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راتفر تیریدم 

باتک تاصخشم 

www.modiryar.com راتفر /  تیریدم  : روآدیدپ مان  ناونع و 
www.modiryar.com  : رشان

ناهفصا 1391. هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : ناهفصا : یلاتیجید رشن  تاصخشم 
هنایار  هارمه ,  نفلت  رازفا  مرن  : يرهاظ تاصخشم 

راتفر تیریدم -  : عوضوم

اهتکرشرد ناریدم  درکلمعرب  شاداپ  مزیناکمریثأت  یسررب 

The effect of bonus system on company director’s اه تکرش  رد  ناریدم  درکلمعرب  شاداپ  مزیناکم  ریثأت  یسر 
یناسارخ  يدمحا  رای  دمحا  امنهار : داتساینمچ  هار  لضفلاوبا  دیس  نایب ، قح  داوج  دمحم  دیس  : ناگدنروآدرگ performance

نادب یـسرتسد  تیبولطم  فده و  شزرا  سپـس  دنک .  یم  نییعت  دوخ  يارب  ار  یتیاغ  فده و  راک  ماجنا  زا  لبق  ناسنا  یلک  روطب  : همدقم
تسا مزلا  فده  هب  ندیـسر  يارب  هک  ار  شـشوک  شلات و  نازیم  رادقم و  فده  تیبولطم  تیمها و  هب  هجوت  اب  هدیجنـس و  دوخ  يارب  ار 
شزرا شزیگنا و  لماع  هاگادوخان  هاگآ و  روطب  راک  ماجنا  زا  لـبق  درف  کـی  هصـلاخ  روطب  دـیامن ,  یم  يریگ  میمـصت  هتفرگ و  رظن  رد 
هراومه ، هک دشروا  دای  ناوتیم  قیقحت  عوضوم  تیمها  درومرد  دـهد  یم  ماجنا  یقطنم  يریگ  میمـصت  نادـب  هجوت  اب  یـسررب و  ار  فدـه 

 ، دـنک یم  فادـها  درب  شیپ  هب  کمک  ینایاش  روط  هبو  دـش  دـهاوخ  اهنا  ییاراک  شیازفا  ثعاب  ( ناریدـم  ) ناـنکراک رد  شزیگنا  داـجیا 
یم لاقتنا  زین  ناریدم  تسد  ریز  دارفا  هب  دوخ  هب  دوخ  روط  هب  هزیگنا  اه  كرحم  نیا  دوش  یم  داجیا  ناریدم  رد  هزیگنا  هک  یماگنه  نوچ 

کمک  ( نایرتشم يدـنمتیاضر   ، رازاب ظفح   ، يروا دوس   ، دـیلوت  ) دوخ فادـها  هب  لـین  رد  تکرـش  هبو   ( یـساسحا یناور ،  روط  هب   ) دـبای
مهم نیا  هب  هدش ، ماجنا  تاقیقحت  هنوگنیا  یـسررب  اب  اه  تکرـش  ناریدم  هک  تفگ  ناوتیم  عوضوم  نیا  دیاوف  دروم  رد  اماو  درک . دهاوخ 

رد اه  حرط  نیا  يریگراک  هب  هدهاشم   . دوب دـهاوخ  رثوم  ناشتکرـش  اهنا و  يارب  شاداپ  ياه  حرط  زا  کیمادـک  هک  تفای  دـنهاوخ  تسد 
دنریگب میمصت  دناوت  یم  تسا  دوجوم  هنیمز  نیا  رد  هک  یعبانم  ریاس   ، تسا هدش  هداد  حیضوت  همادارد  راصتخا  هب  هک  فلتخم  ياهتکرش 

عون ایآ  ؟2) دهد یم  شیازفا  ار  ییاراک  شاداپ  ایا  (1  . تسا رت  بسانم  ناریدـم  هب  نداد  شاداپ  يارب  دوجوم  ياه  حرط  زا  کیمادـک  هک  ،
رب شاداـپ  مزیناـکم  ریثاـت   ، میتـخادرپ قیقحت  هب  نآ  دروم  رد  اـم  هک  یعوـضوم  ؟ تسا رثوـم  اـه  تکرـش  رد  ناریدـم  درکلمع  رد  شاداـپ 
هب شاداپ  مزیناـکم  نا  رد  هک  دـشاب  یم  يا  هطبار  ، عوضوم کـی  عوضوم  نیا  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دـشاب .  یم  اهتکرـش  رد  ناریدـم  درکلمع 

هنوگنیا ناوت  یم  ار  هنیمز  نیا  رد  قیقحت  ماجنا  تلع  . دـشاب یم  عبات  ریغتم  کی  اهتکرـش  رد  ناریدـم  درکلمعو  لقتـسم  ریغتم  کـی  ناونع 
ياه تبـسن  ریاسو  دوس  ، شورف ندوب  نییاـپ  دوجو  اـب  هناـیلاس  هک  دراد  دوجو  ناریا   ، اـم روشک  رد  اـه  تکرـش  زا  يرایـسب  هک  درک  ناـیب 

شاداپ ياراد  هک  میوش  یم  هجاوم  عوضوم  نیا  اب   ، میهد یم  رارق  یـسررب  دروم  اراهتکرـش  نیا  یلام  ياـه  تروص  یتقو  مه  زاـب  يراـج 
دروم نیا  رد  هک  میدـش  نا  رب  امو  دنتـسین . هیجوت  لباق  قوف  دراوم  ندوب  نییاپ  دوجو  اب  اه  شاداپ  نیا  هک   ، دنتـسه هناـیلاس  نیگنـس  ياـه 
یمن لمع  كرحم  رازبا  ناونع  هب   ، اه تعنـصو  طیارـش  همه ي  رد  شاداپ  هک  مینک  هنیداـهن  ار  بلطم  نیاو  میهد  ماـجنا  ار  ياـه  یـسررب 

رب شاداپ  مزیناکم  : یلـصا هیـضرف  . دراد زاب  ییاراـک  زا  ار  رظن  دروم  تکرـش  هک  دروا  یم  دوجو  هب  ار  ناـکما  نیا  دراوم  یخرب  ردو  دـنک 
شاداپ ياه  حرط  : یعرف . تسا رثوم  اهتکرـش  رد  ناریدم  درکلمع  رب  شاداپ  فقـس  نییعت  : یعرف . تسا رثوم  اهتکرـش  رد  ناریدـم  درکلمع 

نداد : یعرف . دراد میقتسم  هطبار  نانکراک  دمارد  شیازفا  اب  شاداپ  مزیناکم  : یعرف . تسا رتوم  ناریدم  درکلمع  رب  تدم  دنلبو  تدم  هاتوک 
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رب اتسار  نیا  رد  هک  ياه  تیدودحم  تیاهن  رد  . دراد سوکعم  هطبار  ییاراک  شیازفا  اب  تکرـش  راتخاس  هب  هجوت  نودب  یگـشیمه  شاداپ 
هب شاداپ  هئارا  يانبمو  شاداپ  خرن  هئارا  زاو  هدـشن  ام  اب  يراکمه  اـب  قفاوم  اهتکرـش  زا  کـی  چـیه  هک  تسا  نیا  تشاد  دوجو  اـم  هار  رس 

دشرا یسانشراک  نومزا  هام  نمهب  ردو  میتسه  لیصحت  هب  لوغـشم  رخا  مرت  رد  نابناجنیا  هکنیا  لیلد  هبو  ، دندرک يراددوخ   ، دوخ ناریدم 
دش نیا  هجیتنو  . مییامن فرـص  هژورپ  نیا  يارب  يرتشیب  تقو  تسیاب  یم  هک  نانچنآ  میتسناوتن  تقو  غیـض  تلع  هب  اذل   ، میراد شیپ  رد  ار 

انـشا ریغ  ناـگژاو  هک  تفگ  ناوت  یم  مه  ناـگژاو  دروم  رد  . میهد رارق  یـسررب  دروم  ار  دـندوب  دوـجوم  هنیمز  نیا  رد  هک  یتاـقیقحت  هک 
یم يراددوخ  هماـن  هژاو  هئارا  زا  اـجنیا  ردو  هدـش  هدافتـسا   اـهنآ  يراـصتخا  ياـه  تمـلاع  زاو  تسا  هتفرگ  رارق  یـسررب  دروـم   ، نتمرد

يزیچ تلع  بیغرت و  کیرحت ,  ینعم  هب  دشاب و  یم  نتخیگنا  ندیزیگنا و  هشیر  زا  ردـصم  مسا   Motivation شزیگناشزیگنا . مییامن
کیرحت ندروآ و  رد  شبنج  هب  ندرک  جییهت  ینعم  هدش و  هتفرگ   EMOVEVE نیتلا هملک  زا  شزیگنا  هشیر  تسا .  هدمآ  نتفرگ  رارق 

نیا رب  شزیگنا  دشاب . یم  بولطم  فادـها  هب  ندیـسر  يارب  يراک  ماجنا  هب  درف  کیرحت  يانعم  هب  شزیگنا  فیرعت  رظن  زا  تسا .  ندرک 
نیا دراد و  يا  هزیگنا  دوصقم و  روظنم ,  هناهاگآ  لمع  ره  ماـجنا  زا  لـبق  ناـسنا  تسا .  تلع  لداـعم  یمدآ  راـتفر  هک  تسا  راوتـسا  هیاـپ 

مادقا هزیگنا  هک  تسا  ترورـض  زاین و  نیا  دشاب و  یم  درف  زاین  زین  هزیگنا  يانبم  هیاپ و  تسا .  ناسنا  راتفر  هدـنهد  تهج  هک  تسا  هزیگنا 
نامز درف و  لماع  ود  هب  اهکرحم  اهزاین و  نیا  ماود  تدـش و  هتبلا  دروآ  یم  دوجوب  ناـسنا  رد  ار  يراـک  ماـجنا  هب  مادـقا  زا  يراددوخ  اـی 

هزیگنا دوب .  دهاوخ  توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  رگید و  نامز  هب  ینامز  زا  اهزاین  ياضرا  رد  اهکرحم  تدش  رثا و  ینعی  دراد .  یگتسب 
هطبار رد  ینوریب  شزیگنا  اما  دنک  یم  هبرجت  ار  نآ  يدرف  ره  تسا و  یلخاد  زاین  کی  ینورد  شزیگنا  دشاب  ینوریب  ای  ینورد  دـناوت  یم 

دوش یم  ثحب  شزیگنا  دروم  رد  اجک  ره  زین  قیقحت  نیا  رد  دـناشک .  یم  دوخ  يوس  هب  ار  ام  هک  تسا  ینوریب  لماع  تساهقوشم و ي  اب 
رثوم اهراک  رثکا  رد  اًبیرقت  هیبنت  قیوشت و  تسا و  هدـش  تابثا  يرما  اًبیرقت  لاـمعا  راـتفر و  رب  شزیگنا  ریثاـت  تسا  ینوریب  شزیگنا  روظنم 

هب تیلاعف  فادـها  هزیگنا و  نایم  هطبار  دـنک  یمن  یتیلاـعف  قوشم  هزیگنانودـب و  یمدآ  هرادا  رکف و  هک  تفگ  ناوت  یم  هکیئاـج  اـت  تسا 
فده کی  هب  ندیسر  تهج  قوشم  لماع و  کی  شزیگنا  میتفگ  هک  روطنامههزیگنا  راتفر ®  فده ®   : تسا ریز  لکش  هب  هداس  روط 

لوصحم عقاو  رد  شاداـپ  دوش .  یم  هدـیمان  شاداـپ  دراد  راـظتنا  راـک  ماـجنا  زا  ناـسنا  هب  هک  یتـبثم  هجیتـن  فدـه و  هب  یباـیتسد  تسا و 
رثکا رد  لاـعتم  دـنوادخ  تسا .  اـهناسنا  ياـهتیلاعف  ییاـهن  هزیگنا  عقاو  رد  شاداـپ  تسا .  شزیگنا  ندومن  يدربراـک  یعون  هب  شزیگنا و 

رجا و عون  کی  هلـصافلاب  دـیامن  یم  بلط  دوخ  ناگدـنب  زا  هک  يا  هتـسیاش  لمع  ره  لابند  هب  میرک  نارق  رد  دوخ  زاس  ناسنا  تاروتـسد 
تسا هدش  رارکت  راب  نآ 108   تاقتـشم  رجا و  هملک  میرک  نآرق  رد  هکیروطب  دـیامرف  یم  حرطم  لمع  نآ  ماجنا  اـب  هطبار  رد  ار  شاداـپ 

ياهیروئت تخانـش  هکییاـجنآ  زاـشزیگنا  ياـه  يروئت  . تسا ملاـسا  رظن  زا  اـهناسنا  راـتفر  يریگ  لکـش  رد  شاداـپ  تیمها  دـیوم  نیا  هک 
میسقت کی  رد  دریگ  رارق  یسررب  ثحب و  دروم  تایرظن  لامجا  روطب  دیاب  دوش  ببـس  ار  عوضوم  رت  دیفم  رتهب و  مهف  دناوت  یم  شزیگنا 

يدــنیآرف ياــهیروئت  بـشزیگنا –  ییاوـتحم  ياــهیروئت  فـلا –  : درک میــسقت  هتــسد  ود  هـب  ناوــت  یم  ار  شزیگنا  ياــهیروئت  يدــنب 
یم دـیکات  ددرگ  یم  راتفر  کیرحت  ثعاب  هک  درف  ینورد  ياهزاین  رب  شزیگنا  ییاوتحم  ياهیروئت  ردـشزیگنا  ییاوتحم  ياهیروئتشزیگنا 

بـسک هب  زاین  يروئت  درب .  ماـن  ار  تیقفوم  بسک  هب  زاـین  يروئت  شزیگنا و  یلماـع  ود  يروئت   , ERC4 ياـهیروئت زا  ناوت  یم  هک  دوش 
بسانم هنوگ  هب  طیارش  رگا  دنتسه  دنمدوس  دیفم و  ياهیژرنا  عبنم  نزخم و  ملاس  غلاب و  دارفا  هک  تسا  راوتـسا  رظن  هیاپ و  نیا  رب  تیقفوم 
هدافتسا رثکادح  نآ  هب  نداد  تهج  اب  ناوت  یم  ددرگ و  یم  دازآ  صخش  طسوت  يژرنا  نیا  دوش  لصاح  صخش  تیاضر  هک  دوش  مهارف 

هک یفده  شزرا  ( 3 تیقفوم هب  تبسن  درف  تاراظتنا  ( 2 یلصا زاین  ای  شزیگنا  تردق  ( 1  : زا دنترابع  طیارـش  نیا  دروآ .  لمع  هب  درف  زا  ار 
یتردق اهزاین و  ياوتحم  رب  هجوت  دیکات و  ياجب  شزیگنا  يدنیآرف  ياهیروئت  ردشزیگنا  يدـنیآرف  ياهیروئت  .* دوش یم  شزیگنا  بجوم 
میمـصت ماگنه  هب  درف  هک  دوش  یم  هتـسیرگن  كرحم  لماع و  کی  تروص  هب  اه  هزیگناو  اهزاین  هب  دـنراد  درف  راتفر  دـیدشت  رد  اـهنآ  هک 

هکنیا هب  رظن  دنـشاب  یم  اهیروئت  نیا  زا  ییاه  هنومن  لامتحا  راظتنا و  يروئت  دهد .  یم  رارق  رظن  دـم  ار  نآ  راتفر  هویـش  اب  هطبار  رد  يریگ 
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هـشیرلامتحا راـظتنا و  يروئت   . دوش یم  هراـشا  نآ  هب  رـصتخم  روط  هب  دوش  یم  طوبرم  اـم  ثحب  هب  يدودـح  اـت  لاـمتحا  راـظتنا و  يروئت 
نازیم زا  یـشان  صاخ  راک  کی  ماجنا  يارب  درف  هزیگنا  يروئت  نیا  ساسا  رب  دراد .  رارق  یکاردا  ياه  هیرظن  رد  لاـمتحا  راـظتنا و  يروئت 

رثکادح هک  دنک  یم  ادیپ  ار  يراک  هزیگنا  درف  هداس  ترابع  هب  دـناد .  یم  طبترم  یـصاخ  جـیاتن  لوصح  رب  وا  هک  تسا  یلامتحا  راظتنا و 
هچ راک  نایاپ  هجیتن و  مهد ,  ماجنا  ار  صاخ  راک  نیا  نم  رگا  هک  دـنک  یم  یـسررب  راک  ماجنا  زا  لبق  درف  و  تسا .  روصتم  شیارب  هجیتن 
˝ رلولا رتوپ و  راظتنا ً  هیرظن  رد  لاثم  يارب  دراد ؟  ار  شـشوک  شلات و  نانچ  شزرا  تسبولطم و  نم  يارب  هجیتن  نیا  ایآ  و  دش ؟  دـهاوخ 
رد درف  دادعتـسا  ناوتهجیتن و  شاداپ و  تیبولطم  شزرا و   : دشاب یم  ریز  حرـشب  یلماوع  ریثات  تحت  وا  تیاضر  راک و  ماجنا  هب  درف  دـصق 
رد دارفا  راتفرهجیتن  شاداپ و  ندوب  هنافـصنم  ساسحا  5 هجیتن شاداپ و  عوقو  لامتحا  راظتنا و  ناـمزاس - رد  دوخ  شقن  زا  درف  كارداراـک 

تسا یـشاداپ  راظتنا  رد  هداد و  ماجنا  هک  تسا  یـشلات  ءازا  هب  ام  تفایرد  راظتنا  هشیمه  نامزاس  رد  درف  تسا .  شزیگنا  عبات  زین  نامزاس 
رد دارفا  راتفر  لاومعم  نامزاس  رد  درک .  دـهاوخ  هئارا  ار  یـساسا  درکلمع  هک  تسا  تروصنیا  رد  دـنک  یـضار  ءاضرا و  ار  وا  دـناوتب  هک 

يداصتقا ظاحل  زا  وا  يارب  هک  دـهد  یم  ماجنا  ار  یلامعا  راتفر و  نامزاس  رد  درف  ره  دراد .  رارق  يدام  ياه  هزیگنا  ریثاـت  تحت  لوا  هلهو 
یم یترابع  هب  درک  داجیا  ار  هزیگنا  ادـتبا  دـیاب  ینامزاس  ره  رد  دارفا  ییآراک  شیازفا  يارب  سپ  دـشاب .  هتـشاد  یپ  رد  ار  هدـیاف  رثکادـح 

 = درف ییاناوت  شزیگناـینامزاس *  درکلمع  یناـسنا =  درکلمع  عباـنم *   : تسا مکاـح  یعاـفتنا  ناـمزاس  ره  رب  ریز  طـباور  هک  تفگ  ناوت 
شزیگنا شیازفا  یلصا  لماوع  زا  یکی  ینامزاس  ره  رد  يرو  هرهب  درکلمع و  ندرب  لااب  يارب  هک  دهد  یم  ناشن  لااب  هلداعمیناسنا  درکلمع 

ای تکرـش و  رد  ریدـم  ندومن  میهـس  تیکلاـم و  ساـسحا  ندروآ  دوجوب  قیرط  زا  ناوـت  یم  ناریدـم  رد  هزیگنا  داـجیا  يارب  دـشاب .  یم 
ياهحرط  . درک نیمات  ناوت  یم  فلتخم  ياه  هویـش  هب  ار  ناریدـم  راـظتنا  دروم  عفاـنم  دومن .  مادـقا  ناریدـم  راـظتنا  دروم  عباـنم  تخادرپ 

نیا رد  دـیدرگ .  زاغآ  ییاپورا  ياهتکرـش  زا  ادـتبا  ناریدـم  هب  شاداپ  تخادرپ  شزیگنا و  داـجیا  يارب  یلاـم  ياـهرازبا  زا  هدافتـساشاداپ 
ییاپورا ياهتکرـش  اب  زین  ییاکیرمآ  ياهتکرـش  نآ  زا  دعب  دوب .  لومعم  اهدمآ  رد  يانبم  رب  شاداپ  تخادرپ  متـسیب  نرق  لیاوا  زا  اهتکرش 

ماقرا هب  هجوت  اب  شاداپ  لوادج  ییاکیرمآ  ياهتکرش  رثکا  ههد 1950  رد  دندرک  میظنت  دمآ  رد  يانبم  رب  ار  شاداپ  یشزیگنا و  ياهحرط 
يارب یلام  ياهرازبا  زا  هدافتـسا  زورما  دندرک .  یم  ارجا  دوب  هدش  نییبت  تکرـش  هنلااس  یلام  ياهتروص  هدـش و  شرازگ  دـمآرد  دوس و 

اکیرمآ رد  ماع  یماهس  ياهتکرش  زا  هک 97 % دندرک  هدهاشم  نیا  اهتکرش  رثکا  تسا و  لومعم  جیار و  يرما  اهتکرـش  رد  شزیگنا  داجیا 
 ) یناپمک نوسبیس و  هک  یقیقحت  رد  دنیامن .  یم  هدفاتـسا  اه  هویـش  ریاس  رانک  رد  ای  صخا و  روطب  هویـش  دنیامن .  یمارجا  ار  اهحرط  نیا 

یـشزیگنا ياهحرط  يارجا  يارب  انبم  هیاپ و  نییعت  لاک  ناریدـم و  شاداپ  تخادرپ  ياـنبم  نییعت  يارب  يزیر  هماـنرب  دـنداد  ماـجنا   ( 1991
يداهنـشیپ شاداپ  هریدم  تایه  دـیدرگ  هیهت  یلام  ياهتروص  هکنیا  زا  دـعب  لاومعم  ناریا  رد   . تسا یتکرـش  ره  مهم  لئاسم  زا  یکی  دوخ 

ار يداهنـشیپ  شاداپ  ناریدـم  درکلمع  نتفرگ  رظن  رد  اب  دوخ و  رظن  هب  هجوت  اب  زین  ناـنآ  دـناسر و  یم  ماهـس  ناـبحاص  عـلاطا  هب  ار  دوخ 
هریدم تایه  ياضعا  يارب  هیبنت  شاداپ و  هریدم  تایه  هفیظو  تیلوئـسم و  نییعت  زا  دعب  زین  تراجت  نوناق  دنیامن .  یم  بیوصت  لیدـعت و 

هدش ینیب  شیپ  همانـساسا  رد  هک  یتروص  رد  هدـمآ «  تراجت  نوناق  هدام 134  زا  یتمـسق  رد  شاداپ  دروم  رد  تسا  هدـش  هتفرگ  رظن  رد 
صیـصخت هریدم  تأیه  ياضعا  هب  شاداپ  ناونعب  تکرـش  صلاخ  دوس  زا  ینیعم  تبـسن  هک  دنک  بیوصت  دناوت  یم  یمومع  عمجم  دـشاب 

هدرک و هیصوت  شاداپ  يارب  ار  یلام  ياهرازبا  زا  هدافتسا  تراجت  نوناق  تسا .  هداد  حیـضوت  رتشیب  ار  دروم  نیا  زین  هدام 241  دوش »  هداد 
شاداپ رب  هولاع  نوناق  رد  تسا  ریذـپ  ناکما  ماهـس  ناـبحاص  بیوصت  اـب  طـقف  ناریدـم  هب  شاداـپ  تخادرپ  هک  هدومن  حیرـصت  نینچمه 

هراشا تراجت  نوناق  هدام 142 و 143 و 258  هب  ناوت  یم  هلمج  زا  هک  هدش  هتفرگ  رظن  رد  هریدم  تأیه  يارب  زین  یهیبنت  تامادقا  يرسکی 
ییاراد هک  دوش  مولعم  للاحنا  زا  سپ  ایو  دوش  هتسکشرو  تکرـش  هک  یتروص  رد  هدش «   حیرـصت  نوناق  هدام 143  رد  لاثم  يارب   . درک

هک ار  لماع  ریدم  ای  ناریدم و  زا  کی  ره  عفنیذ  ره  ياضاقت  هب  دـناوت  یم  رادتیحلاـص  هاگداد  تسین  یفاک  نآ  نوید  هیدات  يارب  تکرش 
نآ هیدات  هب  انماضتم  ای  ادرفنم  تسا ,  هدوب  وا  تافلخت  لولعم  ءاحنا  زا  يوحنب  تکرـش  ییاراد  ندوب  یفاـکان  اـی  تکرـش و  یگتـسکشرو 
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رتشیب یهیبنت  تامادقا  نوناق  رد  هک  دسر  یم  رظن  هب   . « دیامن موکحم  تسین  نکمم  تکرش  ییاراد  زا  نآ  تخادرپ  هک  ینوید  زا  تمـسق 
یهیبنت تامادـقا  تسا .  هدرکن  نییعت  تازاجم  ناریدـم  فیعـض  درکلمع  يارب  نوناق  هدوب و  ناراذـگ  نوناق  رظن  دـم  شاداـپ  تخادرپ  زا 

ار تکرـش  عفانم  ای  دنناشکب و  یگتـسکشرو  هب  ار  تکرـش  هک  يوحنب  هتـشاد  يدب  رایـسب  درکلمع  ناریدـم  هک  تسا  يدراوم  يارب  طقف 
دودحم زین  ناریدم  تیلاعف  هک  دوش  یم  ببـس  هریدم  تأیه  شاداپ  يارب  فقـس  نییعت  دنهد .  رارق  هدافتـسا  دروم  یـصخش  دصاقم  يارب 
بیوصت اب  هدش و  شرازگ  دوس  يانبم  رب  هریدم  تأیه  شاداپ  هکییاجنآ  زا  دنهدب  تسد  زا  ار  دوخ  ییآراک  یـشزیگنا  ياهحارط  هدـش و 

راومه ای  دوس و  ياههاگتـسد  اب  ناریدـم  دریگ  یم  تروص  دـنرادن )  یفاک  يرادـباسح  یلام و  تاعلاطا  ـلاومعم  هک  ماهـس (  ناـبحاص 
اما دوب  ماهـس  نابحاص  هدهع  هب  شاداپ  نیودت  هفیظو  ادتبا  رد  یجراخ  ياهتکرـش  رد   . دننک رثکادح  ار  دوخ  عفانم  دـنناوت  یم  نآ  يزاس 

 . تسا شاداپ  هتیمک  مان  هب  يا  هتیمک  هدهع  هب  ناریدم  هنلااس  یـشزیگنا  ياهحارط  يرگنزاب  ارجا و  لیمکت ,  یحارط ,  تیلوئـسم  هزورما 
يارب ار  تکرش  طسوت  هدش  شرازگ  دوس  هک  دنراد  هفیظو  دنشاب ,  یمن  تکرش  هریدم  تأیه  وضع  مادکچیه  نآ  ياضعا  هک  هتیمک  نیا 
ملاقا زا  تسا  شاداپ  يانبم  هک  تکرـش  هنلااس  هدـش  شرازگ  دوس  هک  يروط  دـنیامن .  حلاـصا  لیدـعت و  ناریدـم  هنـلااس  شاداـپ  نییعت 

لاس 1982 رد  هک  شاداپ  هتیمک  یسررب  تأیه  سنارفنک  رد  دروم  نیا  ددرگ  يراع  هریغ  يرادباسح و  ياهشور  رییغت  هدش و  يراکتـسد 
ار دوس  زا  نازیم  هچ  هکنیا  يارب  شاداپ  هتیمک  هک  تسا  هدش  هداد  حیـضوت  سنارفنک  نیا  هینایب  رد  تسا .  هدیدرگ  حیرـصت  هدـش  رازگرب 

ياهـشور رییغت  ریثات  هتیمک  نینچمه  دهد .  ماجنا  یحیحـص  يریگ  میمـصت  دیاب  دراذگب  رانک  یـشزیگنا  ياهرازبا  ریاس  ای  شاداپ و  يارب 
نینچمه  . دـهد رارق  هجوت  دروم  ار  نآ  شاداپ  تخادرپ  رد  دـشاب و  هتـشاد  رظن  دـم  ار  لاـس  ناـیاپ  رد  هدـش  شرازگ  دوس  رب  يرادـباسح 

ياـهحارط عاونا  . دـیامن يرگنزاـب  حلاـصا و  ار  شاداـپ  ياـهحارط  لومرف  دوخ  تاـقیقحت  ياهیـسررب  هب  هجوـت  اـب  هک  دراد  هفیظو  هتیمک 
ناریدم ياهششوک  شلات و  هب  نداد  ضوع  تهج  ییانبم  ندومن  صخـشم  ینعی  ناریدم  شاداپ  ياهحرط  دش ,  هتفگ  هک  روطنامهـشاداپ 

یلام ياهرازبا  طقف  قیقحت  نیا  رد  هکییاجنآ  زا  دـنوش  یم  يزیر  همانرب  یلاـم  ریغ  اـی   یلاـم و  ياـه  هزیگنا  ياـنبم  رب  اـهحرط  نیا  تسا . 
يریگ هزادـنا  ساسا  رب  درکلمع  رب  ینتم  شاداپ  حرط  عون  ود  یلک  روطب   . میزادرپ یم  اهرازبا  نیا  حرـش  هب  رـصتخم  روطب  تسا ,  رظندـم 
هاتوک شاداپ  ياهحرطتدم  دنلب  شاداپ  ياهحرط  - 2 تدم هاتوک  شاداپ  ياهحرط  - 1  : دراد دوجو  دوس )  لاومعم  يرادباسح (  ياهرایعم 

هب هجوت  اب  اهحرط  نیا  رد  دـنام .  یم  قوعم  لاس  کی  زا  رتمک  يارب  ناریدـم  شاداـپ  تدـم  هاـتوک  شاداـپ  ياـهحرط  رد  یلک  روطبتدـم 
 . تسا لاس  نایاپ  شاداپ  راظتنا  تکرـش  شزرا  ندرک  رثکادح  يارب  ناریدـم  هزیگنا  دوش .  یم  تخادرپ  شاداپ  ناریدـم  هنلااس  درکلمع 

دادعا هب  هجوت  اب  دوش و  یم  هدافتـسا  يرادباسح  ماقرا  زا  ناریدم  درکلمع  هلمج  زا  اهحرط  نیا  ياهرتماراپ  یبایزرا  يریگ و  هزادنا  يارب 
حرط زا  هدافتـسا  دنـشاب و  یم  اهدـمآ  رد  لاومعم  اهحرط  نیا  رد  درکلمع  صخاـش  ددرگ .  یم  نییعت  ناریدـم  شاداـپ  نازیم  يرادـباسح 

يراکتـسد فلتخم  ياهـشور  اب  ار  تکرـش  دوس  هک  دـنیامن  ادـیپ  هزیگنا  ناریدـم  هک  دوش  یم  ثعاب  لاومعم  اهدـمآ  رد  يانبم  رب  شاداپ 
ششوک شلات و  ندرب  لااب  شیازفا و  روظنم  هب  تدم  هاتوک  شاداپ  ياهحرط  رد   . دشاب یم  شور  نیا  یـساسا  تیدودحم  نیا  و  دنیامن . 

شلات تیلاعف و  زا  هدـش  یـشان  دوس  رد  ار  ناریدـم  بیترت  نیدـب  دـبای .  یم  صاـصتخا  تکرـش  هنـلااس  دوس  زا  یبساـنم  مهـس  ناریدـم 
نآ ریثات  تدم و  هاتوک  شاداپ  ياهحرط  اب  هطبار  رد  دننک .  یم  وسمه  نارادماهـس  قیلاع  اب  ار  اهنآ  عفانم  و  دنیامن .  یم  میهـس  ناشدوخ 

شاداپ ياـهحرط  هک  درک  تاـبثا  یبرجت  روطب  یلیه  لاس 1985  رد  تسا  هتفرگ  تروص  يرایـسب  یتابثا  تاـقیقحت  ناریدـم  شزیگنا  رد 
نینچمه دـننک  هرادا  ار  تکرـش  بولطم  روطب  دوخ ,  تیلاعف  ضوع  شاداپ و  دوجو  لیلد  هب  ناریدـم  هک  ددرگ  یم  ببـس  تدـم  هاـتوک 
ياهدمآ رد  ماهس و  رازاب  شزرا  رد  رییغت  اب  لبق  هام  هد  شاداپ  ياهحرط  بیوصت  نلاع  هک  ندومن  هدهاشم   ( 1985 للگی (  و  ناینارهت , 

دوخ شلات  ناریدم  هک  ددرگ  یم  ببـس  ناریدم  تدم  هاتوک  شاداپ  ياهحرط  بیوصت  هک  درک  هدـهاشم  رکرلا  دراد .  هطبار  هبقرتم  ریغ 
دوب و قیقحت  هتسباو  ریغتم  تدم  هاتوک  شاداپ  تاقیقحت  تاعلاطم و  نیا  رثکا  رد  دنیامن .  یهد  تهج  نارادماهس  فادها  ياتـسار  رد  ار 
ره دوس  تایلام ,  رسک  زا  لبق  دوس  لماش  يرادباسح  يانبم  رب  تکرـش  درکلمع  ياهرایعم  تایـضرف  نومزآ  تهج  قیقحت  لقتـسم  ریغتم 
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شاداپ ياهحرط  ردتدم  دـنلب  شاداپ  ياهحرط   . دـندوب هدـنامیقاب  دوس  ماهـس و  هدزاب  لماش  رازاب  يانبم  رب  هریغ و  اهییاراد و  هدزاب  مهس , 
ناریدـم هنلااس  شاداپ  عقاو  رد  اهحرط  نیا  رد  تسا  هدـش  يزیر  یپ  لاس  کی  زا  رتلااب  ياهدوس  ساسا  رب  ناریدـم  شاداپ  تدـم ,  دـنلب 

ياه هرود  رد  نآ  ققحت  هب  هکلب  هرود  نامه  رد  تکرـش  درکلمع  ياهرایعم  ققحت  هب  اـهنت  هن  هرود  کـی  رد  شاداـپ  و  دوش .  یم  هریخذ 
درکلمع ینامز  قفا  هب  اهحرط  نیا  رد  عقاو  رد  تسا .  لاس  شـش  ات  هس  نیب  لاًومعم  اـهحرط  نیا  یناـمز  هرود  دراد .  یگتـسب  زین  هتـشذگ 

 . دنشاب هتشاد  رظن  دم  ار  تکرش  تدم  دنلب  يروآ  دوس  هک  دننک  ادیپ  هزیگنا  ناریدم  هک  دوش  یم  ببـس  نیا  دوش و  یم  هداد  اهب  ناریدم 
دیرخ رایتخا  ياـطعا  حرط  1  :) دنـشاب یم  ریز  دراوـم  لـماش  اـهحرط  نیا  یلک  روـط  هب   . تسا هدـش  هداد  تلاـخد  ناریدـم  راـتفر  نـیا  رد 
حرط 5) ییارجا ناریدـم  شاداپ  حرط  4) هلماعم لـباق  ریغ  ماهـس  ياـطعا  حرط  3 .) ماهـس تمیق  شیازفا  تفاـیرد  قح  ياـطعا  حرط  2 .) مهس
ماهـس شزرا  شاداپ و  تدم  دـنلب  ياهحرط  نیب  طابترا  یلکرب  تسا .  هتفرگ  تروص  زین  یتاعلاطم  هنیمز  نیا  رددرکلمع  يانبم  رب  شاداپ 

نارادماهـس هافر  شیازفا  ثعاب  هظحلام  لباقروطب  شاداپ  تدم  دنلب  ياهحرط  هک  درک  هدهاشم  لاس 1992  رد  لباقم  رد  داد و  ناـشن  ار 
رد ناریا  رد  اهنآ  شزیگنا  هوحن  ناریدـم و  درکلمع  هنیمز  رد  قیقحت  قباوسـشاداپ  درکلمع و  هنیمز  رد  هدـش  ماجنا  تاقیقحت   . ددرگ یمن 

هنیمز رد  تاقیقحت  عورش   . ددرگ یم  رکذ  اهروشک  ریاس  رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  طقف  تمـسق  نیا  رد  اذل  تسا .  هدش  هدروآ  لوا  لصف 
تسناد نامزمه  یگدنیامن  يروئت  ثحب  عورش  یماهـس و  ياهتکرـش  شرتسگ  دشر و  اب  ناوت  یم  ار  اکیرمآ  اپورا و  رد  شاداپ  ياهحرط 

هب شاداپ  تخادرپ  هدش و  حیرشت  اهتکرش  درکلمع  ياهرایعم  شاداپ و  نیب  طابترا  کیروئت  راتخاس  هک  دیدرگ  شلات  تاقیقحت  نیا  رد  .
لاـمجا هب  دوب ,  نکمم  نآ  هب  یـسرتسد  ناـکما  هک  تاـقیقحت  نیا  زا  یخرب  همادا  رد   . دوش هداد  طاـبترا  درکلمع  ياـهرایعم  هب  يا  هنوگ 

 « ناریدـم شاداپ  رد  درکلمع  یبایزرا  طابترا  یبرجت  یـسررب  ناونع «  اـب  يا  هلاـقم  رد  لاس 1986  رد  تیمـسا  لتنا و   . دوش یم  حیرـشت 
تعنص هس  رد  تکرـش  تاعلاطا 39  زا  هدافتـسا  اب  قیقحت  نیا  رد  دـندومن  یـسررب  ار  ناریدـم  شاداپ  درکلمع و  ياـهرایعم  نیب  طاـبترا 

رد تسا  هدـش  نومزآ  ياهلاس 1947-1977  يارب  ناریدـم  هب  هدـش  تخادرپ  شاداپ  اب  اهییاراد  هدزاب  ماهـس و  هدزاب  نیب  طاـبترا  فلتخم 
هدش و هداد  ناشن   SRET)SROA  ) اب هک  کیتامتسیس  ( ROA(RET ءزج ود  هب   RET,ROA ینعی درکلمع  ياهرایعم  قیقحت  نیا 
(ROA(RET طسوتم کیتامتـسیس  ءزج  دـیدرگ   میـسقت  هدـش ,  صخـشم   URET) UROA  ) هک کیتامتـسیس  ریغ  (ROA(RET

نیب طابترا  نییعت  يارب  تسا .  رظن  دروم  لاس  رد  تکرـش  صاـخ  ( ROA(RET کیتامتـسیس ریغ  ءزج  دشاب و  یم  تعنـص  رد  تکرش 
ریز لومرف  اب  هنومن  ياهتکرـش  يارب  ریدـم  ره  يراج  ياهدـمآ  رد  ینامز  يرـس  طابترا  ادـتبا  قیقحت  نیا  رد  درکلمع  ياهرایعم  شاداپ و 

کیتامتسیس ماهس )  هدزاب  اهییاراد ( هدزاب  اب   RETst  ROAst نآ رد  هک  ریز  لدم  رد  لااب  دم ل  نویسرگر  جیاتن   . تسا هدش  یـسررب 
 RET ,ROA زا کیتامتسیس  ءزج  بیرـض  هک  تسا  هدوب  نیا  قیقحت  یلـصا  ضرف   . دوش یم  هسیاقم  هدش  نیزگیاج  کیتامتـسیسریغو 
رد رییغت  هنومن  ياهتکرـش  رد  هک  تسا  نیا  لااب  ضرف  موهفم   ( . 2 لدم (  رد  ینعی  دشاب  یم  کیتامتـسیس   ریغ  ءزج  بیرـض  زا  رتکچوک 

شاداپ و نیب  هک  هداد  ناشن  قیقحت  نیا  جـیاتن   . تعنـص طسوتم  اب  ات  دراد  تکرـش  درکلمع  راـیعم  اـب  يرتشیب  طاـبترا  نارادماهـس  تورث 
ناونع اب  يا  هلاقم  رد  یلیا  ياقآ  لاس 1991  رد   . دراد دوجو  یطخ )  هن  و  یشیازفا (  طابترا  کی  يرادباسح  يانبم  ربیدرکلمع  ياهرایعم 

درکلمع ياهرایعم  شاداپ و  نیب  طابترا  رب  طیحم  ریثات  یسررب  هب  تکرش »  درکلمع  ياهریغتم  شاداپ و  نیب  هطبار  تعنـص و  ياهتوافت  » 
رد اهییاراد ,  هدزاب  ماهـس ,  هدزاب  زا  دـنترابع  هک  درکلمع  راـیعم  راـهچ  زا  درکلمع  یباـیزرا  يارب  قیقحت  نیا  رد  تسا .  هتخادرپ  تکرش 
یم ناریدم  تدـم  هاتوک  شاداپ  قیقحت  نیا  هتـسباو  ریغتم  تسا  هدـیدرگ  هدافتـسا  لقتـسم )  ریغتم  ناونع  هب  صلاخ (  دوس  شورف و  دـمآ 

تعنص عون  هب  هجوت  اب  هنومن  ياهتکرـش  رد  درکلمع  ياهرایعم  شاداپ و  نیب  طابترا  1  :) زا دنا  هدوب  ترابع  قیقحت  نیا  تایـضرف  دشاب و 
یم توافتم  تعنـص  راهچ  زا  مادـک  ره  رد  دنتـسه و  طبترم  شاداپ  اب  یتیمها  اـب  روطب  هک  ییاـهرایعم  2 .) دـنراد فلاتخا  یتیمها  اب  روطب 

طوبرم تعنـص  رد  ار  ناریدـم  درکلمع  هدـش  فیرعت  تعنـص  ره  يارب  هک  ییاهریغتم  رگا  هک  هدـش  هتفگ  مود  هیـضرف  رد  عقاو  رد  دـشاب 
تعنـص رد  ریدـم  شاداپ  هک  تفگ  ناوت  یم  تقو  نآ  دـشاب  اهریغتم  نیا  اب  طاـبترا  رد  ناریدـم  شاداـپ  هکیتروص  رد  دـنیامن و  سکعنم 
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يدرکلمع رایعم  هچ  ره  تعنص  ره  يارب  هک  هدش  هداد  حیضوت  ادتبا  قیقحت  نیا  رد  تسا  هدوب  هطبار  رد  تکرـش  درکلمع  ریغتم  اب  طوبرم 
دـشاب یم  اهکناب  ناریدم  يراج  درکلمع  یبایزرا  يارب  یبسانم  رایعم  ( ROA  ) اهییاراد هدزاب  هک  هدش  حیرـشت  لاثم  يارب   . تسا بولطم 

ياهتکرش رد  هک  ارچ  دشاب  تکرـش  ناریدم  درکلمع  هدننک  وگزاب  دناوت  یم  رتهب  ( RET  ) ماهس هدزاب  یتفن  ياهتکرش  رد  هکیتروص  رد 
دـیامن و یم  نییعت  ار  ناریدـم  درکلمع  هک  تسا  عباـنم  فشک  نیا  عـقاو  رد  تسا و  یتـفن  عباـنم  ریاـخذ و  فـشک  تیقفوـم  دـیلک  یتـفن 
هک ینامز  ات  رگم  دـهد  ناشن  نایز  دوس و  تروص  رد  ار  دـیدج  تافاشتکا  تسین   رداق  يرادـباسح  ماـقرا  ياـنبم  رب  درکلمع  ياـهرایعم 

ياهتکرش اهکناب ,  فلتخم (  تعنص  راهچ  زا  تکرش  تاعلاطا 173  زا  هدافتسا  اب  قیقحت  تایـضرف   . دور شورف  هب  دعب  ياهلاس  رد  عبانم 
رارق نومزآ  دروم  بسانم  يرامآ  لدم  زا  هدافتسا  اب  ات 1982  ياهلاس 1978  يارب  يا )  هریجنز  ياههاگشورف  زاگ و  تفن و  قرب ,  بآ و 

هدیدرگن هدهاشم  فلاتخا  درکلمع  دروم  ریغتم  راهچ  زا  هدافتسا  رد  اه  تعنـص  نیب  هک  داد  ناشن  لوا  هیـضرف  نومزآ  جیاتن   . تسا هتفرگ 
فلتخم عیانـص  رد  اهتکرـش  درکلمع  ياهریغتم  راهچ  رد  رییغت  شاداـپ و  ریغتم  نیب  طاـبترا  ینعی  قیقحت  مود  هیـضرف  نومزآ  يارب  تسا . 

قیقحت جیاتن  تسا .  هدومن  شیامزآ  ار  نآ   F هرامآ اب  سپس  تسا و  هدرک  ضرف  يواسم  ار  اهتکرـش  نیا  درکلمع  ياهریغتم  ادتبا  ققحم 
ریغتم ناونعب    RET , ROA زا طقف  ققحم  هک  ینامز  اما  تسا .  توافتم  عیانـص  رد  درکلمع  ریغتمر  اهچ  شاداپ و  طابترا  هک  داد  ناـشن 

اب روطب  شاداپ  رد  رییغت  درادن و  دوجو  یتوافت  عیانص  رد  درکلمع  ریغتم  ود  شاداپ و  نیب  هک  دش  هدهاشم  هدومن  هدافتـسا  قیقحت  لقتـسم 
لاس 1987 رد  رکرلا  تربملا و  تاقیقحت   . دشاب یم  هطبار  رد  هنومن  ياهتکرـش  ماهـس  هدزاب  رد  رییغت  اهییاراد و  هدزاب  رد  رییغت  اب  یتیمها 

لیلحت هیزجت و  ناونع «  اـب  يا  هلاـقم  رد  نیققحم  تسا .  هتفرگ  تروص  شاداـپ  درکلمع  هنیمز  رد  هک  تسا  يرگید  ياهیـسررب  هلمج  زا 
درکلمع رایعم  ناونعب  ار  رازاب  يرادباسح و  ياهرایعم  زا  هدافتـسا  ناریدـم »  شاداپ  دادرارق  رد  رازاب  يرادـباسح و  ياهرایعم  زا  هدافتـسا 

ماجنا  ( 1987 وتید (  و   ( 1979 موتـسملاه (  قیقحت  يانبم  رب  هک  قیقحت  نیا  رد  دنهد  یم  رارق  یـسررب  دروم  ناریدم  شاداپ  داد  رارق  رد 
رد تسا  هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  ماهـس  نابحاص  قوقح  هدزاب  ماهـس و  هدزاب  ینعی  درکلمع  ياهرایعم  ود  یتاعلاطا »  تیـصاخ  هتفرگ « 
یط رد  تعنص  رد 188  تکرش  يارب 370    RET , ROA ياهریغتم و  تدـم )  هاتوک  شاداپ  شاداـپ (  نیب  یطخ  طاـبترا  قیقحت  نیا 

RET , ياـهراعیم يدـقن و  شاداـپ  نیب  هک  دـهد  یم  ناـشن  قیقحت  نیا  جـیاتن   . تسا هتفرگ  رارق  نومزآ  دروـم  ات 1984  ياهلاس 1970 
تیمسا نمشوب و  تاقیقحت  شاداپ  درکلمع  دروم  رد  هدش  ماجنا  ياهیـسررب  زا  رگید  یکی   . دراد دوجو  يوق  ینامز  طابترا  کی    ROA
یـسررب هب  نآ »  رد  دارفا  درکلمع  یبایزرا  شقن  ناریدـم و  شاداپ  ناونع «  اب  قیقحت  نیا  تسا  هتفرگ  ماجنا  لاس 1996  رد  هک  دشاب  یم 

هب رگید  یلیمکت  رایعم  کی  ناونع  هب   IPE قیقحت نیا  رد  دزادرپ  یم  هنلااس  یشزیگنا  ياهحرط  رد   « IPE ای دارفا  درکلمع  یبایزرا  زا « 
تخادرپ يارب  ییانبم  ناونعب  رایعم  نیا  زا  هدافتـسا  ایآ  هک  دیدرگ  یـسررب  هدش و  هتـسیرگن  درکلمع  ياهرایعم  هعومجم  زا  ییزج  ناونع 

زا لاس  شش  يارب  تکرش و  قیقحت 396  نیا  رد  ؟  دشاب یم  دنمدوس  ماهـس  هدزاب  يرادباسح و  دوس  دننام  اهرایعم  ریاس  رانک  رد  شاداپ 
IPE بیرض نیب  تبثم  طابترا  نویـسرگر  لدم  زا  هدافتـسا  اب  تسا و  هدش  هتفرگ  رظن  رد  قیقحت  يرامآ  هعماج  ناونع  هب  ات 1995   1990

هدزاب يرادباسح و  ياهرایعم  تکرـش ,  هدنیآ  زادـنا  مشچ  تکرـش ,  دـشر  ینعی  لدـم  لقتـسم  ریغتم  راهچ  اب  ناریدـم  هنلااس  شاداپ  رد 
ات رفص  زا  هنومن  ياهتکرش  نایم  رد  یـشزیگنا  ياهحرط  رد   IPE زا هدافتـسا  هک  هدیدرگ  هدهاشم  قیقحت  نیا  رد   . دوش یم  نومزآ  ماهس 

نیا شاداپ  ياهحرط  دـنیامن  یمن  هدافتـسا  شاداپ  ياهحرط  يارب   IPE زا نومزآ  دروم  ياهتکرـش  زا  موس  ود  اًـبیرقت  تسا و  دـصردص 
رایعم ینوگانوگ  تیخنـس و  ناونع «  اب  لاس 1994  رد  یـسکا  ماهتلاف و  قیقحت   . دراد رارق  تکرـش  درکلمع  ياهرایعم  يانبم  رب  اـهتکرش 
يرظن روطب  ار  ناریدـم  شاداپ  تکرـش و  درکلمع  ياهرایعم  نیب  طـباور  رازگراـک »  اـمرفراک و  نیب  يا  هفیظو  دـنچ  طـباور  رد  درکلمع 

 , ناریدم هب  یتخادرپ  درکلمع و  ياهرایعم  ندوب  وسمه  دروم  رد  یضایر  طباور  زا  هدافتـسا  اب  هلاقم  نیا  رد  دیامن .  یم  لیلحت  یـسررب و 
درکلمع ياهرایعم  شزرا  یـسررب  نآ و  يارب  فلتخم  لیلاد  رکذ  ناریدـم و  تیلاعف  يریگ  هزادـنا  تهج  بسانم  ياـهرایعم  زا  هدافتـسا 

رد يرادـباسح  دوس  زا  هدافتـسا  رب  مکاح  يرظن  طـباور  نینچمه  تسا .  هدـش  ثحب  نارادماهـس  کـسیر  شهاـک  یگنوگچ  یلیمکت و 
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یـسررب و تکرـش  هرادا  تیافک  زا  نارادماهـس  ندومن  هاگ  رد  نآ  مهـس  درکلمع و  رایعم  کی  ناونع  هب  رازاب  رایعم  درکلمع و  یباـیزرا 
ناریدم شلات  توق  تدش و  نازیم  ندومن  سکعنم  رد  درکلمع  ياهرایعم  يدعب  دنچ  شقن  یـسررب  نیا  رد   . تسا هدـش  لیلحت  هیزجت و 
بولطم روطب  هک  دنرداق  درکلمع  اهرایعم  دشاب و  امنهار  نیرتهب  رکلمع  ياهرایعم  قیقد  تیخنـس  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  هدـش  نومزآ 

رد دناوت  یم  لماع  کی  ناونعب  رازاب  زرا  هک  هدش  هتفرگ  هجیتن  یـسررب  نیا  رد  نینچمه  دـنیامن .  يریگ  هزادـنا  ار  خـساپ  توق  تدـش و 
لاس 1997 رد  سلاو  ياقآ   . دیآ یم  تسدب  لرتنک  لباق  ریغ  تاعلاطا  يور  زا  رازاب  شزرا  هک  اریز  دشاب  دنمدوس  درکلمع  يریگ  هزادنا 
رب ار  دوخ  ناریدـم  شاداپ  هک  ییاهتکرـش  نیب  يا  هسیاقم  هدـنامیقاب »  دوس  يانبم  رب  شاداپ  ياهحرط  قباـطت  ناونع «  تحت  يا  هلاـقم  رد 

يارب درکلمع  ياـهرایعم  رگید  زا  هک  ییاهتکرـش  دـنا و  هداد  رارق  هیامرـس )  هنیزه  ياـهنم  هرهب  زا  لـبق  دـمآ  رد  هدـنامیقاب (  دوس  ياـنبم 
دناوت یم  هدنامیقاب  دوس  رایعم  زا  هدافتسا  ایآ  هک  دوش  یم  یـسررب  قیقحت  نیا  رد  تسا .  هداد  ماجنا  دنیامن  یم  هدافتـسا  ناریدم  شزیگنا 

تکرـش لهچ  لماش  قیقحت  ياه  هنومن  ؟  دیامن سکعنم  دشاب ,  یم  نارادماهـس  عفانم  ياتـسار  رد  هک  ار  ناریدم  تامادقا  زا  تمـسق  نآ 
تـسا هدش  هدافتـسا  لرتنک  هورگ  کی  زا  زین  هسیاقم  يارب  دنا و  هداد  رارق  هدنامیقاب  دوس  يانبم  رب  ار  دوخ  شاداپ  ياهحرط  هک  دـشاب  یم 

یلاـم جـیاتن  تکرــش و  درکلمع  ریظن  صاـخ (  ياـنبم   . دــشاب یم  ریز  ياـنبم  رب  لرتـنک  هورگ  ياهتکرــش  رد  یــشزیگنا  ياـهحرط  هـک 
دـشر یتایلمع ,  دوس  ریظن  يروآ (  دوس  ROA )      45% شورف و يروآ ,  دوس  ریظن  بکرم (  یلاـم  ياـهرایعم  %5/22 (                     
يارب قیقحت  تایضرف  ROI , ROE , ROA )                                              5/2% ریظن هدزاب (   % EPS )                    30 دوس , 

شیازفا و ییاراد  زا  يرو  هرهب  فـلا )   . تـسا هدـش  نوـمزآ  لاـس 1994  رخآ  هب  یهتنم  هلاـس  ینامز 5  هرود  کـی  رد  هنومن  ياـهتکرش 
ییاهتکرش اب  هسیاقم  رد  دننک  یم  هبساحم  هدنامیقاب  دوس  يانبم  رب  ار  شاداپ  هک  ییاهتکرش  يارب  دبای  یم  شهاک  دیدج  يراذگ  هیامرس 

تخادرپ ماهـس و  دـیرخ  زاب  ب )   . تسا هدومن  تفایرد  شاداپ  هدـش و  یبایزرا  يروآ  دوس  رگید  ياهرایعم  يانبم  رب  اـهنآ  رد  ریدـم  هک 
ریدم هک  ییاهتکرش  اب  هسیاقم  رد  دننک  یم  هبـساحم  هدنامیقاب  دوس  يانبم  رب  ار  شاداپ  هک  ییاهتکرـش  يارب  دبای  یم  شیازفا  ماهـس  دوس 
دبای یم  شیازفا  اهییاراد  لک  شدرگ  ج )   . تسا هدومن  تفایرد  شاداپ  هدـش و  یباـیزرا  يروآ  دوس  رگید  ياـهرایعم  ياـنبم  رب  اـهنآ  رد 
يانبم رب  اهنآ  رد  ریدـم  هک  ییاهتکرـش  اـب  هسیاـقم  رد  دـننک  یم  هبـساحم  هدـنامیقاب  دوس  ياـنبم  رب  ار  شاداـپ  حرط  هک  ییاهتکرـش  يارب 

حرط هک  اهتکرـش  يارب  دـبای  یم  شیازفا  هدـنامیقاب  دوس  د )   . تسا هدومن  تفایرد  شاداپ  هدـش و  یباـیزرا  يروآ  دوس  رگید  ياـهرایعم 
يروآ دوس  رگید  ياهرایعم  ياـنبم  رب  اـهنآ  رد  ریدـم  هک  اهتکرـش  اـب  هسیاـقم  رد  دـننک  یم  هبـساحم  هدـنامیقاب  دوس  ياـنبم  رب  ار  شاداـپ 

دوس يانبم  رب  ار  شاداپ  حرط  هک  ییاهتکرـش  يارب  دبای  یم  شیازفا  نارادماهـس  تورث  ه ) ـ  . تسا هدومن  تفایرد  شاداپ  هدش و  یبایزرا 
شاداپ هدـش و  یبایزرا  يروآ  دوس  رگید  ياهرایعم  يانبم  رب  اهنآ  رد  ریدـم  هک  ییاهتکرـش  اـب  هسیاـقم  رد  دـننک  یم  هبـساحم  هدـنامیقاب 

دوس يانبم  رب  ار  شاداـپ  حرط  هک  ییاهتکرـش  هسیاـقم  هدـش و  نومزآ  نویـسرگر  زا  هدافتـسا  اـب  قیقحت  تایـضرف   . تسا هدومن  تفاـیرد 
هدرک ادیپ  شهاک  دیدج  يراذـگ  هیامرـس  شیازفا و  ییاراد  زا  يرو  هرهب  اهتکرـش 1- نیا  رد  هک  دهد  یم  ناشن  دنا  هداد  رارق  هدـنامیقاب 
هدمآ لمعب  تکرش  ياهییاراد  زا  هدافتـسا  رثکادح  - 3 تسا .  هتفای  شیازفا  ماهـس  دیرخ  زاب  قیرط  زا  نارادماهـس  هب  تخادرپ  -2 تسا . 

یجراخم  ، جراخم هنوگنیا  یلودوش  یم  جراخ  تکرـش  زا  يدـقن  هوجو  هکنیا  رب  هولاع  دنـشاب  دـماراکو  حیحـص  اـه  شاداـپ  رگا   . تسا
یتعنـص يداصتقا و  طیارـش  هب  هجوت  اب  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نیا  هب  هجوت  هتبلا   . دـشاب یم  يداصتقا  عفانم  ياراد  هدـنیا  رد  هک  دنتـسه 

ندوب رثوم  رد  یهیدب  رما  کی  ( تدم دـنلبو  هاتوک   ) شاداپ ياه  حرط  زا  یکی  باختنا   ، دـننک یم  تیلاعف  نارد  هک  اه  تکرـش  یـسایسو 
ناریدـم رگا   ، هک تسا  هیجوت  لباق  هنوگنیا  دراذـگ  یم  ریثاـت  ناـنکراک  دـمارد  رب  هنوگچ  هکنیا  اـما   . دـیا یم  باـسحب  شاداـپ  تخادرپ 

ربارب رد  ار  دوخ  نانکراکو  دوش  یم  نانکراک  رد  تبثم  هزیگنا  کـی  داـجیا  ثعاـب   رما  نیا  دـننک  تخادرپ  دوخ  ناـنکراک  هب  ار  شاداـپ 
دوشن تخادرپ  شاداپ  رگا  هک  تسین  فطل  زا  یلاخ  هتکن  نیا  هب  هجوت  اب  یلو  دننیب  یم  لوئـسم  هدش  هتـشاذگ  اهنا  هدهع  رب  هک  ییاهراک 

اراـه كرحم  اـم  رگا  اـما  دراد  دوجو  تیلوسم  ساـسحا  هک  تسا  نشور  لاوـس  نیا  خـساپ  هک  دـننک  یمن  تیلوـسم  ساـسحا  ناـنکراک 
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ظفح ثعاـب  شاداـپ   : يریگ هجیتـن   . تسـلااب رایـسب   ، دـبای شیازفا  تیلوسم  ساـسحا  نیا  هکنیا  لاـمتحا  مینک  عـضو  ناـنکراک  دروـمرد 
زین تامدخ  هئارا  تروص  هب  هکلب   . تسین يدقن  تروص  هب  شاداپ  هراومهو  دش  دهاوخ  ناشهداوناخو  نانکراک  يدنم  تیاضر  شیازفاو 

هب مادک  ره  نارگـشهوژپ  هدش و  رتعیـسو  زور  هب  زور  تاقیقحت  هنوگ  نیا  هنماد  هک  دهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  تاقیقحت  دنور  دـشاب . یم 
توافتم و قیقحت  ياهشور  زا  هدافتسا  فلتخم ,  هتسباو  لقتسم و  ياهریغتم  ندرک  دراو  اب  هداد و  شرتسگ  ار  نآ  دنا  هدومن  یعس  یـشور 

نیا رثکا  رد  دـنیامن .  راکـشآ  ار  ناـیامرفراک  ناریدـم و  نیب  طـباور  نوگاـنوگ  ياـیاوز  تعنـص  عون  لـیبق  زا  رگید  ياـهرایعم  زا  یخرب 
ریغتم ناونعب  اهییاراد )  هدزاب  بلغا  يرادـباسح (  يانبم  رب  رایعم  کی  و  ماهـس )  هدزاب  ـًلاومعم  رازاـب (  ياـنبم  رب  راـیعم  کـی  زا  اهیـسررب 

دـشاب و یم  درکلمع  ياهرایعم  ناریدـم و  شاداپ  نیب  هطبار  دوجو  هدـنهد  ناشن  رثکا ا  تاقیقحت  نیا  جـیاتن  تسا  هدـش  هدافتـسا  لقتـسم 
راتفر : ذخامو عبانم   . دوش یم  رایـسب  هجوت  نانآ  شزیگنا  ناریدـم و  درکلمع  يریگ  هزادـنا  هب  اهروشک  نآ  رد  هک  تسا  نیا  هدـنهد  ناشن 
متسیس شقن  يولع (  زیورپنایئاضر  یلع  هتشون :  تیریدم  لوصایساپس  ریم  رتکد  هتشون :  یناسنا  عبانم  تیریدمدراچنلاب  هتشون :  ینامزاس 

 » ینانر يراصنا  مساق  یسودرف ص 84 تاراشتنا  تاررقم  نیناوق و  لماک  هعومجم  هلا ، جرف  ینابرق ،   ( يرو هرهب  شیازفا  رد  یهد  شاداپ 
زاوها ناریا  دلاوف  یتعنص  یلم  هورگ  تاجناخراک  رد  هیبنت  قیوشت و  ماظن  یـسررب  قیرط  زا  یناسنا  يورین  شزیگنا  هاگیاج  نییبت  لیلحت و 

نارهت 1373 هاگشناد  تداعس  رایدنفسا  رتکد  امنهار  داتسا  رتکد  همان  نایاپ 

ینامزاس راتفر  رد  يرگنزاب  یکینورتکلا و  يایند 

هداز  نیسح  یلعینامزاس  راتفر  رب  یکینورتکلا  يایند  رثا  یسررب 
ماجنا دروم  نیا  رد  یمک  تاقیقحت  هک  دوش  یـسررب  ینامزاس  راتفر  رب  یکینورتکلا  يایند  رثا  ات  تسا  نآ  رب  یعـس  هلاقم  نیا  ردهدیکچ 

نیا رد  اهنامگ  اهـسدح و  تادـهاشم ، زا  یخرب  اب  اهنآ  هسیاقم  تاقیقحت و  یخرب  هعلاـطم  دوش ، یم  رکذ  اـجنیا  رد  هک  هچنآ  تسا . هدـش 
هداوناخ راک و  نزاوت  ات  يربهر  زا  ار  يزیچره  تنرتنیا  رتویپماک و  روطچ  هک  دش  میهاوخ  انشآ  عوضوم  نیا  اب  هلاقم  نیا  رد  تسا . هصرع 

بسک یکینورتکلا و  تراجت  دنوش  یم  ماهبا  بجوم  رظن  هب  ه  ــــــ يا ک هژاو  ود  ؟ تسیچ یکینورتکلا  نامزاس  . دنهد یم  رارق  ریثات  تحت 
شورف هبنج  حیرـشت  يارب  درادناتـسا  بسچرب  کـی  هب  ندـش  لیدـبت  لاـحرد  یکینورتکلا  تراـجت  هژاو  (. 1) دنتـسه یکینورتکلا  راک  و 

. دریگ یمربرد  ار  بو  ياه  تیاس  رد  ار  تاشرافـس  تفا  ـــ یرد تلاوصحم و  هئارا  یکینورتکلا  تراجت  تسا . یکینورتکلا  راک  بسک و 
نآ تحت  تامدخ  تلاوصحم و  شورف  یبایرازاب و  دـیرخ -  يارب  یناکم  ناونع  هب  راک  بسک و  رد  تنرتنیا  هب  اه  هناسر  تلااقم و  رثکا 

تیاس دنناوت  یم  اهنامزاس  هکنیا  ای  دننک و  یم  دـیرخ  تنرتنیا  زا  دارفا  زا  يدایز  دادـعت  هک  دیونـش  یم  امـش  هک  ینامز  دـنا . هدرک  هجوت 
لوصو و ار  اهتخادرپ  دـنهد و  ماجنا  ار  یتـلادابم  دـنناسرب ، شورف  هب  ار  ناـشتلاوصحم  دـنناوت  یم  نآ  رد  هک  دـننک  داـجیا  ار  یبو  ياـه 
اب ناـمزاس  تاـطابترا  رد  ار  یفرگـش  رییغت  یکینورتکلا  تراـجت  دیونـش . یم  یکینورتـکلا  تراـجت  هراـبرد  امـش  دـنریگب  ار  یتاـشرافس 
رد رلاد  درایلیم  یکینورتکلا 111  تراجت  یناهج  مجح  تسا . شرتسگ  لاحرد  يروآ  ماسرـس  روط  هب  و  تسا ، هدرک  داجیا  شناـیرتشم 

راـک بسک و  یکینورتکلا ، تراـجت  اـب  هسیاـقم  رد  (. 2) دـسر یم  رـلاد  نویلیرت  هـب 1/3  لاــس 2003  رد  نازیم  نـیا  دوـب و  لاس 1999 
تراـجت رتـقیقد ، موهفم  هب  دراد . هراـشا  تنرتـنیا  رب  ینتبم  قـفوم  ناـمزاس  کـی  رد  لـیخد ، ياـهتیلاعف  زا  یلماـک  فـیط  هب  یکینورتـکلا 
ياهتکرـش هرادا  يارب  ییاه  يژتارتسا  داجیا  لماش  یکینورتکلا  راک  بسک و  تسا . یکینورتکلا  راـک  بسک و  هعومجمریز  یکینورتکلا 

، دـیلوت یحارط و  نیب  یگنهامه  يارب  یکینورتکلا  روط  هب  ناکیرـش  اب  يراـکمه  مجـسنم ، هضرع  ياـه  هریجنز  داـجیا  تنرتنیا ، رب  ینتبم 
تنارتنیا نتخادـناراک  هب  تخاس و  يارب  رهام  دارفا  ندرکادـیپ  شلاچ  يزاجم ، راک  بسک و  هرادا  يارب  ربهر  زا  توافتم  یعون  ییاسانش 

رانک رد  دـیدج و  نایرتشم  نتفای  دـیدج ، ياهرازاب  قلخ  لماش  یکینورتکلا ، راک  بسک و  تساهنآ . زا  ینابیتشپ  بو و  ياه  تیاس  اه و 
تنرتـنیا و یکینورتـکلا ، راـک  بسک و  کـی  . تساـهدربراکو بو  رتویپماـک ، زا  يا  هنیهب  بیکرت  هـب  یـسرتسد  يارب  شـلات  دراوـم  نـیا 
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هک دروآ  یم  مهارف  ار  ناـکما  نیا  و  دـنک ، یم  هدافتـسا  ناـمزاس  کـی  یتاـطابترا  ياـه  لاـناک  ندوـشگ  يارب  ار  ینورد  ياـه  تنارتـنیا 
طابترا هدنز  روط  ه  ــ نامزاس ب اب  ات  دهد  یم  هزاجا  نارگید  نانکراک و  ناگدننکدیلوت ، نایرتشم ، هب  دنوش و  عیزوت  مجـسنم و  تاعلاطا ،
نوزامآ ریظن  ییاهنامزاس  میـشیدنیب . نامزاس  کی  رد  یکینورتکلا  راـک  بسک و  ندوب  لـیخد  هجرد  هراـبرد  اـت  تسا  مزـلا  . دـننک رارقرب 
بلاقنا یلکروط  هب  اهنآ  دنتشادن . دوجو  لبق  لا  ــــ هد س نآ ، ریاظن  و  ( PETSMART  ) ترامستپ و  ( E.TRADE  ) درت يا  ماک ، . تاد

اهنیا دننیب . یمن  ار  يدنمراک  زگره  دننز  یمن  مدـق  ناشیاههاگـشورف  رد  یکیزیف  روط  هب  زگره  ناشنایرتشم  دـنا . هدرک  داجیا  ار  تنرتنیا 
بـسک زا  هدنیازف  دربراک  کی  . تسا یتنرتنیا  تلاماعت  رب  ینتبم  اهنآ ، دمآرد  عبنم  اهنت  دنتـسه . یتنرتنیا  لاًماک  ياهنامزاس  زا  ییاه  هنومن 
تیلاعف لاحرد  نامزاس  کی  هرادا  يارب  اًفرـص  تنرتنیا ، زا  هدافتـسا  تسا ، هدرکن  بلج  یلیخ  ار  اه  هناـسر  هجوت  هک  یکینورتکلا  راـک  و 

ار یکینورتکلا  راک  بسک و  ياهدربرا  ــــــ اما ک دنـشورف  یمن  تنرتنیا  تحت  ار  ییلااک  هک  دـنراد  دوجو  نامزاس  اهنویلیم  عقاورد  تسا .
هک روط  نامه  دـننک . یم  هدافتـسا  یتنـس  راـکو  بسک  ياـهتیلاعف  رتهب  ماـجنا  یجراـخ و  یلخاد و  نارادماهـس  اـب  تاـطابترا  دوبهب  يارب 
رد نیاربانب ، تسین . یعافتناریغ  ياهنامزاس  یگژیو  اًفرـص  زین  ندـش  یکینورتکلا  تسا ، طوبرم  اهنامزاس  همه  هب  ینامزاس  راـتفر  میهاـفم 
رد ار  اهنا  ـــــ مزاس همه  هکلب  تسین  یعافتناریغ  ياـهنامزاس  صتخم  اًفرـص  هک  مینک  یم  هدافتـسا  یکینورتکلا  ناـمزاس  هژاو  زا  اـم  اـجنیا 

هرابرد میناوتب  هکنیا  زا  لبق  تسا ؟ درف  هب  رـصحنم  یکینورتکلا  ياـهنامزاس  هراـبرد  يزیچ  هچ  هک  تسا  نیا  لاوس  اـجنیا  رد  دریگ . یمرب 
هرابرد هک  یبلاطم  تسا ، مزلا  مینزب ، یفرح  دـنراذگ  یم  ریثات  یناـمزاس  راـتفر  ثحاـبم  رب  اـهنآ  روطچ  هکنیا  یکینورتکلا و  ياـهنامزاس 

یم هصلاخ  یکینورتکلا  راـک  بسک و  دـیدج  نوناـق  شـش  رد  بلاـطم  نیا  مینک . ناـیب  ار  تسا  درف  هبرـصحنم  یکینورتکلا  ياـهنامزاس 
راک بسک و  يارب  یـصخشم  کیژتارتسا  همانرب  ای  لدم  چیه  دـشاب . هدـش  هتفریذـپ  همه  طسوت  هک  درادـن  دوجو  ینوناق  چـیه   - 1. دنوش
راـک بسک و  دوـش . فذـح  یلکروـط  هب  هم ، هاـم  رد  تسا  نـکمم  هدـش  ماـجنا  سراـم  هاـم  رد  هـک  يراـک  درادـن . دوـجو  یکینورتـکلا 

قادصم هب  دـسر . یم  نازاتـشیپ  هب  تیزم   - 2. دنتـسه يزودـنا  هبرجت  دـنمزاین  نازیر  هما  ــــــ نرب دراد و  رارق  هار  يادـتبا  رد  یکینورتکلا 
ياـهداصتقا دراد . دوـجو  یتلاـح  نینچ  زین  یکینورتـکلا  تراـجت  رد  دریگ . یم  ار  نآ  دـسرب  همعط  هب  لوا  هـک  يا  هدـنرپ  یعقاو ، ياـیند 

يایازم تنرتنیا  دنروآ . مهارف  ار  یشزرا  اب  تدمدنلب  تیزم  کی  دنناوت  یم  رازاب  رد  هیلوا  کچوک و  هیشاح  کی  اب  یکینورتکلا  تراجت 
تعرس ردقچره  دور . یم  تسد  زا  تعرس  هب  تیقفوم   - 3. دزاس یم  مهارف  رازاب  کی  رد  نانیرفآ  شقن  زا  يدایز  هدع  يارب  ار  يرایسب 

اهنامزاس تباقر  دعلب .» یم  ار  دنک  عیرس ،  » زورما اما  دیعلب » یم  ار  کچوک  گرزب ،  » لاًبق دیتسین . عیرـس  یفاک  هزادنا  هب  زاب  دیـشاب  هتـشاد 
و اهرازاب ، تمس  هب  باتش  اب  تکرح  هدش ، ملاعا  نامز  رددیدج  تامدخو  تلاوصحم  داجیا  عیرس ، يریگ  میمصت  اب  هجاوم  هلصافلاب  ار 

اهتمیق  - 4. دوش یم  نیزگیاج  فده » هدامآ -  شتآ -   » اب شتآ » فده -  هدامآ -   » یمیدق شر  ــ گن دنک . یم  یتباقر  تامادقا  هب  خـساپ 
هب تبـسن  ار  ناشتلاوصحم  ات  دـهد  یم  هزاجا  اهنآ  هب  تنرتنیا  رب  ینتبم  ياهنامزاس  راتخاس  رت  نییاپ  هنیزه  دـنراد . رارق  یمئاد  راشف  تحت 

سیارپ  » لیبق زا  دـیرخ  هسیاقم -  ياه  تیاس  رد   ) ار يروف  دـیرخ  هسیاـقم  تنرتنیا  و  دـننک . يراذـگ  تمیق  رت  نییاـپ  یتنـس  ياـهنامزاس 
مزلا تاعلاطا  ای  نامز  دوبمک  تلع  هب  هک  یفاضا  ياهدوس  رب  تنرتنیا  دـنک . یم  مهارف  ماـک ) تاد  نومیاـس  ياـم   » و ماـک » تاد  نکـسا 

هتشذگ رد  تسین . حرطم  ناکم   - 5. دنک یم  دراو  راشف  دوش ، یم  لیمحت  نایر  ـــــ تشم رب  تمیق  نیرت  نییاپ  اب  هدنشورف ، ندرکادیپ  يارب 
، لاثم يارب  دـندش . یم  نییعت  ییایفارغج  طیحم  طسوت  اًمومع  ناـیرتشم  ناگدـننکدیلوت و  دـندرک ، یم  مادختـسا  اـهنامزاس  هک  ار  يدارفا 
هب رود  ياهلحم  رد  نایامرفراک  نونکا  دـننک . یگدـنز  دوخ  راـک  لـحم  یکیدزن  رد  هک  دـندرک  یم  بیغرت  ار  دوخ  ناـنکراک  اـهنامزاس 
هب یلغش  ياهتصرف  بیقعت  يارب  ناشتنوکس  لحم  كرت  هب  روبجم  زگره  دادعتـسا  اب  دارفا  دنراد و  یـسرتسد  دارفا  نیرت  شوهاب  نیرتهب و 

اهناـمزاس نورد  هب  تاـعلاطا  هک  ار  یـشور  اـه  تنارتنیا  تنرتـنیا و  تسا . زیچ  همه  مجـسنم  تاـعلاطا   - 6. دنتـسین رود  یلیخ  ياهناکم 
دننز یم  رود  ار  یتنس  ینامزاس  ياه  بتار  ـــ هلسلس م مجسنم ، زاب و  تاعلاطا  ياه  متسیس  دنا . هداد  رییغت  ار  دنا  هدرک  یم  اد  ــــ یپ لاقتنا 

، ناگدـننکدیلوت هـب  ار  اـهنامزاس  یناـگمه و  ار  ینورد  يریگ  میمـصت  لیهـست ، ار  اـه  هژورپ  يریگیپ  راـک  ناریدـم  نادـنمراک و  يارب  و 
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حرطم ار  دراد  مان  یکینورتکلا  نامزاس  ضقانت  هک  ار  هچنآ  یتسیاب  توافت ، شـش  نیا ، رب  هوـلاع  . دـننک یم  لـصتم  ناـیرتشم  ناـکیرش و 
درف هب  رـصحنم  دـنناسر ، یم  ما  ـــ جنا هب  نامز  کی  رد  ار  مه  اب  ضقانتم  دـنیارف  ود  هکنیا  رطاخ  هب  نینچمه  یکینورتکلا  ياهنامزاس  درک .

ياوزنا تنرتنیا  دـننک . یم  مهارف  مه  ار  اـهنآ  عاـمتجا  هکنیا  نیعرد  دـنهد  یم  شیازفا  ار  نادـنمراک  ياوزنا  اـهنآ  د . ـــ نوش یم  بوسحم 
للادتسا راک  تاعلاطا و  یحارط  رد  ناصـصختم  زا  يدادعت  اما  دراد . راک  راتفر  رب  يدایز  تارثا  نیا  و  دروآ ، یم  دوجو  هب  ار  یعامتجا 

نتسکش اب  ار  یعامتجا  ياه  هکبش  تنرتنیا  (. 3) دنک یم  داجیا  ار  هقیلـس  مه  رکف و  مه  دارفا  يا  ــ ههورگ نینچمه  تنرتنیا  هک  دنا  هدرک 
رد نارگید  اـب  تلوهـس  هـب  اـت  دـهد  یم  هزاـجا  نادـنمراک  هـب  تنرتـنیا  دـنک . یم  ددـجم  یهد  تخاـس  ییاـیفارغج  یناـمزاس و  عـناو  ـــ م

تسا هدوب  نیا  نیلاریااتلد »  » و وکروتوم » دروف   » ياهتکرش طسوت  ریخا  تامیمصت  لاثم ، يارب  دننک . يراکمه  نآ  زا  جراخ  ناشنامزاس و 
ناشا ییاناوت  هک  يروط  هب  هدرک  ادیپ  یـسرتسد  تنرتنیا  هب  تیوضع  قح  کی  اب  دنناوتب  هک  دننک  هئارا  ییاهرتویپماک  ناشنانکراک  هب  هک 

طابترا نانآ  اب  یناسآ  هب  دـناوتب  زین  تیریدـم  دـنک و  لیهـست  نانآ  نیب  ار  يراکمه  ساسحا  هداد و  شیازفا  رگیدـمه  اب  طاـبترا  يارب  ار 
هب دنناوتب  هک  يا  هنوگ  هب  هتشاذگ  نایمرد  مه  اب  ار  تا  ــــــ یاکـش رتناسآ  نانکراک  هک  دوش  یم  ثعاب  نینچمه  رما  نیا  هتبلا  دزاس . رارقرب 

نادـنمراک رب  یکینورتکلا  ياهنامزاس  تارثانادـنمراک  رب  یکینورتکلا  ياهنامزاس  تارثا  . دـنوش دـحتم  تیریدـم  لـباقم  رد  یهورگ  روط 
هعلاطم ار  هکبـش » ناگدـنب   » باتک هک  تسا  رتهب  دـیهاوخ  یم  یکینورتکلا  ياهنامزاس  نانکراک  هراـبرد  ار  یتاـعلاطا  امـش  رگا  تسیچ ؟

رد یگدـنب  لاـحرد  یکینورتـکلا  ياـهنامزاس  رد  رگراـک  اـهنویلیم  رثـکا  هـک  دــننک  یم  ناـشنرطاخ  باـتک  نـیا  ناگدنــسیون  (. 4) دینک
ياهنامزاس تارثا  . دنتـسه مک  یلغـش  تینما  ـلااب و  ياـهراشف  اـب  ینـلاوط و  راـک  تاـعاس  اـب  یکینورتکلا  ياـسرف  تقاـط  ياههاگـشورف 

باتک هک  تسا  رتهب  دـیهاوخ  یم  یکینورتکلا  ياهنامزاس  ناـنکراک  هراـبرد  ار  یتاـعلاطا  امـش  رگا  تسیچ ؟ نادـنمراک  رب  یکینورتکلا 
یکینورتکلا ياهنامزاس  رد  رگراک  اهنویلیم  رثکا  هک  دـننک  یم  ناشنرطاخ  باـتک  نیا  ناگدنـسیون  (. 4) دینک هعلاطم  ار  هکبـش » ناگدنب  »

مک یلغــش  تـینما  ـلااب و  ياـهراشف  اـب  ینـلاوط و  راـک  تاـعاس  اـب  یکینورتـکلا  ياـسرف  تقاــط  ياههاگــشورف  رد  یگدــنب  لاــحرد 
ياهنامزاس روطچ  هکنیا  میوش . زکرمتم  صاخ  لئاسم  رب  دـیهد  هزاجا  بوخ  ینامزاس : راـتفر  ثحاـبم  یکینورتکلا و  ياـهنامزاس  . دنتـسه

يربهر ایآ  یکینورتکلا : يربهر  ؟ دـنراذگ یم  ریثات  تاطابترا  شزیگنا و  يربهر ، لیبق  زا  ینامزاس  راـتفر  ثحاـبم  رب  دـیدج  یکینورتکلا 
راک اهنامزاس  نیا  يود  ره  رد  هک  یکینورتکلا  ياهنامزاس  ناریدـم  تسا ؟ یتنـس  نامزاس  کی  زا  توافتم  یکینورتکلا  نامزاس  کـی  رد 

زا يزادنا  مشچ  دوجو  عیرـس ، يا  ـــ هیریگ میمـصت  دـنوش . یم  توافت  راهچ  هب  لئاق  ا  ـــــ هنآ دـننک . یم  دـیئات  ار  توافت  نیا  دـنا ، هدرک 
ار یتا  ــ علاطا مامت  زگره  اهنامزاس ، همه  رد  ناریدمعیرـس  ياهیریگ  میمـصت  . لااب تاراظتنا  نیمات  يارب  ییاناوت  يریذپ و  فاطعنا  هدـنیآ ،

تباقر عیرس و  تکرح  لاحرد  ناهج  تسا . رت  يدج  یکینورتکلا  ياهنامزاس  رد  هلئسم  اما  دنراد . مزلا  يریگ  میمصت  ماگنه  هک  دنرادن 
ياـهنامزاس رد  ناـشناراطقمه  زا  هـک  دـننیب  یم  یناگدـنود  ناوـنع  هـب  ار  دوـخ  یکینورتـکلا  ياـهنا  ــــ مزاـس رد  ناربـهر  تـسا . دــیدش 

. دراد باتشرپ  يراک  طیحم  کی  هب  هراشا  هک  دننک -  یم  حرطم  ار  تنرتنیا  رصع  هژاو  اًررکم  اهنآ  دنراد . يدایز  هلـصاف  یکینورتکلاریغ 
رد دـنزیهرپب . یتنـس  ياهـشور  قیرطزا  تاعلاطا  يروآ  عمج  زا  دـنروبجم  يریگ  میمـصت  يار  ـــــ هزورما ب یکینورتکلا  ناـمزاس  ناربهر 
مزلا يریگ  میمـصت  ماگنه  هک  دـنرادن  ار  یتا  ــ علاطا مامت  زگره  اهنامزاس ، همه  رد  ناریدـم  . تسا ماجنا  لباقریغ  راک  نیا  تنرتنیا  رـصع 

رد ناربـهر  تـسا . دـیدش  تباـقر  عیرــس و  تـکرح  لاـحرد  ناـهج  تـسا . رت  يدــج  یکینورتـکلا  ياـهنامزاس  رد  هلئــسم  اـما  دــنراد .
يداـیز هلـصاف  یکینورتکلاریغ  ياـهنامزاس  رد  ناـشناراطقمه  زا  هک  دـننیب  یم  یناگدـنود  ناونع  هب  ار  دوخ  یکینورتکلا  ياـهنا  ــــ مزاـس

یکینورتکلا نامزاس  ناربهر  دراد . باتـشرپ  يراک  طیحم  کی  هب  هراشا  هک  دننک -  یم  حرطم  ار  تنرتنیا  رـصع  هژاو  اًررکم  اهنآ  دـنراد .
لباقریغ راک  نیا  تنرتنیا  رصع  رد  دنزیهرپب . یتنـس  ياهـشور  قیرطزا  تاعلاطا  يروآ  عمج  زا  دنروبجم  يریگ  میمـصت  يار  ـــــ هزورما ب

هلحرم هب  امش  دینک : شومارف  ار  يزورما  لئاسم  دیوگ  یم  ماک » تاد  نیلا  سیارپ   » تکرش راذگناینب  يرگن  هدنیآ  رب  زکرمت  . تسا ماجنا 
تسا قیمع  كرد  کی  زادنا و  مشچ  رب  ینتبم  يربهر  مزلتسم  نیا  دیوش . زکرمتم  هدنیآ  لئاسم  داجیا  رب  اًمئاد  یتسیاب  هک  دیا  هدیـسر  يا 
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دننک و یم  میسرت  اهفعض  اهتصرف و  تعنص ، زا  ینهذ  هشقن  کی  ناربهر  نیرتهب  تسا . ربهر  لغـش  رییغت  لاحرد  يروانف ، روطچ  هکنیا  زا 
طیحم کی  رد  اما  تسا . مهم  ی  ـــ نامزاس ره  رد  دـیدرت  یب  زادـنا  مشچ  رب  ینتبم  يربهر  . دـننک یم  یـسررب  اًمئاد  ار  ینهذ  هشقن  نیا  اهنآ 

دننک یم  میسرت  ار  رت  یتنـس  ياهنامزاس  هک ، ییاه  هیور  اهتـسایس و  نیناوق و  دنراد . یناربهر  نینچ  هب  يرتشیب  زاین  دارفا  شوج  بنجرپ و 
رد لاًومعم  يا  هدش  یمـسر  ياهلمعلاروتـسد  نینچ  نیا  دنهد ، یم  شهاک  اهنآ  يارب  ار  نانیمطا  مدع  هداد و  ناشن  نادنمراک  هب  ار  تهج 

تکرح تهج  ناشزادنا ، مشچ  قیرطزا  هک  دوبدهاوخ  نیا  یکینورتکلا  ناریدـم  هفیظو  نیاربانب ، دـنرادن . دوجو  یکینورتکلا  ياهنامزاس 
ياهبیـشن زارف و  اب  اـت  دـنروبجم  اـهنآ  دـنراد . ییـلااب  يریذـپ  فاـطعنا  هب  زاـین  یکینورتکلا  ناربهریریذـپ  فاـطعنا  ظـفح  . دـنهد هئارا  ار 

روبجم اهنآ  دـنهدب . تهج  رییغت  ار  ناشنامزاس  دوش ، یمن  ماجنا  یتسرد  ه  ـــــ راک ب هک  دـنوش  یم  هجوتم  هک  ینامز  هتـشاد و  يراـگزاس 
ياهبیـشن زارف و  اب  ات  دنروبجم  اهنآ  دنراد . ییلااب  يریذپ  فاطعنا  هب  زاین  یکینورتکلا  ناربهر  . دـننک قیوشت  ار  يزودـنا  هبرجت  ات  دنتـسه 

روبجم اهنآ  دـنهدب . تهج  رییغت  ار  ناشنامزاس  دوش ، یمن  ماجنا  یتسرد  ه  ـــــ راک ب هک  دـنوش  یم  هجوتم  هک  ینامز  هتـشاد و  يراـگزاس 
لااب تاراظتنا  اب  ییایند  کـی  رد  یکینورتکلا  ناربهر  ماجنارـس  ـلااب  تاراـظتنا  رب  ندـش  هریچ  . دـننک قیوشت  ار  يزودـنا  هبرجت  اـت  دنتـسه 
کی هک  ینامز  دـنراد و  ار  ناشا  هیامرـس  عیرـس  دـشر  راظتنا  ما » ــ تاد ک  » ياهتکرـش رد  اًصوصخ  ناراذـگ  هیامرـس  دـننک . یم  یگدـنز 
راشف تادـهعت  ما  ـــــــ جنا يارب  ناربهر  هب  رازاـب ، يـلااب  تاراـظتنا  يزیگنا  تفگـش  روط  هب  دوش  یم  یمومع  یکینورتکلا  راـک  بسک و 

. دـینک شومارف  ار  یئاضتقا  يروئت  یکینورتکلا  راتخاس  . دریگ یم  لکـش  تایعقاو  هن  تاراظتنا و  ساسارب  رازاب  دـنروآ . یم  دراو  يداـیز 
میت بروم ، یقفا ، يدو ، ـــ مع تاطابترا  هب  دـیدش  زاین  اهنآ  دنتـسه . یکتم  کـیناگرا  ياـهراتخاس  هب  اًرـصحنم  یکینورتکلا  ياـهنامزاس 

رب ینتبم  یکینورتکلا  ياهنامزاس  دنراد . لمع  يدازآ  يریذپ و  فاطعنا  بسک  يارب  نییاپ  تیمسر  يا و  هفیظو  یبتارم و  هلـسلسارف  ياه 
يراتخاس هب  زاین  هتشذگرد  دارفا  دراد ؟ نادنمراک  يارب  یموهفم  هچ  نیا  دنوش . یم  یحارط  اه  هژورپ  لوح  هک  دنتسه  یمیت  ياهراتخاس 

رد راتخاس  عون  نیا  هک  دش  یم  نییعت  دوجوم  ناتـسرپرس  لیم  اه و  هیور  نیناوق و  لغـش ، ياهحرـش  طسوت  يا  هشیلک  روط  هب  هک  دنتـشاد 
هدرک دشر  بوشآ  رد  دنناوتب  هتـشاد و  ار  ماهبا  لمحت  هک  دنراد ، ینادنمراک  هب  زاین  اهنامزاس  نیا  درادـن . یماود  یکینورتکلا  ياهنامزاس 
يریگ میمـصت  ياه  لدم  لوا  درک . هئارا  ار  ینیب  شیپ  ود  ناوت  یم  درو  ـــــ نیا م ردیریگ  میمـصت  . دنـشاب اراد  ار  يوق  یمیت  ياهتراهم  و 
نیمه هب  دنتـسه  میت  رب  ینتبم  ياههورگ  یکینورتکلا  ياهنامزاس  دنوش . یم  خوسنم  اهنامزاس  نیا  يارب  يا  هدنیازف  روط  هب  لاًامتحا  يدرف 

تیریدم تایبدا  رب  هک  رکفت  رب  ینتبم  یلیلحت و  يریگ  میمصت  ياه  لدم  مود  . دنتسه رت  بسانم  یهورگ  يریگ  میمـصت  ياه  لدم  رطاخ 
یکینورتکلا ياهنامزاس  يارب  یتابثاب  راک  بسک و  لدـم  چـیه  دـنوش . یم  نیزگیاج  لاعف  ياـه  لدـم  ا  ــــ ب دـنراد -  طلـست  کـیژتارتسا 

هدرب و راـک  هب  ار  اـطخو  شیاـمزآ  هک  ییاـهنآ  دـنهد و  یم  اـهب  يزودـنا  هبرجت  هب  هـک  تـسا  ییاهتکرـش  يارب  اـهتیقفوم  درادـن . دوـجو 
باختنا . دنریگ یم  سرد  نآ  زا  دنریذپ و  یم  ار  تسکـش  هک  یناسک  دـننک و  بذـج  يروآ و  عمج  ار  تاعلاطا  تعرـس  هب  د  ــــــ نرداق

هب زاـین  اـهنامزاس  نیا  دوش . یم  بوسحم  شلاـچ  کـی  یکینورتـکلا  ياـهنامزاس  يارب  اًـصوصخ  بوخ ، دارفا  مادختـسا  هزورما  دـنمراک 
. دننامب یقاب  یکینورتکلا  ياهتکرش  راوشد  ياهگنهرف  رد  دنناوتب  ات  دنشاب  هتشاد  ار  نیا  ییاناوت  یتسیاب  هک  دنراد  دارفا  زا  صاخ  یهورگ 
ره دـنناوت  یم  دارفا  نیا  رطاـخ  نیمه  هب  تسا و  مک  دـننک  كرد  ار  یکینورتـکلا  راـکو  بسک  دـنناوت  یم  هـک  يدارفا  دادـعت  هوـلاع  هـب 

، هتـسیاش نایـضاقتم  نیمات  نیاربانب ، دوش . یم  بجوم  ار  هوبنا  مادختـسا  هب  زاین  عیرـس ، دـشر  ماجنارـس  دـنراد . لیامت  هک  دـنورب  ییاـجک 
اهنآ دـنریگ . یم  راـک  هب  دارفا  مادختـسا  يارب  ار  یمجا  ــ هت شور  کـی  یکینورتکلا  راـک  بسک و  ياهتکرـش  رثکا  تسا . هدـش  دودـحم 

. دننک یم  وجتسج  ار  تیحلاص  اب  نایضاقتم  يرت  لاعف  روط  هب  دننک و  یم  هلئسم  نیا  ریگرد  ی  ـــ تنس ياهتکرـش  زا  شیب  ار  دشرا  ناریدم 
زا نانیمطا  لوصح  يارب  ار  ییاهن  ياهادیدناک  تقد  هب  ات  دنراد  زاین  یکینورتکلا  ياهنامزاس  دـنوش ، یم  ییاسانـش  نایـضاقتم  هک  ینامز 

يراک طیحم  لیبق  زا  یکرتشم  یگنهرف  تایـصوصخ  عبات  یکینورتکلا  ياهنامزاس  دـننک . یـسررب  نامزاس  گنهرف  اب  بسانم  يراـگزاس 
( هتفه زور   7 زور ، تعاس   24  ) راک 24-7 ییاناوت  اه و  هژورپ  عقوم  هب  عیرـس و  لیمکت  يارب  دـیدش  ياهراشف  یمیت ، هیحور  یمـسرریغ ،
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ماهبا و رب  هدوب و  رثوم  میت  رد  دـنناوت  یمن  هک  ار  يدارفا  یتسیاب  اه  همان  یفرعم  اه و  هبحاصم  اهنومزآ ، لیبق  زا  باختنا  ياهرازبا  دنتـسه .
راکو بسک  هب  تبسن  ات  تسا  مزلا  دنوش ، یم  مادختـسا  دیدج  نادنمراک  هک  ینامز  يریذپ  هعماج  . دننک ییاسانـش  ار  دننک  هبلغ  سرتسا 
يراک هبرجت  اب  دراو ، هزات  اهنآ  هک  ارچ  دـنک ، یم  شلاچ  داـجیا  دـیدج  نادـنمراک  يارب  رییغت  هلحرم  نیا  دـنوش . یعاـمتجا  یکینورتکلا 

هتفرگراک هب  زین  یتیریدم  حطس  رد  هک  يدارفا  يارب  یتح  لکش  نیا  دنتـسه . یکینورتکلا  راک  بسک و  تیلاعف  زا  نییاپ  كرد  دودحم و 
، نیاربانب دنا ، هدمآ  یتنـس  يراک  ياهطیحم  زا  نوچ  نکیل  دنرادروخرب ، لااب  يراک  هبرجت  زا  دارفا  نیا  هچرگا  دراد . دوجو  زین  دـنوش  یم 

تفرگ تروص  مادختـسا  هک  ینامزـشزیگنا  يرادهگن و  . دنوش راگزاس  یکینورتکلا  ياهنامزاس  ياوه  لاح و  اب  ات  دشک  یم  لوط  یتدـم 
يارب نیا  میدرک ، رکذ  لاًبق  هک  يروط  ناـمه  دـنوش . یم  هتـسیاش  نادـنمراک  يرادـهگن  هفیظو  اـب  هجاوم  یکینورتکلا  ياـهراک  بسک و 
بلاج ياه  هنیزگ  دارفا  نیا  تسا . دایز  دارفا  زا  عون  نیا  يارب  اـضاقت  هک  ارچ  دوش ، یم  بوسحم  شلاـچ  کـی  یکینورتکلا  ياـهنامزاس 

. دننک یم  اهنآ  بذج  رد  یعـس  یمجاهت  روط  هب  لاًامتحا  اهتکرـش ، ریاس  نایامرفراک  دنراد . رگید  ياهنامزاس  رد  مادختـسا  يارب  یهجوت 
اه میت  دنتسه . اه  میت  هب  یکتم  اًدیدش  اهنآ  هکنیا  رطاخ  هب  دنز ، یم  همدص  یکینورتکلا  راک  بسک و  ياهتکرش  هب  اًصوصخ  لغـش  كرت 
رد نادـنمراک  نیب  هنـلاداعان  ياـهتفایرد  يارب  لیـسناتپ  دنتـسه . رترثوـم  دنـشاب  رادروـخرب  هباـشم ، يراـک  هـبرجت  اـب  دارفا  زا  هـک  یناـمز 
مرن ناسدـنهم  ناحارط و  اًصوصخ  بایمک ، ياـهتراهم  اـب  نادـنمراک  هب  یباـیتسد  يارب  تسا . دـیدش  یلیخ  تنرتنیا  رب  ینتبم  ياـهنامزاس 
عون نیا  رتمک  رایـسب  رگید ، نادـنمراک  دنتـسه . لااب  ياهقوقح  ماهـس و  باـختنا  قح  فطعنم و  ياهـشاداپ  هئارا  هب  روبجم  اهتکرـش  رازفا ،
هدش راتفر  هنلاداعان  روط  هب  اهنآ  اب  دننک  یم  ساسحا  هک  یناسک  شزیگنا  بوکرس  يارب  ار  مزلا  لیـسناتپ  نیا ، دننیب . یم  ار  صاخ  راتفر 

ینامز دنیآ . یم  دوجو  هب  ینامزاس  نورد  ياه  هسیاقم  زا  هک  مینک  یم  ر  ـــــ کذ ار  شزیگنا  هوقلاب  لئاسم  اجنیا  رد  دـنک . یم  مهارف  تسا 
یم تنرتنیا  رب  ینتبم  نا  ــــ مزاس کی  رد  ناشراک  تباب  یتفگنه  غلاـبم  امـش  هباـشم  ياـهیئاناوت  نس و  هبرجتاـب ، دارفا ، دـینیب  یم  امـش  هک 
یم رجنم  نانکراک  زا  یـضعب  نییاپ  هیحور  هب  هنلاداعان ، راتفر  نیا  دـیراد ؟ یـساسحا  هچ  دـیراد  یمک  تفایرد  امـش  هک  یلاحرد  دـنریگ 
هدـش مورحم  دوـخ  قوـقح  زا  دـنک  یم  ساـسحا  هک  دوـش  رجنم  یـضاران  راـک  يورین  هب  دـناوت  یم  هنـلاداعان  راـتفر  نیا  نینچمه  دوـش .
باوج دنهد ؟ ماجنا  دنناوت ، یم  هچ  نانآ  تمدخ  كرت  ندرک  لقادـح  نانکراک و  شزیگنا  يارب  یکینورتکلا  ياهنامزاس  نیاربانب ، . تسا

، دـننک يریگ  میمـصت  ات  دـنهدب  لمع  يدازآ  نانکراک  هب  دـننک ، راک  نآ  يور  رب  اـت  هئارا  اـهنآ  يارب  یـشلاچ  ياـه  هژورپ  هک  تسا  نیا 
یم شاداـپ  يراداـفو  هب  هک  دـننک  داـجیا  یباذـج  دزمتـسد  قوقح و  ياـه  هماـنرب  دـنهد ، ماـجنا  اـه  میت  تیقفوـم  يارب  ار  مزـلا  تیاـمح 
ياه لاناک  نودـب  میقتـسم و  طابترا  هب  قیوشت  ار  اهنآ  هکلب  هداد ، هزاـجا  ناـشنانکراک  هب  اـهنت  هن  یکینورتکلا  ياـهنامزاستاطابترا  . دـنهد

، زاب تاطابترا  متـسیس  نیا  دـننک . رارقرب  طابترا  اجک  ره  سکره و  اب  تقو  ره  اًروف  دـنناوت  یم  نانکراک  دـننک . یم  رگیدـکی  اب  یطابترا 
، یمسرریغ یمسر و  ياه  هکبش  نیب  فلاتخا  لیبق  زا  يدرف  نایم  تاطا  ــ بترا میهافم  دریگ و  یم  هدیدان  ار  یتنس  رایتخا  ياهبتارم  هلـسلس 
ن ــــــ یا تسا . تاـطابترا  یفاـضا  راـب  زاـب  تاـطابترا  هکبـش  نیا  یفنم  هـبنج  دـنرب . یم  نـیب  زا  ار  ندرک  لاـبرغ  یمـلاکریغ و  تاـطابترا 

نیب زا  زکرمت  يارب  ار  ناـنآ  ییاـناوت  تـسا  نـکمم  دریگ و  یم  ار  نارگراـک  د  ــ نمــشزرا تـقو  يزورما  رامــش  یب  یطاـبترا  تـلالاتخا 
رد يزاسدامتعا  هچرگا  تسا . هدرک  فشک  قیقحت  یلـصا  عوضوم  کـی  ناونع  هب  ار  داـمتعا  اًریخا  یناـمزاس  راـتفر  يزاـسدا  ـــ متعا . دربب

تحت دامتعا  تیمها  هک  دـنهد  یم  ناشن  تاعلاطم  ارچ ؟ تسا . رتمهم  یکینورتکلا  ياـهنامزاس  رد  نآ  اـما  تسا ، مهم  یتنـس  ياـهنامزاس 
اهتسایس و نیناوق ، هک  ینامز  دنتـسه . یکینورتکلا  ياهنامزاس  ياه  هصخاش  اه  هژاو  نیا  و  (. 5) دبای یم  شیازفا  یتابث  یب  رییغت و  طیارش 

طباور نیا  تیفیک  و  دنوش . یم  ییامنهار  يارب  یصخش  طباور  هب  لسوتم  دارفا  دنتسه ، صخشمان  ای  تابث  یب  یتنـس  لامعا  ا و  ـــ هراجنه
راـتفر یلـصا  ثحاـبم  هب  اًدـیدج  زین  تاـساسحا  عوضومتاـساسحا  هب  ندیـشخب  تیعورـشم  . دوش یم  نییعت  داـمتعا  حطـس  طـسوت  اًتدـمع 

هب داقتعا  تینلاقع و  هروطـسا  رطاخ  هب  دندوب  هدـش  هتفرگ  هدـیدان  ینامزاس  راتفر  هزوح  رد  اًساسا  تاساسحا  تسا . هدـش  هفاضا  ینامزاس 
نیمه هب  دندش و  یم  هتسیرگن  یقطنم  تامادقا  يارب  يرازبا  ناونع  هب  اهنامزاس  لاًوصا  تسا . برخم  راکرد  یعون  ره  زا  تاساسحا  هکنیا 
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یتمـسق تاساسحا  تسا . هدوب  یهاگآان  يور  زا  رواب  نیا  هتبلا  دنتـشادن . هدش  یقطنم  ینامرآ  يایند  نیا  رد  ییاج  چـیه  تاساسحا  لیلد 
رد تاساسحا  ایآدنیآ  یم  راکرـس  اهنآ  هک  ینامز  دنراذگ  یمن  نامزاس  زا  نوریب  رد  ار  ناشتاساسحا  دارفا  دنتـسه . ینامزاس  یگدـنز  زا 
یم هزاجا  دارفا  هب  یکینورتکلا  ياهنامزاس  دـشاب . تبثم  خـساپ  تسا  نکمم  تسا ؟ یتنـس  ياـهنامزاس  زا  رتمهم  یکینورتکلا  ياـهنامزاس 

رییغت هولاع  هب  دـنک . یم  داجیا  ار  یعامتجا  يزاس  يوزنم  عوضوم  نیا  دـننک . را  ـــ توافتم ک ياهنامز  اهناکم و  رد  رگیدـمه  اب  ات  دـنهد 
هب ار  يوق  یتاساسحا  ياهدـنویپ  نادـنمراک و  نیب  عامتجا  هب  زاین  طیارـش  نیا  تسا . یکینورتکلا  ياهنامزاس  صخاـش  یتاـبث  یب  عیرس و 
اب تسا  نکمم  یتنـس  ياهنامزاس  هک  یلاحرد  دـننک . میهـست  ناراکمه  اب  ار  تاساسحا  زاب  روط  هب  هکدـنراد  زاـین  دارفا  دروآ . یم  دوجو 

نانکراک هک  دنـشاب  رتاراک  یناـمز  تسا  نکمم  یکینورتکلا  ياـهنامزاس  دـننک ، لـمع  رترثوم  ناـشتاساسحا  رب  هبلغ  هب  ناـنکراک  قیوشت 
هب یتاطابترا  ياه  هکبـش  رت  هدرتسگزادنا  مشچ  زا  یتمـسق  ناونع  هب  تنرتنیاراک  ی  ــ حارط . دننک يدازآ  ساسحا  ناشتاساسحا ، نایب  يارب 
هب رما  نیا  تسا . هدرک  رتناسآ  ار  رود  هار  زا  لاقتنا  لقن و  تنرتنیا  . دنک یم  کمک  لغـش  ددجم  یحارط  راک و  طیحم  ددـجم  یهد  لکش 

طیحم رد  نتـشاذگ  مدـق  یتح  نودـب  يزاجم  ياه  هژورپ  رد  هک  دنـشاب  يدازآ  رازگراک  نارواشم  اـت  دـهد  یم  هزاـجا  رگراـک  اـهنویلیم 
ياهنامزاس یفنم  هبنج  اـما  تسا . حرطم  یکینورتکلا  ياـهنامزاس  اـب  هطبار  رد  هک  تسا  یتبثم  زیچ  نیا  اـما  دـننک . راـک  ناـمزاس  یکیزیف 

تقو هدننک  فلاتا  کی  ناونع  هب  تنرتنیا  هب  یـسرتسد  راک ، هنامحریب  ینلاوط و  ياهتعاس  زا : دنترابع  راک  یحارط  درومرد  یکینورتکلا 
ياهنامزاس اًعون  هک  میدرک  هراشا  راک  ینلاوط  ياهتعاس  هب  لاًبق  ام  رتویپماک . اـب  ینـلاوط  راـک  هب  طوبرم  یکیزیف  ياهتیلوئـسم  دـنمراک و 

اما دنتسه ، قفوم  هتفه  زور  ای 6 و 7  هنازور ، راک  تعاس  رد 12  نانکراک  یـضعب  نیا ، دوجو  اب  دنهاوخ ، یم  ناشنانکراک  زا  یکینورتکلا 
، هتـسخ نا  ـــ نکراـک دوش و  یم  ناـشناوت  لـیلحت  بجوـم  هدرـشف  يراـک  ياـه  هماـنرب  نیا  يدارفا  نینچ  يارب  دنتـسین و  هنوـگ  نیا  اًرثـکا 

اهنآ ندش  دمآراکان  هب  اًتیاهن  هدرب و  لیلحت  ار  نادنمراک  يرو  هرهب  یتملاـس و  دـناوت  یم  رما  نیا  دـنوش . یم  سرتسا  ياراد  برطـضم و 
نانکراک دوش . یم  راک  نامز  فلاتا  بجوم  تسا و  لصتم  تنرتنیا  هب  هک  دـنراد  ییاهرتویپماک  نانکراک  زا  يرایـسب  هوـلاع  هب  . دـماجنیب

ار يرو  هرهب  هکدنتـسه  يرگید  ياهراتفر  و  پگ ، ياهقاتا  رد  ینامدوخ  ياهوگتفگ  ناتـسود ، اب  ینز  پگ  تنرتنیارد ، وجتـسج  لاحرد 
ار زور  رد  هقیقد  دراد 90  یـسرتسد  تنرتنیا  هب  هک  يدنمراک  طسوتم  روط  هب  هک  دـهد  یم  ناشن  تاعلاطم  لاثم  يارب  دـنهد . یم  شهاک 
زا يرامـش  هب  تبـسن  دـننک  یم  يرپس  رتویپماک  يولج  نتـسشن  رد  ار  ناـشزور  ماـمت  هکیناـنکراک  دـنک . یم  تنرتنیارد  وجتـسج  فرص 

فیعض یگتسخ و  دننیـشن ، یم  ناشیاهروتینام  کیدزن  هک  ير  ـــــــ تویپماک ناربراک  لاثم  يارب  ( 6  ) دنتسه ریذپ  بیسآ  یفنم  ياهدمایپ 
هک تسا  نیا  نآ  دراد و  دوجو  تفاسورکیام  تکرش  رد  يروهشم  ناتـساد  هداوناخ  راک -  نزاوت  . دنوش یم  بجوم  ار  ناشنامـشچ  ندش 

، يور یم  اجک  دیسرپ  وا  زا  ستیگ » . » دیسر ستیگ  لیب  هب  دوب  ورهار  رد  ندز  مدق  لاح  رد  ناوج  زیر  همانرب  هک  ینامز  بش  تعاس 8  رد 
راک زور  فصن  طقف  هآ  تفگ  بجعت  اب  ستیگ  لیب  مدوب . راک  لوغـشم  تعاـس  نم 12  تسا . هناخ  هب  نتفر  نامز  داد ، خـساپ  ناوج  درم 

. دـننک یم  راـک  ار  هتفه  زور  و 7  و 6  دـنهد . یم  صاـصتخا  راـک  هب  زور  کـی  رد  ار  تعاـس  نانکراک 12  زا  يداـیز  دادـعت  ؟ ینک یم 
(WORKAHOLIC  ) راکلا مئاد  ياهگنهرف  شرتسگ  لاحرد  تنرتنیا ، رب  ینتبم  ياهنامزاس  اًصوصخ  رت ، هتفرـشیپ  يروانف  اب  اـهنامزاس 
دا ــ جیا ار  يا  هوقلاب  نارحب  هلغـشود ، ياهجوز  رد  هیور  یب  شیازفا  هداوناخ و  راک و  طوطخ  ییادج  رد  يروانف  ییاناوت  شیازفا  دنتـسه .

لاوس ریز  ار  یگدنز  هویش  نیا  يرایـسب  و  دنز . یم  همطل  ناش  یـصخش  یگدنز  هب  راک  هک  دنبای  یمرد  يا  هدنیازف  روط  هب  دارفا  . دنک یم 
: یـصوصخ یگدنز  تایقلاخا و  . دـشاب هدـنیآ  ههد  رد  ثحب  نیرتمهم  لاًامتحا  یـصخش  یگدـنز  يراک و  یگدـنز  نیب  نزاوت  دـنرب . یم 

یـصخش میرح  ظفح  هب  نانکراک  لیم  و  لرتنک ، هب  نایامرفراک  تساوخ  لباقت  بجوم  نایامرفراک ، طسوت  نانکراک  یکینورتکلا  تراظن 
نامزاس کی  هزادنا  هچ  هک  هدوزفا  ار  یقلاخا  لکـشم  نیا  اهنت  دـهد ، یم  ماجنا  ار  تراظن  نیا  هک  يا  هدـیچیپ  رازفا  مرن  . تسا هدـش  دوخ 

هب زاین  اهنآ  هک  دـنا  هدروآ  لیلد  نایامرفراک  (. 7  ) دنک تراظن  ار  دـنهد  یم  ماجنا  هنایار  هلیـسو  هب  ار  ناشراک  هک  ینانکراکراتفر  یتسیاب 
رارـسا راشتنا  ای  تقو و  فلاتا  لاحرد  ناـشنانکراک  هک  دـنوش  نئمطم  اـت  دـهد  یم  هزاـجا  اـهنآ  هب  اـه  لرتنک  نیا  دـنراد . اـه  لرتنک  نیا 
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ياـضعا اـی  ناـنز  يارب  ار  يدـعاسمان  طـیحم  تسا ، نکمم  هک  یناـنکراک  لـباقم  رد  ار  ناـمزاس  دـنناوتب  اـهنآ  هـکنیا  دنتـسین و  ناـمزاس 
SEE, عبانم 1 -  http://system.parsiblog.com/-494205.htm کنیل : .* دننک تظفاحم  دنروآ ، دوجو  هب  تیلقا  ياههورگ 
FOR INSTANCE, J.L. HAWKINS, “WHAT’S E-BUSINESS?” E-BUSINESS ADVISOR, JANUARY
1999, P.6, AND “FROM E-COMMERCE TO E-BUSINESS,” FORTUNE, AUGUST 16, 1999, PP.137-
9.2 - CITED IN THE INDUSTRY STANDARD, SEPTEMBER 20, 1999, P.208.3 - SEE, FOR
EXAMPLE, C. GRANTHAM, THE FUTURE OF WORK (NEW YORK: MCGRAW HILL, 2000).4 -
B.LESSARD AND S.BALDWIN, NETSLAVES: TRUE TALES OF WORKING THE WEB (NEW
YORK: MCGRAW HILL, 2000).5 - SEE, FOR INSTANCE, D.KRACKHARDT AND R.STERN,
“INFORMAL NETWORKS AND ORGANIZATIONAL CRISIS: AN EXPERIMENTAL

STIMULATION,” SOCIAL PSYCHOLOGY QUARTERLY, JUNE 1988, PP.123-40.6 - SEE, FOR
INSTANCE, E.WITCHEL, “A PAINFUL DEBATE FOR THE YEAR 2000, “THE INDUSTRY
STANDARD, FEBRUARY 14, 2000, P.47.7 - SEE, FOR INSTANCE, M.J. MCCARTHY, “YOU
ASSUMED ‘ERASE’ WIPED OUT THAT RANT AGAINST THE BOSS? NOPE, “ WALL STREET

.JOURNAL, MARCH 7, 2000, P.A1

اه نامزاس  رد  تقادص  مدع  للع 

دومحمروپ  یلع  Management Ethics نامزاس رد  نآ  هب  يدنبیاپ  موزل  تقادص و  میهافمتقادص  جیورت  رد  ناریدم  شقن  و 
رد ار  نآ  دـنهاوخ  یم  هاگآدوخان  ور  نیا  زا  تسا و  یقلاخا  هلاـسم  کـی  افرـص  ییوگتـسار  تقادـص و  دـننک  یم  رکف  يا  هدـعهدیکچ 

هیلک دقن  مهف و  رد  يدیلک  یعوضوم  ییوگغورد  تقادص و  هک  تفگ  دیاب  اما  دـننارب ، هیـشاح  هب  یعامتجا  تلاکـشم  لئاسم و  یـسررب 
ات مینآرب  لاجم  نیارد  تسین . لماوع  رگید  یناسنا و  يورین  هیامرـس ، زا  رتمک  تراجت  داصتقا و  رد  نآ  شقن  تسا  یعامتجا  ياـه  هزوح 

اهشزرا و هعسوت  رد  نامزاس  یسانش  بیسآ  اه ، نامزاس  رد  تقادص  دوجو  مدع  للع  نامزاس ، رد  نآ  هب  يدنبیاپ  موزل  تقادص و  میهافم 
روآدای میناوتب  هک  دیما  میهدرارق . یسررب  درومار  نامزاس  رد  يراکتـسرد  تقادص و  شیازفا  رد  ناریدم  شقن  نایاپرد  یقلاخا و  لوصا 

دوش یم  ثعاب  مکاح  طیارـشو  اهزاین  دنوش و  یم  هدـیرفآ  راکتـسرد  كاپ و  اترطف  اهناسنا  میدـقتعم  هک  ارچ  میـشاب ، ناسنا  كاپ  ترطف 
، قح لوق  تسار ، نخـس  ار  ییوگتـسار  تقادـص و  دوخ  همان  تغل  رد  ادـخهدتقادص  فیرعت  میهاـفم و  - 1. دـنیامن شومارفار  دوخ  تاذ 

یم فیرعت  قدـص  لـباقم  تسار و  لـباقم  تقیقح ، فـلاخ  قحاـن ، لوق  تساراـن ، نخـس  ار  ییوگغورد  دـناد و  یم  قـح  لـمع  لـعف و 
ار دوخ  ینهذ  ای  یلیخت و  ثداوح  دهاوخ  یم  درف  غورد  نیا  اب  يزاب : غورد  : دننک یم  میسقت  هتـسد  هب 8  ار  ییوگغورد  ناسانشناور  . دنک

قیقد یهد  شرازگ  رد  درف  یناوتاـن  زا  غورد  نیا  مـهبم : غورد   . تـسا عوـن  نـیا  زا  ناـکدوک  ییوـگغورد  بـلغا  دـنامهفب ... نارگید  هـب 
یم ار  غورد  نـیا  ندــش  حرطم  نارگید و  ندرک  هجوـت  بـلج  تـهج  درف  چوـپ : غورد  . دوـش یم  یــشان  ندرک  هطلاـغم  اــی  تاــیئزج و 

زا سرت  هجیتن  رد  غورد  نیا  دودـحم : غورد  . دوش یم  یـشان  یـش ء  ای  صخـش و  هب  درف  ترفن  زا  عورد  نیا  هنایوج : ماـقتنا  غورد  . دـیوگ
تسدب يارب  نارگید  ندز  لوگ  تهج  تسا  يا  هدش  باسح  غورد  هناهاوخدوخ : غورد  . دوش یم  یشان  تخـس  هیبنت  ای  دیدش و  تاررقم 

: یتداع غورد  . دوش یم  ماجنا  ناتـسود  زا  تبقارمو  ظفح  روظنم  هب  غورد  نیا  هناراداـفو : اـی  یفرع  غورد  . دـهاوخ یم  هک  ار  هچنآ  ندروآ 
حبق رب  ملاـسا  هلمج  زا  نایدا  یمامت  رد  . تسا هدـش  تداع  شیارب  درف  یـشرورپ  طـیحم  اـی  نیدـلاو و  زا  يرادربوگلا  لـیلد  هب  غورد  نیا 
غورد وگغورد ، دندومرف : مرکا  ربمایپ  تسا . تیمها  نیا  فرعم  هریبک  ناهانگ  ناونع  لیذ  رد  نآ  نتفرگ  رارق  تسا و  هدش  هدیکات  غورد 
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هن دشاب و  لصاو  هدـعاق  نآ  رد  ییوگغورد  هک  دـیریگب  رظن  رد  ار  يا  هعماج  . دراد دوخ  سفن  رد  هک  یتراقح  ببـس  هب  رگم  دـیوگ  یمن 
حوطـس همه  رد  یهابت  داسف و  دش ، دـهاوخ  یقلاخاریغ  لاماک  دارفا  طباور  تشاد ، دـهاوخن  دوجو  لباقتم  دامتعا  هعماج  نیا  رد  ءانثتـسا ،

جاور يارب  ماگ  نیلوا  . تشاد دـهاوخ  رادـم  قلاخا  ینید و  هعماج  کی  اب  ار  یکیدزن  نیرتمک  يا  هعماـج  نینچ  زین  درک و  دـهاوخ  هنخر 
غورد نخـس  ندینـش  اـب  مدرم  دوش و  یقلت  یگنرز  یعون  ییوگغورد  هک  يا  هعماـج  رد  تسا . غورد  حـبق  ندـش  هتـسکش  ییوـگغورد ،

، یتساران تقادص ، مدع  هک  ینامزاس  رد  دبای . یم  جاور  ییوگغورد  اعبط  دـنزاس  رهاظ  دوخ  نابل  رب  فعـش  رورـس و  زا  یکاح  يدـنخبل 
اسرف تقاط  خلت و  رایسب  نامزاس  ياضف  لمحت  هدیدرگ و  بلس  رگیدکی  زا  دارفا  نانیمطا  دامتعا و  : دراد جاور  نآ  رد  یکاپان  یتسردان و 

کیره زا  یلک  روطب  دناشک و  یم  يراکهابت  یتسردان و  هب  يراکتسرد  یتسرد ، زا  ار  وا  تسا و  ناسنا  ترطف  فلاخ  غورد  . دوب دهاوخ 
تسا و لد  نابز و  یگنهامه  تقادـص  هک  ارچ  تسا  نامزاس  رد  قاـفن  همـشچرس  غورد  . دـنک یم  تیارـس  رگید  درف  هب  ناـمزاس  دارفا  زا 

یتسیابرد ور  ات  هتفرگ  ماجرفان  كوکشم و  ياه  یتسود  زا  طباور  يدامتعا ، یب  زا  ولمم  یعامتجا  وج  ردلد  نابز و  یگنهامهان  نآ  مدع 
رایـسب ياهتروص  هب  دور و  یم  شیپ  اه  ینمـشد  عاونا  تیاهن  رد  اهیزاب و  اه ، يراک  ناهنپ  اـه ، ییوج  تحلـصم  اـهیراک ، هظحـلام  اـه و 

یفنم هصیـصخ  اههد  کیرحت و  یبلط ، تصرف  گنرین ، یـشوپ ، بیع  هغلاـبم ، قلمت ،  هنتف ، لـیبق  زا  یعاـمتجا  یناور ، طـباور  زا  یعونتم 
دروخ و یم  دـنویپ  یلم  یلحم و  یموق ، لیـصا  گنهرف  هب  غورد  گنهرف  . دـنک یم  یلجت  هتفرگ ، لکـش  غورد  هیاپ  رب  یگلمج  هک  رگید 

هقح هبـسک  نادجو ، یب  يابطا  عامط ، ناکلام  هب  اهمدآ  دوش :  یم  يراکتـسد  هیاپ  تیـصخش  يدامتعا  یب  وج  رد  . دزاس یم  هدولآ  ار  نآ 
قیفر ياهاونان  قراس ، نارادیارـس  رکف ، یب  ناردـپ  نئاخ ، نازابرـس  تیلوئـسم ، یب  ناملعم  بلقتم ، نازومآ  شناد  لـبنت ، نارگراـک  زاـب ،

دـنموربآ و تمحزرپ و  لغاشم  رانک  رد  لیبق  نیا  زا  بسچرب  اه  هد  دـنوش و  یم  لیدـبت  راک  ضیعبت  ياسؤرو  زاب  هطبار  نادـنمراک  زاون ،
هب هن  تسا و  تیفافش  يانعم  هب  نامزاس  رد  تقادص  . دوش یم  هنیداهن  هعماج  رد  راتفر  نایب و  یگناگ  ود  ددنب و  یم  شقن  هعماج  يرورض 

ناسنا و تخانش  نودب  یناسنا  عبانم  هعسوت  . تفگ دیابن  تسار  ره  رگید ،  ینابز  هب  دیاش  تایئزج  همه  ندرک  رـشتنم  نتخیر و  ورف  يانعم 
تـسا دـقتعم  دـناد و  یم  یبرم  ار  دوخ  کیرتکلا  لارنج  دـشرا  ریدـم  شلو  کج  تسین . نکمم  وا  يدوجو  هعـس  یحور و  ياه  تفارظ 

یناسنا و ياهـشزرا  هنماد  تساه . ناسنا  اب  راک  نم  رنه  هفیظو و  همه  دـیوگ : یم  وا  دنتـسه . اـهناسنا  تیریدـم  يربهر و  یلـصا  عوضوم 
نانکراک يارب  اهنت  هن  رادیاپ  ياهـشزرا  قلخ  هب  رجنم  راک  بسک و  ياه  تیلاعف  دریگ و  رب  رد  ار  نامزاس  لیذ  ات  ردـص  زا  دـیاب  ینامزاس 

میا هدرک  فیرعت  هک  ییاهـشزرا  دنتـسه  ام  لوصا  اـم  ياهـشزرا  هک  دـنک  یم  ناـیب  وا  دوش . عاـمتجا  ناـیرتشم و  نارادماهـس ، يارب  هکلب 
ام هک  يروآ  نف  زا  زج  ره  هزادـنا  هب  اهـشزرا  نیا  زا  کـیره  يراکتـسرد . یعاـسم و  کیرـشت  یمیت ، راـک  مارتحا ، تقادـص ، زادـنترابع 
اب دـیابن  تسا  مکاح  هریدـم  تئیه  قاتا  رب  هک  یقلاخا  لوصا  اهـشزرا و  دراد  تیمها  اـم  تکرـش  هدـنیآ  تیقفوم  يارب  میهد  یم  هعـسوت 

هژیو هب  یقلاخا و  لوصا  زا  زاین  یب  ناوت  یمن  ار  ینامزاس  چـیه  . دـنک توافت  تسا  مکاح  هاگراک  ای  هناخراک و  لـحم  رد  هک  ییاهـشزرا 
ماجنا دارفا  شقن  نامزاس  ره  رد  تسا و  دارفا  زا  يا  هعومجم  نامزاس  تسناد . تسا  يراکتـسرد  تقادـص و  انامه  هک  اهنآ  نیرتدـمآرس 
مکاح نامزاس  رب  قلاخا  رگا  نامزاس  ندـید  بیـسآ  زا  بانتجا  يارب  دوش . یم  لوحم  اـهنآ  هب  هک  تسا  یفیاـظو  دربشیپ  اـهراک و  نداد 
لوصا لوا :  دوب . دهاوخ  رثوم  نامزاس  تیقفوم  رد  تهج  دـنچ  زا  ددرگ  تاعارم  شنانکراک  نامزاس و  فرط  زا  یقلاخا  لوصا  دـشاب و 
رارقرب هناتـسود  فافـش و  رثوم ، طباور  نآ  نانکراک  نامزاس و  نیب  مود :  دش . دـهاوخ  هنیداهن  نامزاس  رد  شزرا  کی  ناونع  هب  یقلاخا 

رد دب  یقلاخا  ياهیراجنهان  بوخ و  یقلاخا  ياهـشزرا  . دوب دـهاوخ  نامزاس  لک  تبثم  درکلمع  ییایوپ و  دـهاش  نامزاس  موس :  دوشیم .
یصخش و ياهشزرا  لماع  ود  هب  دنمراک  یقلاخا  راتفر  دراد . یگتسب  دارفا  راتفر  هویـش  گنهرف و  طیحم  هب  اما  دراد  دوجو  اهنامزاس  همه 

یـشوپ مشچ  دارفا  تسردان  راتفر  زا  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  نامزاس  شاداپ  متـسیس  هچنانچ  لاثم  يارب  تسا . هتـسباو  نامزاس  رب  مکاح  وج 
دارفا هب  نامزاس  هک  یماگنه  دـننزب . تسرداـن  ياـهراک  هب  تسد  تسا  نکمم  مه  هتـسیاش  دارفا  دـهد  هولج  تبثم  ار  اـهنآ  یتح  دـیامن و 

تشادرب نینچ  دهد  رارق  شیاتـس  دروم  ار  اهنآ  ای  دهدب و  ماقم  اقترا  دنهد  یم  ماجنا  ار  فلاخ  لامعا  هک  یناسک  ای  بلقتم و  وگغورد و 
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نامزاس کی  . دریگ یم  هشیر  نامزاس  رد  یقلاخاریغ  لوصا  هک  تساـجنیا  دـنراد . یبساـنم  یهدزاـب  یقـلاخاریغ  ياـهراتفر  هک  دوش  یم 
، تلاکـشم اب  هزرابم  لاح  رد  نامزاس  نورد  رد  هچ  طیحم و  اب  طابترا  رد  هچ  دوجوم ، تلاکـشم  لباقم  رد  دوخ  ياقب  يارب  دیاب  هراومه 

یناسنا دصاقم  اهفده و  هب  تسا  رداق  دوخ  تایح  همادا  يارب  هک  تسا  ینامزاس  ملاس ، نامزاس  دشاب . نآ  فلتخم  داعباو  لکـشم  نتخانش 
نامزاس درادرب . دوخ  ياپ  شیپ  زا  ار  عناوم  نیاو  دسانشب  دوش  یم  هجاوم  نآ  اب  شیاهفده  هب  یبایتسد  رد  هک  ار  یعناوم  دبای . تسد  دوخ 

يارب دـشاب  رداق  هتـشاد و  فاطعنا  تیلباـق  هدوب ، نیب  عقاو  تسا  هتفرگ  رارق  نآ  رد  هک  یتیعقوم  دوخ و  هراـبرد  هک  تسا  یناـمزاس  ملاـس 
رارـصانامزاس رد  يراکتـسرد  مدع  ای  تقادـص و  مدـع  ياه  هزیگنا  للع و  - 2. دریگ راک  هب  ار  دوخ  عباـنم  نیرتهب  یلکـشم  ره  اـب  هلباـقم 

. تسا ینتخومآ  ییوگغورد  . دنک یم  ییوگغورد  هب  قیوشت  ار  درف  ابلاغ  عوضوم  کی  قیقد  تایئزج  نتفگ  يارب  ناتـسرپرس  ای  ناریدم و 
هدـش ماجنا  مزلا  تقد  نانکراک  شنیزگ  رد  هک  ضرف  نیدـب  دـشاب  یبوخ  راگزومآ  دـناوتیم  ناتـسرپرس  راتفگ  راتفر و  ای  ناـمزاس و  وج 
ینامز . دنک یم  تظفاحم  دوخ  یلغش  تیعقوم  رد  دیدهت  ای  ندش و  هیبنت  زا  ار  وا  غورد  هک  تسا  نآ  درف  رد  ییوگغورد  رگید  للع  . دشاب
تـسا یلماـع  درف  ياـهراک  بقاوع  اهدـمایپ و  زا  سرت  . دروآ یم  ور  ییوگغورد  هب  ددرگ  یم  عقاو  حاـضیتسا  تفلاـخم و  دروـم  درف  هک 

ربارب رد  هچ  ناراکمه و  ریاس  لباقم  رد  هچ  ندش  هدنمرش  تلاجخ و  زا  يریگولج  . دنوش لسوتم  غورد  هب  نانکراک  هکنیا  رد  رثوم  رایـسب 
زا يریگولجیبهذم  ینید و  ياهرواب  هب  داقتعا  مدـع  ینامیا و  یبناراکمه  عمج  رد  ندـش  حرطم  هب  هقلاع  هجوت و  بلجقوفام  تسرپرس و 

دـنوشیم و غورد  هب  لسوتم  ییاوسر  تازاجم  رفیک و  زا  يریگولج  يارب  دـنهدیم و  ماجنا  تسردان  فلاخ و  راک  دارفا  زا  یخرب  ییاوسر 
راهظا دـننایامنب  تسه  هچنآ  زا  شیب  ار  دوخ  هکنآ  يارب  دارفا  یهاگ  لامک ، لضف و  راهظا  . دـنهد یم  هولج  دـهعتم  كاپ و  يدرف  ار  دوخ 

زا بلط و  تعفنم  تسا  یقولخم  اترطف  ناسنا  ییوجدوس  . دنیوگ یم  غورد  هریغ  یخیرات و  یملع ، فلتخم  لئاسم  رد  دـننک  علاطا  ملع و 
هب اذل  دنک  زیهرپ  تسوا  نایزو  رورض  بجوم  هک  ییاهزیچ  زا  دشاب و  عفانم  بسک  ددصرد  دشوکیم  هتسویپ  تسا  نازیرگ  ررـض  نایز و 

دوخ دوصقم  نیمات  يارب  عورـشمان  هلیـسو  نیا  زا  دـیاشگ و  یم  غورد  هب  نابز  رگید  تلوهـس  ماقم و  هاجو و  لام  هب  دـیدش  هقلاع  رطاـخ 
یبلط تیصخش  . دیوگب نخس  عقاو  فلاخ  ناسنا  هک  دوش  یم  ببـس  دیدش  ياهبـصعت  یهاگ  یطارفا ، ياهـضغب  بح و  . دریگ یم  کمک 
عاونا اب  دننک  یم  یعـس  دنتـسه  يا  هدـقع  نینچ  راتفرگ  هک  یناسک  تراقح ، دوبمک و  ساسحاندوبن  تسارور  يارب  تسا  يرگید  هزیگنا 

دامتعا تقادص و  هعسوت  ریسم  رد  ناریدم  شقن  - 3. دننک ناربج  دنیامن  یم  ساسحا  دوخ  رد  هک  ار  ییاهتراقح  اهفازگ  فلا و  اهغورد و 
نییاپ حوطـس  هب  دامتعا  سح  دنـشاب  دامتعا  لباق  دشرا  ناریدم  رگا  دبای و  یم  نایرج  نییاپ  هب  لااب  زا  نامزاس  رد  دامتعانامزاس  رد  يزاس 

هویش هب  . ددرگ راومه  تمیمـص  تقادص و  هعـسوت  ریـسم  ات  دینک  دامتعا  نامزاس  یـسانشراک  حوطـس  هب  نیاربانب  دنک . یم  هنخر  نامزاس 
ار لباقتم  دامتعا  تقادـص و  یگدوشگ ، قیرط  نیا  زا  دـینک و  داجیا  نامزاس  رد  یمیمـص  هناتـسود و  ییاضف  دـینک  شلات  فلتخم  ياـه 
، هلمج دـنچ  هزادـنا  هب  یتـح  ار  ناـنکراک  فلتخم  حوطـس  اـب  هطـساو  یب  يوگتفگ  میقتـسم و  ییوراـیور  روظنم  نیا  هب  دـیئامن . تیوـقت 

هدافتـسا نانآ  نهذ  هب  بیرق  طبترم و  فیارظ  فیاطل و  زا  دوخ  نانکراک  نایم  رد  يداش  طاـشن و  قیرزت  يارب  نینچمه  دـینکن . شومارف 
هک دـشاب  نیا  دـیاب  ریدـم  ناونع  هب  امـش  فادـها  زا  یکی  دوش  یم  بوسحم  یجیردـت  يدـنیارف  ناونعب  نانکراک  رد  دامتعا  داجیا  . دـینک

دنیآرب و یبوخ  هب  نآ  هدهع  زا  هک  دـینک  لوحم  دوخ  ناتـسدریز  هب  ار  یفیاظو  نیاربانب  دوش  داجیا  ناشیاهتیقفوم  هیاپ  رب  نانکراک  دامتعا 
هک تشاد  رطاـخ  هب  دـیاب  دـیدج ، ناـنکراک  دروم  رد  هژیوب  دـنهد . هولج  بوخ  ار  دوخ  راـک  اـت  دـنوش  لـسوتم  غورد  هب  دـنوشن  روـبجم 

دوجو هب  اهنآ  رد  ندش  قفوم  تداع  بیترت  نیدـب  دـنهد و  ماجنا  یتسرد  یبوخ و  هب  ار  نآ  دـنناوتب  هک  مینک  راذـگاو  اهنآ  هب  ار  یفیاظو 
لامعا رب  ییازسب  ریثات  دناوت  یم  اهتیعضو  عون  نیا  اب  دروخرب  هوحن  دنهد . یمن  ماجنا  تسرد  ار  يا  هفیظو  نانکراک  تاقوا  یهاگ  . میروآ

یم تبحص  یهابتـشا  دروم  رد  یتسد  ریز  اب  افخ  رد  یتقو  یتح  دییاینرب . نیریاس  دزن  اهنآ  حلاـصا  ددصرد  زگره  دشاب . هتـشاد  نانکراک 
هنوگ نیا  رد  دوشن . اطخ  نامه  بکترم  هرابود  دسانـشب و  ار  لکـشم  تیهام  ات  دیهد  شزومآ  وا  هب  هک  دشاب  نیا  دیاب  امـش  فده  دـینک 

داجیا امـش  دـصق  اریز  دوش  سویام  وا  هک  دـییوگن  يزیچ  اـی  دـنک  یناوتاـن  زجع و  ساـسحا  ناتدـنمراک  هک  دـییوگن  يزیچ  زگره  دراوم 
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نامزاس لصا  نیرتمهم  تقادـص  یتسرد و  هک  دـنهدب  دای  دوخ  ناتـسدریز  هب  دـیاب  ناتـسرپرس  ناریدـم و  . دامتعا بیرخت  هن  تسا  دامتعا 
لوق و ناتنانکراک  هب  زگره  . دش دـهاوخ  یتخـس  هیبنت  دـشابن  قداص  رگا  هکلب  دـش  دـهاوخن  هیبنت  تقیقح  نتفگ  زا  سپ  دـنادب  درف  تسا .
خلت و قیاقح  ندینـش  یگدامآ  . دـش دـیهاوخ  مهتم  ییوگغورد  هب  امـش  يدوز  هب  هک  ارچ  دـیتسین  نآ  ماجنا  هب  رداق  هک  دـیهدن  يا  هدـعو 

يرکف هنیمز  امش  لمعلا  سکع  دننک . نایب  يا  همهاو  سرت و  نودب  ار  دوخ  ياهفرح  دیهد  هزاجا  ناتنانکراک  هب  دیشاب و  هتـشاد  ار  نیریش 
ماد و هبنج  هک  یتلااوس  حرط  زا  دینکن و  چیپ  لاوس  ار  ناتنانکراک  زگرهدهد  یم  لکـش  ییوگتـسار  ندوبن  ای  ندوبدـنمدوس  دروم  رد  ار 

رارف ياههار  امش  نانکراک  اریز  دینکن  داجیا  نامزاس  رد  ار  یتخـس  تاررقم  نیناوق و  . دیزیهرپب دنکیم  غورد  هب  راداو  ار  ناشیا  دراد و  هلت 
رد تاناکما  تاعلاطا و  تردق ، هنلاداع  عیزوت  دینک ، داجیا  يواسم  ياهتصرف  ناتنانکراک  دشر  اقترا و  يارب  . درک دنهاوخ  ادیپ  ار  نآ  زا 

يانب ریز  گنـس  مکح  رد  تاعلاطا  هب  یـسرتسد  تسا . قداص  فافـش و  تیریدـم  زا  يدومن  یناسر  علاطا  . تسا يرورـض  راـک  طـیحم 
رد تسا . نامزاس  رد  تاعیاش  دیلوت  هدمع  لیلد  نآ  زا  یشان  بارطضا  یلغـش و  تینما  نتـشادن  . تسا نامزاس  رد  کیتارکومد  تیمکاح 

، دیعبت يراکیب ، زا  یـشان  بارطـضا  راتفرگ  تسا  نییاپ  نانآ  رد  یلغـش  تینما  ساسحا  هک  ینادـنمراک  نارگراک و  زا  هتـسد  نآ  نامزاس 
رگیدکی اب  نانکراک  نیب  یتاضراعت  امئاد  اهنامزاس  نیا  رد  دنشاب . یم  تاناکما  تازایتما و  ریاس  زا  تیمورحم  بولطم و  تیعقوم  زا  لزع 

رد هتفر و  نیب  زا  ناریدـم  هب  تبـسن  دارفا  تسادـق  تمرح و  اتیاهن  هدـش و  اهنآ  نیب  قفاوت  مدـع  هب  رجنم  هک  دراد  دوجو  ناریدـم  اـب  زین  و 
هب ار  يدارفا  نانکراک  نایم  زا  ات  دنراد  نآ  رب  یعـس  ناریدم  اهنامزاس  هنوگنیا  رد  دراد . لابند  هب  ار  رگیدکی  هب  تبـسن  دامتعا  مدع  هجیتن 

يراـکمه دـیآ  یم  دوجوب  یناور  ياـهداضت  رثا  رد  هک  یتاـعیاش  اـب  هلباـقم  ياـههار  زا  یکی  دـنریگب . دوخ  تمدـخ  رد  نیچربخ  ناونع 
دیاب دراد  یم  او  یتساران  هب  ار  نامزاس  دارفا  هک  ییاهزاین  نتخانـش  يارب  هکنیا ، رخآ  نخـس  و   . تسا عفنیذ  فلتخم  ياـههورگ  یهورگ ،

راــــکهار عــــبنم :  . دوــــمن حلاــــصا  هــــب  مادــــقا  یناــــمزاس  يدرف و  لــــیلاد  ییاسانــــش  زا  سپ  یـــــسررب و  ار  دارفا  طــــیارش 
شنیبرازگتمدـخ يربـهر  يارب  یلمع  لدـم  . ربـکا ، روـپ نسحیرو  هرهبو  ناـنکراک  یناور  تشادـهب  . یـسیعدیس ، یعیفـشریم : عجارمتیریدـم

شناد تیریدمریــسمرد  ناربــهر  ياــه  ماــگ  . دیعــس ، مدــقم يرفعجناــهج  قــفوم  ناریدــم  هـبرجت  ، یناــسنا عباــنم  هعــسوت  دوعــسم . ،
لضف ، يداجسیراکتسردو ییوگتسار  . سابعدیس ، سانشمدیتکراشم ماظن  ای  يرادا  یـسارکومد  یـسانش  بیـسآ  . نیـسح ، هدیدناهجینامزاس
يارب يدربراک  یـسانشناور  . دومحم ، یچتعاسهعماجودرف طباوررد  یتفآ  غورد  . هیلاع ، یگیبرکـشزورما ياهنامزاسودنمناوت  نادنمراک  .... ا

همجرت . ددرگیمزاغآ نمزارییغتره  . یل ، یه ناـکداژن  ییاـضر  اضرلادـبع  همجرت  . دـنرادیاپ ناـیاورپ  یباـهنت  . يدـنا ، ورگناـمزاسرد ناریدـم 
ياــه هشیدـــنازا  ینیچلگ  . دیعـــس ، مدـــقم يرفعجینیچ  ساـــبع  هــمجرت  . راـــک طـــیحمرد  قوــشوروش  . کـــج ، دـــلیفناکعیدبزیبماک

ییاقناخ نیسحملاغ  همجرت  . یناسنا عبانم  تیریدم  ییلاط  ياهدیلک  . نفیتسا ، زنیبارتیریدم

راتفر رییغت 

میهد . رییغت  ار  نامرکف  لوا  دیاب  راتفر  رییغت  يارب 
Covert conditioning is an approach to mental health treatment that uses the principles of
behavior modification to assist people in making improvements in their behavior or inner

experience

.....................................................................................................................................................................

ناطیش

دشاب .  وت  هلگ  ناپوچ  ناطیش  رگا  تسین  شیب  یهاگارچ  یگدنزمینادب  راتفر  تیریدم  يارب 
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ینامزاس يدنورهش  راتفر 

رایس مساقلاوبا  یملاسا و  نسح 
دید کی  ابینامزاس  يدنورهـش  راتفر  ینعی  ینامزاس  راتفر  دـیدج  اًتبـسن  میهافم  زا  یکی  هب  اـت  تسا  هدـش  شـلات  هلاـقم  نیا  ردـهدیکچ 
رارق یسررب  دروم  يدنورهش  راتفر  اب  اهنآ  هطبار  یگنوگچ  يدنورهش و  راتفر  اب  طبترم  ریغتم  شش  رطاخ  نیمه  هب  دوش . هتسیرگن  عماج ،

اهتسایس دعب  هلحرم  رد  تسا . هدش  صخشم  زین  ریغتم  نیا  داعبا  سپس  هئارا و  يدنورهـش  راتفر  زا  یفیرعت  ادتبا  ساسا  نیارب  تسا .  هتفرگ 
مامت کیتارکوروب  ماظن  رد  همدـقم   تسا . هدـش  حرطم  دـشاب ، رثوم  نامزاس  رد  راتفر  نیا  شیازفا  رد  دـناوتیم  هک  ینامزاس  تامادـقا  و 

یحطـستابسانم و تهج  نیمه  هب  تسا . هدوب  ناـمزاس  یمره  بتارم  هلـسلس  ظـفح  اـب  رتـشیب  ییاراـک  بسک  تهج  رد  ناریدـم  شـلات 
هب مدرم  نایم  رد  نانیمطا  لباق  تسرد و  یتابـسانم  کـیتارکمد  یناـسنا و  یـشزرا  ماـظن  رد  اـما  دراد . دوجو  دارفا  نیب  ناـنیمطا  لـباقریغ 
هب هجوت  ساـسا  نیا  رب  دـنور . شیپ  ناوت  دـح  اـت  هک  دوش  یم  هداد  تصرف  نآ  ياـضعا  ناـمزاس و  هب  یطیحم  نینچ  رد  دـیآیم . دوـجو 

نامزاس مهم  رایـسب  عبانم  زا  یکی  ناونع  هب  نادنورهـش  تیمها  هک  نونکا  تسا . شیازفا  هب  ور  کیتارکمد  یـشزرا  ماـظن  رد  نادـنورهش 
راتفر لیلحت  هیزجت و  هب  يداـیز  ناـققحم  هک  تسور  نیا  زا  دوش و  یقلت  تیمها  اـب  رایـسب  دـناوت  یم  مه  اـهنآ  راـتفر  تسا ، هدـش  كرد 

هاوـخلد و تروـص  هب  ار  نآ  دارفا  هک  تسا  دـیفم  دنمـشزرا و  راـتفر  عوـن  کـی  يدنورهـش  راـتفر  یلک  روـط  هب  دـناهتخادرپ . يدـنورهش 
ترهش ینامزاس  يدنورهش  راتفر  هب  هک  نامزاس  رد  دارفا  راتفر  هنوگنیا  یسررب  هعلاطم و  بیترت  نیا  هب  دنهد . یم  زورب  دوخ  زا  هنابلطواد 
موهفم تسیچ ؟ ینامزاس  يدنورهش  راتفر  . دزادرپب رما  نیمه  هب  دراد  دصق  هلاقم  نیا  دسر و  یم  رظن  هب  يرورض  مهم و  رایسب  تسا ، هتفای 

ناـمتاب و طـسوت  راـب  نـیلوا  ( OCB=(ORGANIZATIONAL CITIZENSHIP BEHAVIOR ینامزاس  يدنورهـش  راـتفر 
تفرگ ماجنا  ینامزاس  يدنورهـش  راـتفر  هنیمز  رد  هک  ياهیلوا  تاـقیقحت  دـش . هئارا  ملع  ياـیند  هب  يدـلایم  ههد 1980  لیاوا  رد  ناـگرا 

اب اهراتفر  نیا  دـش . یم  هتفرگ  هدـیدان  بلغا  اما  دنتـشاد ، نامزاس  رد  ناـنکراک  هک  دوب  ییاـهراتفر  اـی  اهتیلوئـسم و  ییاسانـش  يارب  رتشیب 
یم رارق  تلفغ  دروم  تاقوا  یهاگ  یتح  ای  دـندش و  یم  يریگ  هزادـنا  صقان  روط  هب  یلغـش  درکلمع  یتنـس  ياـهیبایزرا  رد  هکنیا  دوجو 

دنتفا یم  قافتا  راک  لحم  رد  هک  لاـمعا  نیا  ( 360 ؛  2003 ناراکمه ، كوتسنیب و  .) دندوب رثؤم  ینامزاس  یـشخبرثا  دوبهب  رد  اما  دنتفرگ ،
دوجو نیا  اب  اما  دنتسین ، درف  یمـسر  فیاظو  زا  یـشخب  هک  يرایتخا  هنابلطواد و  ياهراتفر  زا  يا  هعومجم  : » دننک یم  فیرعت  هنوگنیا  ار 

کی لاـثم  ناونع  هب  ( 19 ؛  2004، ناراکمه ماب و  لپا  دـنوش ( ». یمناـمزاس  ياهـشقن  فیاـظو و  رثؤم  دوبهب  ثعاـب  ماـجنا و  يو  طـسوت 
يراج و روما  دوبهب  يارب  نیا  دوجو  اب  اما  دـشاب ، هتـشادن  ندـنام  راک  لحم  رد  تقو  رید  ات  يراک و  هفاضا  هب  يزاین  تسا  نکمم  رگراک 

وونازناپورک . ) دنک یم  کمک  نارگید  هب  دنام و  یم  نامزاس  رد  دوخ  یمـسر  يراک  تعاس  زا  رتشیب  نامزاس ، يراک  نایرج  دش  لیهـست 
متسیس هلیسو  هب  اًمیقتسم  هک  تسا  هنابلطواد  يدرف و  يراتفر  ینامزاس ، يدنورهش  راتفر  هک  تسا  دقتعم  نینچمه  ناگرا  ( 7 ؛  2000، نریب

یم ناـمزاس  درکلمع  ییاراـک  یـشخب و  رثا  ياـقترا  ثعاـب  دوـجو  نـیا  اـب  اـما  تـسا ، هدـشن  یحارط  ناـمزاس  رد  شاداـپ  یمــسر  ياـه 
هنابلطواد دـیاب  راتفر  نیا  هکنیا  لوا  دراد : دـیکات  يدنورهـش  راتفر  یلـصا  یگژیو  هس  رب  فیرعت  نیا  ،2004؛386  ) لوک نهوک و  .) دوش

دراد ینامزاس  هبنج  راتفر ، نیا  يایازم  هکنیا  مود  تسا . درف  یمـسر  فیاظو  زا  یـشخب  هنو  هدش  نییعت  شیپ  زا  هفیظو  کی  هن  ینعی  دشاب 
ینامزاس دنورهـش  ناونع  هب  ناسنا  زا  فیراعت ، نیااب  دراد  . یهجودـنچ  یتیهام  ینامزاس  يدنورهـش  راـتفر  هک  تسا  نیا  موس  یگژیو  و 

راتخاس رگید  ترابع  هب  دنک . تیلاعف  نامزاس  فادها  تمدخ  رد  یمـسر ، فیاظو  زا  رتارف  دوخ و  شقن  تامازلا  زا  شیب  دور  یم  راظتنا 
رد دننک و  یم  تیلاعف  نامزاس  رد  هک  تسا  ینانکراک  شقنارف  ياهراتفر  یبایزرا  هرادا و  ییاسانـش ، لابند  هب  ینامزاس  يدنورهـش  راتفر 
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نامزاس  رد  يدنورهـش  راـتفر  عاونا  ( 361 ؛  2003 ناراکمه ، كوتـسنیب و  . ) دـبای یم  دوبهب  ینامزاس  یـشخبرثا  ناـنآ  ياـهراتفر  نیا  رثا 
ینامزاس تعاطا  . 1 ( 361 ؛  2003 ناراکمه ، كوتسنیب و  : ) دناعون هس  نامزاس  رد  يدنورهـش  ياهراتفر  هک  تسا  دقتعم  ( 1991  ) ماهارگ
هتفریذـپ تاررقم  مظن و  زا  یلوـقعم  راـتخاس  رد  ییاسانـش و  ناـشتیبولطم  ترورـض و  هک  تسا  ییاـهراتفر  هدـننک  فیـصوت  هژاو  نـیا  : 

اب اهتیلوئسم  نداد  ماجنا  لماک و  روط  هب  فیاظو  ماجنا  ینامزاس ، نیناوق  هب  مارتحا  ریظن  ییاهراتفر  ینامزاس  تعاطا  ياهـصخاش  دناهدش .
ياهـشخب اهدـحاو و  دارفا و  ریاس  دوخ ، هب  يرادافو  زا  ناـمزاس  هب  يراداـفو  نیا  یناـمزاس :  يراداـفو  . 2 تسا . ینامزاس  عباـنم  هب  هجوت 
تکراشم . 3 تسا . نامزاس  زا  عافد  تیامح و  ینامزاس و  عفانم  هار  رد  نانکراک  يراکادـف  نازیم  هدـننک  نایب  تسا و  تواـفتم  یناـمزاس 
كارتـشا هب  تاـسلج ، رد  روـضح  هب  ناوـت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دـبای  یم  روـهظ  ناـمزاس  هرادا  رد  ندوـب  ریگرد  اـب  هژاو  نـیا  یناـمزاس : 

، يدنورهـش راتفر  زا  يدـنب  هتـسد  نیا  ماجنا  اب  ماهارگ  درک . هراشا  نامزاس ، يراج  لئاسم  هب  یهاگآ  نارگید و  اب  دوخ  دـیاقع  نتـشاذگ 
قوقح بوچراچ  نیا  رد  دوش . یم  هداد  درف  هب  نامزاس  فرط  زا  هک  دراد  رارق  یقوقح  ریثأت  تحت  اًمیقتـسم  اهراتفر  نیا  هک  تسا  دـقتعم 

یم نانکراک  هک  یتقو  ساسا  نیا  رب  تسا . نانکراک  تایاکـش  هب  یگدیـسر  یبایزرا و  یمادختـسا ، تلادـع  لماش  ینامزاس  يدـنورهش 
رد دنهد . یم  ناشن  تعاطا ) عون  زا   ) يدنورهش راتفر  دوخ ، زا  دایز  رایسب  لامتحا  هب  دنتـسه  ینامزاس  يدنورهـش  قوقح  ياراد  هک  دننیب 

ایازم و قوقح و  شیازفا  ریظن  نانکراک  اب  هنافـصنم  ياهراتفر  هدـنریگربرد  هک  نامزاس -  یعامتجا  قوقح  ریثاـت  ینعی  یقوقحرگید  دـعب 
یعامتجا قوقح  ياراد  هک  دـننیب  یم  یتقو  نانکراک  تسا . تروص  نیمه  هب  هیـضق  زین  نانکراک  راـتفر  رب  تسا -  یعاـمتجا  ياـهتیعقوم 

هک یتـقو  ماجنارـس  دـنهد و  یم  زورب  دوخ  زا  يراداـفو ) عون  زا   ) يدنورهـش راـتفر  دوب و  دـنهاوخ  راداـفو  ناـمزاس  هب  دنتـسه  یناـمزاس 
ياههزوح رد  يریگ  میمـصت  تکراشم و  قح  اهنآ  هب  دوش و  یم  هتـشاذگ  مارتحا  نامزاس  رد  اهنآ  یـسایس  قوقح  هب  دـننیب  یم  نانکراک 

ناگرا يدنورهش  راتفر  داعبا  . دنهد یم  ناشن  دوخ  زا  تکراشم ) عون  زا   ) يدنورهش راتفر  مه  زاب  دوش ، یم  هداد  نامزاس  يراذگ  تسایس 
تلیـضف یتـسود *  عوـن  یـسانش *   هفیظو  ( * 19 ؛  2004 ناراـکمه ، ماـبلپا و  : ) دراد یم  ناـیب  هنوگنیا  ار  يدنورهـش  راـتفر  دـعب  جـنپ 
ياهراتفر نامزاس  ياضعا  نآ  ردو  دریگیمرب  رد  ار  یفلتخم  ياههنومن  یـسانش  هفیظو  دـعُب  میرکت  مارتحا و  يدرمناوج *  يدـنورهش * 

نینچمه ناگرا  1988؛9  ناگرا ، تسا . راک  نآ  ماجنا  يارب  زاـین  دروم  ياهفیظو  حطـس  لقادـح  زا  رتارف  هک  دـنهد  یم  ماـجنا  ار  یـصاخ 
یم همادا  راک  هب  مه  یناوتان  يرامیب و  تلاح  رد  یتح  طیارش و  نیرتدب  رد  دنتسه  یقرتم  يدنورهش  راتفر  ياراد  هک  يدارفا  تسا  دقتعم 

یشخبدوس دیفم و  ياهراتفر  هب  یتسود  عون  ینعی  يدنورهش  راتفر  دعُب  نیمود  تساهنآ . يلااب  یـسانش  هفیظو  هدنهدناشن  نیا  هک  دنهد ،
هک ینانکراک  هب  میقتـسمریغ  ای  میقتـسم و  لکـش  هب  هاوخ  هک  دراد  هراشا  ناراکمه  ناـیم  يزوسلد  یلدـمه و  تیمیمـص ، داـجیا  لـیبق  زا 

یتسود و عون  داعبا  فکاسدوپ ، دـننام  يدنورهـش  راتفر  نِارظن  بحاص  زا  یخرب  هتبلا  دـنک . یم  کمک  دنتـسه  يراک  تلاکـشم  ياراد 
تلیضف هک  يدنورهش  راتفر  موس  دعب  دنرب . یم  مان  یکمک » ياهراتفر   » ناونع هب  اهنآ  زا  دنهدیم و  رارق  هقبط  کی  رد  ار  یـسانش  هفیظو 

تیامح دـشابن ، مزلا  روضح  نیا  هک  ینامز  مه  نآ  یفاضا ، همانرب و  قوف  ياهتیلاعف  رد  روضح  لیبق  زا  ییاهراتفر  لماش  دراد ، مان  یندـم 
هب نداد  تیمها  یمومع و  تاعلاطا  شیازفا  تلاجم و  باتک ، هعلاطم  هب  لیامت  نامزاس و  ناریدم  طسوت  هدش  هئارا  تارییغت  هعـسوت و  زا 

بوخ ینامزاس  دنورهـش  کی  هک  تسا  دقتعم  ماهارگ  ساسا  نیارب  دوش . یم  نارگید ، یهاگآ  يارب  نامزاس  رد  هیعلاطا  رتسوپ و  بصن 
.) دشاب هتـشاد  هنلااعف  تکراشم  زین  اهنآ  لح  رد  دنک و  رظن  راهظا  اهنآ  هرابرد  دیاب  هکلب  دـشاب  هاگآ  نامزاس  زور  ثحابم  زا  دـیاب  اهنت  هن 

بولطم و ياهتیعقوم  ربارب  رد  ییابیکـش  هب  هک  تسا  يدنورهـش  راتفر  دـعُب  نیمراهچ  يریذـپ  لـمحت  اـی  يدرمناوج  1988؛12 )  ناگرا ،
نیا تسا . میرکت  مارتحا و  نامزاس  يدنورهـش  راتفر  دعب  نیرخآ  و  دـنک . یم  هراشا  يدـنمهیلاگ ، یتیاضران و  ضارتعا ، نودـب  دـعاسم ،

نارگید اب  میرکت  مارتحا و  اب  نامزاس  رد  هک  يدارفا  تسا . نامزاس  نابطاخم  ناتـسرپرس و  ناراکمه ، اب  دارفا  راتفر  هوحن  هدننک  نایب  دـعب 
راتفر دـعب  جـنپ  ره  هک  دـنک  یم  يروآدای  داعبا ، نیا  ندرمـشرب  زا  دـعب  ناگرا  دنتـسه  . یقرتم  يدنورهـش  راتفر  ياراد  دـننک  یم  راـتفر 

تـسا نکمم  دنتـسه  یـسانش  هفیظو  دـعب  ياراد  مینک  یم  رکف  ام  هک  يدارفا  ًـلاثم  دـننکن ، ادـیپ  روهظ  ناـمزمه  تسا  نکمم  يدـنورهش 
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رارق راشف  تحت  يارب  یکیتکات  یـسانش  هفیظو  یتسود و  عوندـننام  داعبا ، نیا  زا  یخرب  هکنیا  اـی  دنـشابن و  راکادـف  تسود و  عون  هشیمه 
ای اقترا و  يارب  نامزاس  ناریدم  يریگمیمصت  دنور  رب  لامعا  نیا  ماجنا  اب  ات  دننک  یم  یعـس  نانکراک  ینعی  دشاب .  نامزاس  ناریدم  نداد 

لیدبت نامزاس  يارب  بوخ » هشیپ  رنه  هب «  ندوب  بوخ » زابرس  زا « نامزاس  نانکراک  تلاح  نیا  رد  دنراذگ . ریثات  اهنآ ،  هب  شاداپ  ياطعا 
يرگید راتفر  ره  دننام  يدنورهش ، راتفر  تیوقت  يدنورهـش   راتفر  قیوشت  ياهتـسایس   ( ،2004؛30 زیور ویرامرآ و  ورتساک ، دـنوشیم ( .

تامادقا اهتـسایس و  دشاب  راذگریثأت  هنیمز  نیا  رد  دناوت  یم  هک  يدراوم  زا  یکی  دراد . قیوشت  بیغرت و  هب  زاین  دنز ، یم  رـس  دارفا  زا  هک 
نامزاس رد  يدنورهش  ياهراتفر  ندش  رتافوکش  تهج  رد  بسانم ، ياهدربهار  اهتـسایس و  عضو  اب  دیاب  ینامزاس  ناریدم  تسا . ینامزاس 

.1. دنابـسانم يدنورهـش  راـتفر  بیغرت  اـقترا و  يارب  هک  درب  ماـن  ار  تامادـقا  نیا  زا  دروم  دـنچ  ناوـت  یم  اتـسار  نیمه  رد  دـننک . شـلات 
هب دنهد  یم  زورب  ناشیـصخش  یگدـنز  هزوح  رد  ار  یبوخ  يدنورهـش  مئلاع  هک  يدارفا  دـندقتعم  ناققحم  زا  یخرب  مادختـساو  شنیزگ 

ار دوخ  يورین  مادختـسا  بذج و  ياهدنیارف  دیاب  اهنامزاس  ساسا  نیا  رب  دنـشاب . یبوخ  ینامزاس  نادنورهـش  ات  دنراد  لیامت  نازیم  نامه 
هک نانکراک  شنیزگ  باختنا و  ياـهرازبا  ناـیم  زا  دـنوش . ناـمزاس  بذـج  یقرتم  يدنورهـش  راـتفر  اـب  يدارفا  هک  دـننک  یحارط  يروط 

ماـجنا رد  دنتـسه . اـهرازبا  هیقب  زا  رتهب  اـههبحاصم  دـنریگ ، رارق  هدافتـسا  دروم  یناـمزاس  بوخ  نادنورهـش  ییاسانـش  يارب  تسا  نکمم 
يدنورهـش راتفر  زورب  يارب  هک  ینانکراک  باختنا  لامتحا  ات  درک  دـیکأت  یهورگ  هناراکمه و  ياهراتفر  يور  رب  رتشیب  دـیاب  اـههبحاصم 

ياهراتفر هک  دنشاب  هتـشاد  هجوت  مهم  هتکن  نیا  هب  دیاب  اهنامزاس  دارفا ، مادختـسا  شنیزگ و  ياهدنیارف  رد  هتبلا  دوش . رتشیب  دنرتدعتـسم ،
تسا مزلا  لغش  کی  ماجنا  يارب  یتنس  روط  هب  هک  ییاهیگژیو  ساسا  نیا  رب  دنوش . لغـش  یتنـس  ياهدرکلمع  نیزگیاج  دیابن  يدنورهش 

ییاسانش هب  ییاهنت  هب  تسا  نکمم  اهنامزاس  زا  یخرب  هعـسوت  شزومآ و  . 2. دوش هتفرگ  هدیدان  ندوب ، بوخ  دنورهش  کی  رطاخ  هب  دیابن 
مادختـسا بذـج و  ار  دارفا  نیا  زاین ، دروم  رادـقم  هب  دـنناوتن  دنـشابن و  رداق  هوقلاب ، يدنورهـش  ياهراتفر  اـب  يدارفا  بوخ و  نادـنورهش 

هدـنزاس دـیفم و  يدنورهـش  ياهراتفر  داجیا  هب  نامزاس ، یلعف  نانکراک  يارب  یـشزومآ  ياهحرط  يارجا  اـب  دـنناوت  یم  اـهنآ  اـما  دـننک .
ياهتراهم هعـسوت  يارب  هتبلا  دوش . یم  نانکراک  نایم  رد  يدرف  نیب  ياهکمک  لیهـست  بجوم  یـشزومآ  ياههمانرب  زا  هدافتـسا  دنزادرپب .

، یشزومآ ياههمانرب  يارجا  ياهشور  زا  رگید  یکی  درک . هدافتسا  زین  یلغش  شخرچ  ینایم و  شزومآ  ياههمانرب  زا  ناوت  یم  نانکراک ،
ناتسرپرس شزومآ  هک  دهد  یم  ناشن  اهیسررب  تاعلاطم و  دراد . طابترا  يدنورهش  راتفر  داجیا  اب  اًمیقتـسم  هک  تسا  هعـسوت  ياههمانرب 

ناشناتسرپرس هک  ینانکراک  رگید  ترابع  هب  تسا . طبترم  ناتسدریز  نایم  رد  يدنورهـش  راتفر  شیازفا  اب  ینامزاس  تلادع  لوصا  هیاپ  رب 
یم ناشن  دوخ  زا  يدنورهـش  ياهراتفر  زورب  هب  لیامت  رتشیب  نانکراک ، ریاس  هب  تبـسن  دنـشاب ، هدرک  یط  ار  تلادـع  یـشزومآ  ياههرود 

ات نانکراک  هب  شاداپ  هئارا  يارب  یقطنم  مظنم و  ییاهمتـسیس  داجیا  اب  دـنناوت  یم  اهنامزاس  تامدـخ  ناربج  درکلمع و  یباـیزرا  . 3. دنهد
لامتحا هک  ییاهراک  رد  دارفا  هک  تسا  بلطم  نیا  هدـنهدناشن  هتـشذگ  تاقیقحت  دـننک . لیهـست  ار  يدنورهـش  راتفر  داجیا  يداـیز  دـح 

رد نامزاس  طسوت  ییاضتقا  رثؤم و  شاداپ  ياهمتـسیس  هب  هجوت  رطاخ  نیمه  هب  دـننک . یم  تکراـشم  رتشیب  دراد  دوجو  شاداـپ  تفاـیرد 
ار هنلااس  ياهشاداپ  يدنورهش ، راتفر  قیوشت  يارب  اهنامزاس  رثکا  ساسا  نیا  رب  دوب . دهاوخ  راذگریثأت  رایسب  بوخ  نادنورهـش  یهدلکش 

يدرف تبثم  ياهیگژیو  ياراد  طقف  هک  يدارفا  هن  دنـشاب  هتـشاد  لیامت  شقنارف ، ياهراتفر  ماجنا  هب  يدـح  ات  هک  دـنهد  یم  یناـنکراک  هب 
ریگرد اًمیقتسم  هک  ینانکراک  هب  نامزاس  فرط  زا  شاداپ  هئارا  هزورما  يدنورهـش ، راتفر  ثحابم  رد  عوضوم  نیا  تیمها  دوجواب  . دنتـسه

. تسا یمسر  فیاظو  اهراک و  فرط  هب  اهشاداپ  رتشیب  يریگتهج  هتشاد و  شهاک  ياهوقلاب  روط  هب  دنتـسه  يدنورهـش  ياهراتفر  ماجنا 
نتفرگ يارب  نانکراک ، طسوت  شقنارف  ياهراتفر  ماجنا  هب  دح  زا  شیب  هجوت  هک  دننک  یم  نایب  هنوگنیا  ار  رما  نیا  لیلد  ناققحم  زا  یخرب 

دوخ هب  طوبرم  فیاظو  ماجنا  ياج  هب  نامزاس  نانکراک  دوش و  یم  ینامزاس  یمـسر  فیاظو  ماجنا  زا  یهاتوک  تلفغ و  بجوم  شاداپ ،
راـنک رد  هناراـکمه  ياـهراتفر  جـیورت  يدنورهـش ، راـتفر  قیوشت  زا  فدـه  هک  یلاـح  رد  دـنزادرپ ؛ یم  دوخ  شقن  زا  رتارف  ییاـهراک  هب 

يریگتهج دـیاب  يدنورهـش  راـتفر  بیغرت  قـیوشت و  يارب  هک  دـننادب  دـیاب  اـهنامزاس  تروـص  ره  رد  تسا . یناـمزاس  یمـسر  فیاـظو 
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هک دنهد  یم  ناشن  نانکراک  هب  راک  نیا  اب  اهنآ  اریز  يدرف ، حطس  هن  دنهد  رارق  ینامزاس  یهورگ و  حطس  رد  ار  دوخ  شاداپ  ياهمتـسیس 
ياهمتسیس . 4. دـنهد یم  زین  شاداـپ  نآ  هب  دـنلئاق و  يرایـسب  شزرا  ددرگیمرب ، ناـمزاس  لـک  هب  نآ  عفاـنم  هک  یهورگ  ياـهراک  يارب 

زین یمسر  ریغ  ياهدنیارف  تسا ، رثؤم  يدنورهش  راتفر  تیوقت  تهج  رد  هک  نامزاس  یمسر  ياهدرکلمع  تامادقا و  رب  هولاع  یمسرریغ 
یعامتجا ناسانـشناور  زا  یخرب  دنزادرپب . يدنورهـش  راتفر  رتشیب  تیوقت  هعـسوت و  هب  اهنآ  داجیا  اب  دنناوت  یم  اهنامزاس  هک  دـنراد  دوجو 

یم اهنامزاس  رد  يدرف  راتفر  رب  یمـسر  ياههیور  هب  تبـسن  يرتشیب  ریثأت  اًـبلاغ  یهورگ  ياـهراجنه  یعاـمتجا و  ياـهراشف  هک  دـندقتعم 
راتفر تیوقت  يارب  يروحم  یـساسا و  نکر  کـی  یتکراـشم ، گـنهرف  دـننام  یمـسرریغ  ياـهمسیناکم  هعـسوت  تلع  نیمه  هب  دـنراذگ .

یم تروص  يریذـپ  هعماج  دـنیارف  قیرط  زا  یتکراشم  گنهرف  جـیورت  روهظ و  هک  دـنامن  هتفگان  هتبلا  تسا . راـک  طـیحم  رد  يدـنورهش 
یم دای  تسا  لوبق  دروم  هدیدنـسپ و  ناـمزاس ، ياـضعا  ریاـس  رظن  زا  هک  ار  يدراوم  ناـمزاس  هزاـت  ياـضعا  نآ  یط  هک  يدـنیآرف  دریگ ،

راـتفر تیوقت  يارب  ناـمزاس  رد  يریذـپهعماج  رما  هب  هجوت  سپ  دـننک . یم  یط  صوصخ  نیارد  ار  مزـلا  یـشزومآ  ياـههرود  دـنریگ و 
فیرعت يارب  دربهار  کی  نتـشاد  هک  دـسر  یم  رظن  هب  ، هدـش حرط  ثحابم  هب  هجوتاـب  يریگ  هجیتن  دـشاب . رثؤم  دـناوت  یم  زین  يدـنورهش 

ار اهنامزاس  دناوت  یم  هلاقم ، رد  هدشرکذ  ياهمرها  اب  دربهار  نیا  يارجا  سپـس  نامزاس و  ره  رد  نآ  ياهقادـصم  يدنورهـش و  ياهراتفر 
(، » 1385) رصان هروت ، ( 1 عبانم : . دـنک يرای  يداع  فیاظو  ماجنا  اب  مأوت  ینامزاس  يدنورهـش  ياهراتفر  زورب  هب  نانکراک  نداد  قوس  رد 

 ( مق سیدرپ   ) نارهت هاگشناد  دشرا  یسانشراک  همان  نایاپ  ینامزاس ،» درکلمع  اب  نآ  طابترا  یسرربو  يدنورهش  راتفر  لماوع  تخانش 
Appelbaum, Steven & Bartolomucci, Nicolas & Beaumier, Erika & Boulanger, Jonathan & ( 2
Corrigan, Rodney & Dore, Isabelle & Girard, Chrystine & Serroni, Carlo "organizational
citizenship behavior : a case study of culture , leadership and trust " manamement
decision Vol.42 No.1, 2004) , pp. 13-40  3) Bienstock, C.Carol & Demoranville, W. Carol &
Smith, K. Rachel “ organizational citizenship behavior and service quality “ journal of
services marketing, Vol .17 No.4 (2003), pp. 357-378 4) Castro, Carmen.B & Armario,
Enrique.M & Ruiz, David.M “ the influence of employee organizational citizenship Behavior
on customer loyalty “ , international journal of Service industry management , Vol.15 No.1 ,
(2004)  5) Cohen, Aaron & Kol, Yardena , “ professionalism and organizational citizenship
behavior “ an empirical examination among Israeli nurses , journal of managerial
psychology , Vol.19 No.4, (2004)  6) Cropanzano, Russell & Byrne, S.Zinta “ the relationship of
emotional exhaustion to work attitudes , job performance rating , and organizational
citizenship behaviors “ fifteenth annual conference of society for industrial and
organizational psychology in new Orleans, April 13-16 , (2000)  7) Organ, D.W.(1988),
organizationl citizenshipe behavior : the good soldier syndrome , Lexington book,

Lexington, MA.  *http://www.adavoudi.blogfa.com/post-131.aspx

بارطضا سرت و 

یملاس همطاف 
یتاساسحا نینچ  دنراد . شنت  بارطـضا و  ساسحا  راشف ، ای  زیمآ  دیدهت  تیعقوم  اب  ندش  ور  هبور  ماگنه  ناناوجو  ناناوجون  رثکا  همدقم 
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يهناشن ای  بارطـضا  هک  تساهللاتخا  زا  یهورگ  لماش  یبارطـضا  ياهللاتخا  ددرگیم  ماوت  یناور  راشف  اـی  راـجنهبان و  ياـهشنکاو  اـب 
برطضم درف  ياهیگژیو  « 1372 ینهارب ،  » دنک لرتنک  ار  یصاخ  یقابطنا  ریغ  ياهراتفر  دهاوخ  یم  یصخش  هک  تسا  ینامز  اهنآ  یلصا 

زین نتفر  باوخ  رد  بلغا  اـهنآ  و  تسا . يریذـپ  کـیرحت  یکیژوـلویزیف و  یگتخیگنارب  و  یگدـنامرد ، ناـنیمطا ، مدـع  ساـسحا  لـماش 
دننز و یمن  يراک  چیه  هب  تسد  ندش  ماکان  سرت  زا  اذل  هدش ، انـشآ  رتشیب  رتدوز و  سرت  موهفم  اب  ناناوجون  زا  یـضعب  دـنراد . لکـشم 

نکمم دنراد و  سرت  ناشتیلاعف  ندیـسرن  هجیتن  هب  زا  دارفا  هنوگنیا  دباین . دـشر  اهنآ  رد  تیقلاخ  راکتبا و  تردـق  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا 
هتسویپ و مه  هب  يهلوقم  ود  بارطضا  سرت و  دنراد . ییانشآ  زین  تراقح  موهفم  اب  اهنآ  اذل ، دنوشب . مه  ریقحت  نارگید  يهلیـسو  هب  تسا 
سرت و دنراد . يدایز  يهدنروآ  دوجو  هب  لماوع  بارطـضا  سرت و  سکع  هب  تسا و  بارطـضا  سرت ، یلـصا  لماع  دتـسه . یندـشنادج 

یگدنز رد  يرتزراب  لکـش  هب  نکیل  دنزاس . یم  لاتبم  مهار  راجنهب  دارفا  هاگ  هب  هاگ  هک  دنتـسه  يدنیاشوخان  یناجیه  تلااح  بارطـضا 
یسپاولد اب  مأوت  یناجیه  خساپ  کی  اریز  دهد  یم  يور  بارطضا  زا  سرت  دنهد . یم  ناشن  ار  دوخ  دومن  یبارطضا  تلالاتخا  هب  نایلاتبم 

راهچ ناسانـش  ناور  گس و .... رام ، يدـنلب  زا  سرتدـننام  دـهد  یم  ناشن  ار  دوخ  دومن  صاخ  ياهتیعقوم  اهزیچ و  لباقم  رد  هک  تسا 
رطخ کی  زا  هروشلداب  ماوت  ینهذ  لاغتـشا  نآ  رد  هک  یتخانـش  ءزج  زا : دنترابع  هک  دناهدرک  صخـشم  ار  سرت  اب  هتخومآ  خساپ  رد  ءزج 

یکمدرم و تارییغت  هک  یمـسج  شنکاو  دراد ، دوجو  هدـش  اشفا  یتیافک  یب  ای  هدـننک  زاـس  مرـش  یتیعقوم  یمـسج ، همدـص  اـی  یلاـمتحا 
ساسحا ینارگن ، تاساسحا  رب  تسا  لمتـشم  هک  یناجیه  ءزج  دوشیم ؛ لماش  ار  هناثم  رد  يرایتخا  یب  یـشراوگ و  تلالاتخا  ات  یـسفنت 

نآ هدرک و  هلمح  سرت  عبنم  هب  ات  دوش  یم  هتخیگنارب  درف  نآ  رد  هک  زیرگ ، کیـسلاک  شنکاو  يراـتفر  ءزج  هرخـلااب  شزرل و  فعض و 
نآ زا  دـیاب  یلو  دراد  ار  سرت  ءزج  راهچ  ناـمه  بارطـضا  دـنچ  ره  دـبای . ییاـهر   رطخ  زا  هدرک و  رارف  تیعقوم  زا  اـی  دزاـس و  دوباـن  ار 

صخش هدش ، هتخانش  نشور و  يرطخ  هب  فوقو  ياج  هب  تسا . زکرمتمان  ینهذ  رظن  زاو  مهبم  یتخانش  ءزج  بارطـضا  رد  دوش . کیکفت 
هلمح و هب  رداق  لاتبم  صخـش  تسا  عوقو  فرـشرد  كانتـشحو  يزیچ  هک  تسا  نیا  بلاغ  رکفت  درب . یم  جـنر  دوخ  ینارگن  ساـسحا  زا 

سرت يازجا  هیبش  بارطـضا  یناـجیه  یمـسج و  يازجا  درادـنار . نآ  زا  رارف  ناوت  تسین ، صخـشم  نوچ  تسین ، بارطـضا  عنم  بیرخت 
یم تیاکح  اهروشک  رد  یناور  اهیرامیب  شیازفا  زا  اـهرامآ  هک  یلاـح  رد  يراکفاروپ 1373 »  » دشاب یم  نآ  زا  رتدـیدش  لاًومعماما  تسا 

ات تفگ 12  دش  يراذگمان  ناور  تشادهب  لاس  مان  هب  لاس 2001 تشادهب  یناهج  زور  مسارم  یکـشزپ ر  شزومآ  تشادهب و  ریزو  دنک 
رفن نویلیم  کی  هب  کیدزن  ایند  رد  هنلااس  هکنیا  هب  هراشا  اب  نینچمه  دنتـسه . لاتبم  یناور  تلالاتخا  هب  ناریا  هعماج  لک  زا  دص  رد   5/22

همانرب ره  تسا و  یتشادـهب  ماظن  گرزب  ياهاطخ  زا  یکی  یناور  تشادـهب  ندـش  لفاغ  دـنداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناـج  یـشکدوخ  رثا  رب 
لک هک  یعقاو  تسا  یـضرم  سرت  سرت : فیرعت  دـش . دـهاوخ  ههجاوم  تسکـش  اـب  هعماـج  یناور  هاـفر  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  یتشادـهب 

ترابع سرت  دوش . یم  درف  یعیبط  تیلاعف  عنام  یهاگ  دیآ و  یمرد  ساوسو  کی  تروص  هب  دـهد و  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  درف  یگدـنز 
( رتسبو  ) گنهرف بارطـضا : فیرعت  رنرب .» زا  لـقن  هب  یغاد 1371 ؛ هچرق    » رطخ کـی  لـباقمر  د  یکیزیف ) ییایمیـش و   ) شنکاو زا  تسا 

هـشیر سرت  میب و  یبات  یب  نیقی   مدع  زا  یتیل  ووئـسم  ای  دنمورین  یبیکرت  ساسحا  برطـضم  تلاح  : » دنک یم  فیرعت  نینچ  ار  بارطـضا 
دوـجو هک  يرطخ  لـباقم  رد  شنکاو  زا  تسا  تراـبع  بارطـضا  نینچمه »  » یمارآ اـن  اـب  یلاـمتحا  قاـفتا  کـی  هراـب ي  رد  قـیمع  راد و 

«. رنرب دیوید  زا  لقن  هب  یغ 1371  اد  هچرق   » دراد هارمه  هب  یمسج  تارهاظت  هک  روآ  درد  ساسحا  کی  یضرم  بارطضا  درادن » یجراخ 
مهبم سرت  کی  هبرجت  ساسحا  نیا  دنیاشوخ  ان  ياهداد  يور  يارب  نانیمطا » يور  زا  هناما   » راظتنا زا  یساسحا  زا  تسا  ترابع  بارطضا 

يدادعتسا بارطضا  يدنژنناور  هب  يلاتبا  يارب  دش  اب  یم  برطـضم  تیـصخش  ياراد  هک  يدارفا  تسا . یجراخ  لصف  اب  رطخ  بایغ  رد 
رامیب زین  ینیلاب  يامیـس  رظن  زا  دـنراک . هظفاـحم  دـح  زا  شیب  دنتـسه و  ینارگن  يارب  دعتـسم  یبصع و  ـلاومعم  دارفا  نیا  دـنراد . يرتشیب 

ياهـسوباک زا  دـنیاشوخان و  ياهایور  اب  هارمه  یباوخیب  دـشاب و  یم  زین  راکـشومارف  هدوبن و  زکرمت  هب  رداـق  تسا و  كاـنمیب  تحاراـن و 
راشف بلق ، شپت  زا  دنترابع  نا  ینامـسج  ياه  هناشن  هک  دننک  هبرجت  ار  تیعقوم  کیز  سرت ا  تسا  نکمم  یلو  دـنک  یم  تیاکـش  هنابش 
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تبحـص زین  ابز ن  تنکل  اب  تسا  نکمم  هک  دراد  نارگن  یهاگن  رامیب  دـید . يرات  یگتـسخ و  مکـش ، یتحاران  هنیـس ، هسفق  راـشف  نوخ ،
عوقولا بیرق  ساسحا  اب  هارمه  دـنیاشوخان  سرت  ساره و  یمارآ  ان  یعون  ناوت  یم  ار  بارطـضا  یکـشزپ  رظن  زا  هاوخکین 1371 » . » دنک

ینارگن و میب و  ساسحا  اب  هارمه  یصخش  هنوگ ي  رامیب  تلاح  بارطـضا  هداز 1366 » باهو    » تسناد تسین  تخانش  لباق  نآ  عبنم  هک 
یناجیه تلاح  کی  بارطـضا  « 1371 يراکفا روپ  . » تسا لاعف  شیب  کیمون  وتا  یبصع  هاگتـسد  دوجو  زا  یکاـح  یمـسج  ياـه  هناـشن 

یناعم . » درادن بسانت  ناکم  نامز و  تاقافتا  اب  هک  تسا  یسپاولد  رارق و  یب  تلاح  کی  دیلوت  نآ  هتسج ي  رب  تایـصوصخ  زا  هک  تسا 
بارطـضا سرت و  ساسحا  راچد  دـنوشیم ، ورهبور  زیمآدـیدهت  ياهتیعقوم   اب  هک  یماـگنه  ناـناوج  ناـناوجون و  رثکا  هدـیکچ  « 1358

ياهراشف اب  هک  دوشیم  درف  رد  راجنهبان  ياهشنکاو  يرـس  کـی  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  بارطـضا  سرت و  ندـمآ  دوجو  هب  دـنوشیم .
، تفگ ناوتیم  سکعرب  تسا و  بارطـضا  سرت  یلـصا  لـماع  و  دنتـسه ؛ یندـشانادج  يهلوقم  ود  بارطـضا  سرت و  تسا . مأوت  یناور 

اهتیلاـعف یخرب  هب  ندز  تـسد  زا  تـلع  نـیمه  هـب  دنتـسه  انـشآ  سرت  موـهفم  اـب  ناـناوجون  زا  ياهدـع  دراد . دـنویپ  سرت  اـب  بارطـضا 
کی لباقم  رد  شنکاو  زا  تسا  ترابع  سرت » . » دیاین دوجو  هب  اهنآ  رد  راکتبا  تیقلاخ و  ات  دوشیم  ثعاب  نیمه  دـننکیم و  يراددوخ 
لماع دـناوتیم  یفنم  تاساسحا  راـکفا و  نتـشاد  درادـن . یجراـخ  دوجو  هک  يرطخ  لـباقم  رد  شنکاو  ینعی  بارطـضا »  » یعقاو و رطخ 
ياراد بارطضا  اهنآ  رظن  هب  هکلب  دننادیم ، یناور  تلالاتخا  ار  بارطضا  تلع  ناکشزپ  زا  یـضعب  دشاب . ناسنا  ياهيرامیب  زا  يرایـسب 

لرتنک ا مدع  راردا ، تاعفد  دادعت  ندش  هفاضا  ندب ، لومعم  دـح  زا  شیب  قرع  ندـب ، شزرل  بلق ، عیرـس  شپت  تسا . یکـشزپ  ياهتلع 
يهرود رد  سرت  یتح   یناوج و  یناوجون و  يهرود  رد   سرت  تساهنآ . ضراوع  زا  بارطضا و  سرت و  ياههناشن  زا  یگمه  رارد و …

هرود نیا  ياهسرت  هریغ . هدرم و  زا  سرت  ای  یکیرات  زا  سرت  دننام  دراد . درف  یکدوک  يهرود  طلغ  ياهیعادـت  رد  هشیر  زین  یلاسگرزب 
زا سرت  تیـسنج ، اب  هطبار  رد  سرت  هاگـشزومآ ، زا  سرت  نیدلاو ، ییادج  دروم  رد   سرت  یگدنز ، تلاکـشم  رثا  رب  سرت  هب  ناوتیم  ار 

بارطضا عاونا  يهرابرد  دومن . میسقت  یضرم  سرت  قلاخا و  نید و  فلاخ  لیاسم  هب  باکترا  زا  سرت  نلااسمه ، هورگ  رد  شریذپ  مدع 
هدعم و یتحاران  ریظن  نآ  یمـسج  میلاع  تسین . یـصاخ  رـشق  هب  رـصحنم  تسا و  لومـش  ناهج  یعوضوم  بارطـضا  لاًوا  هک  تفگ  دیاب 
. راجنهب یعیبط و  بارطضا  فلا ـ  دوشیم : میسقت  هتسد  ود  هب  تسا و  یگدرـسفا  ساسحا  سرت و  نآ  یناور  يهناشن  تسا و  سفن  یگنت 

نوگانوگ تاجرد  هک  راجنهبان  بارطـضا  ب ـ  دشاب . راتفر  يارب  هزیگنا  کی  دوخ  دناوتیم  یفطاع  ياهشنت  رگید  دـننام  زین  بارطـضا 
بارطـضا دـهاکیم . درف  ییاراک  زا  هک  تسا  يراتفر  ساسحا و  ثعاب  بارطـضا  عون  نیا  دوشیم . رهاظ  یتوافتم  ياهدـنیارف  اـب  دراد و 

یـسررب و دروم  یعامتجا  هاگدید  ییارگناسنا و  یتخانـش  ، ییارگراتفر ، ییایوپناور ، یـسانشتسیز ، فلتخم  ياههاگدید  زا  راجنهبان 
دروم دنوشیم ، بارـضا  ثعاب  هک  ار  یلماوع  نیققحم  دناهدرک . رکذ  نآ  يارب  ار  ییاهتلع  مادکره  تسا و  هتفرگ  رارق  لیلحت  هیزجت و 

دنتـسه و کیدزن  یفارخ  تاـحیجوت  هب  دنتـسین و  ققحم  هک  يدارفا  دـنوشیم ؛ میـسقت  هتـسد  ود  هب  دارفا  رظن  نیا  زا  دـناهداد . رارق  هجوت 
نتم زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  ساـسارب  ار  دوـخ  ياـهفرح  اذـل  دـنهدب ، یقطنم  یملع و  يهبنج  اههدـیدپ  هب  دـنراد   یعـس  هـک  ياهدـع 

دنناـم دوـشیم . هدافتــسا  هاـگآدوخان  هاـگآدوخ و  ياـهمسیناکم  زا  بارطــضا  نازیم  زا  نتــساک  يارب  دــننزیم . دــنمنوناق  تاــقیقحت 
ياههفـسلف دوـجو  یــصخش ، يزیرهماـنرب  بارطــضا ، اـب  دروـخرب  هاـگآدوخان  ياـهشور  بارطــضا ، لرتـنک  يارب  درف  ياهشــشوک 

راوتسا یعافد  ياهمسیناکم  يهیاپ  رب  هک  ناکـشزپناور  ناروتـسد  یناور و  ینامـسج و  ياهنیرمت  نتـسب  راک  هب  یگدنز ، يهدنهدرییغت 
رطخ کی  ربارب  رد  رت س  ساسحا  هک  دوش  یم  بوسحم  راجنه  هب  سرت  یماگنه  راجنهب  ياـه  رت س  بارطـضا  سرت ، هژاودـیلک : تسا .

ای دـنک  یم  داجیا  سرت  ساسحا  یـسک  رهر  ابیرقت د  بش  ماگنه  هب  كانرطخ  هقطنم  زا  روبع  دـیآ . دـیدپ  راـجنهب  هبرجت ي  کـی  یعقاو 
سرت یماگنه  راجنهبان  ياه  سرت  دوشیم . سرت  راچد  دـیدش  اب د  شزواب  دـنک  یم  راک  شارخ  نامـسآ  کی  هلق  كون  رد  هک  يرگراک 

ریغ سرت  یتقو  ینعی  دنـسرت  یمن  یتیعقوم  نینچ  رد  مدرم  رثکا  دـشابن  راـک  رد  یلاـمتحا  اـی  یعقاو  رطخ  هک  دوش  یم  بوسحم  راـجنهبان 
هک يا  هبرگ  ای  دوش  یم  کیدزن  ناسنا  هب  هدش و  راهم  ریجنز  اب  هک  یگس  ندش  کیدزن  دننام  ییاه  سرت  نینچ  ياه  هنومن  دشاب  یقطنم 
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هدرک ادیپ  يدیدش  رایسب  لکش  كانمیب  خساپ  هک  دوش  یم  صخشم  ینامز  سرت  يراجنهبان  تسا  . اذغ  يوجتسج  لوغشم  ناد  هلابز  رد 
تـسا هاگآ  نا  ندوب  یقطنم  ریغ  زا  کیبوف  صخـش  دنمان و  یم  یبوف  ار  اه  سرت  هنوگ  نیا  دزاس  دودحم   ار  درف  یگدنز  ياه  تیلاعف  و 

اب ود  نیا  تفگ  ناوت  یم  هک  يروط  هب  دـنراد  یکیدزن  طابترا  مه  اب  سرت  بارطـضا و  بارطـضا  سرت و  يهطبار  يراکفا 1373 .) روپ  )
طبترم دنراد  دوخ  ساسحا  فیصوتر  یعس د  دنتـسه و  لاتبم  یـضرم  سرت  هب  هک  یـصاخشا  هب  يوغل  ینعم  ظاحل  زا  دنتـسه و  ولقود  مه 

دنیوگ  یم  نارظن  بحاص  دنتـسه . مه  هب  هتـسباو  لاماک  دسر  یم  رظن  هب  هک  دنتـسه  یتاغل  ینارگن  ندوب و  یبصع  بارطـضا  دـنوش . یم 
یلیخ مدـش  اـمیپاوه  راوس  هک  یماـگنه  . » دنـشاب طـبترم  مه  اـب  یهباـشم  روـط  هب  یگدز  تشحو  سرت و  هک  دـسر  یم  رظن  هب  نینچ  نیا 
ندش راوس  ینعی  صاخ  تیعقوم  کی  رد  ار  هدننک  شوشم  جـیهم و  يا  هبرجت  درف  لاثم  نیا  رد  متـشاد  » یکانتـشحو  ساسحا  مدیـسرت و 

یم ام  زا  ار  یلمع  هنوگ  ره  تردـق  دـنک و  یم  بوکخیم  اجردار  ام  تسا  ینهذ  سرت  تشحو  تقیقح   رد  دـنک . یم  فیـصوت  اـمیپاوه 
يرایتخا ریغ  عیرـس  شنکاو  هب  جاـیتحا  سح  لرتنک و  نداد  تسد  زا  سح  اـب  هک  تسا  یـضرف  سرت  یگدزتشحو ، هک  یلاـحر  د  دریگ .

( یمارهب یلع  ياقآ  همجرت  سرت ، یسانشناور  باتک  زا  سابتقا   ) ینارگن بارطضا و  سرت و  1 ـ رادومن تسا . تیعقوم  زا  ندرک  رارف  يارب 
هدنیآر تسا د  نکمم  يزیچ  هچ  هک  دننک  ینیب  شیپ  دـننک و  رکف  هدـنیآ  هراب ي  رد  لبق  زا  هک  دنتـسه  یلیخت  تردـق  نیا  ياراد  اهناسنا 

زا دوش . یم  عقاو  ـلاماک  هک  يزیچ  هن  دـتفیب  قاـفتا  تسا  نکمم  هک  تسا  يرطخ  ینیب  شیپ  اـب  هطبار  رد  رتشیب  بارطـضا  دـتفایب . قاـفتا 
یلک روط  هب  دـنک . یم  داجیا  ام  رد  راوگان  اـی  كاـنرطخ  يزیچ  عوقو  زا  لـبق  یمک  اـی  عوقو  ماـگنه  هک  تسا  يزیچ  سرت  رگید ، فرط 
يرت میخو  لکـش  اه  نآ  زا  یکی  دنتـسین و  ناسکی  ود  نیا  یلو  دور  یم  راک  هب  یناسکی  ساسحا  فیـصوت  يارب  ابلاغ  سرت  بارطـضا و 
ياه ساسحا  یهاـگآ ا ز  -    1 دراد :  ءزج  ود  بارطـضا  ساسحا  بارطـضا :  یتخانـش  یتخانـشناور و  میـلاع  دراد . يرگید  هب  تبـسن 

. سرت ای  تینابـصع  دوجو  زا  یهاگآ  -    2 شعترم ). يادـص  اهوناز ، شزرل  سفن ، یگنت  هروشلد ، ساـسحا  بلق ، شپت    ) یکیژولویزیف
هک رکف  نیا  زا  اـه  یـضعب  ما ،» هدیـسرت  نم  هک  دـیمهف  دـنهاوخ  نارگید   » دـبای شیازفا  مرـش  ساـسحا  هجیتـن  رد  تسا  نکمم  بارطـضا 
رب هولاع  دندرگیم . تریح  راچد  دناهدادن ، صیخـشت  ار  نآ  تدش  دـناهدش  رگا  ای  دـنا  هدـشن  اهنآ  بارطـضا  هجوتم  نارگید  دـنمهفیم 

هدـنهدبیکرت مسیناکم  کی  زغم  دـنامب . رود  رظن  زا  دـیابن  يریگداـی  كاردا و  رکفت ، رب  نآ  ریثاـت  بارطـضا ، ییاـشحا  یتکرح و  راـثآ 
ناکم نامز و  اب  طاـبترا  رد  اـهنت  هن  ار  كاردا  ینوگرگد  نویزونوک و  شیادـیپ  بارطـضا  تسا . ییاـهتنا  کـی  لاـح  نیع  رد  يزکرم و 

للاتخا داجیا  تارطاخ و  یناوخارف  شهاک  زکرمت  حطـس  ندروآ  نییاپ  اب  اهینوگرگد  نیا  دـنک . یم  لیهـست  ثداوح  یناعم  دارفا و  هکلب 
اهنآ ریثات  تاناجیه  مهم  هجو  کی  دـنک . یم  لخادـت  داجیا  يریگدای  رد  یعادـت ،»  » رگید یتارابع  ای  ترابع  کی  نداد  طبر  ییاناوت  رد 
نیا هب  هدوب و  رگید  ملاقا  زا  یشوپ  مشچ  دوخ و  طیحم  رد  ملاقا  زا  یضعب  باختنا  دعتـسم  برطـضم  رامیب  تسا . هجوت  ندوب  باختنا  ارب 

، سکعرب ای  دراد و  قح  نآ  اب  بساـنتم  شنکاو  زاربا  تیقفوم و   کـی  ندومن  یقلت  كانـسرت  رد  هک  دـنک  تباـث  دـنک  یم  یعـس  بیترت 
تدش یباختنا  شنکاو  هلیسو  هب  يو  ياه  بارطضا  دیامن  هیجوت  ار  دوخ  سرت  اًهابتشا  وا  رگا  تسا . يرورض  ریغ  اج و  هب  ان  وا  بارطضا 
رگید فرط  زا  دمآ  دهاوخ  دوجو  هب  بارطـضا  شیازفا  كاردا و  ینوگرگد  بارطـضا  زا  بویعم  يا  هقلح  بیترت  نیا  هب  تفای . دـهاوخ 

مزلا یطایتحا  تامادقا  وا  هدومن و  شکورف  تسا  نکمم  بسانتم  ياه  بارطـضا  دشخب ، نانیمطا  دوخ  هب  اًهابتـشا  یباختنا  رکف  اب  وا  رگا 
ندـش اضرا  يارب  ندروآ  راشف  لاح  رد  هشیمه  هزیرغ  هک  تسا  دـقتعم  دـیورف  بارطـضا  ربارب  رد  عاـفد  «. 1368 يراکفا ، روپ   » دراد زاـب 

اهراتفر مامت  دیآ و  یم  دوجو  هب  یعافد  ياه  تیلاعف  اذل  دنراد . اضرا  ندرک  دودحم  رد  یعـس  هعماج  تامرحم  لباقم  رد  دنک . یم  لمع 
. دـننک یم  عافد  فلتخم  دارفا  رد  فلتخم  ياهتدـش  اب  بارطـضا  هیلع  رظن  نیا  زا  اهراتفر  همه ي  سپ  دوش ، یم  هتخیگنا  رب  زیارغ  طـسوت 
رد مینک و  یم  هدافتـسا  اه  نآ  زا  یکی  زا  طقف  تردـن  هب  ام  هک  دومن  مـلاعا  تسناد و  یم  ملـسم  لـصا  ار  یعاـفد  مزیناـکم  نیدـنچ  يو 

دوجو هب  اهمزیناکم  نیب  لخادت  تسا  نکمم  اذل  مینک  هدافتـسا  نامزمه  روط  هب  یعافد  مزیناکم  نیدـنچ  زا  تسا  نکمم  بارطـضا  لباقم 
یفیرحت راـکنا  اـه  نآ  هکنیا  لوا  دنتـسه . كرتشم  یگزیو  ود  ياراد  یلو  دـننک  یم  قرف  تیـصوصخ  رظن  زا  اـهمزیناکم  هکنیا  اـب  دـیآ .
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حطـس رد  هک  ینعم  نادـب  میتسین ، هاگآ  اـه  نآ  دوجو  زا  اـم  دـننک و  یم  لـمع  رایـشه  ریغ  تروص  هب  اـه  نآ  هکنیا  مود  دـنراد و  یعقاو 
، یغاد هچیرق   » دوش یم  داـجیا  نهذ  رد  ناـم  طـیحم  زا  دوخ و  زا  یعقاو  ریغ  تروـص  هب  اـی  دوـش و  یم  فـیرحت  ینهذ  ریواـصت  رایـشه ،

درد دننام  هک  تسا  یناجیه  درد  کی  هکنیا  ینعی  دراد . یساسا  ترورض  تایح  ياقب  يارب  بارطـضا  بارطضا 1    - یگنوگچ  « 1371
یم دشاب  یم  هدننک  تیامح  تملاع  کی  ابلاغ  بارطـضا  -    2 دنک . یم  لمع  هدنهد  رادشه  راطخا و  دـنیارف  کی  تروص  هب  ینامـسج 

مسیناکم تیصخش ، دشر  اب  ارمه  -    3 درک . یقلت  كاکطـصا  نودب  یکیزیف  يایند  هیبش  یلیخ  ار  بارطـضا  نودب  یناجیه  يایند  ناوت 
ماظن تلایـصحت ، بهذـم ، هلمج  زا  یگنهرف  لماوع  -    4 دـنوش . یم  ادـیپ  بارطـضا  لباقم  رد  درف  تیامح  يارب  یفلتخم  یقابطنا  ياه 

صخش دشاب  دیدش  یفاک  هزادنا  هب  بارطضا  رگا  -    5 دنرثوم . بارطضا  دیلوت  رد  یگنهرف  یعامتجا  ماجسنا  نازیم  يدرف و  ياهـشزرا 
-   6 نآ » ریاظن  بیبط و  هب  هعجارم  لـکلا ، فرـصم  وراد ، فرـصم  نآ ، زا  رارف  يرود و  ریظن   » دـنک نآ  هیلع  یمادـقا  هک  دوش  یم  راداو 
درد دننام  دناوت  یم  بارطـضا  دراد 7    - نآ  تدحو  تدـش و  تلع  هب  یگتـسب  راجنهبان ، ای  تسا  راجنهب  بارطـضا  ایآ  هک  هلئـسم  نیا 

7-2 ددرگ . ضراع  کچوک  ییزج و  قافتا  کی  ببـس  هب  ای  مولعم و  تلع  نودـب  هک  یتقو   7-1 دشاب . هتشاد  یضرم  هبنج ي  ینامـسج 
اذل دراد . دنویپ  سرت  اب  هک  تسا  ینارگن  هروشلد و  تلاح  کی  بارطـضا  « 1368 يراکفا روپ   » دشاب دیدش  ایاپ و  تهج  نودـب  هک  یتقو 
کی ياراد  درف  هک  دـهد  یم  تسد  ناسنا  هب  یماگنه  ییاه  تلاح  نینچ  تسا  نکمم  ریغ  رگید  کـی  زا  بارطـضا  سرت و  ندومن  ادـج 

راـکفا و نتـشاد  سرت  بارطـضا و  یکـشزپ  لـلع  دوـش  یم  زین  یناور  لداـعت  ندروـخ  مه  هـب  بجوـم  دـشاب و  یناور  لکـشم  اـی  هلئـسم 
هب هکلب  دـنناد  یمن  یناور  للاتخا  ار  بارطـضا  تلع  ناکـشزپ  اذـل  دـشاب  ناسنا  ياهیرامیب  زا  يرایـسب  لماع  دـناوت  یم  یفنم  تاساسحا 

دنرب یم  جنر  تشحو  سرت و  زا  هک  ینارامیب  دـص  رد  زا 90  شیب  یسررب  کی  دانتسا  هب  دراد . یکـشزپ  تلع  بارطـضا  هدع  نیا  داقتعا 
نیا دصرد  زا 70  شیب  دنتسه و  ییایمیـش  لداعت  مدع  یعون  راچد  هک  دنتـشاد  داقتعا  اریز  دنا  هدرک  هعجارم  کشزپ  هب  رابکی  مک  تسد 

بلغا دننک . ادیپ  یکـشزپ  یتلع  دوخ  بارطـضا  ياه  هناشن  يارب  ات  دـندوب  هدرک  هعجارم  کشزپ  هد  زا  شیپ  هب  دوخ  نامرد  يارب  نارامیب 
دراد دوجو  راک  رد  یلاکـشا  هک  هدش  فیرحت  رواب  نیا  عقاو  رد  دنراد  یتلاکـشم  ینهذ  ای  یمـسج و  ظاحل  هب  هک  دـنراد  داقتعا  نارامیب 
یتلاح نینچ  فصو  دوش  یم  دـنیاشوخ  ان  هبرجت  ثعاب  بارطـضا  بارطـضا : تیهام  تسا  بارطـضا  ياه  هناشن  نیرتزراـب  زا  یکی  دوخ 
رگید مـینک و  یم  سح  زغم  رد  هـک  يزیچ  نآ  یکی  داد  رارق  ثـحب  دروـم  هلوـقم  ود  تـحت  ناوـت  یم  ار  نآ  یلو  تـسا  لکــشم  بـلغا 
شبپ یناشیرپ و  زا  ساره  ندوب ، تحاران  شنت و  زا  يدـیدش  عـلاطا  ناـمدوخ  رکف  رد  مینیب  یم  دوخ  مسج  رد  ار  اـه  نآ  هک  یتارهاـظت 
میهد ماجنا  يراک  دـیاب  اذـل  دوش  یم  ناسنا  يرارق  یب  ثعاب  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  دـنک ، یم  یناشیرپ  داجیا  راوگان  ثداوح  عوقو  ینیب 

هب رگا  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  شنت  زا  یـساسحا  هروشلد و  ساسحا  ام  مسج  رد  مینک  رارف  نآ  زا  ای  میبای  ییاهر  بارطـضا  عبنم  زا  اـی  هک 
دح زا  شیب  دتفا و  یم  هزرل  هب  ندب  دـپت  یم  رتعیرـس  بلق  اذـل  مینک  ندوب  ضیرم  ساسحا  ات  ددرگ  یم  بجوم  دـبای  تدـش  یفاک  نازیم 

تلاح زا  رت  لکـشم  یتلاح  نینچ  رد  راردا  لرتنک  اذـل  دوش  یم  رتدایز  ندرک  رادا  تاعفد  دادـعت  یتلاـح  نینچ  رد  مینک  یم  قرع  لومعم 
ساسحا دوش  دیدشرایـسب  رگا  هک  تسا  بارطـضا  ياه  تلاح  زا  ندـش  یبصع  ینارگن و  اـب  هارمه  تروص  گـنر  ندـیرپ  تسا . يداـع 
یماگنه نینچ  رد  تسا  عوقو  لاح  رد  یکانتـشحو  قافتا  هک  مینک  یم  ساسحا  روط  نیا  اـم  درک و  دـهاوخ  هبلغ  اـم  هب  سرت  زا  يدـیدش 

تلاـح نینچ  کـی  رد  تسا  درف  راـظتنا  رد  یگناوید  دـبای  همادا  یتلاـح  نینچ  هچناـنچ  دتـسیاب  راـک  زا  شبلق  اـی  دـنک  شغ  تسا  نکمم 
رد ادابم  ات  دنـساره  یم  زین  نانامرهق  یتح  یتیعـضو  نینچ  رد  داد و  میهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  شمارآ  سفن و  هب  داـمتعا  همه  هنابرطـضم 

رطخ لباقم  رد  صخش  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  یتقو  لاومعم  سرت  یناوجون  هرود  ياه  سرت  یمارهب 1372 »  » دنریگ رارق  ندوب  وسرت  رطخ 
ياهیعادت زا  یضعب  هکنآ  اب  دریگ . رارق  دنشاب  هتـشادن  ار  نآ  عافد  یگدامآ  هک  دوخ  عفانم  دیدهت  ای  یناج  زا  معا  یناهگان  هبقرتم و  ریغ 

ناـناوجون رد  نیا  دوجو  اـب  نج .....، هدرم ، ، یکیراـت وه م  وم  اـه ي  سرت  ریظن  دـننام  یم  یقاـب  زین  یلاـسگرزب  رد  یکدوک  نارود  طـلغ 
هرود صاخ  تفگ  ناوت  یم  هک  يدیدج  ياه  سرت  دنور و  یم  نیب  زا  تاناویح  قرب و  دعر  زا  سرت  دننام  یکدوک  ياه  سرت  زا  یضعب 
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یعامتجا داصتقا ، ياه  یگدامآ  مدـع  دروم  رد  سرت  یگدـنز . تلاکـشم  رثا  رب  سرت  فلا : زا : ترابع  هک  دوشیم  رهاـظ  تسا  یناوجون 
هب ار  یناوجون  هرود  هک  یماگنه  اصوصخ  لقتـسم  بسانم و  یگدـنز  کی  ندومن  عورـش  اب  ماگمه  یگدـنز ، ياهتیلوئـسم  لوبق  يارب 

یغاد 1371» هچرق   » دوش یم  رتشیب  سرت  نیا  نازیم  دشابن  يا  همانرب  دروم  نیا  رد  رگا  هک  بسانم  لغـش  ندش  حرطم  دنناسر و  یم  نایاپ 
هب اـیلوا  نیب  یظفل  دـنچره  یتارجاـشم  هک  دـسریم  دوخ  جوا  هب  یناـمز  سرت  عون  نیا  نازیم  دوخ . نیدـلاو  ییادـج  دروم  رد  سرت  ب ـ 

دروخرب رد  ناناوج  ناناوجون و  زا  ياهدع  دوشیم . حرطم  ناوج  ناناوجون و  نهذ  رد  رگیدکی  زا  ایلوا  ندش  ادـج  رکف  اریز  دـیآ ، دوجو 
هک دنـسارهیم  نیا  زا  دـناهداد ، تسد  …زا  هثداح و » يراـمیب ، ییادـج ؛  » رثا رب  ار  دوخ  ردـپ  يوحن  هب  هک  یناتـسود  اهیـسلاکمه و  اـب 
هب یلیصحت  يهیاپ  ای  هرود و  نایاپ  رد  ادابم  هکنیا  زا  درف  سرت  یهاگشزومآ . سرت  ج ـ دنوش . راتفرگ  یتشونرس  نینچ  هب  يزور  زین  اهنآ 
هک دـهدیم  ار  لامتحا  نیا  تیقفوم  مدـع  تروص  رد  صخـش  اریز  دـسرن ، تسا ، رظندروم  ناتـسود  ماوقا و  ایلوا ، لباقم  رد  هک  یتیقفوم 

ورهبور زا  سرت  یناوجون  يهرود  لیاوا  رد  تیـسنج . اب  هطبار  رد  سرت  د ـ «. 1370 رادافو ،  » دریگ رارق  هسیاقم  ییوجزاب و  رخسمت ، دروم 
يوگلا دنهدن و  هیارا  هنیمز  نیا  رد  یبسانم  شور  اههاگـشزومآ  اههداوناخ و  هچنانچ  دـیآیم . دوجو  هب  دارفا  رد  فلاخم  سنج  اب  ندـش 

زین اهنآ  یناوج  يهرود  هب  سرت  نیا  دـشاب ، هتـشادن  دوجو  ملعم  ناراکمه  اـی  لـیماف و  ياـههداوناخ  دارفا  نیب  رد  هطبار  نیا  رد  یبساـنم 
ياهدع ای  هتـسد و  هورگ ، هب  ار  دوخ  دنراد  هقلاع  ناناوج  ناناوجون و  نلااسمه . هورگ  رد  شریذپ  مدع  زا  سرت  ه ـ ـ تفای . دهاوخ  لاقتنا 

نیا زا  اذل ، دنوش . رادروخرب  دراد  دوجو  هورگ  نآ  يارب  هک  ياهژیو  یعامتجا  تیصخش  زا  ات  دنیامن  بستنم  دنراد ، یصاخ  رکف  زرط  هک 
ناناوجون و زا  ياهدع  قلاخا . نید و  فلاخ  لیاسم  هب  باکترا  زا  سرت  و ـ دنوشن . بذـج  دوخ  يهقلاع  دروم  هورگ  رد  هک  دـنراد  سرت 
نید و ریاغم  يوحن  هب  هک  یلیاسم  ریاس  ای  تبیغ ، ییوگغورد ، هب  ادابم  هک  دنتـسه  دوخ  راتفر  لاـمعا و  بظاوم  زور  لوط  رد  زین  ناـناوج 

سرت ز ـ دـنکیم . هدولآ  ار  اهنآ  دراد  دوجو  فلاخ  لامعا  نیا  يارب  هک  ییاـههانگ  اـهنآ  داـقتعا  هب  اریز  دـنوش ، بکترم  تسا  قـلاخا 
لاًومعم هک  یکیرات  زا  سرت  هتـسب ، ياهناکم  زا  سرت  دنلب ، تاعافترا  زا  سرت  دننام  دنراد ، یناور  ياههشیر  اهسرت  هنوگ  نیا  یـضرم .

ندوب یناهج  بارطـضا  عاونا  «. 1372 دازآ ،  » ددرگیمزاـب هرود  نیا  رد  صخـش  اـب  دروخرب  يهوـحن  یکدوـک و  يهرود  هب  اـهنآ  هشیر 
، بارطضا دباین . صاصتخا  زین  یـصاخ  رـشق  هب  دریگب و  دوخ  هب  لومـش  ناهج  هبنج  یناور  یتحاران  نیا  ات  هدش  ثعاب  بارطـضا  لکـشم 

یناور ياههناشن  سفن و  یگنت  هدـعم ، یتحاران  لیبق  زا  ینامـسج  میلاع  اب  هک  دراد  ار  دوخ  صاخ  ياـهیتحاران  یبصع و  ياـهیتحاران 
هتـسد ود  هب  دـشاب  هک  یلکـش  ره  هب  بارطـضا  تسا . لکـشم  دارفا  يارب  نآ  للع  نتفاـی  تسا و  هارمه  یگدرـسفا  ساـسحا  سرت و  ریظن 

نیا دشاب و  بسانتم  رطخ  رادقم  اب  شنکاو  تدـش  هک  تسا  نآ  لامرن  ای  لداعتم  بارطـضا  لامرن  یعیبط و  بارطـضا  1 ـ دوشیم : میسقت 
يارب بارطـضا  لداعتم  رادقم  نیاربانب  دنک و  عفد  دوخ  زا  ار  تارطخ  تیقفوم  اب  هک  دزاسیم  راداو  ار  صخـش  هک  اریز  تسا ، دیفم  دوخ 

دح زا  بارطـضا  رادقم  رگا  اما  دشاب . هتـشادن  بارطـضا  يرادقم  هک  تسین  يدرف  چـیه  عقاو  رد  تسا و  مزلا  تیـصخش  لماکت  دـشر و 
کیتوکیاس ای  کیتورون  راتفر  نداد  ناشن  هب  روبجم  ار  درف  تاقوا  بلغا  دوشیم و  درف  راـتفر  لـلاتخا  ثعاـب  دوش  جراـخ  دوخ  لداـعتم 

: هک یـشنکاو  نانچنآ  زا  تسا  ترابع  دـیاش  بارطـضا  هک  درادیم  راهظا  یمولور »  » زا لـقن  هب  ( 1373  ) ناراکمه نایراجن و  دـیامنیم .
یـضرم و میـلاع  اـب  ج ـ  تسا . يداـعریغ  تاصخـشم  ریاـس  یبوکرـس و  ضراـعت ، اـب  هارمه  ب ـ  تسین . رطخ  رادـقم  اـب  بساـنتم  فلا ـ 
ره تسا و  بارطـضا  يهجرد  ندرک  مک  روظنم  هب  دـنکیم  زورب  کیتورون   صخـش  زا  هک  ییاهراتفر  تسا . هارمه  یعافد  ياهمزیناکم 

هکلب دربیمن  نیب  زا  ار  بارطـضا  لیلد  اهنت  هن  يراـگزاس  عون  نیا  ددرگیم و  رارکت  دـهاکب ، بارطـضا  نازیم  زا  تیروف  هب  هک  يراـتفر 
ياـهیناوارف اـب  تسا  نکمم  دراد و  ینوگاـنوگ  تاـجرد  بارطـضا  عون  نیا  راـجنهان  ياهبارطـضا  2 ـ دـش . دـهاوخ  نآ  دایدزا  ثعاب 

دیدش و بارطـضا  رد  دنکیم . يریگولج  دهاکیم و  درف  لمع  ییاراک  زا  هک  تسا  يراتفر  تاساسحا و  لماش  دوش و  رگهولج  یتوافتم 
مه یعافد  ياهمزیناکم  عاونا  نتفرگ  راک  هب  اب  هک  دریگیم  رارق  ینورد  تاضراعت  زا  یشان  یگدینت  راشف و  لاح  کی  رد  صخـش  نمزم 

هنوـگ نیا  دـنراد و  تیاکـش  یگدروـخ  مه  هب  لد  دردتـشپ و  دردرـس ، زا  ـًلاومعم  دارفا  هنوـگ  نـیا  اذـل  تـسین . نآ  فـیفخت  هـب  رداـق 
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تـسا نکمم  یـسرت  نینچ  دسرتیم . هچ  زا  دنادب  هکنآ  نودب  دراد ، دوخ  ندش  ماکان  زا  يدیدش  ساسحا  درف  تسا و  موادـم  تاساسحا 
دنکن هبرجت  ار  نآ  هکنآ  يارب  درف  تسا و  كاندرد  ياهبرجت  دشاب  هک  هچره  بارطضا  عبنم  دشکب . لوط  هام  زور و  دنچ  ات  هقیقد  دنچ  زا 

یتخانـشناور ياههویـش  اهتکرح و  زا  تسا  ترابع  تسا و  یعافد  ياهمزیناکم  اهنآ  زا  یکی  هک  دوشیم  لسوتم  یلمع  ره  هب  اًـبیرقت 
عون هس  هب  دوخ  هاگدید  زا  ار  بارطضا  زین  دیورف  «. 1372 داژنیباون ،  » دننزیم تسد  نادب  بارطـضا  زا  ندش  تحار  روظنم  هب   دارفا  هک 

ـ  ب دـشاب . ههجاوم  ینوریب  ياهدـیدهت  تارطخ و  اب  صخـش  هک  دوشیم  هبرجت  یماـگنه  یعقاو ، بارطـضا  فلا ـ  تسا : هدومن  میـسقت 
هک ییاهراتفر  روهظ  نم و  ياهلرتنک  عطق  ربارب  رد  درف  دـیدهت  بجوم  داهن  ياـههناکت  هک  دـنکیم  زورب  یناـمز  کـیتورون ، بارطـضا 
ای یقـلاخا  نادـجو  فـلاخرب  یلمع  درف  هک  دوشیم  رهاـظ  یتقو  یقـلاخا ، بارطـضا  ج ـ  دوشیم . دـیدرگ ، دـنهاوخ  يو  هیبـنت  هب  رجنم 

یبارطـضا تـلالاتخا  دـنک . هاـنگ  ساـسحا  لـیلد  نآ  هـب  دـهد و  ماـجنا  دراد  رظن  رد  یتـح  اـی  هداد  ماـجنا  شیوـخ  یقـلاخا  ياـهشزرا 
دنچره یتخانشتسیز  هاگدید  1 ـ تسا : هدومن  هیارا  ریز  تروـص  هب  ار  اههاگدـید  نیا  ( 1372  ) دازآ دراد . دوجو  یفلتخم  ياههاگدـید 

. دنشاب هتشاد  شقن  اهنآ  داجیا  رد  یتسیز  للع  دسریم  رظن  هب  نکیل  تسا ، هدشن  هتخانش  یبارطضا  تلالاتخا  يارب  ینیعم  تلع  چیه  هک 
یگنوگچ نازیم و  فشک  یپ  رد  ناققحم  اذل ، تسا . بلطم  نیا  دیؤم  بارطضا  نازیم  شهاک  رد  شخبمارآ  ياهوراد  رثا  ندش  راکـشآ 

يدهاوش میلاع و  دوجو  اب  یبارطضا  تلالاتخا  رد  تثارو  شقن  رگید  فرط  زا  دنتـسه . زغم  ياهتمـسق  زا  یـضعب  رد  اهوراد  نیا  ریثأت 
کی يایوگ  هک  تسا  هدش  هظحلام  تلالاتخا  نیا  هب  لاتبا  رظن  زا  ناسمه  ياهولقود  نایم  هک  ییلااب  یگنهامه  دـننام  تسا . هدـش  دـییأت 

هب تبـسن  هژیو  هب  یبارطـضا  تـلالاتخا  هب  ـلاتبم  دارفا  یبـصع  هاگتـسد  نینچمه  دـشاب . لـلاتخا  نـیا   تـلع  ناوـنع  هـب  یکیتـنژ  بـیکرت 
هاگدید نیا  رد  ییایوپناور  هاگدید  2 ـ تسا . یـصاخ  یکیتنژ  یگدامآ  کی  يایوگ  لاًامتحا  عوضوم  نیا  هک  تسا  رتساسح  اهكرحم 

ياهعافد یبصع  هتفای و  میمعت  بارطـضا  رد  دوشیم . بستنم  هاگآدوخان  ياههناکت  ینورد و  ياهضراعت  هب  یبارطـضا  تلالاتخا  تلع 
ساسحا دوشیم و  دـیدش  بارطـضا  راچد  لزنم  زا  جورخ  ماگنه  هشیمه  هک  یمناخ  دـننام  دـنکیمن  تیافک  بارطـضا  لرتنک  يارب  درف 

دوجو تلع  هک  دـنکیم  راکـشآ  ار  عوضوم  نیا  یناور  لیلحت  درامـشب . ار  نآ  نابرـض  تسا  روبجم  هداـتفا و  شپت  هب  شبلق  هک  دـنکیم 
نایغط تقیقح  رد  دـنیوگ . یناور  نایغط  بارطـضا ، ساسحا  عون  نیا  هب  تسا . برطـضم  درف  رظن  زا  لوبق  لـباق  ریغ  یمـسج  ياـههناکت 

فلتخم لاکـشا  زا  یکی  هب  هک  تسا  یعاـفد  ياـهمزیناکم  زا  هدافتـسا  قـیرط  زا  اـههزیگنا  اـههناکت و  يهزادـنا  زا  شیب  فـیرحت  یناور ،
اب شزاـس  يارب  هدـنامرد  يدرف  ناونع  هب  نتـشیوخ  زا  درف  كاردا  رب  دـیکأت  هاگدـید ، نیا  رد  دـهدیم . ناـشن  ار  دوـخ  دوـمن  بارطـضا ،

ییارگراتفر هاگدـید  3 ـ تـسا . یفطاـع  ياـهتیامح  نداد  تـسد  زا  تـیمورحم و  یگدـشاهر ، ییادـج ، ینیبشیپ  یطیحم ، ياـهراشف 
اب هک  ازسرتسا  تیعقوم  کـی  دـننادیم . ندـش  یطرـش  طـلغ و  يریگداـی  يهجیتـن  ار  یبارطـضا  تـلالاتخا  هاگدـید  نیا  نارظنبحاـص 

ياـهوگلا يهیارا  هاگدـید  نیا  رد  دـشاب . درف  رد  بارطـضا  نتخیگنارب  بجوـم  تسا  نکمم  تسا  هیبـش  یلبق  يازسرتـسا  ياـهتیعقوم 
. تسا هجوت  دروم  بارطـضا  تلع  ناونع  هب  دوخ  نادـنزرف  زا  اهنآ  ياجبان  تاعقوت  ناـناوج و  ناـناوجون و  هب  نیدـلاو  طـسوت  تسرداـن 
، ساسا نیمه  رب  دـننکیم . داجیا  بارطـضا  اـه  نآ  رد  دـنراد  دوخ  يهداوناـخ  دارفا  هزادـنا  زا  شیب  اـی  هداـعلاقراخ  راـظتنا  هک  ینیدـلاو 

هیبـش یبارطـضا  ییاـهشنکاو  مـه  ناـکدوک  دنـشاب ، تـیمهایب  ياـهتیعقوم  ربارب  رد  یبارطــضا  ياـهشنکاو  ياراد  نیدـلاو  هچناـنچ 
نوچ دوش ، بوسحم  بارطـضا  تلع  دناوتیم  زین  مزلا  ياهیگتـسیاش  نتخومآ  رد  یهجوتیب  دنهدیم . زورب  دوخ  نیدلاو  ياهشنکاو 

نکیل دنیبیم ، هدننکدیدهت  ار  ماخ  ياهتیعقوم  یگدنز ، لیاسم  لح  يراگزاس و  رد  تسا  هتخومآ  ار  مزلا  ياهیگتسیاش  هک  یـصخش 
. دنکیم سح  هدننکدیدهت  ازبارطضا و  ار  یگدنز  لومعم  دراوم  زا  يرایسب  مزلا  ياهیگتسیاش  نتشادن  لیلد  هب  بارطضا  هب  لاتبم  درف 

اًصوصخم دنادیم ، یقطنمریغ  یعقاوریغ و   تسردان ، ياهرواب  راکفا و  يهجیتن  ار  یبارطـضا  تلالاتخا  هاگدید  نیا  یتخانـشهاگدید  4 ـ
هب ینورد  ياهنایرج  هب  ییاـیوپناور  هاگدـید  دـننام  زین  هاگدـید  نیا  رد  یطیحم . تارطاـخم  هب  تبـسن  زیمآقارغا  یقطنمریغ  ياـهرواب 

تاعلاطا درف  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  اههزیگنا  اهزاین و  تلایامت ، رب  دیکأت  ياج  هب  نکیل  دوشیم ، هجوت  یبارطضا  تلالاتخا  للع  ناونع 
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هاگدید فلاخرب  هاگدید  نیا  اذل  دنکیم ، هدافتـسا  یگدنز  لیاسم  لح  رد  اهنآ  زا  دـهدیم و  رارق  ریـسفت  ریبعت و  دروم  ار  هدـش  بسک 
یهاگآ هب  یگداس  هب  هک  ینهذ  ياهنایرج  رب  دادیم ، رارق  دـیکأت  دروم  ار  ناهنپ  ياهضراعت  تاساسحا و  اههزیگنا ، هک  یناور ، لـیلحت 

ار اهنآ  دروآیم ، لمع  هب  دوخ  دوجوم  تاعلاطا  هلیـسو  هب  درف  هک  ییامنهار  قیرط  زا  هاگدـید  نیا  دراد . دـیکأت  دوشیم ، رجنم  صخش 
هب یلک  روط  هب  هاگدـید  نیا   دریگ . رارق  یـسررب  دروم  یبارطـضا  تلالاتخا  تلع  ددـنبیم ، راک  هب  دـهدیم و  رارق  ریـسفت  ریبعت و  دروم 

و اـهشرگن ، درف ، یتخانـش  يهچخیراـت  ینعی  دراد ، هجوـت  نآ  يدرف  يهچخیراـت  زا  شیب  صخـش ، یلعف  هلئــسم  لـح  ياـههار  راـکفا و 
زا یکی  هـک  درادیم  راـهظا  ( 1372  ) دازآ دوشیم . عقاو  هجوـت  دروـم  یبارطـضا  تـلالاتخا  لـلع  ناوـنع  هب  وا  ینوـنک  یلعف و  تیعـضو 

طیارش هب  هکنآ  زا  شیب  دارفا  راتفر  هک  تسا  رواب  نیا  رب  يو  تسا . سیلا » تربلآ  ، » دراد یـصاخ  داقتعا  دروم  نیا  رد  هک  ینازادرپهیرظن 
دیدش و ياهناجیه  هب  وا  دراد . طابترا  اهتیعقوم  زا  نانآ  ریسفت  ریبعت و  ياهشور  يداقتعا و  ياههاگتسد  هب  دشاب ، هتشاد  یگتسب  ینیع 
، دناهتفرگ لکش  یکدوک  رد  یتح  هک  یطلغ  ياهشزرا  هک  دریذپیم  يو  درگنیم . راکفا  ریبعت  جیاتن  ناونع  هب  زیگنابارطضا  ياهراتفر 

ندرک کمک  زا  دناهدرک ، ادیپ  ار  یبارطـضا  ياهراتفر  نیا  یقیرط  هچ  زا  هنوگچ و  دارفا  هک  نیا  هب  ندرب  یپ  دراد  داقتعا  نکیل  دـنرثؤم ،
نینچ یخیرات  ياههشیر  يدوجو  تلاصا  ییارگناسنا و  هاگدید  5  ـ دراد . تیمها  رتمک  یلعف  ياهتیعقوم  هب  تبسن  نانآ  راکفا  رییغت  هب 

زا درک . وجتسج  دنراد ، دیکأت  ناسنا  تعیبط  يدازآ  یتاذ و  ندوب  بوخ  نأش  رب  هک  یبهذم  یفـسلف و  ياهمتـسیس  رد  دیاب  ار  یهاگدید 
ییافوکش لامک و  ققحت ، فرط  هب  ار  يو  هک  دراد  دوجو  یلاعف  يورین  درف  ره  رد  هک  تسا  نیا  ییارگناسنا ، هاگدید  یلـصا  ياههیرظن 

هک دباییم  تصرف  دریگیم ؛ لکش  يدعاسم  طیحم  رد  ناسنا  تیصخش  یتقو  دوشب .» دشاب ، دناوتیم  هچنآ  مامت   » ات دهدیم ، قوس  دوخ 
ار ناسنا  تلایامت  هک  یطیحم  سکعرب  دزاـس . رهاـظ  ار  یـشوخ  یناـسنا  ینورد  تبثم  تعیبط  دـیامن و  دازآ  ار  دوخ  يهقـلاخ  ياـهورین 

روهشم ناربهر  زا  یکی  دوشیم . درف  رد  بارطـضا  شرتسگ  بجوم  دنک ، دس  دوخ  ییافوکـش  ای  دوخ ، ققحت  يوس   هب  نداهن  ماگ  يارب 
لمع ياناوت  زرجار  دنادیم . یمهم » دوخ   » ار درف  تیصخش  يزکرم  هتسه   هک  تسا  زرجار » لراک   » زا لقن  هب  ییارگناسنا ، یسانشناور 

يو دـهدیم . طابترا  نارگید  يهلیـسو  هب  یعامتجا  يهشیر  كاردا  دوخ و   هب  مارتحا  یـصخش  ساـسحا  هب  دوخ  ققحت  نتـشیوخ و  مهم 
دوشیم هتـشاذگ  دایز  مارتحا  وا  هب  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  تسا  نارگید  يهقلاع  دروم  دنکیم  ساسحا  هک  یلاسگرزب  هک  درادیم  راهظا 

رد تسا و  هدوب  اراد  ار  یتبثم  رادـنپ  دوخ ، یکدوک  يهرود  رد  تفگ  ناوتیم  هک  يروط  هب  دـنراد ، وا  هب  تبـسن  یبوخ  روصت  نارگید  و 
تـسا نینچ  بولطم  يراگزاس  زرجار  رظن  قبط  تشاد . دهاوخ  ار  شیوخ  یعقاو  فادها  ققحت  يوس  هب  نتـشادرب  ماگ  ییاناوت  زین  هدنیآ 

نیب یگنهامهان  زا  درف  هک  تسا  یـشنت  ای  یناشیرپ ، یتحاراـن ، هب  طوبرم  بارطـضا  بیترت ، نیدـب  تسا . هدـیمان  درف  لاـمک  ار  نآ  وا  هک 
هاگدید نیا  رد  یعامتجا  هاگدید  6 ـ «. 1373 دازآ ،  » دوشیم یشان  دسرب ، اهنآ  هب  دراد  تسود  هک  ییاهنامرآ  شیوخ و  یعقاو  كاردا 

رد درف  یناوتان  لوصحم  هجیتن و  هکلب  دوشیمن ، هتسیرگن  یصخش  صقن  ای  یتشادهب  يهلئـسم  کی  ناونع  هب  یبارطـضا  یناور و  تلااح 
، دراد دوجو  درف  رد  طقف  هک  لکـشم  کی  ناونع  هب  راگزاسان  راتفر  هاگدـید  نیا  رد  دوشیم . بوسحم  یناور  راشف  اـب  شیوخ  يهلباـقم 

نارهاوخ نیدلاو ، رهوش ، ای  نز  لیبق  زا  يو  يهدننکتیامح  یعامتجا  هاگتسد  تسکـش  ناونع  هب  ار  نآ  مکتسد  هکلب  ددرگیمن ، یقلت 
دراد یعـس  واکجنک  ناسنا  دـنکیم ؟ داجیا  بارطـضا  ناسنا  رد  یلماوع  هچ  دـنروآ . یم  باسح  هب  سیئر  ناملعم ، ناتـسود ، ناردارب ، و 

تاقیقحت زا  هتفرگرب  تیاهن  رد  نومزآ و  زا  هتفرگرب  یقطنم و  یملع ، تاهیجوت  لابند  هب  ياهدع  اهتنم  دبایب ، یهیجوت  ياهدـیدپ  ره  يارب 
، هراب نیا  رد  دنهدب . یفارخ  يهبنج  اههدـیدپ  هب  دـنراد  یعـس  هتفرن و  شهوژپ  لابند  هب  زین  يرگید  يهدـع   هدـع ، نیا  لباقم  رد  دنتـسه .

رکف هک  دراد  دوجو  يزورما  ياهناسنا  زا  یضعب  رد  يرکف  زرط  نینچ  ییاهنت  . ساسحا  1 ـ تسا : هدرمشرب  ار  ریز  دراوم  ( 1367  ) یماما
رسمه و نایانشآ ، ناتسود ، زا  هک  يراظتنا  لباق  ریغ  یپردیپ و  ياهتفایض  اب  درف  یتح  دنتـسه . اهنت  تیعمج  همه  نیا  نایم  رد  دننکیم 

نتشادن ساسحا  2 ـ دنکیم . ییاهنت  ساسحا  دوشیم و  نیبدب  سک  همه  زیچ و  همه  هب  مه  زاب  دـنیبب ، تسا  نکمم  دـنراد  دوخ  نادـنزرف 
ناشیا هب  تبـسن  مه  مدرم  هک  دـننکیم  رکف  دـننکیمن و  نانیمطا  دامتعا و  نارگید  هب  فلتخم  لیلاد  هب  مدرم  زا  يدایز  يهدـع  هاگهانپ .
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اب دـنهاوخب و  کمک  اهنآ  زا  ای  دـنربب ، هانپ  اـهنآ  هب  یگدـنز  ثداوح  زورب  عقاوم  رد  هک  يدارفا  اـی  هاـگهانپ  اذـل ، دـننکیم . رکف  نینچ 
دننکیم رکف  دـننکیمن و  سح  دـنهد ، شهاک  اهنآ  يهلیـسو  هب  ار  دوخ  تلاکـشم  جـنر و  هصلاخ  دـننک و  لددرد  تروشم و  اـهنآ  

هب یگدنز  هب  دنرادن  یفادـها  ناشیگدـنز  رد  هک  يدارفا  یگدـنز . ند  وب  فدـهیب  یچوپ و  ساسحا  3 ـ درادـن . دوجو  یهاگهانپ   نینچ 
، دـنروخیم هزور  همه  هک  دـننادیم  تاررکم  رارکت و  تشم   کی  ار  یگدـنز  يهمادا  دـنرگنیم و  فدـهیب  یلاخوت و  یچوپ ، تلاـح 

ناسنا يریپ . نارود  زا  یهاکناج  ریوصت  4 ـ دنهدیم . همادا  دوخ   تایح  يارب  نانچمه  ار  هدوهیب  رود  نیا  دنوشیم و  رادیب  دـنباوخیم و 
تسد زا  اب  يریپ  مایا  رد  وا  هک  دنادیم  درف  تسا . هنوگچ  يو  يریپ  نارود  دسرپیم  دوخ  زا  هاگیب  هاگ و  دوخ  یلومعم  یگدنز  لوط  رد 
نارگن اذـل  تشاد ، دـهاوخن  ار  لـبق  نارود  تردـق  هوکـش و  اـهنیا  دـننام  ماـقم و  زا  يریگهراـنک  فلتخم ، ياـهيرامیب  موجه  اوق ، نتفر 

هب ناشرثکا  دـنوریم ، رانک  راک  زا  هک  نیمه  اما  دـنراودیما ، دـنمورین و  دراک ، ردـصم  هک  ینامز  ات  ایند  گرزب  لاجر  نینچمه  دوشیم .
شوماخ یهاتوک  تدـم  زا  سپ  دریگ  رارق  نافوط  ربارب  رد  هک  یغارچ  دـننام  دـنوشیم و  یمـسج  یحور و  ياهيراتفرگ  راـچد  تعرس 

5ـ درک . دهاوخ  هنابرطـضم  راکفا  راچد  رتشیب  ار  يو  سح  نیا  دش و  دهاوخ  نارگن  برطـضم و  رتشیب  ناسنا  راکفا  نیا  اب  اذل  دندرگیم .
. تسا لکشم  رایسب  يدام  تاناکما  هیلک  زا  یـشوپمشچ  گرم و  يلاویه  مدرم  رثکا  يارب  نتـشاد . گرم  يهرهچ  زا  یکناتـشحو  ریوصت 

دراد هجوت  مه  هتکن  نیا  هب  ناسنا  نینچمه  دسانـشیمن . اراد  ریقف و  ابیز ، تشز و  ناوج ، ریپ و  تسین و  ریذپناکما  نآ  زا  رارف  هک  یگرم 
نتشاد 6 ـ دـنادب . لـمحتم  دوـخ  رب  دـیاب  ار  شندیـسر  ارف  لاـمتحا  هظحل  ره  تسین و  راـک  رد  مه  یتـبون  يداـم  یگدـنز  ناـیاپ  يارب  هک 

، دوریم ییوس  ره  هب  شاهدشمگ  نتفای  يارب  دراد و  ياهدشمگ  هک  دنکیم  رکف  يزورما  ناسنا  لماک . عابشا  مدع  دنیاشوخان و  ساسحا 
، دننک هیهت  نکـسم  ات  دننکیم  ناوارف  شلات  اذل  دنراد ، یناگدـنز  رد  ياهدـشمگ  دـننکیم  روصت  ياهدـع  هک  تسا ، هدـش  هدـید  رایـسب 

اذل دننیبیم . هدشن  عابـشا  ار  ییاهزاین  مه  زاب  دنـسریم  اهنآ  هب  هک  یماگنه  نکیل  دننک ، هیهت  هارمه و … نفلت  لیبموتا و  دننک ، جاودزا 
هب  یتح  اهناسنا  هک  هدرک  ادیپ  هعـسوت  ینیبدب  نانچنآ  رـضاح  رـصع  رد  هدـنهدرازآ . ینیبدـب  7 ـ دنتـسه . يرگید  ياههدـشمگ  لابند  هب 

ینونک نامز  رد  بارطضا  لماوع  زا  یکی  ینیبدب  دنوشیم . ینیبدب  راچد  لیلد  نودب  زین  یهاگ  لیلد و  اب  یهاگ  دوخ ، دارفا  نیرتکیدزن 
رد هدنیآ . زا  سرت  8 ـ دوشیم . یعامتجا  طباور  رد  جرم  جره و  داجیا  اب  هارمه  يرابودـنبیب ، یقلاخا و  حطـس  طاطحنا  ثعاـب  هک  تسا 
درف یگدنز  عضو  هکنیا  اب  یتعنص  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  اًصوصخ  تسا ، هدرک  ییاهتوافت  هتشذگ  هب  تبسن  یگدنز  حطس  هک  ام  رصع 

نارود رظن  زا  درف  رکف  یتـح  هداد و  همتاـخ  دارفا  یگدــنز  یلاـم  ياـه  ینارگن  هـب  نوگاـنوگ  ياـههمیب  عاوـنا  تـسا و  نیمأـت  رظن  ره  زا 
نیمک یتعنـص  یگدنز  رانک  هشوگ و  رد  هک  یهاکناج  ياههثداح  یعامتجا ، عضو  يرادیاپان  نکیل  تسا ، هدـش  تحار  زین  یگتـسشنزاب 

یناهانگ ربارب  رد  دشاب ، رادیب  ناسنا  نادجو  هچنانچ  يراسمرش . هانگ و  ساسحا  9  ـ دنکیم . نارگن  هدنیآ  هب  تبسن  ار  ناسنا  هدرک و …
یتحاران نورد  زا  دـنکیم  ساسحا  اهغورد و … اـهتنایخ ، اهینکـشنامیپ ، اـهییافویب ، دـنکیم ، هک  ییاـهملظ  دوشیم ، بکترم  هک 

يو ياهظحل  دنکیم و  ششنزرس  ار  وا  مئاد  شراکفا  نکیل  تسا  هتـشادهگن  رود  نوناق  نارومأم  دید  زا  ار  دوخ  هک  یمرجم  دننام  دراد .
یتسرپلمجت يوس  هب  ار  اهناسنا  ام ، رـصع  رد  یناور  ءلاخ  یچوپ و  ساسحا  یلمجت . یگدنز  هب  ندروآ  يور  10 ـ دراذگیمن . مارآ  ار 

اما دزاس ، مرگرس  ار  دوخ  لقالا  ای  دبایب و  ار  دوخ  يهدشمگ  نآ  زا  یشان  ياهیمرگرـس  تلامجت و  نیا  يلااب  رد  دیاش  ات  تسا  هدناشک 
ریگرد ياهدـنیازف  رـسدردرپ و  يهناقمحا  يهقباسم  کی  رد  ار  وا  هکلب  دـنکیمن  نیمأت  یناور  رظن  زا  ار  يو  اـهنت  هن  یتسرپلـمجت  نیمه 

رظن رد  دیاب  ار  ریز  لحارم  بارطـضا  نازیم  زا  نتـساک  يارب  بارطـضا  نتـساک  دوشیم . وا  رتشیب  بارطـضا  ینارگن و  بجوم  دـنکیم و 
بارطضا رش  زا  ندش  صلاخ  ای  شهاک  يارب  اذل  تسا . يرورـض  رایـسب  دارفا  يارب  بارطـضا ، نتـساک  ياهشور  زا  یهاگآ  1 ـ تشاد :
بارطضا لرتنک  تهج  هاگآ  درف  ياهشـشوک  1ـ1 ـ درک . مادـقا  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ياهمسیناکم  يهلیـسو  هب  ناوتیم  هدـنهدرازآ 

ياهمسیناکم ار  بارطـضا  اب  دروخرب  هاگآدوخان  ياـهشور  2ـ1 ـ دـنوشیم . هدـیمان  ییآرب » هدـهع  زا   » هک تسا  ییاهمسیناکم  رد  اًبلاغ 
هدـهع زا  ياهکینکت  راک » سرتسا   » باـتک رد  يو  هک  درادیم  راـهظا  ج » سنرـلاک ـ   » لوق زا  ( 1366  ) هدازباهو 2 ـ دنمانیم . یعافد 
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هیارا ار  دـیآرب  بارطـضا )  ) سرتسا يهدـهع  زا  هکنیا  يارب  یـصخش  ییاناوت  دوبهب  ياه  هار  تسا و  هدرک  لقن  نیلکم  نلآ  زا  ار  ییآرب 
ود لماش  ياهمانرب  نینچ  یـصخش  يزیرهماـنرب  1ـ2 ـ زا : دـنترابع  اـههار  نیا  دوش . هتـساک  يریذپبیـسآ  نازیم  زا  نآ  هجیتن  رد  اـت  هدومن 

اهفده یگداوناخ ، ياهزاین  یلوپ ، ياهزاین  ییایفارغج ، تنوکس  لحم و  لغش ، شزومآ  هب  نآ  رد  هک  ینیع . حطـس  فلا ـ  تسا . حطس 
هک ییایند  رد  یگدنز . يهدنهدرییغت  ياههفسلف  2ـ2 ـ دوخ . اهتیدودحم  تاناکما و  یبایزرا  ب ـ  دوشیم . هجوت  یگدـنز  ياهنامرآ  و 

یتنـس ياهشزرا  يارب  اهنیزگیاج  تعرـس  دـنریگیم و  رارق  یبایزرا  دروم  یعامتجا  ياههبنج  مامت  تسا ، شیازفا  هب  ور  لوحت  رییغت و 
لیلحت هیزجت و  لثم   ) دـنراد ینامرد  يهبنج  اهنیا  زا  یـضعب  فلا ـ  دنـشابیم . حرط  لـباق  اتـسار  نیا  رد  ریز  دراوم  اذـل  دـنوشیم  ناـیامن 

کبس و يارب  ینیشناج  تلاوحت  نیا  زا  یـضعب  ب ـ  ماردوکـسیب .) و  یپارتوگول ، هنارگتیعقاو ، نامرد  يراتفر  حلاـصا  رییغت و  یلماعت ،
هوقلاب تاناکما  جیـسب   ) دـشابیم سفن  ققحت  نتـشیوخ و  رب  یهاـگآ  شیازفا  فدـه  رگید ، یـضعب  رد  ج ـ  دنتـسه . یگدـنز  ياـههویش 
ياهرنه کیتوژناویب و  لام ، تشم و  ندیود ، شزرو ،  ) دـنروآیم يور  یمـسج  ياهتیلاعف  هب  يدایز  يهدـع  د ـ  نهذ ) لرتنک  شیوخ ،

3ـ قباطت . لمع  رد  رتشیب  تیقفوم  يارب  تسا  یـساسا  یکمک  ملاس ، دارفا  رد  یناور  ینامـسج و  ياهنیرمت  نتـسب  راـک  هب  3ـ2 ـ یمزر .)
طلغ تارکفت  يرکف  ياـهشنت  لرتنک  «. 1366 هدازباهو ،  » تسا راوتسا  ددعتم  یعافد  ياهمسیناکم  يهیاپرب  ناکـشزپناور  تاروتـسد 

رب حیحصان  تایضرف  لوقعمان و  تاراظتنا  اب  مأوت  یقطنمریغ  یفنم و  رکفت  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دنوشیم . بارطـضا  ینارگن و  ثعاب 
کی زا  زگره  دوشیم . ینارگن  دایدزا  ثعاب  بانتجا ، تسا . تبثم  هزرابم  کی  یفنم  راکفا  رب  ندز  هبرض  دوشیم ـ . مکاح  امـش  یگدنز 

راک نیا  هزاجا  وا  هب  دراد  راک  ماجنا  زا  امـش  يریگولج  رد  یعـس  هشیمه  دینک . هلباقم  نآ  اب  هشیمه  دینکن و  يرود  هدننکنارگن  تیعقوم 
هن تسا  قمع  تقیقح و  تسا  مهم  هچنآ  تسا . ساسحا  کی  طقف  ینارگن  دیشاب . هتشاد  زکرمت  قیاقح  يور  رب  سرت  ياج  هب  دیهدن ـ . ار 
رب ات  دینک  تمواقم  ردق  نآ  دیتسه  لادج  رد  هدننکنارگن  تیعقوم  کی  اب  یتقو  دشاب  امش  هارمه  برطـضا  دیهدن  هزاجا  ساسحا ـ . کی 

. دباییم شهاک  بارطـضا  هک  دید  دیهاوخ  امـش  قیرط  نیا  هب  دینامب . ینارگن  اب  دـیورب و  هتـسهآ  دیـشکب . یقیمع  سفن  دـینک . هبلغ  نآ 
دوخ شمارآ  مجاهت  لباقم  رد  ار  هدننکنارگن  راکفا  دـینک و  مارآ  ار  دوخ  رکف  ینهذ  شمارآ  اب  دـینک ـ . شیامزآ  ار  شور  نیا  راب  کی 

شهاـک ثعاـب  عوضوم  نیا  دـیورب  زیمآدـیدهت  كانـسرت و  ياـهتیعقوم  هلباـقم  هب  يروصت  دروـخرب  کـی  زا  هدافتـسا  اـب  دـیهد ـ . رارق 
یتح دـیهد . شاداپ  دوخ  هب  دیـسریم ، دوخ  فادـها  هب  هک  روط  نامه  دـش ـ . دـهاوخ  اهتیعقوم  نیا  اب  دروخرب  زا  لـبق  یتح  بارطـضا 

هرظتنمریغ تاـمیلامان  نیا   زا  یـضعب  دـیوشن . میلـست  اهتسکـش  عناوم و  لـباقم  رد  دنتـسه ـ . مهم  هنیمز  نیا  رد  مه  کـچوک  ياـهراک 
، یگدنز ياهیتحاران  دش ـ . دیهاوخ  قفوم  اًملسم  امش  دیهد . همادا  دوخ  یعس  هب  نانچمه  هدرک و  یگداتـسیا  هک  تسا  نیا  مهم  دنتـسین .

دوخ یگلصوحیب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  اما  دیرادهگن . تیعقاو  لقادح  رد  ار  اه  نآ  دینک . دروخرب  تبثم  روط  هب  اهنآ  اب  ناکما  دح  ات 
راک هب  ار  مزلا  ياهتراهم  یلو  دنتـسه . لکـشم  دوخ  نامز  رد  ثداوح  نیا  لرتنک  ینیبشیپ و  یگدـنز ، ثداوح  تسا ـ . یتحاراـن  عبنم 

یعقاو فادها  دینک ـ . میـسقت  رتکچوک  فادها  هب  ار  گرزب  فادها  تلاکـشم ـ  لح  فادها و  نییعت  دریگب . کمک  نارگید  زا  هتـسب و 
نانیمطا دینک ـ . دروخرب  اًدعب  گرزب  تلاکـشم  اب  دینک و  لح  ار  کچوک  تلاکـشم  ادتبا  دیـسرب ـ . تیقفوم  هب  دیناوتب  ات  دینک  نییعت  ار 

همه دیشابن  نادرگور  نارگید  اب  سامت  دروخرب و  زا  دیوش ـ . لمع  دراو  سپـس  دیاهدرک  باختنا  ار  هنایارگعقاو  لحهار  هک  دینک  لصاح 
کی وضع  ای  دیـشاب و  یمرگرـس  کی  لابند  هب  دیزیخرب و  دیدرگن . هناهب  لابند  اوحمیب  یگدنز  کی  همادا  يارب  میدنمزاین ـ . مدرم  هب  ام 

ـ . دینک رییغت  دیناوتیم  امش  دیشاب . هتشاد  يراگزاس  هلوقم  نیا  اب  دیتسین  روبجم  امـش  ندوب ، یتلاجخ  ییاهنت و  دیوش ـ . هاگـشاب  سلاک و 
دناوتیم امـش  ندب  بارطـضا  ینارگن و  ماگنه  هب  دـینک ـ . تیوقت  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  هتفرگ و  دای  ار  یعامتجا  یگدـنز  ياهتراهم 

هـشیمه تیناقح ، ملاعا  دـینک ـ . داجیا  یتارییغت  دروخرب  رد  هک  دـنکیم  کمک  امـش  هب  هلئـسم  نیا  زا  یهاگآ  دـشاب  تلاح  نیا  ياـیوگ 
قح قاقحا  يارب  تیعطاق  دوشیمن ـ . بوسحم  مجاهت  لمع  رد  تیعطاق  دیراد ـ . ار  نیا  زا  رتشیب  تقایل  امـش  دینامن . اهنت  دیوشن و  ینابرق 
زین نامرد  رد  ناـمرد  «. 1379 يوخيرهپـس ،  » دشاب نارگید  قح  ندز  مه  رب  ای  در و  هب  يزاین  هکنیا  نودـب  دـیزیخیم  اپب  امـش  قوقح ، و 
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ات دوشیم  کمک  رامیب  هب  يواکناور . ای  یلیلحت  ناور  هاگدید  1 ـ تسا : ریز  تروص  هب  راصتخا  هب  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  ياههاگدید 
هب دناوتب  دوخ  یقیقح  تیـصخش  یعقاو و  يهرهچ  زا  یهاگآ  اب  قیرط  نیدب  دزادرپب و  نآ  ینورد  لماوع  دوخ و  راتفر  لیلحت  هیزجت و  هب 

ياههار زا  نآ  هب  یبایتسد  تهج  اذـل  دراد ، رارق  درف  هاگآدوخ »  » رد بارطـضا  یـساسا  عبنم  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دورب . شیپ  حلاـصا  تمس 
اهیخوش اهشزغل ، يوهـس ، لامعا  لیلحت  هیزجت و  یعونـصم و  باوخ  رد  نیقلت  اهایؤر ، لیلحت  هیزجت و  دازآ ، یعادت  هلمج  زا  یفلتخم 

، يدابآعیفـش  » تساـهتمواقم اـهلاقتنا و  يور   رب  راـک  ناـمرد ، هلجاـعم و  رد  راـک  ساـسا  درک . هدافتـسا  ناوتیم  اهیـشومارف  عاونا  و 
ینامرد تخانش  نارادفرط  اریز  دراد . نآ  نامرد  نیکـست و  یگنوگچ  بارطـضا و  ریـسفت  نایب و  رد  یعـس  ینامرد . تخانـش  2 ـ «. 1365

راتفر رییغت  رکفت و  حلاصا  تهج  نامرد ، ریـس  اب  هارمه  تسا  مزلا  اذل  تسا  درف  یقطنمریغ  ياهرواب  راکفا و  هدییاز  بارطـضا  دندقتعم ؛
هب دریگیم  رارق  هدافتسا  دروم  یتخانـش  يزاسزاب  نارود  رد  هک  ینونف  دوش . مادقا  زین  یقطنم  ياهللادتـسا  ینلاقع و  رکفت  داجیا  هار  زا 

یقابطناریغ ياهراتفر  بجوم  هک  یعقاوریغ  راکفا   يوس  هب  ار  رامیب  هجوت  کـینکت  نیا  یتخانـش . يزاـسزاب  نونف  فلا ـ  تسا : قیرط  هس 
یط رد  دزادرپیم . اهنآ  رد  رظندیدجت  هب  دنکیم و  یسررب  رگنامرد  يرای  اب  ار  دوخ  یقطنمریغ  راکفا  عجارم  دیامنیم . بلج  دنتسه  وا 

ریثأت تحت  ار  وا  تاناجیه  راتفر و  یقطنمریغ ، ياهرواب  هنوگچ  هک  دـبایرد  یبوخ  هب  ار  هتکن  نیا  عجارم  دوشیم ، یعـس  نامرد  تاـسلج 
رد رکف .» يرادزاب   » نونف ب ـ  دروآ . لـمع  هب  يرتیعقاو  یباـیزرا  نارگید  دوخ و  زا  دـناوتیم  هنوگچ  هکنیا  رگید  دـنهدیم و  رارق  دوخ 

دنلب يادـص  اب  رگناـمرد  راـک  نیا  اـب  ناـمزمه  دراد . لوغـشم  بارطـضا  راـکفا  هب  ار  دوخ  نهذ  هک  دوشیم  هتـساوخ  عجارم  زا  شور  نیا 
ـ  ج دوش . دوخ  بارطـضا  عنام  رکف  ندرک  ضوع  اـب  یهاـگ  دـناوتیم  دوخ  هک  دوشیم  هتخومآ  درف  هب  بیترت  نیدـب  و  سب »!  » دـیوگیم

ازلکـشم و ياـهتیقفوم  اـب  یقاـبطنا  ياـهشور  يرـسکی  دوـخ  نهذ  رد  هک  دـنکیم  یعـس  درف  شور ، نـیا  رد  تخانـشرورم .)  ) نوـنف
يروحم عجارم  يهرواشم   » راک ساـسا  هویـش ، نیا  رد  یـسانشرادیدپ . 3 ـ «. 1373 ناراکمه ، نایراجن و   » دـیامن رورم  ار  زیگنارببارـضا 

درف هب  ناـمرد  ناـیرج  رد  تسا . هنـلاقاعریغ  یلمع  درادـن و  یموهفم  اـنعم و  صیخـشت  يروحم  عـجارم  ناـمرد  رد  تسا . زرجار » لراـک 
، دـناهدش فیرحت  ای  راکنا  دوخ  »  » يارب ناشندوب  زیمآدـیدهت  يهطـساو  هب  هتـشذگ  رد  هک  ار  یتایبرجت  زا  ياهراپ  ات  دوشیم  هداد  ناکما 

نآ زا  لبق  ات  هک  دبایرد  دنیبب و  ار  یلیاسم  دوشیم  رداق  عجارم  هک  تسا  هدش  فیرحت  براجت  بذـج  زا  سپ  دـنیآرد . هبرجت  هب  هرابود 
راتفر 4 ـ «. 1368 ولماش ،  » هدوب يو  تلاکـشم  بارطـضا و  یـساسا  تلع  اهنآ  ندـیدن  هک  یلیاسم  دوبن . اـهنآ  كرد  ندـید و  هب  رداـق 

زا تسا . بسانم  راتفر  ياهحرط  زا  ياهراپ  يریگدای  رد  روصت  ای  يریگدای و  هجیتن  رگید  ياهراتفر  زا  يرایـسب  دننام  بارطـضا  ینامرد .
تمسق نیا  رد  تسا . یفطاع  یتخانش و  یتکرح ـ  يهنیمز  رد  هزات  ياهيریگدای  دنیارف  لیهـست  تهج  رد  یـشلات  ینامرد  راتفر  ور ، نیا 

ياهكرحم اب  ساـمت  ظـفح  هب  عجارم  نآ  ناـیرج  رد  هک  یناـمرد » ههجاوم  . » کـی نف  زا : دـنترابع  هک  دوشیم  هدافتـسا  نف  دـنچ  زا  زین 
هک يدرف  ندـش  ههجاوم  دـننام  دوشیم . هتخیگنارب  دـیامن  تداع  اهنآ  هب  هک  ینامز  ات  اهنآ  روصت  مسجت و  طقف  اـی  زیگنارببارطـضا و 
نآ یط  رد  هک  ییادزتیـساسح » «، » يزاسههجاوم . » ود نف  دوش . ماجنا  تسد  نتـسش  هکنیا  نودـب  تساـهتسد ، نتـسش  ساوسو  راـچد 

رتدیدش  كرحم  جیردت  هب  دوشیم و  هیارا  درف  هب  دوشیم  عورش  تحار  فیفخ و  حوطـس  زا  هک  ازبارطـضا  ياهكرحم   هلـسلس  کی 
اب عجارم  طسوت  هدیچیپ  دیدش و  رایـسب  روآسرت  تیعقوم  مسجت  روصت و  نآ  زا  روظنم  هک  یمـسجت » يزاسهقرغ  . » هس نف  دوشیم . هیارا 

دیدهت و نودب  تسا ، هدوب  هارمه  جنر  درد و  اب  هتـشذگ  رد  هک  ار  یتیعقوم  عجارم  هک  تسا  نآ   فدـه  اجنیا  رد  تسا . رگنامرد  کمک 
فیعـض ییازبارطـضا  تدش  ظاحل  زا  هک  دوشیم  عورـش  ییاهكرحم  زا  ود  نف  ریظن  ییادزتیـساسح » . » راهچ نف  دـیامن . هبرجت  درد 
تسرهف « 1373 يدـنزر ، یتمحر   » دریگیم رارق  تدـمزارد  دـیدش و  تاکیرحت  ضرعم  رد  گنردیب  تعرـس و  هب  عجارم  اـی  دنتـسه و 

. یناوج یناوجون و  تلاکـشم  مساـقلاوبا ، يربکا ، 2 ـ . 1372 تثعب ، تاراـشتنا  یناور  . یـسانشبیسآ  نیـسح . دازآ ، 1 ـ ذـخآم : عبانم و 
لـسن تاراشتنا  اهيدـیماان . اـهینارگن و  رب  هبلغ  هار  نیرتهب  رفعجدـمحم . یماـما ، 3 ـ . 1381 مود ، پاچ  نـلااواس ، رـشن  هسـسؤم  نارهت ،
سرت یـسانشناور  یلع . یمارهب ، 5 ـ . 1372 رجف ، پاـچ  هسـسؤم  مود . دـلج  یـسانشناور  هنیمز  یقتدـمحم ، ینهارب ، 4 ـ . 1367 ناوج ،
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7ـ . 1368 زیربت ، شبات ، پاچ  گربلگ ، دراچیر  هدنسیون ، بارطضا . هللاترصن . يراکفاروپ ، 6 ـ لاس 1372 . امنهر ، تاراشتنا  همجرت ،) )
یـسانشناور هللاترـصن . يراکفاروپ ، 8 ـ . 1371 هدازآ ، تاراـشتنا  هـمجرت ،)  ) يراـمیب اـی  شنکاو  یگدرـسفا  هللا . ترـصن  يراـکفاروپ ،

بارطضا و موهفم  یـسررب  سابع . يدنرز ، یتمحر  9 ـ . 1373 هدازآ ، تاراشتنا  ولتساکسفوزج ، ولتساک و  یتومیت  هدنـسیون ، يراجنهبان .
. تخدیمرذآ يوخرهپس ، 10 ـ . 1373 هرواشم ـ  يامنهار و  رد  نآ  دربراک  ياههنیمز   رب  دیکأت  اب  یملاعا  یـسانشناور  رد  نامرد  دنیآرف 

ـ ـ لادبع يدابآعیفـش ، 12 ـ . 1368 دـشر ، تاراشتنا  یناور . تشادـهب  دیعـس . ولماش ، 11 ـ . 1379 دارآدرف ، تاراـشتنا  بارطـضا . رب  هـبلغ 
لاح هب  دب  لاح  زا  يدهم . یغادهچرق ، 13 ـ . 1365 یهاگشناد ـ  رشن  زکرم  نارهت . ینامردناور  هرواشم و  ياههیرظن  اضرملاغ . يرـصان ،

، شقن پاچ  تاراشتنا  یناور . یگدرـسفا  یئرمان  يراـمیب  جریا ، یناـعم ، 14 ـ . 1371 راکنیرآ ، تاراشتنا  رنرب ، دـیوید  هدنـسیون  بوخ .
16ـ . 1373 دـشر ،. تاراشتنا  مود ـ  دـلج  یـضرم . یـسانشناور  نسحم . یناـقهد ، یلع ـ  مدقميرغـصا ، دـمحم ـ  ناـیراجن ، 15 ـ . 1358
ایلوا و نمجنا  تاجنهبانراشتنا  اهيراجنهب ، نامرد  يریگشیپ و  ياههار  ناناوجون و  ناکدوک و  را  راجنهب و  ياهراتفر  هوکـش . داژنیباون ،
18ـ . 1371 دشر ، تاراشتنا  چا  يا ، اروکت ، ییوست و  هدنسیون ، ینیلاب . یکشزپناور  ناراکمه . اضردمحم و  وخکین ، 17 ـ . 1372 نایبرم ،
رد هدـمع  ثحابم  داوج . هدازباـهو ، 19 ـ . 1370 نهدور ، دازآ  هاگـشناد  تاراـشتنا  دشر 2  . یـسانشناور  هوزج  نیـسحدمحم . رادافو ،

.1366 بلاقنا ، تاراشتنا  یکشزپناور .

لباقتم راتفر  لیلحت 

هیرظن کی  ناونع  هب  یلدابت  لیلحت  دش . دلوتم  ریهـش  سانـشناور  نرب  کیرا  طسوت  راب  نیلوا  لباقتم  راتفر  لیلحت  ای  یلدابت  لیلحتهمدـقم 
هشیمه نرب  کیرا  هکنیا  اب  دراد . يواکناور  رد  هشیر  یلدابت  لیلحت  دنک . یم  ییامندوخ  نآ  يارب  لح  هار  نییبت  یناور و  یسانش  بیسآ 
بتکم زا  ار  یکدوک  نارود  قیمع  تاریثأت  رایـشوهان و  یـساسا  لوصا  اـما  تفگ ،  یم  نخـس  دـیورف  تاـیرظن  اـب  دوخ  هیرظن  تواـفت  زا 

هیلوا تارظن  اب  يریگمـشچ  توافت  دوش  یم  يریگیپ  لباقتم  راتفر  لـیلحت  ناونع  هب  ناـهج  رد  زورما  هچنآ  . تسا هدرب  ثرا  هب  يواـکناور 
هب دـعب  ياه  ثحب  رد  میهد و  رارق  یـسررب  دروم  ار  لباقتم  راتفر  لـیلحت  يا  هیاـپ  میهاـفم  میراد  یعـس  ثحب  نیا  رد  اـم  دراد . نرب  دوخ 
هس یناور  راتخاس  کی  ام  زا  کی  ره  نرب  کیرا  رظن  زایناسفن  تلااح  . تخادرپ میهاوخ  یـسانشناور  بتکم  نیا  زورما  تایرظن  میهافم و 
رد ام  دراد و  ار  دوخ  صاخ  ياه  درکراک  فیراعت و  هجو  هس  نیا  زا  کی  ره   . میراد كدوک »  و « غلاب » دلاو «، » زا « هدش  لیکشت  یهجو 
زا ناسنا  هک  یتاساسحا  راکفا و  اه ،  راتفردـلاو  تلاـح  . میتسه ناـسون  رد  یناور  تلاـح  هس  نیا  ناـیم  مادـم  دوخ  هرمزور  یگدـنز  لوط 

ار اهراک  نیا  هک  مینیب  یم  مینک  یم  تقد  یمک  یتقو  میهد و  یم  ماجنا  یلاسگرزب  رد  هک  ییاهراک  یترابع  هب  دریگ و  یم  دوخ  نیدـلاو 
تینابـصع اب  دیریگ و  یم  هروشلد  ادیدش  دنک  یم  رید  ناتدـنزرف  یتقو  لاثم  ناونع  هب  . دـندرک یم  رارکت  مه  نامردام  ردـپ و  شیب  مک و 

یم رد  همه  يادص  دینک و  یم  فلت  يدایز  تقو  نیشام  ندرک  نشور  يارب  ناتردپ  لثم  هکنیا  ای  ناتردام )  هباشم  يراک  دینز (  یم  مدق 
تلاح هب  یبایتسد  يارب  هار  نیرتهب  دـنا .  هدـنام  اج  هب  ام  رد  یکدوک  نارود  زا  هک  یتاساسحا  راکفا و  اه ،  راـتفرکدوک  تلاـح   ... دـیآ و
متـشاد یـساسحا  هچ  متفگ ؟  یم  هچ  مدوخ  نارگید و  ناهج ،  هرابرد  یکدوک  رد  تسا :  نتـشیوخ  زا  لاوس  نیا  ندیـسرپ  دوخ  كدوک 

مه یلاسگرزب  رد  دـیدرک  یم  ساـسحا  كرد و  یکدوک  رد  هک  ار  يزیچ  ناـمه  امـش  هک  تسا  نیا  كدوک  تلاـح  هراـبرد  مهم  هتکن  ؟
زا دیسر و  یم  دوخ  راک  لحم  هب  رید  دیا و  هدرک  ریگ  کیفارت  رد  امش  تسا و  حبص  هک  دیریگب  رظن  رد  لاثم  ناونع  هب  دینک .  یم  هبرجت 

ناـمه نیا  هک  دـیمهف  یم  دـینک  یم  تقد  یمک  یتـقو  دـیراد . ینارگن  سرتـسا و  دـنزب  امـش  هب  تسا  نکمم  ناتـسییر  هـک  ییاـه  فرح 
مظان و شنزرـس  نارگن  هشیمه  داد و  یم  تسد  امـش  هب  هار  لوطرد  دـیدوب  هدرک  رید  دـیدوب و  هسردـم  یهار  یتقو  هک  تسا  یتاساسحا 
دنا و هدـش  هریخذ  یکدوک  زا  هک  تسا  ییاهزیچ  نامه  كدوک  تلاح  سپ  . دـیدرک یم  هبرجت  ار  ینارگن  سرتسا و  دـیدوب و  ریدـم و ... 

نیا دـیناد  یم  هک  روطناـمه  هتبلا  مییوج و  یم  دوس  تلاکـشم  رب  هبلغ  راـکهار  ناونع  هب  اـهنآ  زا  اـم  نوریب  ياـیند  اـب  ههجاوم  رد  نوـنکا 
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 ، ینامز نیا  ياه  تیعـضو  هب  میقتـسم  ياه  شنکاو  هک  یتاساسحا  راکفا و  اهراتفرغلاب ،  تلاح  . دنتـسه روخندرد  هب  صقان و  اه  راـکهار 
ياهراکهار یکدوک و  نارود  زا  هتفرگرب  ياه  راکهار  هتـشذگ و  زا  يربخ  دـیراد  رارق  یناسفن  تلاـح  نیا  رد  یتقو  تسا .  یناـکم  نیا 

یم دوخ  ینلاقع  يورین  زا  هدافتـسا  لاح  رد  دـیتسه و  لـیلحت  هیزجت و  رکفت و  تلاـح  رد  یناـسفن  تلاـح  نیا  رد  امـش  تسین . ینیدـلاو 
هنادنمـشیدنا ینلاقع و  ياه  دروخرب  غلاب  تلاح  رد  ندوب  یترابع  هب  هعلاطم . ماگنه  هلأسم و  لح  رکفت و  لاح  رد  لاـثم  ناونع  هب  دیـشاب .

هرابرد یمهم  هتکن  . ینیدـلاو ياه  لح  هار  ای  یکدوک  نامز  ياه  لح  هار  زا  هدافتـسا  هن  تسا و  یلاسگرزب  نامز  ياه  لـح  هار  ساـسا  رب 
ناونع هب  تسا . یناسفن  لاح  نامه  ياه  هصخـشم  زا  هک  دـیزاس  یم  رهاظ  ار  يراتفر  دـیتسه  یناسفن  تلاح  کی  رد  یتقویناسفن  تـلااح 

هدـش لو  كدوک  تلاح  رد  هتـسشن و  یلدنـص  يور  بترم  فاص و  غلاب  تلاح  رد  ومخا ،  هدیـشک و  مه  رد  هرهچ  دـلاو  تلاح  رد  لاثم 
هب دـشاب  انـشآ  دـیورف  تایرظن  هداس  تایلک  هب  یتح  یـسک  رگادـیورف  نرب و  هباشت   ! دوخ نخان  هشوگ  اب  يزاب  لاـح  رد  یلدنـص و  يور 

دینیبب دـیناوت  یم  ریز  رد  ار  يزاس  هنیرق  نیا  درب . یم  یپ  دـیورف  طسوت  هدـش  فیرعت  یناور  راتخاس  نرب و  کیرا  یناسفن  تلااح  هباـشت 
ماـمت تسا  هتفگ  يزاـس  هیبش  نیا  هب  خـساپ  رد  نرب  کـیرا  ( وگیارپوس  ) دوخارف دـلاو ←  ( وگیا  ) دوخ غلاـب ←  ( دـیا داـهن ( كدوک ←  :

هدرک حرطم  دـیورف  هچنآ  هکیلاح  رد  يرایـشوه ،  هطیح  رد  دـنراد و  رارق  هاگآدوخ  تلاـح  رد  تسا  هدرک  فیرعت  هک  یناـسفن  تـلااح 
تایرظن رد  يواکناور  ياه  هشیر  هباشت و  نیا  زا  نازادرپ  هیرظن  تیرثکا  دوجو  نیا  اب  . دراد رارق  يرایـشوه  زا  یتواـفتم  حوطـس  رد  تسا 

امش لاثم  ناونع  هب  دنرادن و  دوجو  تیعقاو  ملاع  رد  هک  دنتسه  ینهذ  یفیراعت  یناسفن  تلااحیناسفن  تلااح  سنج   . دنا هتفگ  نخـس  نرب 
 . مییوگ یم  ینهذ »  ياه  هزاس  یملع «  حلاطـصا  رد  يزاجم  فیراعت  هنوگنیا  هب  دینک . صخـشم  ناسنا  زغم  رد  اهنآ  هاگیاج  دیناوت  یمن 

اـضر : عبنم . دـنزاس یم  رـسیم  ام  يارب  ار  سمل  دـید و  لباق  ریغ  يزغم  هدـیچیپ  میهافم  مهف  لباق  هدـش و  هداس  فیرعت  هفیظو  هک  یمیهافم 
نرب کیرا  اه –  يزاب  - 2 رتسگداد نمهب  همجرت  زنوج –  نو  تراوتسا ،  نای  لباقتم  راتفر  لیلحت  - 1 ینایتشآ

تسیچ لباقتم  راتفر  لیلحت 

؟
لاس رد  نرب  کـیرا  رتکد  طـسوت  هک  تسا  یـسانشناور  يروئت  کـی   Transactional Analysis (TA  ) ای لباقتم  راتفر  لـیلحت 

هتفرگ و رارق  یسانشناور  هعماج  لوبق  دروم  يراتفر ، یـساسحا و  تلاکـشم  لح  رد  نآ  دربراک  ظاحل  هب  دیدرگ و  هیارا  يدلایم   1950
يدـیدج ياههیرظن  شزومآ ، ینامزاس و  هعـسوت  یـسانشهعماج ، تیریدـم ، ینامرد ، هورگ  يواکناور  ، هرواشم ، ياههنیمز  رد  اًجیردـت 

ناور ياهشور  رگید  رد  نامرد  ینلاوط  نامز  ندوب و  یصصخت  میهافم ، رد  یگدیچیپ  ماهبا و  تسا . هدرک  ادیپ  شرتسگ  هدومن و  هیارا 
هب دیدرگ . یمیدق  ینامرد  ناور  ياهشور  نیزگیاج  اًعیرس  هداس  ياههژاو  یساسا و  میهافم  اب  لباقتم  راتفر  لیلحت  ات  دش  ثعاب  ینامرد 

یلمع دربراک  دندومنیم  هطبار  داجیا  رگیدـکی  اب  هتـشاد و  روضح  اهناسنا  هک  اج  ره  هتفای و  تیمومع  لباقتم  راتفر  لیلحت  تهج  نیمه 
ندرب راک  هب  زا  نآ  رد  هک  دشابیم  يدربراک  یملع  بتکم  کی  راتفر  لیلحت  تفرگرارق . تلاکشم  لح  رییغت و  يارب  يرازبا  درک و  ادیپ 

رد دومن . هبرجت  هدـهاشم و  ار  اهنآ  ناوتیم  یتحار  هب  هک  دـناهدش  حرطم  یتروص  هب  نآ  تایرظن  تسا و  هدـش  بانتجا  هدـیچیپ  میهاـفم 
یگدـنز و لوؤسم  دوخ  دارفا  اًتیاهن  لاح  نیا  اب  تسا  رادروخرب  یناوارف  تیمها  زا  یعامتجا  طابترا  طیحم و  شقن  لـباقتم  راـتفر  لـیلحت 

لیلحت . دـیامن هجوت  يرگید  لماع  ره  زا  رتشیب  یگدـنز  رد  دوخ  شقن  هب  دـشاب و  اریذـپ  ار  تیلوؤسم  نیا  دـیاب  درف  دنتـسه و  دوخ  راـتفر 
اب دارفا  رگا  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  دراد و  یصاخ  هجوت  رگیدکی  اب  اهناسنا  هطبار  صخش و  ینورد  تلاکـشم  طباور و  هب  لباقتم  راتفر 

دوب دنهاوخ  رداق  دنیامن  زیمآریقحت  یفنم و  برخم ، طباور  نیزگیاج  ار  نآ  دنـشاب و  هتـشاد  هناقداص  هنامیمـص و  ملاس ، طباور  رگیدـکی 
ار ییاناوت  نیا  یگداس  نیع  رد  لباقتم  راـتفر  لـیلحت  . دـنربب يرتشیب  تذـل  یگدـنز  زا  دـنهاکب و  نارگید  دوخ و  یناور  ياـهراشف  زا  هک 
، تاساسحا راکفا و  یهدـنامزاس  کیکفت و  اب  درف  ات  دـشخب  ناماس  ار  صخـش  ناشیرپ  مگردرـس و  هدـیچیپ ، تاساسحا  راکفا و  ات  دراد 
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رایتخا ار  ياهدنزاس  ملاس و  ياهراتفر  دوخ ، تردق  فعض و  طاقن  هب  رتشیب  یهاگآ  اب  هجیتن  رد  دروآ و  تسد  هب  دوخ  زا  يرتهب  تخانش 
نینچمه دـشاب . نآ  لح  لکـشم و  لیلحت  هیزجت و  هب  رداـق  دوخ  یناور  یحور - ياـهنارحب  رد  هک  دزاـسیم  دـنمناوت  ار  ناـسنا  دـنیامن ،
هکيروط هب  دومن  ، میسرت  یتیـصخش  ياهرادومن  تروص  هب  ار  تیـصخش  راتخاس  هک  دروآیم  مهارف  ار  ناکما  نیا  لباقتم  راتفر  لیلحت 

هزورما . درببیپ هدش  تبث  نآ  رادومن  هک  يدرف  لباقتم  طباور  یتیـصخش و  راتخاس  هب  دناوتیم  رادومن  ندید  اب  شور  نیا  اب  انـشآ  درف  ره 
عادبا یـسانشناور  يارب  هک  ياهزات  نابز  يدربراک و  ياهشور  زا  هدافتـسا  اب  هک  دـننک  اعدا  دـنناوتیم  لباقتم  راتفر  لیلحت  نیـصصختم 

هدـش هدیـشک  ینامرد  هورگ  يواکناور و  ینامزاس ، ياهراتخاس  یناـسنا ، عباـنم  تیریدـم  یـشزومآ ، یعاـمتجا ، مولع  هب  نآ  هنماد  هدـش 
رب لباقتم ، راتفر  لیلحت  هیلوا  هیرظن  ساسا  . تسا هداد  رارق  بتاکم  رگید  زا  زیامتم  ار  نآ  راتفر  لیلحت  يروئت  ییاـیوپ  بیترت  نیدـب  تسا .

دومن یفرعم  كدوک »  » »و غلاب «، » دلاو  » شخب هس  رد  ار  یتیـصخش  ياهتلاح  نیا  نرب  کیرا  هدـیدرگ ، هیارا  یتیـصخش   ياهتلاح  هیاپ 
راتفر لیلحت  هیرظن ، لماکت  رد  مود و  هلحرم  رد  تسا ؛ ندرک  راـتفر  ندرک و  ساـسحا  ندرک ، رکف  هتـسویپ  مه  هب  ماـظن  یعون  لـماش  هک 

ياههطبار لدابت  یعامتجا و  یناور و  نامزمه  ياـهشنکاو  ساـسارب  تفرگ و   رارق  یـسررب  هجوت و  دروم  دارفا  نیب  هطبار  ینعی  لـباقتم 
هک یناور  ياهيزاب  لباقتم ، ياهطابترا  رد  یحطـس  ود  ناهنپ و  ياههطبار  هدهاشم  اب  موس  هلحرم  رد  . دیدرگ هیارا  يدـنب و  هقبط  لباقتم 

هلحرم نیمراهچ  . دـش فیرعت  صخـشم و  یناور  ياهيزاب  هنوگ  نیا  ییاهن  هجیتن  ینیب  شیپ  دـیدرگ و   فشک  تسا  نایرج  رد  دارفا  نیب 
مدرم هک  یهباشم  یناور  ياهيزاب  هب  هک  تسا  یگدـنز  همانشیامن  ای  همان  یگدـنز  لیلحت  لباقتم ، راتفر  لـیلحت  هیرظن  لـیمکت  و  دـشر  

ار سک  ره  یگدنز  همانشیامن  راتخاس  دیامنیم و  نییعت  ار  دارفا  یگدنز  هویـش  یلک ، حرط  نیا  دزادرپیم . دـننکیم  رارکت  ار  نآ  اهراب 
راتخاس رد  لداعت  مدـع  بجوم  دارفا  رد   هک  یتلاکـشم  تخانـش  هب  ناوتیم  لباقتم  راتفر  لیلحت  هیرظن  هب  یبایتسد  اـب  . دـنکیم صخـشم 

اهنآ نامرد  رییغت و  ياهراک  هار  تفای و  تسد  ددرگیم  یگدـنز  همانشیامن  یناور و  ياهيزاب  رارکت  نارگید و  اب  طابترا  تیـصخش و 
هب رگید ، ياههیرظن  زا  سابتقا  دیدج و  ياهشور  اههیرظن و  هیارا  اب  لباقتم  ، راتفر  لیلحت  رد  ارگون  ياهرگنامرد  . دومن هیارا  فشک و  ار 

دربراک نیرتیلـصا  . تسا هدوب  دـمآ  راک  رثؤم و  رایـسب  راتفر  رییغت  ناـمرد و  رد  هک  دـنتفای  تسد  ییاـضتقا  یناـمرد  یناور  بتکم  یعون 
لیلحت کمک  اب  تسا . تیـصخش  مهم  هبنج  هس  هک  تسا  ینهذ  یـساسحا و  يراتفر ، تخانـش  داجیا  اـهناسنا ، رد  لـباقتم  راـتفر  لـیلحت 

ریذـپ ناکما  لاًماک  یتیـصخش  راتخاس  رد  رییغت  نتـشیوخ ، یعقاو  هاگیاج  فشک  هوقلاـب و  تیـصخش  زا  تفرعم  بسک  روظنم  هب  راـتفر و 
تخانـش عـقاو  رد  هک  ددرگیم  عورـش  یقطنم  شنیب  اـب  لوا  هلحرم  رد  یـساسحا  اـی  يراـتفر  رییغتره  لـباقتم  راـتفر  لـیلحت  رد  . ددرگیم

كرد یتیـصخش ، ياهتلاح  طسوت  نآ ، یقطنم  شریذـپ  زا  سپ  تسا و  درف  ساسحا  ای  رکفت و  راـتفر ، توق  فعـض و  طاـقن  هعومجم 
لباقتم راتفر  لیلحت  هیرظن  رد  رییغت  شریذـپ  لوبق و  يارب  هدـننک  کمک  لماوع  نیرتمهم  دوشیم . لصاح  ییاـهن  رییغت  تهج   یـساسحا 

رگنامرد وا و  نیب  ای  وج و  نامرد  دوخ  طـسوت  داد   رارق  هک  تسا  نتـشیوخ  رد  رییغت  يارب  داد  رارق  داـقعنا  و  ندوب ؛ لـماع  ندوب ، فاـفش 
. دوشیم نییعت 

ياههاگدـید ياراد  هیرظن  نیا  دـشابیم . نرب  کیرا  رتکد  نآ  راذـگناینبو  دـش  هتخانـش  ناـهج  رد  یمـسر  تروصب  . T.A 1970 لاـس زا 
نیا اب  درذـگیم . هچ  مدرم  نورد  مدرم و  نیب  مینیبب  هکنآ  يارب  تسا  یهار  لباقتم ) راتفر  لیلحت  . ) T.A. تسا یعامتجا  ویدرف  یسانشناور 

ياهباختنا تسا و  نداد  خر  لاح  رد  يزیچ  هچ  عقاو  هب  اهناسنا  نیب  يراـج  تاـطابترا  نیریز  ياـه  هیـلا  رد  هک  درک  نشور  ناوتیم  شور 
يا هدرتسگ  روطب  . T.A. دننک بانتجا  نآ  زا  دنهاوخب  هچنانچ  دنناوتب  دنـشابیم  طباور  نآ  ریگرد  هک  یناسک  هک  دـهدیم  ناشن  ار  يرگید 

ینامردــناور و ، هرواــشم  ، شزوــمآ  ، بهذــم  ، تسایــس تـیبرت ، مـیلعت و  تیریدــم ، : دریگیم رارق  هدافتــسا  دروــم  اــه  هـنیمز  نــیا  رد 
مامت رد  دارفا  مامت  يارب  هک  دـنکیم  هدافتـسا  يا  هرواحم  ناـبز  زا  يا  هدرتسگ  روطب  اریز  تسا  لوادـتم  رایـسب  یـشور  . T.A. یکشزپناور

نتـسب قیرط  زا  ات  دـنبایم  ار  ییاناوت  نیا  اهنآ  دـنراد ، تکراشم  ناشتلاکـشم  لـح  هار  نتفاـی  يارب  دارفا  . T.A رد . تسا كرد  لـباق  نینس 
اب ات  دنک  تیاده  يا  هطقن  هب  ار  دارفا  هک  تسا  نآ  رد  . T.A درکراک تیاهن  . دنربب یپ  رییغت  يارب  دوخ  هوقلابیاهیئاناوت  تخانش  هب  دادرارق 
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هب هدرک و  کمک  دوخ  هب  قیرط  نیا  هب  ات  دنهد  رییغت  ای  هدرک  حلاـصا  ار  ناشراتفر  دنناوتب  ناش  هتـشذگ  دنیاشوخان  براجت  هب  ون  یهاگن 
کی یهاگ  دراد ، دوجو  یمیاد  هملاکم  کـی  یناـسنا  ره  نورددوخ  یناـسفن  تـلااح  .T.A رد میهافم  تارظن و  . دنوش لیدـبت  هدـنربکی 
تسا يزیچنآ  درف و  ینورد  ینهذ و  تاملاکم  زا  یـشان  میمـصت  نیا  عقاورد  دریگیم ،  یمیمـصت  صخـش  یتقو  لدج . یهاگ   ، ثحبورج
ینورد ياهشیارگ  نیا  هک  دهدیم  حرش  نینچمه  . T.A دیوگیم نم  یناسفن  تلااح  دوخ  تایلجت  عاونا  نیا  هب  . T.A. دیوگیم دوخ  هب  هک 

دوخ یناسفن  تلااح  نیا  زا  کی  ره  يارب  . T.A تسا كدوک  غلاب و  دلاو ، لماش  دوخ  یناسفن  تلااح  . دـنریگیم تاشن  اجک  زا  توافتم 
ار دوخ  صاخ  یـشزرا  ياهتواضق  تارکفت و  تاساسحا ، یناسفن  تلااح  نیا  زا  کی  ره  تسا . لئاق  صاخ  طیارـش  رد  ار  یتبثم  تاـفص 
دیاب و یگدنز و  ياهلمعلاروتـسد  اب  تیـصخش  زا  شخب  نیا  دشابیم .  تابـصعت  اهرواب و  اهیروادشیپ ، زا  يا  هع  ومجم  دلاو : . دشابیم اراد 
هک تسا  رگداقتنا  رگید  دعب  دراد و  یتیامح  تلاح  هک  تسا  رگـشزاون  دعب  یکی  دشابیم  دعب  ود  ياراد  دراد و  راک  رـس و  نآ  ياهدـیابن 
دنک یشارت  لیلد  دنک و  يزاب  شقن  دریگب ، میمصت  دنک ، لرتنک  دناوتیم  دلاو  دشاب . دناوتیم  زین  رگرازآ  ایو  ریگتخـس  یلبق  دعب  فلاخ  رب 

هتسناد هارمه  دوخب  دانعو  نیئاپ  سفن  تزع  اب  يدارفا  رد  لاومعم  ار  رگداقتنا  دلاو  دشاب . وا  اب  قح  زین  دراوم  یـضعبرد  تسا  نکمم  زین  و 
یقطنم و هک  یتامیمصت  دریگیم . همشچرس  غلاب  یناسفن  تلااح  زا  هتسیاش  بسانم و  دروخرب  تاعلاطا و  ندرک  شزادرپ  بوخ  غلاب : . دنا
فادـها و یقلاخا ،  تاـساسحا  یقطنم و  ياـهرظنراهظا  . دـنریگیم تاـشن  غلاـب  یناـسفن  تـلااح  زا  زین  دنـشابیم  دوجوم  قیاـقح  ياـنبمرب 

عبنم ینیرفآزاـب و  تیقـلاخ ،  عبنم  ناونعب  كدوک  . T.A فیراعت رد  كدوک : . دـنراد راکورـس  ام  تیـصخش  زا  شخب  نیا  اب  ییارگعقاو 
یتح ریگتخس و  دلاو  کی  طسوت  تسا  نکمم  دراد  كدوک  هک  یتاروصت  تاساسحا و  تاناجیه ، دوشیم . بوسحم  یگدنزرـس  یـساسا 

تسا نکمم  دوخ  هک  دشاب  هتشاد  یبولطمان  تارثا  درف  تیصخش  رب  تدم  زارد  رد  دناوتیم  هک  دوش  بوکرس  رگـشزاون  دلاو  کی  طسوت 
تبـسن یعقاو  ریغ  هاگدید  دـناوتیم  دریگن  رارق  غلاب  تراظن  تحت  هچنانچ  تیـصخش  زا  شخب  نیا  دوش . رجنم  زین  ینت  ناور  ياهیرامیب  هب 

طیارش و رد  هک  دنک  باختنا  ات  تسا  درف  هب  کمک  . T.A فده . دنک راتفر  یناجیه  یساسحا و  ياه  هناکت  ساسارب  هتشاد و  یگدنز  هب 
 ، تاساسحا امئاد  یناسفن  تلااح  نیا  ات  دهد  هزاجا  افرـص  هکنیا  ياجب  دشاب  یناسفن  تلااح  زا  کیمادـک  رد  دـهاوخیم  صاخ  ياهنامز 

تلادابم اهـشزاون و  زا  دارفا  نیب  تلاماعت  ماـمت  هک  تسا  دـقتعم  . T.A تلادابم اهـشزاون و  . دـننک لرتنک  ار  وا  راتفر  تاشیارگو و  راکفا 
نیا ام  هب  ای  هدش و  ام  روضح  هجوتم  يرگید  درف  هک  تسا  نآ  يانعم  هب  عقاو  رد  رفن  ود  نیب  لباقتم  طابترا  عون  ره  شزاون :  . هدـش هتخاس 

کتک یفنم ( ای  ( نتفرگ شوغآ  رد   ) تبثم یملاکریغ ، ای  یملاک  دـناوتیم  شزاون  تسا . هدرک  كرد  ار  اـم  روضح  هک  دـهدب  ار  ساـسحا 
نآ نیب  شزاون  هبناج  ود  هلماعم  کی  ای  رفنود  نیب  طابترا  هلدابم  کـی  . دـشاب تواـفتم  ياهتدـش  ياراد  یطرـش و  ریغ  اـی  یطرـش  ندز ، )
یلک روطب  دندرگیم . طباور  ندش  عطق  ای  تامهافت و  وس  ثعاب  یهاگ  دنـشابیم و  یناهنپ »  » یهاگ و  عطاقتم »  » تلادابم یهاگ  . دـشابیمود

 - غلاب غلاب ، غلاب -  غلاب ، دـلاو -  كدوک ، - دـلاو دـلاو ،  دـلاو - هطبار : زا  دـنترابع  هک  دراد  دوجو  رفن  ود  یناسفن  تلااح  نیب  هطبار  شش 
يوگتفگ کـی  دـشاب ،  دـلاو  دـلاو - طاـبترا  يارب  یهار  دـناوتیم  اوه  بآ و  هب  عجار  تبحـص  لاـثم  ناونعب  . كدوک كدوک - كدوک و 

رد دنناوتیم  زین  دننکیم  حیرفت  یخوش و  مه  اب  رفن  ود  هک  ینامز  نینچمه  دشاب و  غلاب  غلاب - طابترا  يارب  یهار  دناوتیم  رفن  ود  نیب  یقطنم 
ياهـشرگن مدرم  هک  تسا  نآ  تسا  حرطم  . T.A رد هک  يرگید  موهفمیگدـنز  رد  درف  عضاوم  . دنـشاب كدوک  كدوک - یناسفن  تلاـح 

 : دنشاب تروص  نیا  هب  دنناوتیم  اهشرگن  نیا  دشاب .  یفنمای  تبثم  دناوتیم  هک  دننکیم  باختنا  نارگید  دوخ و  هب  تبسن  ار  یصاخ  یـساسا 
ندنارذگ شور  شش  هب  . T.A ینامز ياهراتخاس  . یتسین بوخ  وت  ای  یتسه  بوخ  وت  هکنآ :  رگیدو  متسین  بوخ  نم  ای  متسه  بوخ  نم 

دوخ باتک  نیرتفورعم  رد  نرب  کیراتیمیمـص  اهیزاب - تیلاعف - ینارذـگ - تقو  تافیرـشت - يریگ - هرانک  دـنکیم -: هراشا  نامزو  تقو 
نارگید دوخ و  یتحاران  شجنر و  ثعاب  ملاسان  یناور  ياهراکو  تاداع  ماجنا  اب  روطچ  مدرم  هکنیا  ندرک  راکشآ  حیرـشت و  هب  اهیزاب » »

اب هتخومآ و  یکدوک  رد  درف  هک  دنتـسه  ییاههار  اهیزاباه  همانـشیامن  اـهیزاب و   . داد رییغت  ار  اـهنآ  ناوتیم  هتبلا  هک  تساـهتخادرپ  دـنوشیم 
رب اهیزاب  دهد . رییغت  ار  اهنآ  غلاب  يرگنزاب  اب  دـناوتیم  هتبلا  هک  هناهاگآان ،) ای  هناهاگآ  دـنکیم ( بانتجا  تیمیمـص  داجیا  زا  درف  اهنآ  ماجنا 
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ناکما دح  اتو  درک  بانتجا  نآ  زا  دـیاب  عقاو  رد  هکلب  تسین  بوخ  تاقوا  نتـشاد  ندرب و  تذـل  يانعم  هب  اموزل  ناشجیار  موهفم  فلاخ 
مامت يارب  همانشیامن  نیا  میسیونیم  ار  دوخ  یگدنز  ناتساد  یکدوک  نارود  رد  ام  زا  کی  ره  : همانـشیامن . تشاد نآ  زا  ندش  اهر  رد  یعس 

. دـندرگیم تیوقت  هتـسویپ  هک  دنتـسه  رداـم  ردـپ و  یـسیون  هماـنرب  یکدوک و  نارود  تامیمـصت  رب  ینتبم  دوـشیم و  یحارط  رمع  تدـم 
نم تبثم  گلابو  عبنم :  تسا  نآ  ندوب  هدنزاب  ای  هدنرب  همانشیامن  هرابرد  میمصت  نیرتمهم 

لباقتم طباور  رد  یناهنپ  مایپ 

رد اریذپ  حضاو و  نشور و  یمایپ  اهنآ  زا  یکی  دوشیم . لدب  ودر  دحاو  نآ  رد  مایپ  ود  یناهن ، ياهمایپ  اب  هارمه  لباقتم  يهطبار  کی  رد 
حطس ياوتحم  تاقوا  بلغا  دراد . رارق  یتخانشناور  حوطس  رد  هک  تسا  یمایپ  ای  تسا و  ناهنپ  هدیـشوپ و  يرگید  تسا . یعامتجا  حطس 

هب دـلاو "  " لاًومعم نآ  یناهن  یتخانـشناور  حوطـس  ياـهمایپ  هک  یلاـح  رد  دـشابیم . غلاـب "  " هب غلاـب " ، " لـباقتم يهطبار  نیا  یعاـمتجا 
هب اًفرـص  رگا  ." متـشاذگ اهسابل  دمک  رد  ار  نآ  : " رـسمه "؟ يدرک راکچ  ارم  نهاریپ  : " رهوش . تسا دلاو "  " هب كدوک "  " ای كدوک " "

. تسه روطنیه  مه  یعامتجا  حطـس  رد  تسا و  غلاب "  " هب غلاـب "  " لـمکم لـباقتم  يهطبار  کـی  نیا  تفگ  میهاوخ  مینک ، هجوت  تاـملک 
رد ادص  نحل  هک  یلاح  رد  تنوشخ ، اب  ) رهوش . میهد رارق  هجوت  دروم  یندـب  ياهتسژ  ادـص و  نحل  اب  ار  وگتفگ  نیمه  دـییایب  لاح  یلو 

، نازرل ییادص  اب  ) رسمه "؟ يدرک راکچ  ارم  نهاریپ  (: " هدیـشک لااب  ياهوربا  اب  ضبقنم و  ياهرهچ  تلاـضع  اب  دوریم ، لااب  هلمج  ياهتنا 
دمک رد  ارنآ  (: " دنکیم هاگن  هتفر  لااب  ياهوربا  ریز  زا  و  هداتفا ، نییاپ  رـس  هدیمخ ، ياههناش  اب  دوریم ، لااب  شیادـص  نحل  هک  یلاح  رد 

ار اهمایپ  رگا  تسا . لدابت  لاح  رد  دلاو " " " ـ  كدوک كدوک "و"  " " ـ  دلاو  " يزاوم تروص  هب  یتخانشناور  حطس  ." متـشاذگ اهسابل 
مهب وـنم  لـیاسو  هشیمه  وـت  : " رهوـش : دـیآیم رد  تروـص  نیا  هب  مـینک ، ناـیب  دـناهدش  لـقتنم  حطـس  نـیا  رد  هـک  یتاـملک  تروـص  هـب 

نم هک  یناـمز  لـباقتم : طـباور  دروم  رد  مهم  یمومع  يهتکن  کـی  ." ینکیم داـقتنا  نم  زا  یفاـصنایب  اـب  هشیمه  وت  : " رـسمه ." يزیریم
. دـیورب صاـخ  یناـسفن  تلاـح  کـی  هب  هک  منک  راداو  ار  امـش  مناوـتیمن  زگره  منکیم ، دراو  امـش  هب  ار  لـباقتم  يهطبار  کـی  كرحم 

داجیا نوناق  نیموس  . دـیهد خـساپ  صاخ  یناسفن  تلاـح  نآ  زا  هک  منک  توعد  ار  امـش  هک  تسا  نیا  منکب  مناوتیم  هک  يراـک  نیرتـلااب 
صخـشم یتخانـشناور  حوطـس  رد  یناهن  ياهمایپ  اب  لباقتم  يهطبار  کی  يراتفر  دـمایپ  دـیوگیم : نینچ  نرب  کیرا  نوناق  نیموسهطبار 

تسا نکمم  هکنیا  هن  دوشیم ، صخـشم  یتخانـشناور  حطـس  رد  اًمتح  هک  دراد  نیا  رب  دیکأت  نرب  کیرا  یعامتجا . حطـس  رد  هن  دوشیم 
هـشیمه دتفایم  قافتا  لاًمع  هک  هچنآ  دننکیم ، رارقرب  هطبار  رگیدکی  اب  حطـس  ود  رد  دارفا  یتقو  هک  تسا  رواب  نیا  رب  وا  دوش . صخـشم 

هطبار یتخانـشناور  حطـس  هب  صاخ  لماک و  هجوت  تسیابیم  میمهفب  بوخ  ار  راتفر  کی  میهاوخب  رگا  تسا . یناهنپ  ياهمایپ  نآ  دـمایپ 
گنر و زبس  درم  کی  نرب  کیرا  مینکیم . تبحص  یخیرم " راکفا   " ناونع هب  هلئسم  نیا  زا  ام  لباقتم  راتفر  لیلحت  نابز  هب  . میـشاب هتـشاد 

هدـهاشم تسا  نیمز  يهرک  يور  رد  هک  ار  هچنآ  تسا و  هدـمآ  دورف  نیمز  هـب  خـیرم  يهرک  زا  هـک  دروآیم  رد  ریوـصت  هـب  ار  کـچوک 
رارقرب هطبار  هنوگچ  ام  هک  دنکیم  هدهاشم  یگداس  هب  وا  درادن . ام  طباور  يانعم  زا  یلبق  كرد  هنوگچیه  یخیرم  صخـش  نیا  دـنکیم .

حطس یتخانشناور و  حطس  زا  هشیمه  دیشاب . یخیرم  نآ  هک  دینک  نیرمت  . دنکیم هجوت  طباور  نیا  زا  دعب  ياهراتفر  هب  سپـس  مینکیم و 
یتخانـشناور حطـس  رد  هشیمه  يراتفر  ياهمایپ  هک  دروم  نیا  رد  وا  رواب  ایآ  دـینک . یـسررب  ار  نرب  عطاق  ياعدا  دیـشاب . هاگآ  یعاـمتجا 

http://rezaashtiani.mihanblog.com/post/556 تسا ؟ تسرد  دوشیم ، صخشم 

يداش یسانشناور 

دابآ کشوک  نیهم 
نامبلق یتقو  دـنک  تیوقت  ینامداش  طاشن و  اب  ار  نامدوجو  دـنک و  يرای  ار  ام  اهنارحب  رد  تسا  رداق  هک  تسام  رکفت  زرط  نیا  هدـیکچ : 
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میروخ یم  تسکـش  يراک  رد  هک  یماگنه  مینک  راتفر  ینابرهم  تیللام و  هب  نارگید  اب  تسناوت  میهاوخ  دشاب  هدـنکآ  طاشن  يداش و  زا 
 . میشاب شیدنا  تقیقح  میروایب .  نابز  رب  هدننک  راودیما  شخب و  يداش  تاملک  هشیمه  میهد .  همادا  دوخ  هار  اب  میوش و  دنلب  تعاجش  اب 
ام دوخ  زا  تسا  یباتزاب  ناهج  دشاب . هتـشاد  لابند  هب  ار  نانیمطا  يداش و  دـناوت  یم  رداق  هن  دوخ و  تیاهن  یب  تردـق  هب  لاصتا  لکوت و 
 . مینک یگدـنز  رتداش  رتهب و  میناوتب  ات  میهد  رییغت  ار  دوخ  دـید  دـیاب  سپ  دـیآ  یم  هداعلا  قوف  رظن  هب  ناهج  مامت  میزرو  یم  قشع  یتقو 
 : اه هژاو  دیلک  تسا .  یگدنز  هظحل ي  هظحل  هب  ندیزرو  قشع  نتـسیز  داش  تسا  نتـسیز  داش  یـساسا  ياه  هیاپ  زا  یکی  ندیزرو  قشع 

. تسا داش  نطاب  رهاظرد و  هک  یـسک  ینعی  دراد . دوجو  میقتـسم  هطبار ي  یگدـنزو  يداش  نیب  همدـقم :  نتـسیز .  هنامداش  طاشن  يداش 
نارگید يارب  تصرف  داـجیا  تـبثم   ساـسحا  تساـمرف   مـکح  شدوـجو  رب  یقطنم  رکفت  ییاـیوپ و  يراودـیما   دراد   هداـشگ  يا  هرهچ 

نیمز یناسنا   نینچ  دیامن و  یمرت  تحاروا  يارب  ار  يریگ  میمصت  يداش  دهدیم   ياج  نارگید  لدرداروا  شرگید  هدیدنسپ ي  تافصو 
ياه تیامح  زا  یمئاد  رادروخرب  ساسحاو  دنوادخ  هب  اکتاو  تسین  يربخ  تسب  نبزاوا  یگدنز  غاب  هچوک  رد  دنیب  یمن  گنت  دوخرب  ار 

ینامداشو يداش  فیرعت  ددرگ .  یم  دنمشزرا  نارگید  دوخ و  يارب  شدوجو  درب   یم  تذل  ندرک  یگدنز  زا  هجیتنرد  دراد   لد  رداروا 
نآزا هک  دی  یم آ  دـیدپ  وارد  یناجیه  ساسحا و  دـبای  یم  تسد  شا  هقلاع  دروم  ياهزیچ  هبو  دوش  یم  ءاضرا  شیاهزاین  یمدآ  یتقو  : 

 . تسانعم مه  یلاحـشوخ  یـشوخ و  ترـسم .  شوخرـس . دـجو .  دورـس .  ینامداش  نوچ  ییاه  هژاو  ابو  دوش  یم  ریبعت  طاشنو  يداش  هب 
ندنارورپ وطـسرا  دـیامن .  یم  ناسآ              ار  یعامتجا  ياه  تیلاعف  هب  نتخادرپ  يارب  قایتشاو  دزاس  یم  دـنیاشوخ  ار  یگدـنز  يداش 

یعقاو ینامداش  دوش  یمن  هصلاخ  ارذگ  يدام  ياهتذل  رد  اهنت  يداش  ینعی  دناد  یم  ینامداش  ار  یناسنا  صیاصخ  تافـص و  نیرت  یلاع 
ناوت یم  هصلاخ  روط  هب  تسا .  یهلا  یناسنا و  ياه  يوخ  اه و  تلـصخ  هب  ندش  هتـسارآ  شنیرفآ و  يلااو  فدـه  هب  ندـش  کیدزن  رد 

شا هقلاع  دروم  ياه  زیچ  هب  رگا  دوخ  ياه  هشیدـنا  ینیب و  ناهج  قباطم  یناـسنا  ره  تسین و  ریذـپ  ناـکما  قلطم  روط  هب  يداـش  تفگ : 
طاشن و ینامداش :  يداش و  عاونا  دراد .  مان  يداش  هک  دـنک  یم  يداش  ساسحا  دوخ  رد  دـشاب  هتـشاد  تیاـضر  شا  یگدـنز  زا  دـسرب و 
قیمع و یعقاو ،  ياه  يداش  -    1 درک :  میسقت  تمسق  ود  هب  ار  نآ  ناوت  یم  يدنب  میـسقت  کی  رد  اما  دراد  عیـسو  يا  هرتسگ  ینامداش 

دیفم وا  يارب  و  دهدن ))  تسد  زا  ار  نآ  زگره  هک  تسا  يزیچ  ندروآ  تسدب  زا  ناسنا  يداش  :)) دـیامرف یم  ع )  ) یلع ماما  شخب : یلاعت 
ار شیاه  هناشن  هدرک و  شرافـس  يداش  شیادیپ  ياه  هنیمز  رب  بهذـم  هک  تسا  یبهذـم  نامیا  راثآ  زا  يداش  نیا  نینچ  مه  دوب  دـهاوخ 
اب زامن  لاح  روشاب و  شیاین  اعد و  هناقشاع  زاین  زار و  تسا .  هداد  رارق  ور  شیپ  ار  نآ  زا  لماک  يدنم  هرهب  نآ و  هب  ندیسر  هار  هدوتس و 

یتـسود اـب  وگتفگ  ناگتـسب ،  رادـید  اون ،  یب  يا  هنـسرگ  ندرک  ریـس  نیگمغ ،  یمیتـی  شزاون  هداـتفا  یناـسنا  هب  کـمک  بلق ،  روـضح 
نامه دـشاب ،  یم  نید  ياهـشرافس  زا  تسا و  اهلد  رد  رورـس  داجیا  قیداصم  یگمه  هک  نادـنزرف و ...  رـسمه و  هب  قشع  زاربا  یمیمص ، 
رابیوج همزمز ي  خرس و  لگ  راسخر  رب  منبش  يا  هرطق  تفاطل و  رپ  حبـص  زیگنا و  برط  راهب  ندید  هک  دراد  لابند  هب  ار  یطاشن  رورس و 

اهنت يداش و  هناخ  ماـن  هب  دراد  دوجو  يا  هناـخ  تشهب  رد  میراد ((            تیاور  رد  هک  ارچ  رتشیب  هکلب  دراد ،  ارقا  حور  میـسن  شزو  و 
ياه يداش  -    2 تسا .  رترادیاپ  رایـسب  ترخآ  يداش  تذل  و  دوش )) .  یم  لخاد  نآ  هب  دنک  لاحـشوخ  ار  اه  هچب  نامیتی و  هک  یـسک 

ردخم و داوم  فرـصم  زا  یـشان  يداش  دننام  دیآ  یم  دیدپ  رابنایز  ياهتیلاعف  یگتخاس و  لماوع  تقوم و  تاناجیه  ببـس  هب  هک  ارذـگ : 
جوا هب  یتقو  اهناجیه  نیا  دنـشاب و  هزات  ياهناجیه  لابند  هب  مدرم  هک  دوش  یم  ببـس  یعقاو  ياه  تذل  ندوبن  لذتبم و ....  ياه  یقیـسوم 

 . دنک یمن  ادیپ  شیازفا  شا  یناور  ياهزرم  هدرکن و  دشر  صخش  یلو  دوش  یم  هبرجت  ناجیه  هک  ارچ  دنراد  لابند  هب  یگنتلد  دنسر  یم 
اه تیعقاو  دراد و  یم  زاب  قیاقح  كرد  زا  هدرک  رود  ادخ  زا  تعرس  هب  ار  ناسنا  تسا  توهـش  ینارـسوه و  اب  مأوت  هک  اهیداش  هنوگ  نیا 

يونعم ياه  يداش  اب  سنا  تخانش و  هب  یعقاو ،  ياه  يداش  هب  هجوت  نمـض  ملاـسا  يداش :  مان  هب  یناجیه  داد .  دهاوخ  هولج  یخوش  ار 
تذـل و دـیاشگ .  یم  ناسنا  يوس  هب  ار  رادـیاپ  یباداـش  زا  ینیون  هچیرد ي  هدرک و  شرافـس  ییاـبیز  موادـم  ساـسحا  اـب  هارمه  قیمع  و 

تذـل دـیاب  اًتداع  هک  ییاهراک  ماجنا  یهاگ  دـنرثوم .  يداش  داجیا  رد  زین  يونعم  لماوع  دـیآ  یمن  تسدـب  يدام  لماوع  اب  اهنت  یـشوخ 
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تذل هدامآ  نادجو  حور و  هک  ارچ  دروآ .  یم  زین  یحور  شیوشت  نادجو و  باذع  هکلب  دشخب  یمن  ناسنا  هب  یتذل  اهنت  هن  دنشاب  شخب 
تذـل هب  لین  زا  رت  شخب  تذـل  تذـل ،  زا  زیهرپ  هاگ  تسین  روآ  يداش  طیارـش  ره  رد  تروص و  ره  هب  تلایامت  ياـضرا  دنتـسین .  ندرب 

شوخ يراتفر و  شوخ  هدامآ  ار  دوخ  اًبلق  ات  اما  دراد  مه  ینوریب  راثآ  تسا و  ینطاب  أشنم  اب  ینورد  ساسحا  کی  يداـش  هچ  رگا  تسا . 
مینک و یم  تبثم  هیحور ي  رطاـخ و  طاـسبنا  ساـسحا  هک  تسا  تروـص  نیا  رد  درک و  دـهاوخن  ادـیپ  یلجت  ناـمراتفر  رد  مـینکن  ییور 

ینامداش يداش و  مان  هب  از  يژرنا  تبثم و  یناجیه  هدرک ،  يدنم  تیاضر  یحور و  شمارآ  نتشیوخ ،  هب  مارتحا  یناور و  تینما  ساسحا 
یگدـنز هک  یناـناوج  يارب  تسا  نتـسیز  هنوگچ  هب  یخـساپ  نتـسیز  داـش  نتـسیز :  داـش  يداـش و  ترورـض  هدروآ .  دوجو  هب  دوخ  رد 

ازورین طاشن  دننازیرگ .  تسایند  هب  هتسباو  ياهناسنا  ياه  هصخاش  زا  هک  یچوپ  یلاح و  یب  یسح  یب  زا  دننک و  یم  وجتـسج  ار  دنمفده 
هب یتحار  هب  دنک و  یم  دـشر  وا  ياهیدـنم  ناوت  اهدادعتـسا و        نآ  هناوتـشپ ي  هب  هک  تسا  ناسنا  هدارا  تیوقت  لماع  شخب و  وپاکت  ، 
یم نانآ  یعامتجا  ياهتیلاعف  هب  نتخادرپ  يارب  ار  دارفا  قایتشا  دزاس و  یم  دـنیاشوخ   ار  یگدـنز  ینامداش  دـبای  یم  تسد  دوخ  فادـها 

دـنا و هداد  صاصتخا  هنازور  مظن  تاقوا و  يدـنب  میـسقت  رد  يا  هژیو  هاگیاج  حـیرفت  يداش و  ترورـض  رد  ع )  ) اضر ترـضح  دـنیامن . 
فیاظو ماجنا  يورین  حیرفت  تاعاس  يِداشو  ترـسم  زا  دـیهد و  صاصتخا  دوخ  تاحیرفت  هب  ار  زور  زا  یتعاس  هک ((  دـنا  هدومن  هیـصوت 

رثا        یب  ینارگن  سرت و  يدیماان و  یماکان و  دننام  یفنم  فطاوع  دبای و  یم  انعم  یگدـنز  يداش  اب  دـینک )) .  نیمات  ار  رگید  ياهتقو 
هنیمز رد  ار  دوخ  هدنزاس ي  شقن  عامتجا  رد  دیامیپب و  ار  كولـس  ياه  هلق  دزاسب و  ار  شیوخ  دـناوت  یم  يداش  وترپ  رد  ناسنا  دوش  یم 

دـهد و یم  ناشن  ار  دوخ  زین  اهتلود  یعامتجا  يداصتقا و  يزیر  همانرب  رد  يداش  ترورـض  دـنک .  افیا  يداصتقا  ریاس و  یگنهرف و  ياـه 
کی ندش  نیگ  مغ  ای  داش  اب  هک  ارچ  دـنرت  قفوم  دوخ  ياه  همانرب  يارجا  رد  دـننک  هجوت  هعماج  رد  يداش  حطـس  ندربلااب  هب  تلود  رگا 

 . دـنک یم  تیارـس  دارفا  همه  هب  هکلب  دـنام  یمن  یقاب  اج  کی  رد  تسین و  يدرف  يداش  ای  مغ  ینعی  دریذـپ ،  یم  ریثأت  هعماج  یماـمت  رفن 
هرهب رتهب  دوخ  ياه  هتـشاد  زا  هک  تسا  یفاک  طقف  دـشاب .  هتـشاد  یملاس  داـش و  یگدـنز  دـناوت  یم  نیقی  روط  هب  دـهاوخب ،  رگا  ناـسنا 
یعیبط زاین  طاشن  يداـش و   (  (( 25-37 ، ) 1386 هناگی ،  یمیحر ،  دـنک (( .  یگدـنز  رت  طاشن  اب  رتداش و  نآ  ساـسا  رب  اـت  دـنک  يریگ 

هب زاین  دننام  ار  طاشن  يداش و  هب  زاین  يرهطم ،  داتـسا  دوش .  هداد  خساپ  نآ  هب  یتسرد  هب  دـیاب  دراد و  دوجو  دارفا  همه  رد  تسا و  ناسنا 
هزوح رد  هعلاطم  هب  دنمقلاع  ناسانـشناور  تسا .  ناسنا  ناور  مسج و  تملاـس  تایح و  همادا  يارب  یـساسا  یترورـض  هک  دـناد  یم  اذـغ 

دنا هدش  زکرمتم  شیاسآ  هرابرد  ام  یکاردا  یتخانش و  ياه  تواضق  رب  هلمج  زا  ندرک و  یگدنز  تبثم  ياه  هویـش  رب  یباداش ،  يداش و 
لاثم ناونع  هب  تسیچ ؟  یباداش  يداش و  زا  ام  كرد  فیرعت و  دنک و  یم  داش  ار  ناسنا  يزیچ  هچ  دننادب  دـنهاوخ  یم  رگید  ترابع  هب  . 
دیاش دـنرتداش ؟  تسین  نیمات  نانآ  یگدـنز  هک  ییاه  مادآ  زا  دـنمتورث  ياـه  مدآ  تسا و  یناـمداش  يداـش و  دـیلک  تورث  لوپ و  اـیآ  : 

دنرادروخرب يرت  هنامداش  یگدنز  زا  امتح  دنمتورث  دارفا  هک  دنـشاب  رواب  نیا  رب  دنتـسه  یتشیعم  يداصتقا و  تلاکـشم  راچد  هک  یناسک 
همانرب نتسیز .  هنامداش  يداش و  يارب  يزیر  همانرب  دننک !  رظن  دیدجت  دوخ  رواب  نیا  رد  دروآ  یم  يداش  لوپ  هک  دندقتعم  رگا  دارفا  نیا 
تمحز هک  تسانعم  نیا  هب  طاشن  يداـش و  هب  ندیـسر  يارب  ندرک  شـلات  تسا و  يراوشد  گرزب و  راـک  نتـسیز  هناـمداش  يارب  يزیر 

مامت دوجو  اب  تسامـش و  تسد  رد  ناـت  یگدـنز  ناـنع  هک  دـشاب  نیا  امـش  یلـصا  هفـسلف  رگا  دـیرخ .  دـیاب  ناـج  هب  ار  راوشد  یگدـنز 
زا ات  دروآ  دـیهاوخ  تسد  هب  يریظن  یب  تصرف  دیـشاب و  نامداش  شیوخ  تسرد  ياه  باختنا  اب  دـیناوت  یم  دوخ  يور  شیپ  تلاکـشم 

دنمدوس و طباور  دنناوت  یم  نارگید  هک  دش  دیهاوخ  لیدـبت  يدرف  هب  اًبیرقت  ییور  هداشگ  يداش و  يوجتـسج  اب  دـیربب .  تذـل  یگدـنز 
نایفارطا و طیحم و  هب  تبثم  هاگن  یگدـنز  هرمزور ي  عیاقو  تبثم  ریـسفت  گـنهرف  زا  يرادروخرب  دنـشاب .  هتـشاد  امـش  اـب  يا  هناـمیمص 

دناوت یم  دراد  دوجو  انعم  لیلد و  یعون  مه  یگدـنز  ياـه  یتخـس  جـنر و  رد  یتح  هک  نیا  تاـیح و  ندوب  راد  ینعم  هب  داـقتعا  هصـلاخ 
عناوم هلمج  زا  هک  تسا  دـقتعم  ناهج  رد  ینیلاب  ناسانـش  ناور  نیرتروهـشم  زا  سیلا  رتکد  دـنک .  نیمأت  ار  ام  طاشن  یناـجیه و  تمـلاس 

تاساسحا و زورب  بجوم  یفنم  ياهرواب  تسا .  برخم  یفنم و  راکفا  لوقعمان و  تاروصت  نتشاد  مارآ  طاشن و  رپ  یگدنز  کی  یلـصا 
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تاراظتنا و یطارفا  ییارگ  لامک  يدمآ ،  راکان  ساسحا  تلاکشم  ربارب  رد  یئابیکشان  هانگ و  ساسحا  دننام  یناماسبان  یفنم ،  تاناجیه 
يداش و يارب  یعنام  دناوت  یم  دوخ  هبون ي  هب  کی  ره  هک  دوش  یم  ناراکمه  نایفارطا و  زا  دیدش  یگدرذآ  تینابصع و  اج  یب  تاعقوت 

رانک مینک و  فشک  ار  دوخ  یفنم  ياهناجیه  راکفا و  ات  میتسه  یناجیه  ینلاقع  نامرد  دـنمزاین  نتـسیز  هناـمداش  يارب  دـشاب .  اـم  طاـشن 
 ، دـنا هتفای  شرورپ  نآ  رد  هک  ییاضف  تیبرت و  عون  دارفا ،  یتیـصخش  یناور و  یفطاع ،  ياه  یگژیو  هک  دـندقتعم  ناـققحم  میراذـگب . 
هک درمـش  رب  ار  یکرتشم  لماوع  ناوت  یم  صاخ  دراوم  لیلاد و  زا  ادـج  لاح  نیع  رد  دراد .  نانآ  ینیگ  مغ  یباداش و  رد  یـساسا  شقن 

تاساسحا دنسر  یم  تبثم  جیاتن  هب  ناشیدنا  تبثم  تسا  نیرفآ  يداش  یشیدنا  تبثم  دنیآ .  یم  رامش  هب  اهناسنا  يداش  هاگتـساخ  لاًومعم 
لاح و هب  تبـسن  ینیب  شوخ  دوش  یم  تبثم  تاساسحا  راکفا و  شیادـیپ  بجوم  مه  تبثم  تاـساسحا  دـنیرفآ و  یم  تبثم  راـکفا  تبثم 
روآ و شجنر  نایفارطا  ینامگدـب و  ینیبدـب و  هک  یلاـح  رد  تسا  نیرفآ  يداـش  یگدـنز  ياهدادـخر  زا  نتـشاد  تبثم  ریـسفت  هدـنیآ و 
راکفا و نتـشاد  یهاوخ و  ریخ  دـشاب .  نیرفآ  يداش  دـناوت  یم  یگدـنز  شوخ  ياهدادـیور  اه و  هرطاخ  يروآ  دای  تسا .  زاـس  لکـشم 

ساسحا یعون  درب و  یم  تذـل  نارگید  هب  کمک  زا  یتاذ  یعیبط و  روط  هب  ناسنا  تسا .  نیرفآ  يداش  طاشن و  هناـهاوخریخ  تاـساسحا 
 : دـیامرف یم  ص )  ) مظعا ربمایپ  زا  لقن  هب  ع )  ) یلع ماما  تسا .  شخب  يداش  وا  يارب  دـنک و  یم  هبرجت      ار  ینورد  شمارآ  تیاـضر و 

یسک سوت :  میکح  لوق  هب  تسا و  هدرک  تدابع  تمایق  ات  هک  تسا  نیا  لثم  دشوک  یم  ینموم  ناسنا  تجاح  زاین و  عفر  يارب  هک  یسک 
اهنآ زا  یـسانش  ردق  اه و  تمعن  هب  ندیـشیدنا  هک  میـشاب  هتـشاد  هجوت  ادـخ  قلخ  هب  دـناسر  یکین  هک  ارـس              ود  ره  هب  دـنیب  کین 

ار ام  اه  ییاناوت  اه و  هتـشاد  هب  تسین  ییانتعا  یب  یـساپسان و  هک  یلاح  رد  دـش .  دـهاوخ  یگدـنز  رد  ام  رتشیب  طاـشن  شمارآ و  بجوم 
يرادروخرب رد  يروآ  تفگـش  شقن  یـسانش  ردق  ینیب و  کین  دننام  يراودیما  دنک .  یم  یمئاد  یناور  ینهذ و  لادـج  شجنر و  راچد 

 . دش دهاوخ  یگدنز  رد  تسکـش  یگـشیمه و  يروجنر  بجوم  سأی  يدیمون و  هک  یلاح  رد  دنک  یم  افیا  طاشن  رپ  ملاس و  یگدـنز  زا 
تمحر زا  يدنم  هرهب  هتـسیاش  ار  نادیمون  دنک و  یم  راودیما  یهلا  ياهدادـما  ادـخ و  تمحر  هب  ار  اهناسنا  هراومه  ام  ینآرق  ياه  هزومآ 

هطبار اریز  تسا  روآ  طاشن  هدننک و  مرگلد  یمیمص  هدرتسگ و  هناتسود  یگداوناخ  هکبش  کی  زا  ندوب  رادروخرب  دناد .  یمن  يدنوادخ 
مهم رگید و  لـماوع  هلمج  زا  تسا .  یعاـمتجا  یگداوناـخ و  یگدـنز  رد  ناـسنا  يرورـض  یعیبـط و  زاـین  تبثم  ییوج  دـنویپ  یهاوخ و 

يزوت هنیک  يریگ و  ماقتنا  درک .  هراشا  ییوج  ماقتنا  سح  ندـناشن  ورف  نارگید و  هب  تبـسن  شـشخب  وفع و  هب  ناوت  یم  نتـسیز  هنامداش 
لباق دوش .  یم  نام  ناج  مسج و  بیرخت  بجوم  دـهد و  یم  رارق  یناور  يرکف و  كانرطخ  شکمـشک  کی  رد  ار  ام  نارگید  هب  تبـسن 

راکوکین و ياهناسنا  رامـش  رد  ار  ناگدننکوفع  نایابیکـش و  مشخ ،  ناگدنروخ  ورف  نارمع  لآ  هروس  رد  میرک  نآرق  رد  هک  تسا  لمأت 
هک میـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  دراد .  تللاد  مهم  نیا  رب  مه  ام  موصعم  ناماما  راوگرزب و  ربمایپ  يراـتفر  ياـهوگلا  دـهد و  یم  رارق  یقتم 

خساپ ماقتنا ،  رب  تردق  نیع  رد  وفع  رد  هکلب  تسین ،  دوخ  ینوناق  عورـشم و  قوقح  زا  یـشوپ  مشچ  ینعم  هب  نارگید  هب  تبـسن  تشذگ 
 ، 1386 نسح ،  ییادهلا  ملع  دشاب ( .  هتشاد  يا  هدنزاس  یتیبرت  یشزومآ و  شقن  دناوت  یم  هک      تسا  يا  هناتسود  ناسنا  هنادنسپادخ و 

يارب طرـش  کی  اهنت  هدومن و  قلخ  یگدنز  زا  ندرب  تذل  ندوب و  داش  يارب  ار  ناسنا  دـنوادخ  تسا  یعیبط  ینایرج  يداش   ( 92-111 ) 
طاشن یباداش و  زا  میناوت  یم  ام  ییاناد  هیاس ي  رد    هک  تسا  ییاناد  هب  ندیـسر  نآ  و  دش .  لئاق  ناسنا  يارب  يداش  زا  لماک  يدنم  هرهب 

 . دروایب نهذ  هب  ار  رکف  لد و  هب  ار  درد  بل  هب  ار  دنخبل  دناوت  یم  زنط  دراد .  يرثوم  رایـسب  شقن  یگدـنز  رد  مه  زنط  میوش و  دـنم  هرهب 
لیکشت تسا و  یعامتجا  داهن  نیرتمهم  هداوناخ  هداوناخ :  رد  طاشن  يداش و  شیازفا  ياه  هار  دشاب .  یم  داش  يارب  یلماع  دناوت  یم  زنط 

ماجنا نآ  لماوع  یماکداش و  تداعـس و  هلئـسم  دروم  رد  رـصاعم  ناسانـش  ناور  هک  یتاقیقحت  رد  دراد  يدایز  تاکرب  درف  يارب  هداوناخ 
تروص هب  ار  متـسیس  تسا ،  متـسیس  کی  هداوناخ  تسا .  هدـش  هراشا  یماکداش  تداعـس و  یـساسا  لماع  ناونع  هب  جاودزا  هب  دـنا  هداد 

دنزاس یم  ار  يا  هژیو  تیوه  مه  اب  هتشاد و  لباقتم  رثا  مه  يور  رب  و  دنتسه .  رگیدکی  رانک  رد  هک  يدارفا  ای  رـصانع  ازجا و  هعومجم ي 
رب اما  درادن  لماعت  دوخ  زا  نوریب  يایند  اب  هتسب  متسیس  هتسب .  ياه  متسیس  زاب و  ياه  متسیس  دنا :  عون  ود  رب  متسیس  دننک .  یم  فیـصوت 
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دبای یم  شیازفا  یگدوسرف  صخاش  هتسب  متسیس  رد  دراد  دوجو  شنکاو  ای  دناروخسپ  نآ  رد  هک  تسا  یمتسیس  زاب ))  متسیس  سکع (( 
دمحم يرازلگ ،  دـیآ ( .  یمن  شپ  یتلاح  نینچ  شنکاو  شنک و  ماجنا  کبدـیف و  دوجو  تلع  هب  زاـب ))  متـسیس  رد  هک ((      یلاـح  رد 

 ) لماک ملاس و  هیذغت ي  ملاس :  هیذـغت  - 1 يداش :  یتسیز  لوصا  فلا )  يداـش :  ققحت  یگنوگچ  داژن 1381 90-96  )  نیسح  اضر ، 
مک مک  یبرچ  راد ،  ربیق  یندعم و  داوم  یتایح  ییایمیش  رـصانع  یتایح و  مهم  ياه  تاردیه  وبرک  یفاک ،  هزادنا ي  هب  اه  نیئتورپ  لماش 
ورگ رد  یباداش  دـینک .  شزرو  - 2 دراذـگ .  یم  یگدـنز  رب  یتبثم  تاریثأت  هکلب  دـشخب  یم  دوبهب  ار  ینامـسج  عضو  مادـنا و  اـهنت  هن  ، 

مهارف ناسنا  رد  ار  ییاناوت  نیا  شزرو  درب  رس  هب  ینامـسج  تملاـس  رد  هک  دربیم  تذل  طاشن  يداش و  زا  یتقو  ناسنا  تسا  ندب  تملاس 
 ، یگتـشذگ دوـخ  زا  تعاجـش .  هیحور ي  شزرو  دراد .  یم  هگن  باداـش  ار  وا  دـنک و  یم  کـمک  زین  وا  حور  یتملاـس  هب  دروآ و  یم 

سح وا  هب  دنک  یم  يرای  شا  یعامتجا  ياه  شقن  هئارا  رد  ار  وا  دیامن و  یم  تیوقت  ناسنا  رد  ار  مولظم  زا  عافد  ملاظ و  ملظ و  اب  هزرابم 
یم یعامتجا  يدرف و  سفن  تزع  ثعاب  يوق و  ار  هدارا  دوش .  یم  يو  رد  تیصخش  هعـسوت ي  بجوم  دشخب و  یم  سفن        هب  داقتعا 

رد ندیشک و  سفن  تسرد  میهد ،  یم  ماجنا  دوخ  یگدنز  رد  امرگ  تسا  یلمع  نیرتمهم  سفنت  دینک :  سفنت  حیحص  زرط  هب  - 3 دوش . 
ام ندـب  هدـنزاس ي  يازجا  نیرتـکچوک  هک  اهلولـس  هب  ار  نژیـسکا  دـهد و  یم  شیازفا  ار  ندـب  یتاـیح  يژرنا  ندرک  سفنت  كاـپ  ياوه 

باوخ و یفاـک  هزادـنا  هب  - 4 دـنک .  یم  نیمات  ینـلاوط  رمع  نتـشاد  يارب  ار  ندـب  زاـین  دروم  يژرنا  هلیـسو  نیدـب  دـناسر و  یم  دنتـسه 
رد دـشاب .  یم  يژرنا  بسک  اوق و  دـیدجت  تهج  تحارتسا  یگتـسخ و  عفر  يارب  تکرب  رپ  يا  همـشچ  باوخ  دیـشاب :  هتـشاد  تحارتسا 

طلـست ببـس  باوخ  هک  میراد  مه  تایاور  رد  داد .  رارق  شمارآ  هیام ي  ار  باوخ  هک ...  تسوا     تسا :  هدش  هراشا  شزرا  هب  زین  نآرق 
نتفرگ داریا  ياـج  هب  دـینک :  هیکت  تبثم  روما  يور  - 1 يداش :  یتخانـش  ناور  لوصا  ب )  تسا .  ندـب  توق  يراوتـسا و  ینهذ و  ياوق 

یفطاع و یناور و  شمارآ  تینما و  يرارقرب  اب  مینک  یعـس  یتسیاب  نارگید  اـب  هطبار  رد  عیرـس  تواـضق  یفنم و  نانخـس  ندرک  ضارتعا 
مهارف زین  ار  وا  يداـش  تاـبجوم  تروص  نیا  رد  میئاـمن  قیوشت  تبثم  ياـهراتفر  رارکت  هب  ار  وا  لـباقم  فرط  تارظن  دـیاقع و  هب  مارتحا 

ملاس و یگدنز  کی  بجوم  یگدنز  داعبا  مامت  رد  يور  هنایم  لادتعا و  تیاعر  لاًوصا  دیشاب :  هتـشاد  لادتعا  یگدنز  رد  - 2 میا .  هدرک 
دنک یم  داجیا  یگدزلد  ینیبدب و  هجیتن  رد  درک و  دهاوخ  مهارف  ار  هداوناخ  يدوبان  تابجوم  لادتعا  مدع  سکع  رب  دوش و  یم  طاشن  رپ 

ره يداش  مغ و  نایم  نیا  رد  ددرگ .  یم  بارطضا  بجوم  و  دروخ .  مه  هب  ناسنا  یحور  لداعت  دوشن  ءاضرا  یمدآ  ياه  يدنمزاین  رگا  . 
حور تملاس  هناشن  نآ  رد  لداعت  تسا و  یحور  يرامیب  یعون  هناشن  يداش  مغ و  رد  طیرفت  طارفا و  دنتسه .  ناسنا  حور  ياهزاین  زا  ود 
رذگ رد  هظحل  ره  دراذـگ  یم  مدـق  نآ  رد  هک  یـسک  تسا  هناخدور  بآ  لثم  یگدـنز ،  دـینک :  یگدـنز  لاح  نامز  رد  - 3 دـشاب .  یم 

هب ترسح  رد  هک  یناسک  تسا .  زورما ))  نیمه ((         تسا  ملسم  ققحم و  هک  يزیچ  اهنت  تسا و  یمئاد  لوحت  کی  یناگدنز  تسا ، 
شخب ترـسم  ناشیارب  دناوت  یم  هک  دوخ  زورما  ياهراتفر  زا  دنزوس  یم  هدنیآ    رد  روآ  يداش  زارد  ياهوزرآ  اهنامرآ و  ندروآ  تسد 

زا هتفرگ و و  راکب  ار  نآ  دنناوتب  هک  تسا  نآ  مهم  دنراد  قلاخ  نهذ  شیب  مک و  اهناسنا  همه  دیـشاب :  هتـشاد  تیقلاخ  - 4 دنلفاغ .  دشاب 
اب یتقو  دـننک و  یم  ادـیپ  یلح  هار  لکـشم  هلاسم و  ره  يارب  دـنا  هدومن  افوکـش  ار  دوخ  تیقلاخ  تردـق  هک  يدارفا  دـنیامن  هدافتـسا  نآ 
ره زا  اهنآ  دننک  یم  لیدبت  بوخ  تبثم و  ساسحا  هب  ار  دوخ  یفنم  دب و  ساسحا  قلاخ  ياهشور  اب  دننک  یم  دروخ  رب  راوگان  يا  هثداح 
یم کمک  تیقلاخ  شرورپ  رد  ریز  دراوم  دشاب .  توافتم  داش و  ناش  یگدنز  هک  دنروآ  دوجو  هب  یطیارش  ات  دننک  یم  هدافتـسا  تصرف 

 –5 يرگن ....  تبثم  ساوح  زکرمت  زاب  تلااوس  حیرص  یشاقن  امعم ،  لح  دادعا ،  اب  يزاب  تاملک  اب  يزاب  ناتساد  نتـشون  هعلاطم  دنک : 
تیمها لوا  هجرد ي  رد  ار  نآ  ناسانش  ناور  هراومه  هک  دارفا –  یناور  ياهزاین  نیرت  یـساسا  زا  دیـشاب :  هتـشاد  تباقر  تبحم  زاربا  رد 
نیرتابیز لاح  نیع  رد  نیرت و  يدج  نیرترادیاپ  نیرت ،  قیمع  یگدنز ،  تیعقاو  رد  تبحم  تسا .  تبحم  زا  يرادروخرب  دـنهد  یم  رارق 

دوجو هزادـنا  زا  جراخ  تاـعقوت  یـشورف و  رخف  يرگید و  رب  طلـست  ییوج و  هبلغ  تسا  مکاـح  تبحم  هک  يا  هناـخ  رد  دراد .  ار  یناـعم 
رپ يارب  دیشاب :  هتشاد  ینادردق  يراذگساپس و  هیحور  - 6 دینک .  تباقر  تبحم  زاربا  رد  دیشاب  هتشاد  يداش  یگدنز  هکنیا  يارب  درادن . 
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 . تسا مهم  رایسب  رکـشت  تبحم و  راهظا  هکلب  تسین  یفاک  یبلق  تبحم  هفیظو و  نداد  ماجنا  اهنت  افـص  تبحم و  عمـش  نتـشاد  هگن  غورف 
ناکما تروص  نیا  رد  دیروآ  لمع  هب  ریدـقت  وا  زا  مرکـشتم  هملک ي  ندرب  راک  هب  اب  ناوت  یم  یتح  ینادردـق ))  قشع و  راهظا ((          

هب يداش  طاشن و  لمع  نیمه  هب  دـنک و  ناربج  ار  امـش  تبحم  قشع و  دریگ  یم  دای  زین  وا  رگید  فرط  زا  دوش  یم  رتشیب  لمع  نآ  رارکت 
ره رد  اهناسنا  تسا  هورگ  هب  قلعت  یگتـسبلد و  ناـسنا  ناور  یـساسا  ياـهزاین  زا  یکی  دـینک :  یباـی  تسود  دوخ  يارب  - 7 دراد .  هارمه 

يداش اهتذل و  رد  ندوب  کیرش  مدرم و  اب  نتسیز  یقیقح  یگدنز  دنشاب .  هتشاد  قلعت  نآ  هب  هک  دنا  هتسد  ای  هورگ  جاتحم  دشر  زا  هلحرم 
طاشن اب  یعامتجا  طـباور  - 1 يداش :  یعاـمتجا  لوصا  ج )  تسا .  يدارفنا  نادـنز  ناـسنا  يارب  تازاـجم  نیرتگرزب  تسا و  ناـنآ  ياـه 

یتسارف شوه و  رکف و  تعـسو  ياراد  دنـشاب  هتفرگ  ارف  ار  یعاـمتجا  تاـطابترا  یلمع  ياـهتراهم  یتسرد  هب  هک  یناـسک  دیـشاب :  هتـشاد 
 . دـیامن یم  تیوـقت  اـهنآ  رد  ار  يرگن  هدـنیآ  یـشیدنا و  رود  هوـق ي  هتـشاذگ و  ریثأـت  زین  هداوناـخ  نورد  طـباور  رد  هـک  دـش  دـنهاوخ 

فادـها هب  لین  یئاناوت  هکلب  دروآ  یم  مهارف  ار  نارگید  اب  تبثم  لباقتم  طـباور  موادـت  عورـش و  اـهنت  هن  طاـشن  اـب  یعاـمتجا  ياـهتراهم 
لباقتم طباور  هدـننک ي  داجیا  لماوع  ددرگ .  یم  ینورد  يداش  ثعاب  تیاهن  رد  دـنک و  یم  داجیا  صخـش  رد  زین  ار  نارگید  اب  طاـبترا 

رهاـظ تروشم  يراـکمه و  نارگید  نانخـس  هب  ندرک  شوگ  بوخ  نارگید  هب  مارتحا  يادا  ندز –  دـنخبل  دـشاب :  یم  ریز  رارق  هب  تبثم 
یم ناگتسب  اب  دمآ  تخر و  يدنواشیوخ و  طباور  يرارقرب  یعامتجا  طباور  نیرتروآ  يداش  نیرتابیز و  نیرتمهم ،  نتـشاد و ...  هتـسارآ 

تبسن ار  دوخ  فطاوع  دنیبب و  یعامتجا  تیامح  زا  یعیـسو  هکبـش ي  رد  ار  دوخ  دارفا  دوش  یم  ثعاب  يدناشیوخ  طباور  يرارقرب  دشاب 
دوـش یم  زاـغآ  هداوناـخ  کـچوک  هدودـحم ي  زا  تیاـمح  هرتـسگ ي  دـیوش :  وـضع  هیریخ  ياـه  نمجنا  رد  - 2 دـننک .  راـهظا  مه  هـب 

هک دراد  هارمه  هب  یتذـل  یعامتجا  ياه  تیامح  نیا  دوش .  یم  زین  ار  نامیتی و ...  نانیکـسم  ارقف  نادنورهـش ،  ناـگیاسمه  نادـنواشیوخ 
یلاحشوخ رورـس ،  تیاضر ،  اب  هک  یگدنز  یـشوخ  يلاعا  دح  هب  درف  يورخا ،  رجا  رب  هولاع  دریگ و  یم  رب  رد  ار  ناسنا  دوجو  همه ي 

هفطاع ي     هلمج  زا  يداش  ياه  هبنج  همه ي  لاغتشا  دیشاب .  هتشاد  دوخ  يارب  یلاغتشا  اًمتح  - 3 دوش .  یم  لصاو  تسا  هارمه  طاشن  و 
مه ملع  رگا  - 4 دشخب .  یم  ءاقترا  ار  یناور  تشادـهب  یعون  هب  دـهد و  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  سفن  تزع  یگدـنز و  زا  تیاضر  تبثم 

تیـصخش هب  هجوت  مارتحا و  یعون  دزاس  یم  هتخپ  ار  تامیمـصت  هکنیا  رب  هولاع  لـئاح  رد  یـشیدنا  مه  دـینک :  تروشم  مه  زاـب  دـیراد 
ییاه تیعقوم  اهزور و  ناسنا  يارب  دیشاب :  هتشاد  روضح  يداش  مسارم  رد  - 5 دوش .  یم  يداش  ثعاب  دیآ و  یم  باسح  هب  مه  زا  رگید 
رگید یخرب  اما  درذگ ،  یم  وا  ناور  رب  هک  تسا  ینورد  یصخش و  تلاح  عقاو  رد  اهیداش  نیا  زا  یضعب  دیآ  یم  شیپ  زیگنا  حرف  داش و 

د- جاودزا .  مسارم  ای  همئا و  دلایم  دـیع و  ياهزور  لـیبق  زا  تسا  یمومع  دـشاب و  یم  موسر  بادآ و  گـنهرف و  نید و  اـب  بساـنتم  مه 
انعم و یگدنز  رب  نید  تسا  يراد  نید  یگدنز  هب  نداد  انعم  قیداصم  نیرتهب  زا  دینک :  انعم  یـساسحا  یگدنز  رد  يداش :  يونعم  لوصا 

ساسحا ار  ادخ  هشیمه  میـشاب و  ادخ  يوجتـسج  رد  ام  هکنیا  تسا و  یگدـنز  فدـه  زا  هتـساخرب  انعم  هک  ارچ  دـشخب  یم  یعقاو  موهفم 
نیدـب درک .  میهاوخ  هیکت  نآ  هب  میا و  هتفای  ار  هناوتـشپ  نامه  تقیقح  رد  مییاـمن .  هداـیپ  دـهاوخ  یم  وا  هچنآ  ناـم  یگدـنز  رد  مینک و 

 : دینک رارقرب  طابترا  وا  اب  تسامـش  اب  ادـخ  - 2 دوب .  دهاوخ  نیرـش  نام  یگدـنز  میوقت  تاحفـص  رد  اهدادـیور  عیاقو و  همه ي  بیترت 
یم شمارآ  ام  هب  هک  تسا  یـسک  اهنت  وا  دنک  ینعم  نامیارب  ار  یگدنز  دناوت  یم  هک        تسوا  اهنت  تسادخ و  یگدنز ،  ییاهن  فدـه 

ناسنا نیب  یفطاع  هطبار ي  یعون  اعد  رد  دینک :  اعد  - 3 دبای .  یم  مارآ  اهلد  هک  تسادخ  اب  طابترا  هجیتن ي  رد  هک  يداش  طاشن و  دهد 
زین ماوقا  ناتـسود و  نیرتکیدزن  اب  ار  تلاکـشم  زا  یـضعب  اریز  تسا  درف  هب  رـصحنم  هطبار  نیا  يدراوم  رد  دوش و  یم  رارقرب  دـنوادخ  و 

يارب یلماع  دوخ  نیا  مینک و  یم  دـنلب  وا  هاگرد  هب  تسد  هتـشاذگ  نایم  رد  دـنوادخ  اب  ار  اهنآ  اعد  رد  یلو  تشاذـگ  نایم  رد  ناوت  یمن 
ای اعد  ترابع ،  رارکت  دـیریگب :  سنا  رکذ  کی  اب  - 4 دیـسر . میهاوخ  ینورد  طاشن  شمارآ و  هب  دوش و  یم  ام  رد  یفطاـع  يزیر  نورب 

میهد هزاجا  هکنآ  ياـج  هب  ینعی  دوش  یم  هدـیمان  يونعم ))  نیرمت  تسا و ((  نهذ  لوحت  شیـلااپ و  يارب  نهک  يا  هویـش  تبثم  يا  هژاو 
كاردا اب  ات  دنک  کمک  ام  هب  هک  میزادرپب  یترابع  ای  هژاو  رارکت  هب  دنامب  یقاب  دنک و  ثکم  نوگانوگ  فطاوع  تلاکـشم و  يور  نهذ 
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هتفگ نلکنیل  ماهاربا  يداـش :   ( 50-87 ارهز 1386 ،  هناگی  یمیحر  مینک ( .  رارقرب  دـنویپ  تیعقاو  زا  رت  يونعم  اـی  رت و  یفـسلف  رت  ینیع 
نآ دهد  یم  خر  ام  يارب  یگدنز  رد  هک  هچنآ  عقاو  رد  دـنراد  ار  شراظتنا  هک  دنتـسه  داش  يا  هزادـنا  نامه  هب  اًبیرقت  مدرم  بلغا  تسا ، 

هـشیمه ندوب  داش  دراد .  هدننک  نییعت  شقن  هک  تساهدادخر  نآ  هب  تسین  ام  شنکاو  عون  رتشیب  هکلب  تسین  ام  يداش  هدننک  نییعت  ردـق 
طابـضنا اه ،  يراشف  اپ  مامت  دناوت  یم  هاگ  دشاب و  یگدنز  هنحـص  رد  ام  تازرابم  نیرتگرزب  زا  یکی  دناوت  یم  ندوب  داش  تسین .  ناسآ 

هب اه  هتـشادرب  زکرمت  شیوخ و  تیلوئـسم  لوبق  غولب  يانعم  دنک .  شودـخم  مسا  هدـمآ  مهارف  يارب  يارب  هک  هک  ار  یتامیمـصت  يدرف و 
 .  ) مینک زکرمت  داش  راکفارب  ندوب  داش  يارب  تسام  ياه  يداـش  نازیم  هدـننک  نییعت  اـم  ياـه  هشیدـنا  راـکفا و  تساـه .  هتـشادن  ياـج 

یم نییعت  طرش  شیپ  طرش و  ندوب  داش  يارب  اهناسنا  ام  هنافسأتم  طرش :  شیپ  طرـش و  نودب  ندوب  داش   ( 52-53 1383 وردنا ،  سویتم 
تاـظحل میربب ،  تذـل  یگدـنز  ياـه  هظحل  ماـمت  زا  هک  تسا  نیا  ندوب  داـش  یعقاو  زار  دوب .  میهاوخن  زگره  نینچ  هک  یناـمز  اـت  مینک 
ساـسحا دـشاب و  داـش  نیریـش  ياـه  هظحل  تیعقوـم و  ناـمز  شوـخ و  راـگزور  رد  ناـنآ  هک  تسین  نـیا  رنه  مـینک .  راکـش  ار  هناـمداش 

رد هک  ینانآ  دنک .  ینامداش  يداش و  ساسحا  تلاکـشم  اه و  یتخـس  اهیریگرد ،  جوا  رد  ناسنا  هک  تسا  نیا  رنه  هکلب  دنک  یگنامداش 
 . ) تسا هابتـشا  دزادرپب  یگنامداش  يوجتـسج  هب  طرـش  نییعت  اب  ناسنا  رگا  تفاـی  دـنهاوخن  ار  نآ  زگره  دنتـسه  یگناـمداش  يوجتـسج 

لحم دـنراد ،  لرتنک  تحت  ار  دوخ  یگدـنز  داش  دارفا  -    1 داش :  ياه  مدآ  تایـصوصخ   ( 123 ص 124 –   ، 1381 دمـص ،  هدازیلو ، 
ندب و زغم و  نایم  طابترا  هب  داش  ياه  مدآ  -    2 دننک .  یم  داجیا  ار  هاوخلد  تارییغت  لقادح  دننک و  یم  باختنا  ار  دوخ  یگدنز  راک و 

یمن یقلت  تخاب  ای  درب و  هنحـص ي  نادیم و  ار  یگدنز  داش  دارفا  -    3 دنراد .  هجوت  ود  ره  هب  دارفا  نیا  دنتـسه  فقاو  حور  مسج و  زین 
هب مدق  داش  دارفا  -    5 دننک .  ناربج  هن  راودیما  ار ،  یتسکـش  ره  دننک و  یم  هاگن  راگزومآ  لکـش  هب  یگدنز  هب  داش  دارفا  -    4 دننک . 

، یگدنز ياهیداش  يروآ  دای  اب  دـننک و  یم  زکرمت  دوخ  فدـه  رب  داش  دارفا  -    6 دنناسر .  یم  تیقفوم  هب  ار  دوخ  يزیر  همانرب  اب  مدـق 
رد اه  قافتا  زا  یضعب  هک  دنناد  یم  داش  صاخشا  -    8 دنرگن .  یم  تبثم  بوخ و  دید  اب  هدنیآ  هب  اهنآ  -    7 دنیامن .  یم  تذل  ساسحا 
 . دنشخب دوبهب  ار  دوخ  يراک  یلغـش و  ياه  تیقفوم  ات  دننک  یم  شلات  هراومه  داش  دارفا  -    9 تسا .  جراخ  ام  رایتخا  فک  زا  یگدنز 

دیعس 1385 ناوهام  دنربب ( .  ار  هدافتسا  رثکادح  دوخ  ییاناوت  زا  دنناوتب  دنا و  هدرک  صخشم  ار  دوخ  یگدنز  ياه  فده  داش  دارفا  -10
ار يراک  نینچ  یتقو  دینک  بذج  هدرک  هطاحا  ار  افش  هک  ییاه  ییابیز  زا  ار  دوخ  ینورد  يژرنا  - 1 نتسیز :  داش  دروم  رد  یتاکن   ( 23 ، 

لوط رد  دیسیونب و  ار  یناتـساب  تقیقح  نیا  - 2 دوش .  یم  افـش  یگدنز  رد  يدنمورین  عبنم  هب  لیدبت  يژرنا  شریذپ  نیا  دـیهد  یم  ماجنا 
دیهاوخب نارگید  يارب  ار  يداـش  یتـقو  دزیرگ  یم  امـش  زا  هشیمه  دـینک  یم  اـضاقت  ناـتدوخ  يارب  ار  يداـش  یتـقو  دـینک ((  رارکت  زور 

زا ندرب  هرهب  هب  ار  ینامز  یتقو  دینزب  مدق  لحاس  رد  دینک و  ییامیپ  هوک  دـیربب .  هانپ  تعیبط  نماد  هب  - 3 تفای .  دیهاوخ  ار  نآ  ناتدوخ 
-4 دـیراد .  زاـین  يرتشیب  ياـهلااک  هب  ندوب  داـش  يارب  هک  دـیراذگ  یم  راـنک  ار  داـقتعا  نیا  دـیهد  یم  صاـصتخا  تعیبط  ياـه  ییاـبیز 
هک دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  - 5 تسا .  يداش  شمارآ و  ساسحا  امش  شاداپ  دینک  نیرمت  ار  هزیاج  ای  شاداپ  تفایرد  راظتنا  نودب  ندیشخب 

شمارآ و هجیتن  رد  دـینک  نیزگیاج  تبثم  راکفا  اـب  ار  یفنم  راـکفا  ددرگ و  یم  زاـب  ناـتدوخ  هب  نارگید  هراـبرد ي  یفنم  هشیدـنا ي  ره 
عاونا دـش و  رکذ  هک  یبلاـطم  هب  هجوت  اـب  يریگ :  هجیتن   ( 1385 ریاد ،  ویلبد  نیو  دـبای ( . یم  شیازفا  امـش  رد  سفن  هب  داـمتعا  طاـشن و 
کمک دوخ  نتـسیز  هنامداش  هب  میناوت  یم  یـسک  ره  زا  رتهب  نامدوخ  اهناسنا  ام  هکنیا  دـیدرگ و  حرطم  نتـسیز  داـش  ياهـشور  يداـش و 

مـسج کی  دراد  یتملاـس  اب  يداش  هک  یطاـبترا  نینچمه  مینزب و  مقر  ناـم  هداوناـخ  دوخ و  يارب  ار  یبوخ  رایـسب  یگدـنز  کـی  مینک و 
ياهتمعن زا  اه  همه  میناشنب و  مه  نارگید  بل  رب  ار  يدـنخبل  میناوتب  مینک و  هدافتـسا  شیاه  ییابیز  ایند و  نیا  زا  میـشاب و  هتـشاد  یملاس 

میهد      .  شرتسگ  ار  یتلود  تمیمص و  تبحم ،  ياضف  دوخ  هعماج  رد  نادنخ  يا  هرهچ  اب  و  میشاب .  هتشاد  ار  هدافتسا  نیرتهب  دنوادخ 
نام تلاکـشم  زا  يرایـسب  مینک  هنیداهن  مدرم  رد  ار  ندوب  لاعف  تیقلاخ و  سفن و  هب  دامتعا  ادـخ  هب  لکوت  يداـش  رگا  - 1 تاداهنشیپ : 
ياه همانرب  يداش  گنهرف  شرتسگ  طبس و  يارب  دوخ  تیلوئسم  هزوح  رد  یتسیاب  فلتخم  ياهنامزاس  اههاگتسد و  - 2 دش .  دهاوخ  لح 
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دبای و شیازفا  امیـس  ادص و  رد  داش  ياه  همانرب  دیلوت  - 3 دنیامن .  شلات  يدـج  تروص  هب  اه  همانرب  نآ  يارجا  يارب  نیودـت و  ار  مزلا 
 . تشاد دـهاوخ  هعماج  رد  يداش  ندرک  هنیداهن  هب  یهجوت  نایاش  کمک  هک  دریگ  رارق  رظن  دـم  اه  همانرب  تفایرد  یگنامداش  هفـسلف ي 

هکلب دهد .  یم  شیازفا  يدـج  تروص  هب  ار  نادـنمراک  يرو  هرهب  اهنت  هن  يراک  ياه  طیحم  رد  هنامداش  يوج  اب  داش  یطیحم  داجیا  - 4
یم نادنچ  ود  زین  سرادم  اه و  هاگشناد  رد  داش  طیحم  اه و  همانرب  ترورض  - 5 دهد .  یم  شیازفا  مه  ار  تیقلاخ  یلدمه و  مهافت  وج 
-   1 عبانم :  مینک .  يزیر  همانرب  اهنآ  يداش  يارب  یتسیاب  مینک  تیبرت  ریذپ  فاطعنا  روبص ،  طاشن  اب  قلاخ  یلسن  میهاوخ  یم  رگا  دشاب 

ياهتراهم نسح ،  ییادـهلا ،  ملع  رون 2    - مایپ  تاراـشتنا  لوا ،  پاـچ   1386 ( 3  ، ) طاشن اـب  قفوم و   هداوناـخ  ارهز ،  هناـگی ،  یمیحر 
 ، یگدنز 1385 ياهتراهم  اب  ییانـشآ  دیعـس  ناوهام  یـسودرف 3    - هاگـشناد  تاراشتنا  لوا ،  پاـچ  ندرک ج2 1386  یگدـنز  بوخ 
 : رـشان لوا  پاچ   1382 دیتاسا )  ینارنخـس  نرق 21 (  رد  یگدـنز  ياهتراهم  ياه  شیامه  هلـسلس  ناوهام 4    - تاراشتنا  لوا ،  پاـچ 
 ، سویتم زور 6    - شرگن  تاراـشتنا  لوا ،  پاـچ  هنامداش 1381  یگدـنز  دمـص ،  هدازیلو  -    5 دهـشم .  يرادرهـش  یگنهرف  تنواعم 
 ، نتـسیز 1385 رتهب  يارب  ییاه  شور  ریاد ،  نیو  -    7 شیدـنا .  ون  لسن  تاراشتنا  مکی  یـس و  پاچ   1383 نتـسیز ،  داش  زار  وردنا ، 

شیدنا ون  لسن  تاراشتنا 

لباقتم راتفر  لیلحت 

یناسارخ يدمحارای  يدهم 
رد تیریدـم  کش  یب  دـهد . یم  لیکـشت  ار  ناسنا  تیـصخش  مهم  هبنج ي  هس  نهذ "  ساسحا و  راتفر ، یـسانش "  ناور  شناد  هاـگن  زا 

تاعلاطا اه  نآ  تیـصخش  فلتخم  ياه  هبنج  زا  هک  دیامن  لصاح  نانیمطا  یناسنا  يورین  لابق  رد  دوخ  تامیمـصت  زا  دناوت  یم  یتروص 
مدرم و نیب  مینادـب  هکنآ  يارب  تـسا  یهار   Transactional Analysis  )) ای لباقتم  راتفر  لـیلحت  دـیامن . بسک  ار  یفاـک  مزـلا و 

يزیچ هچ  عقاو  هب  اه  ناسنا  نیب  يراج  تاطابترا  نیریز  ياه  هیلا  رد  هک  درک  نشور  ناوت  یم  هلیـسو  نیدـب  درذـگ . یم  هچ  مدرم  نورد 
هیارا يدلایم  لاس 1950  رد  نرب  کیرا  روسفورپ  طسوت  هک  تسا  یسانشناور  يروئت  کی  لباقتم  راتفر  لیلحت  تسا . نداد  خر  لاح  رد 

ياههنیمز رد  جـیردت  هب  هتفرگ و  رارق  ناسانـشناور  لوبق  دروم  يراتفر ، یـساسحا و  تلاکـشم  لح  رد  نآ  دربراک  ظاـحل  هب  دـیدرگ و 
. تسا هدرک  ادیپ  شرتسگ  هدومن و  هیارا  يدیدج  ياههیرظن  شزومآ ، ینامزاس و  هعسوت  یسانشهعماج ، تیریدم ، يواکناور  ، هرواشم ،

تیـصخش مهم  هبنج  هس  هک  تسا  ینهذ  یـساسحا و  يراتفر ، تخانـش  داجیا  اهناسنا ، رد  لـباقتم  راـتفر  لـیلحت  درکراـک  نیرت  یـساسا 
دراد و یصاخ  هجوت  رگیدکی  اب  اهناسنا  هطبار  صخـش و  ینورد  تلاکـشم  طباور و  هب  لباقتم  راتفر  لیلحت  دهد . یم  لیکـشت  ار  یمدآ 
یفنم و برخم ، طباور  نیزگیاج  ار  نآ  دنـشاب و  هتـشاد  هناقداص  هنامیمـص و  ملاس ، طباور  رگیدـکی  اب  دارفا  رگا  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا 

یگدیچیپ دنربب . يرتشیب  تذل  یگدنز  زا  دنهاکب و  نارگید  دوخ و  یناور  یحور - ياهراشف  زا  هک  دوب  دنهاوخ  رداق  دـنیامن  زیمآریقحت 
راتفر لیلحت  ات  دش  ثعاب  ینامرد  ناور  ياهشور  رگید  رد  نامرد  ینلاوط  نامز  ندوب و  یصصخت  یـساسا ، تاماهبا  دوجو  میهافم ، رد 

هتفای و تیمومع  لباقتم  راتفر  لیلحت  تهج  نیمه  هب  دیدرگ . یمیدـق  ینامرد  ناور  ياهشور  نیزگیاج  اًعیرـس  هداس  ياههژاو  اب  لباقتم 
دروم تلاکـشم  لح  رییغت و  يارب  يرازبا  ناونعب  هدرک و  ادـیپ  یلمع  دربراک  تشاد  روضح  اه  نآ  نیب  تاـطابترا  اـهناسنا و  هک  اـج  ره 

زا یعامتجا  تادوارم  تاطابترا و  طیحم و  شقن  نآ  رد  هک  دـشابیم  يدربراک  یملع -  بتکم  کی  راـتفر  لـیلحت  تفرگرارق . هدافتـسا 
هب تبسن  ار  یـصاخ  یـساسا  ياه  شرگن  مدرم  هک  تسا  نآ  تسا  حرطم  . T.A رد هک  يرگید  موهفم  تسا . رادروـخرب  یناوارف  تیمها 
یم هراشا  نامزو  تقو  ندـنارذگ  شور  شـش  هب  نینچمه  . T.A دـشاب .  یفنمای  تبثم  دـناوت  یم  هک  دـننک  یم  باـختنا  نارگید  دوخ و 

حیرـشت و هب  اهیزاب »  » دوخ باتک  نیرتفورعم  رد  نرب  کیرا  . تیمیمـص اهیزاب و  تیلاعف ، ینارذـگ ، تقو  تافیرـشت ، يریگ ، هرانک  دـنک :
هتخادرپ دـنوش  یم  نارگید  دوخ و  یتحاران  شجنر و  ثعاب  ملاسان  یناور  ياهراکو  تاداع  ماـجنا  اـب  روطچ  مدرم  هکنیا  ندرک  راکـشآ 
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راتفر لیلحت  هیلوا  هیرظن  ساسا  داد .  رییغت  ار  روما  نیا  ناوت  یم  نیرمت  شزومآ و  اـب  هک  دـنک  یم  هراـشا  هتکن  نیدـب  همادا  رد  يو  تسا .
" كدوک غلاب و  دـلاو ،  " شخب هس  رد  ار  یتیـصخش  ياهتلاح  نیا  نرب  کـیرا  هدـیدرگ ، هیارا  یتیـصخش   ياـهتلاح  هیاـپ  رب  لـباقتم ،

یگداس نیع  رد  لباقتم  راتفر  لیلحت  تسا . ندرک  راتفر  ندرک و  ساسحا  ندرک ، رکف  هتـسویپ  مه  هب  ماـظن  یعون  لـماش  هک  دومن  یفرعم 
راکفا و یهدنامزاس  کیکفت و  اب  درف  ات  دشخب  ناماس  ار  صخش  ناشیرپ  مگردرـس و  هدیچیپ ، تاساسحا  راکفا و  ات  دراد  ار  ییاناوت  نیا 
ملاـس و ياـهراتفر  دوخ ، تردـق  فعـض و  طاـقن  زا  رتشیب  یهاـگآ  اـب  هجیتـن  رد  دروآ و  تسد  هب  دوخ  زا  يرتـهب  تخانـش  تاـساسحا ،

يرتهب تواضق  نارگید  دوخ و  راتفر  هب  تبـسن  فلتخم  ياه  نارحب  رد  ات  دزاسیم  دنمناوت  ار  ناسنا  شور  نیا  دهد . ماجنا  ار  ياهدنزاس 
. دشاب نآ  لح  لکشم و  لیلحت  هیزجت و  هب  رداق  هداد و  ماجنا 

يرکف نافوط  ای  شراب  شور 

يرکف نافوط  ای  شراب  شور   09:27  ، 1388
يریگراک هب  اضف  نیا  تخاس  ياهریـسم  زا  یکی  دـنکیم و  افیا  یمهم  شقن  تیقلاخ  ةوقلاب  ياههنیمز  تیوقت  تهج  رد  یـشزومآ  ماظن 

هک تسا  یهیدـب   : اهتراهم شناد و  1 ـ  دراد : دوجو  یلـصا  روحم  هس  تیقلاخ  دنیارف  رد  تساز . تیقلاخ  قلاخ و  سیردـت  ياهشور 
ةزوح رد  دارفا  ، لاثم يارب  دنـشاب . هتـشاد  عوضوم  دروم  رد  یبسانم  ياهنیمز  تاعلاطا  دیاب  ناگدنریگارف  يروآون ، تیقلاخ و  زورب  يارب 

 ... تعنـص و يروآنف و  ةزوح  رد  نارگتعنـص  یکـشزپ ، ةزوح  رد  ناکـشزپ  دـننام : دـننزیم ؛ تسد  يروآون  هب  دوخ ، ملع  یـصصحت 
زا رگید  یکی  ینورد : ةزیگنا  .2 ـ  تسا یـصصخت  ياهتراهم  تاعلاطا و  بسک  يروآون ، تیقلاخ و  داـجیا  طیارـش  زا  یکی  نیارباـنب 

ینورد ةزیگنا  رثؤمو  میقتـسم  طاـبترا  ددـعتم  تاـقیقحت  تسا  دارفا  رد  يوـق  ياـههزیگنا  دوـجو  قـلاخ ، رکفت  ندـمآ  دوـجو  هب  طـیارش 
رد دزادرپب  نآ  لیمکت  هب  دنک و  باختنا  یعوضومدوخ  لیم  ساسارب  هک  ياهدـنریگارف  نیاربانب  تسا . هدرک  دـییأت  ار  هناقلاخ  ياهتیلاعفو 

دنرادوخرب قـلاخ  رکفت  ییاـناوت  زا  هک  دـیارفا  شنودـب ك  : قـلاخ رکفت  ندوب  اراد  .3 ـ  دوب دـهاوخ  نارگید  زا  رتقفوم  تیقلاخ ، ریـسم 
شراب ناگدـنریگارف  رد  قلاخ  ۀـیحور  تیوقت  ياهشور  زا  یکی  دوشیم  هظحلام  يرتشیب   تیقـلاخ  ناـشیاهراتفر  رد  نارگید  هب  تبـسن 
یـضعب ییارجا  مظنم  لحارمو  داد  هئارا  سیردـت  يارب  يدربهار  تروص  هب  ناوتیم  ار  قـلاخ  لاـعف و  شور  نیا  تسا . يزغم  اـی  يرکف 

يارب دنشوکیم  ياهدع  نآ  قیرط  زا  هک  ییامهدرگ  نف و  يارجا  :» يزغم شراب  فیرعت  . درک سیردت  نآ  قیرط  زا  ار  یـسرد  تاعوضوم 
فیرعت نیا  رد  «. دنبایب یلح  هار  ددرگیم ، هئارا  اضعا  ۀلیـسو  هب  اجنامه  هک  ییاههشیدـنا  وراکفا  مامت  نتـشابنا  اب  صوصخب  هلئـسم  کی 
دریگیم تروص  یهورگ  روط  هب  ینهذ  يرکف و  شـلات  .2 ـ  تسا یهورگ  ینف  شور و  يرکف  شراـب  :1 ـ  دراد دوجو  یساسا  ۀتکن  دنچ 
عوضوم هب  ینهذۀـلمح  یعون  يرکف ، شراب  .4 ـ  دوشیم داهنشیپ  عوضومای  هلئـسم  کی  لح  يارب  ییاههار  .3 ـ  دـیآ تسد  هب  یلح  هار  ات 

تیاعر : يرکف شراب  شور  نیناوق  . دنراد زاربا  ار  دوخ  رظن  ههادـبلا  یف  ناگدـننک ، تکرـش  ات  دوشیم  داجیا  یطیارـش  نآ ، یط  هک  تسا 
ای طلغ  ياههشیدـنا  دارفا  يرکف ، شراب  نایرج  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب  : تسا عونمم  داـقتنا  :1 ـ  تسا یمازلا  شور  يارجا  يارب  ریز  نیناوـق 
هب عوضوم ، دروم  رد  رکفت  ياج  هب  ار  دارفا  رکف  دنکیم و  دنکار  تیلاعف  دنور  ضارتعا  ای  داقتنا  هنوگ  ره  دنهدیم ، هئارا  ار  دوخ  حیحص 

عونمم اضعا  رکفو  هشیدنا  دروم  رد  یبایشزراو  تواضق  .2 ـ  تسا يرکف  شراب  لصا  اب  ریاغم  داقتنا  نیاربانب ، دهدیم . قوس  داقتنا  يوس 
ار صخـش  رکف  فلت و  ار  هسلج  تقو  اضعا  رگید  رظن  هشیدـنا و  درومرد  تواضق  یبایـشزرا و  هنوگ  ره  يرکف ، شراب  لـحارم  رد  : تسا
ـ  3. دـباییم شهاک  يرکف  شراـب  قـلاخ و  رکفت  تصرف  هجیتن  رد  دوشیم  درکلمع  هجوتم  درف  نهذ  زا  یمهم  شخب  دـنکیم و  فرحنم 

قـلاخ ياههشیدـنا  دوجو  لاـمتحا  دـشاب ، رتشیب  هدـش  دـیلوت  ياههشیدـنا  تاـیرظن و  هچ  ره  : تسا بولطم  تاـیرظن  اههشیدـنا و  تیمک 
رییغت نیقلت و  بیکرت ، .4 ـ  دروآیم دوجو  هب  يرکف  تسیا  یعون  تلاح  نیا  اریز  دشاب  مک  دیابن  اهحرط  دادعت  نیاربانب ، دباییم . شیازفا 

، دـنهد رییغت  ار  اضعا  رگید  تاـیرظنو  اههشیدـنا  دـنناوتیم  يرکف ، شراـب  شور  يارجا  رد  وضع  دارفا  : تسا دازآ  نارگید  هشیدـنا  نداد 
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مهارف تایرظن  ینیب  رگد  يرگنزاب و  يارب  ار  هنیمز  مادـقا  نیا  دـنروآ . دوجو  هب  يدـیدج  تایرظن  اـهنآ  ماـغدا  اـب  دـننک و  يزاـسهباشم 
داجیا و هک  ینامز  اـت  هزاـت  دـیدج و  ياـهرکف  ـًلاوصا  : دوش هجوت  دـیاب  نهذ  زا  رود  یقطنم و  ریغ  لوقعم و  ریغ  تاـیرظن  هب  .5 ـ  دروآیم
تایرظن و زا  ياهعومجم  تسین و  فراعتم  يداعریغ و  هاگن  نیلوا  رد  عیدب ، دـیدج و  عوضوم  ره  سپ  دـنرادن . دوجو  دـناهدشن ، دـیلوت 

نیا هب  هجوت  اب  : تسا يرایتخا  هناـبلطواد و  دارفا  روضح  .6 ـ  دنتـسه هزات  عیدب و  يوق  لامتحا  هب  دنابـسانمان ، نهذ و  زا  رود  هک  ییاهحرط 
لاًماک تسین و  يراشف  چیه  تحت  دارفا  یفیک  یمک و  روضح  دراد ، رایسب  تیمها  یشیدنا  دازآو  یصخش  تیقلاخ  رد  ینورد  ةزیگنا  هک 

ـ  7. درادن يرابجا  دـنک ، ملاعا  ار  تایرظن  یـضعب  دـهاوخن  يوضع  رگا  زین  هسلج  نایرج  رد  یتح  دریگیم . تروص  هقلاع  لیم و  يور  زا 
رد مه ، هب  کیدزن  تایرظن  رگا  درادن ، دوجو  دارفا  نهذ  دروم  رد  یتیدودحم  هنوگ  چـیه  هک  اج  نآ  زا  : تسا دازآ  تایرظن  يزاس  هباشم 

جیاتن . دـیآ تسد  هب  يرکب  هزات و  ياههـشیدنا  اهیزاسهباشم  نیمه  زا  دـیاش  دـیآیمن و  دوجو  هب  یتلااکـشا  دـشاب ، هباشم  اهتمـسق  یـضعب 
، يرکف شراب  قیرط  زا  شزومآ  (    1 تسا : ریز  حرـش  هب  هصلاخ ، روط  هب  يرکف ، شراب  شور  صوصخ  رد  ودـیم » سراپ و   » تاـقیقحت

ياههـشیدنا دـیاقع و  داجیا  هب  یـشزومآ ، موسرم  ياهـشور  زا  رتشیب  يرکف  شراب  شور  (    2. دربیم لااب  دارفا  رد  ار  هلئـسم  لح  ییاـناوت 
رجنم هدـننیرفآ  ياهخـساپ  شیازفا  هب  هدـش ، حرط  تـلااؤس  خـساپ  رتـشیب  هچ  ره  نداد  تهج  يارب  شـشوک  (    3. دوشیم رجنم  هدـننیرفآ 

ار هرود  نـیا  هـک  یناـسک  زا  دـننارذگیم ، ار  يرکف  شراـب  شور  هـب  لـیاسم  لـح  هـب  طوـبرم  ياـههرود  هـک  ینازومآـشناد  (    4. دوشیم
دیلوـت تیقـلاخ و  فـلا ) : يزغم شراـب  شور  لـحارم  دـنریگیم . يرتـشیب  ياـههرمن  درفوـلیگ  یگدـننیرفآ  ياـهنومزآ  رد  دــننراذگیمن ،
نامزاس عون  نیا  اب  دوشیم . عورـش  هسلج  لوئـسم  یتامدـقم  ییامنهار  تیادـه و  اب  يرکف ، شراـب  ۀـسلج  رد  هورگ  دارفا  تیلاـعف  : هشیدـنا

نیا يارجا  رد  هناگتفه  نیناوق  تیاعر  دـننکیم ، تبث  ار  تایرظن  ماـمت  اهیـشنم  دـنرادیم و  ناـیب  ار  دوخ  تاـیرظن  اههـشیدنا و  دارفا  یهد ،
دیلوت ياهـشیدنا  صخـش  هک  تسا  تیقلاخ  ۀـسلج  نیمه  لرتنک  ارجا و  شور ، نیا  شخب  نیرتلاـعف  تقیقح  رد  تسا . يرورـض  تمـسق 
سیئر ۀلیسو  هب  هسلج ، عوضوم  میهفت  نایب و  :1 ـ  لوا ۀلحرم  ياهدربهار  . درادیم نایب  قلاخ  رکفت  کی  نمـض  ار  دوخ  تادیلوت  دنکیم و 
عورش 4 ـ  هسلج سیئر  ۀلیسو  هب  هسلج  نیناوق  نایب  .3 ـ  هسلج سیئر  ۀلیسو  هب  ناکدننکهدهاشم  اهیشنم و  ءاضعا ، فیاظو  ملاعا  2 ـ  هسلج
ۀلیـسو هب  هسلج  يارجا  نیح  رد  هدـش  ناـیب  يارآ  تاـیرظن و  تبث  5 ـ  یتبون یـشخرچ و  تروص  هب  تاـیرظن  هئارا  يزغم و  شراـب  هسلج 
هیرظن يدایز  دادعت  هک  تسا  یعیبط  تفرگ  تروص  نیعم  تدم  رد  اههشیدنا  دیلوت  ۀلحرم  هک  نیا  زا  سپ  : یبایشزرا تواصق و  بیـشنم )

ياضعا نارگهدـهاشم و  دوشیم و  فذـح  بسانمان  هباـشم و  تاـیرظن  شیـلااپ و  هعومجم  نیا  مود ، ۀـلحرم  رد  دـیآیم . تسد  هب  حرط  و 
تروص هب  حرط  اـی  هیرظن  يدادـعت  تیاـهن ، رد  دـنهدیم و  رارق  یبایـشزرا  یـسررب و  دروـم  ار  تاـیرظن  نیا  يرغم ، شراـب  ۀـسلج  یلـصا 
هدـننک تیادـه  زیرهمانرب و  هورگ  سیئر  : هورگ سیئر  : يرکف شراب  ۀـسلج  تلایکـشت  . ددرگیم ملاعا  هسلج ، یلـصا  درواتـسد  داهنـشیپ و 

رفن دنچ  ای  کی  . دراد هدهعب  ار  هسلج  لرتنک  دهدیم و  اضعا  هب  ار  ارجا  صوصخ  رد  یتامدقم  ياهشزومآ  هسلج  يادتبا  رد  تسا و  هورگ 
لیمکت هدـنهد  هئارا  دارفا  مان  هب  یلماک  تسرهف  هسلج ، نایاپ  رد  ات  دـنک  تبث  ار  دـیدج  ياههـشیدنا  تایرظن و  مامت  دـیاب  یـشنم  : یـشنم
تکرـش ياضعا  . دـنهد ماجنا  لماک  شمارآ  اب  ار  دوخ  هفیظو  دنـشاب و  هتـشاد  روضح  هسلج  رانک  رد  ای  جراـخ  اهیـشنم  تسا  رتهب  ددرگ .
ساسارب دارفا  ةدـع  هک  دـسریم  رظن  هب  تسا . ریغتم  رفن  ات 400  زا 10  توافتم و  يزغم ، شراب  هسلج  رد  هدننک  تکرـش  دارفا  ةدع  : هدـننک

ياهتـشادرب دننکیم . تراظن  هسلج  رب  رگهدهاشم ، ماقم  رد  ياهدـع  هاگناگدـننک  هدـهاشم  . دوشیم نییعت  عوضوم  زا  نانآ  تاعلاطا  ةریاد 
تاسلج رد  لاًومعم  دـنرادیم ، ناـیب  ار  دوخ  دـیاقع  تسا ، یبایـشزرا  ۀـلحرم  هک  مود ) ۀـلحرم  رد  ، ) موزل تروص  رد  دنـسیونیم و  ار  دوخ 

. تسا هدـش  هئارا  تاسلج  لوط  نامز و  دروم  رد  یتوافتم  تایرظن  : يزغم شراـب  ۀـسلج  لوط  ناـمز و  . تسا داـیز  دارفا  نیا  ةدـع  گرزب ،
هقیقد ات 45  نیب 20  ار  نامز  دراد ، يزغم  شراب  ۀسلج  تیریدم  رد  یـصاخ  رحبت  هک  ولافوب ، هاگـشناد  داتـسا  زنراپ ،» یج . . یندیـس  » رتکد

رد ؟6 % دـنکیم زورب  دارفا  رد  طیحم  مادـک  رد  هزادـنا و  هچ  ات  هنوگچ ، تیقلاخیـشیدنا  دازآ  دربهار  تیقلاخ و  طیحم  تسا . هدرک  ملاعا 
تقو رد  % 3 یشزومآ يرادا و  ياهوگتفگ  دمآ و  تفر و  اهترفاسم ، رد  % 11 هدنربرس     هلصوح  تاسلج  رد  % 10 اسرف     تقاط  تاسلج 
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رد %  4 اهیمرگرسو     اهیزاب  رد  % 4 راک لحم  زا  جراخ  تلایطعت و  ماـیا  رد  % 13 راک     لحم  رد  % 4 اهراک     تاـسلج و  نیب  تحارتسا 
ياهتسشن اههاگشاب و  یعامتجا ، عماجم  رد  % 4 شزرو     ماگنه  رد  % 5 مامح     رد  % 1 نویزیولت ةدهاشم  ماگنه  % 5 اذغ     فرص  ماگنه 

، تیقلاخ زورب  نازیم  نیرتمک  دوشیم ، هدهاشم  هک  روط  نامهتیقلاخ  ياهدربهار  نونف و  % 1 تعیبط     رد  % 28 اهاج     ریاس  رد  % 1 صاخ
يروهرهب هاگ  دنرادن ، یـصاخ  مظن  یهدناماس و  نونف  نیا  هک  اج  نآ  زا  یلو  ددرگیم . ریذپ  ناکما  هناقلاخ  صاخ  ياهدربهار  نونف و  اب 

اًعطق مینک ، قیفلت  رما  نیا  ةژیو  نونف  اب  ار  تیقلاخ  زورب  رگید  ياهطیحم  رگا  لاح  تسا . رتشیب  اهـشخب  ریاس  زا  تیقلاخ ، نونف  زا  لـصاح 
، ینهذ نارابمب  يرکف ، شراب  نیوانع  تحت  نآ  زا  هک  تسا  یـشیدنا  دازآ  هسلج  ییاپرب  نونف ، نیا  زا  یکی  دش . دهاوخ  رتشیب  یـشخب  رثا 

تیقلاخ ۀسلج  تواضق . تیقلاخ و  تسا ، شخب  ود  لماش  هسلج  نیا  تسا  هدش  دای  زین  نهذ و ...  يزاس  لایـس  نایرج  اههـشیدنا  نافوط 
دندیدرگ یفرعم  نیا  زا  لبق  هک  دراد . یصاخ  تاصخشم 

ناکدوک راجنهبان  ياهراتفر  يدنب  هقبط 

 • بارطضا    • ینارگن      • سرت      • یفطاع     تلاکشم  زا  یشان  ياه  يراجنهبان  ینهذ 2 - ياه  هصیقن  زا  یشان  ياه  يراجنهبان  - 1
یگدرسفا • ساوسو     • هداعلا     قوف  تیساسح  یجنردوز و  • تراقح     ساسحا  • ییورمک     • تداسح     • يرگـشاخرپ     • مشخ    

یمخا دب  • یقلخ     جک  • اوزنا     يریگ و  هشوگ  • رهاظت     • یهجوت     یب  • یهاوخ     دوخ   • یساوح     ناشیرپ  • هجوت     دوبمک  •     
• يدزد    • ییوگغورد     • يرارق     یب  • یعامتجا     يراگزاسان  زا  یـشان  ياـه  يراـجنهبان  ییوررپ 3 - یخاتسگ و  • ییورـشرت     و 
• نارگید    دوـخ و  لـیاسو  ندرب  نیب  زا  • ییاـنتعا     یب  یناـمرفان و  • بـصعت     • دـح     زا  شیب  كرحت  • يراـک     کـتک  • بـلقت    
ادـص و رـس و  رپ  • نارگید     ییاـمنهار  لوـبق  مدـع  یفاـب ،  یفنم  • نارگید     مـلاک  عـطق  ینکفا ،  قاـفن  • يراـکمه     هوـق ي  نتـشادن 

ازـسان یناـبز و  دـب  • يزوـس     شتآ  داـجیا  • يردـلق     نارگید و  رب  طلــست  • یناـهگان     نـتفر  رد  اـج  زا  یجازم ،  دـنت  • ناـشورخ    
يراجنهبان - 4 یشکدوخ يرازآرگد و  يرازآدوخ ،  • ندوب     اکتا  لباق  ریغ  يریذپان ،  تیلوئـسم  • هلداجم     ییوج و  هعفارم  • ییوگ    
تـلالاتخا • یـسنج     تـلالاتخا   • يا     هـیلخت  تـلالاتخا  • يا     هیذـغت  تـلالاتخا  • یفطاـع     یتـسیز -  تـلالاتخا  زا  یـشان  ياـه 

زا یشان  ياه  يراجنهبان  - 7 ملکت تلالاتخا  زا  یشان  ياه  يراجنهبان  - 6 یتکرح یسح –  تلالاتخا  زا  یشان  ياه  يراجنهبان  - 5 باوخ
ناـکدوک یـسانشناورردخم  داوـم  لامعتــسا  زا  یــشان  ياـه  يراـجنهبان  - 9 عرــص زا  یــشان  ياـه  يراـجنهبان  - 8 يریگدای تـلالاتخا 

ددرگ و یم  قلاطا  یلومعم  لدتعم و  طسو ،  دح  لدـعم ،  موهفم  هب  يوغل  رظن  زا  راجنهب  هملک   : راجنهبان راجنهب و  راتفر  فیرعتراجنهبان 
هک فارحنا  زا  هبنج  نآ  اجنیا  رد  هتبلا  دنک (  یم  یعادـت  نهذ  رد  دـشاب  فرحنم  یلومعم  لادـتعا و  طسو ،  دـح  زا  هک  ار  هچنآ  راجنهبان 

ار راـجنهب  راـتفر  میناوتب  دـیاب  میهد  صیخـشت  ار  راـجنهبان  راـتفر  میناوتب  اـم  هکنآ  يارب   . ( دـشاب یم  اـم  رظن  دروـم  تسا  یفنم  تهج  رد 
لماش هک  راجنهب  راتفر  زا  یفیرعت  هئارا ي   . درادن ای  دراد  توافت  راجنهب  راتفر  اب  رظن  دروم  راتفر  ایآ  هک  مییامن  صخـشم  مینک و  فیرعت 

وـس و کـی  زا  يرـشب  دارفا  زا  کـی  ره  ياهخـساپ  اـهراتفر و  یگدرتـسگ  ینوگاـنوگ و  اریز  تسا  لکـشم  يرما  دـشاب  عماـج  عناـم و  و 
هک یـشحاف  ياهتوافت  صوصخلا  یلع  رگید (  يوس  زا  دنراد  دارفا  راتفر  تخاس  رد  یمهم  شقن  هک  یطیحم  یکیتنژ و  لماوع  ياهتوافت 
زا  . دزاس یم  نکمم  ریغ  ار  یلماک  فیرعت  نایب  دراد )  دوجو  توافتم  ياهگنهرف  یلک  روطب  فلتخم و  عماوج  ننـس  موسر و  بادآ و  رد 

نییعت يارب  اهنآ  نیرتهب  دـیاش  هک  تسا  هدـش  هئارا  راجنهب  راتفر  صیخـشت  يارب  یتوافتم  ياهکلام  نارظن  بحاص  نادنمـشیدنا و  فرط 
تیرثکا هک  تسا  يراتفر  يا  هعماج  ره  رد  راجنهب  راتفر  كلام  نیا  قبط  ینعی  دـشاب  یگنهرف  یعامتجا –  ياهوگلا  شقن  راجنهب  راـتفر 

هداوناخ تسا و  هتفرگ  اپ  هعماج  نآ  رد  یعامتجا  رظن  زا  هک  تسا  يراتفر  رگید  نایب  هب  دـنناد .  یم  بسانم  ار  راتفر  نآ  هعماـج  نآ  دارفا 
تسا نیا  تشاد  نایب  ناوت  یم  كلام  نیمه  هب  هجوت  اب  هک  يرگید  فیرعت   . دننک تیبرت  نآ  قباطم  ار  دوخ  ناکدوک  دننک  یم  یعـس  اه 

یعامتجا يراگزاس  یناور و  لداعت  یلقع ،  ياهییاناوت  ظاحل  زا  هک  دور  یم  راکب  هعماج  دارفا  زا  هدع  نآ  دروم  رد  راجنهب  حلاطـصا  هک 
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ظاـحل زا  اـی  دـهدن  زورب  دوخ  زا  ار  هعماـج  ریثاـت  دروم  ياـهراتفر  يدرف  رگا  بیترت  نیدـب  دنـشاب .  هعماـج  رد  جـیار  ياـهرایعم  دـح  رد 
بلاطم مغر  یلع   . دوش یم  یقلت  راجنهبان  دـشاب  یمومع  جـیار و  ياهرایعم  زا  یعاـمتجا  يراـگزاس  یناور و  لداـعت  یلقع ،  ياـهییاناوت 

راجنهبان ياهراتفر  زا  هدع  نآ  دروم  رد  دومن .  میسرت  ار  ینیعم  صخشم و  لصاف  طخ  راجنهبان  راجنهب و  دارفا  نیب  ناوت  یمن  رکذلا  قوف 
لاًثم درادن .  دوجو  صیخـشت  يارب  یلکـشم  دنیآ  یم  مشچ  هب  لوا  رظن  رد  دنراد و  يراکـشآ  ياهتوافت  جیار  یلومعم و  ياهراتفر  اب  هک 

دح زا  شیب  دراد و  راکـشآ  ياهیدزد  ای  تسا  کیتستوا  دنک  تبحـص  دناوت  یمن  ای  تسا  زیتس  گنج و  رد  نارگید  اب  امئاد  هک  یکدوک 
دـنرادن و يراکـشآ  يرهاظ و  دـهاوش  هک  يراـجنهبان  ياـهراتفر  دروم  رد  تواـضق  رظن و  راـهظا  یلو  تسا  راـجنهبان  دـیوگ  یم  غورد 

ياهراتفر عاونا  هک  تسا  نیا  دش  رکذتم  دیاب  هک  يرگید  یـساسا  هلئـسم  دوب .  دهاوخ  لکـشم  رایـسب  تسا  كدنا  رایعم  زا  اهنآ  فارحنا 
هجرد ظاحل  زا  دـنک  یم  صخـشم  ار  راجنهب  ان  راجنهب و  راـتفر  نیب  تواـفت  هک  هچنآ  دوش و  یم  هدـهاشم  يرـشب  دارفا  هیلک  رد  فلتخم 

همه لاثم  روطب  یطارفا ،  زیمآ و  قارغا  دـح  رد  یهتنم  تسا  راجنهب  دارفا  راتفر  نامه  راجنهبان  دارفا  راتفر  ینعی  راـتفر  عون  هن  تسا  راـتفر 
ياهییاناوت زا  ای  دننک ،  یم  لمع  هنانیب  عقاو  ریغ  یتح  دننک ،  یم  هابتشا  عقاوم  یـضعب  دننک ،  یم  هدافتـسا  یعافد  ياهمزیناکم  زا  مدرم  ي 

شیب رارکت  یلو  دوش  یم  یقلت  راجنهب  لوقعم  دح  رد  اهراتفر  نیا  مامت  دنرب ،  یمن  ار  لماک  هدافتـسا  شیوخ  یعامجا  یفطاع و  ینهذ ، 
دوش یم  هیـصوت  تسین و  یناسآ  لمع  راجنهبان  زا  راجنهب  راتفر  صیخـشت  دش  هظحلام  هچنانچ  دوش .  یم  دادملق  راجنهبان  اهنآ  هزادنا  زا 
هملک قیقد  موهفم  هب  رگید  ترابع  هب  ای  درب  راکب  نآ  دروم  رد  ار  راجنهبان  هملک  ناوتب  هک  تسین  يدـح  رد  راتفر  تدـش  هک  يدراوم  رد 

یتلاکـشم ياراد  هک  يدارفا  ناونع  هب  اهنآ  زا  تسا  رتهب  یعقاوم  نینچ  رد  دـننزب و  يراجنهبان  كراـم  ناـنآ  هب  دـیابن  دنتـسین .  راـجنهبان 
هقبط نودـب  ار  یملع  چـیه  تسا و  یعیبط  يداع و  يرما  مولع  رد  يدـنب  هقبطناکدوک  راجنهبان  ياهراتفر  يدـنب  هقبط   . مینک داـی  دنتـسه 

دهاوخ توافتم  مه  اب  مه  اهنآ  يدنب  هقبط  دراد  قرف  مه  اب  مولع  هعلاطم  دروم  ياوتحم  عوضوم و  هکنیا  هب  هجوت  اب  تفای .  ناوتیمن  يدـنب 
رد دـهد . یم  هئارا  ار  یـصاخ  يدـنب  هقبط  هب  نآ  زا  دوخ  دـید  رظن و  هب  هجوت  اب  نارظن  بحاص  زا  کـی  ره  زین  ملع  کـی  لـخاد  رد   . دوب

تـسا نیمه  مه  قح  ددرگ .  یم  یلبق  ياهیدنب  هقبط  نیزگیاج  يدیدج  يدنب  هقبط  هدـش و  رتلماک  جـیردت  هب  اه  يدـنب  هقبط  نامز  لوط 
مینک هاگن  تسا  هدوب  هتـشذگ  رد  هک  یقیرط  نامه  هب  ملع  کی  هب  هک  دنزاس  فلکم  ار  ام  دباین و  لماکت  يدنب  هقبط  حرط  کی  رگا  اریز 

ياهراتفر زا  تخاس .  دـهاوخ  فقوتم  ار  ملع  ییایوپ  دـشر و  دـنور  اًیناث :   . دـش دـهاوخ  رابتعا  یب  نامز  رورم  هب  يدـنب  هقبط  نآ  لاًوا :  ، 
دیزم یهاگآ و  تهج  اهنآ  زا  ییاه  هنومن  ریز  رد  هک  تسا  هدمآ  لمع  هب  یتوافتم  ياه  يدـنب  هقبط  نامز  لوط  رد  زین  ناکدوک  راجنهبان 
هورگ ود  هب  اهنآ  میـسقت  تسا .  هدـمآ  لمع  هب  ناکدوک  راـجنهبان  ياـهراتفر  زا  هک  يدـنب  هقبط  نیرت  هداـس  دوش .  یم  هئارا  امـش  عـلاطا 

نایفارطا دوخ و  يارب  يدایز  تلاکشم  هک  ددرگ  یم  قلاطا  راتفر  زا  عون  نآ  هب  دیدش  راجنهبان  راتفر  دیدش :   . دشاب یم  فیفخ  دیدش و 
رتلکـشم اهنآ  رد  راتفر  حلاـصا  نامرد و  ربارب  رد  اًرثکا  ناکدوک  هنوگ  نیا  راکهزب ،  كدوک  دننام  دزاس .  یم  مهارف  عامتجا  هجیتن  رد  و 

ار یبوـلطم  راـتفر  رگید  فرط  زا  درب و  نـیب  زا  ار  بولطماـن  راـتفر  دــیاب  فرط  کـی  زا  اریز  دراد ،  زاـین  مـه  ار  يرتـشیب  ناـمز  تـسا و 
دنتسین شخب  نایز  دیدش  هورگ  هزادنا  هب  هک  دنتـسه  یناکدوک  فیفخ  راجنهبان  ياهراتفر  ياراد  ناکدوک  فیفخ :   . دومن نآ  نیزگیاج 
لوذـبم یفاک  هجوت  ناکدوک  زا  هورگ  نیا  هب  رگا  هک  تسا  رکذ  لباق   . دـشاب یم  هداوناـخ  دوخ و  يارب  دنـشاب  هتـشاد  زین  یلکـشم  رگا  و 

راتفر زا  هک  يرگید  هداس  يدنب  هقبط  دنیآ .  رد  دیدش  راجنهبان  ياه  راتفر  ياراد  ناکدوک  هرمز  رد  تسا  نکمم  دنوشن  نامرد  ددرگن و 
هقبط گرزب  هورگ  ود  هب  ار  راجنهبان  ناکدوک  هک  تسا  یعامتجا  یکـشزپ  ظاحل  زا  يدـنب  هقبط  تسا  هدـمآ  لـمع  هب  ناـکدوک  راـجنهب 

يدـنب هقبط  رد   . دـنراد یتلـصخ  يوخ و  يراـتفر و  تـلالاتخا  هک  یناـکدوک  بینهذ -  هدـنام  بقع  ناـکدوک  فلا -   : دـنا هدرک  يدـنب 
یتکرح یسح و  ياهصقن  زا  یشان  هک  يراجنهبان  ياهراتفر  -    1  : دننک یم  میـسقت  ریز  هورگ  هس  هب  ار  ناکدوک  راجنهبان  راتفر  يرگید 

ان زا  یـشان  هک  يراجنهب  اـن  ياـهراتفر  -    3  . دوـش یم  یـشان  ینهذ  ياـهدوبمک  اـهییاسران و  زا  هک  يراـجنهبان  ياـهراتفر  -    2  . تسا
يدودحم يدنب  هقبط  راجنهبان  ياهراتفر  یگدرتسگ  ینوگانوگ و  هب  هجوت  اب  زین  يدـنب  هقبط  نیا   . تسا یعامتجا  يراگزاس  رد  یلداعتم 
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اهنآ ماسقا  عاونا و  ناکدوک و  یناور  ياهیرامیب  يدـنب  هقبط  زا  ناکدوک  راجنهب  ان  ياهراتفر  يدـنب  هقبط  رد  اهباتک  زا  یـضعب  رد  تسا . 
ياـهراتفر تسا ،  هدـش  هئارا  هوزج  نیا  رد  هک  يا  يدـنب  هقبط  رد   . دـسر یمن  رظن  هب  حیحـص  مـه  نآ  هـک  تـسا  هدـمآ  ناـیم  هـب  يرکذ 

میسقت يددعتم  تاقبط  هب  اهیراجنهبان  هک  تسا  نیا  دراد  يدنب  هقبط  نیا  هک  ینساحم  تسا .  هدش  میسقت  تمسق  هن  هب  ناکدوک  راجنهبان 
يراجنهبان هکنیا  نییعت  يدراوم  رد  هک  تسا  نیا  تفرگ  ناوت  یم  نآ  رب  هک  يداریا  دزاس و  یم  رت  ناسآ  ار  اهنآ  هعلاـطم  هک  تسا  هدـش 

ددرگ و یقلت  یفطاع  يراجنهان  مه  لکشم  عون  کی  تسا  نکمم  اریز  دیامن .  یم  لکشم  تسا  طوبرم  تاقبط  زا  کی  مادک  هب  یصاخ 
ماجنا فلتخم  ياه  هدیدپ  عون  تلع و  نتفای  تهج  يدایز  ياهشلات  نادنمشناد  : يداع ریغ  راتفر  للع  یـسررب   . یعامتجا يراگزاسان  مه 
قیقحت شواک و  ياه  هنیمز  نیرت  بلاج  نیرت و  لکشم  تسا .  هدوب  اه  یبای  تلع  نامه  هجیتن  مولع  تفرشیپ  يزورما و  ندمت  دنا و  هداد 
یناسنا مولع  فلتخم  ياه  هتـشر  هک  تسا  هدوب  اهناسنا  نایم  رد  دوجوم  فلتخم  ياهتوافت  هب  هجوت  صوصخ  هب  شیوخ  هعلاـطم  ناـسنا ، 
اهناسنا فلتخم  ياهراتفر  للع  هنیمز ي  رد  هک  تساـه  هتـشر  نیمه  زا  یکی  زین  یـسانش  ناور   . تساهـششوک تاـقیقحت و  نیمه  هدـیئاز 

رد راجنهب  ان  ياهراتفر  هدنروآ ي  دوجو  هب  للع  فشک  تهج  رد  زین  راجنهبان  ناکدوک  یسانشناور  نیصصختم  شلات   . دنک یم  یسررب 
هچنانچ اریز  دیآ  یم  لمع  هب  ناکدوک  راجنهبان  ياهراتفر  زا  يریگشیپ  هب  نانآ  هقلاع ي  رطاخ  هب  رتشیب  اهـشلات  نیا  دشاب .  یم  ناکدوک 

عوقو زا  يریگولج  تهج  دراوم  یـضعب  رد  ناوت  یم  ـًلاوا -   : تروص نآ  رد  دوـش  فـشک  راـجنهبان  ياـهراتفر  هدـنروآ  دوـجو  هب  لـلع 
هنیزه زا  رتمک  عقاوم  رثکا  يریگشیپ  تهج  هدش  فرـص  نامز  هنیزه و  هک  تسا  هدرک  تباث  هبرجت  اًیناث -   . داد ماجنا  یتامادقا  يراجنهبان 

ای کی  بلغا  ناکدوک  راجنهبان  ياهراتفر  داجیا  رد  هک  دهد  یم  ناشن  فلتخم  ياه  یـسررب   . دـشاب یم  نامرد  حلاـصا و  تهج  نامز  و 
ار هچنآ  ناسنایطیحم  لماوع  بیکیتنژ -  لماوع  فلا -   : مینک یم  میسقت  یلک  هتـسد  ود  هب  ار  لماوع  نیا  ام  هک  دنراد  تلاخد  لماع  دنچ 

دشاب یم  رگیدکی  رب  ود  نآ  تارثا  یطیحم و  یکیتنژ و  لماوع  هجیتن  توافتم  ياهتیعقوم  رد  وا  فلتخم  ياهـشنکاو  دهد و  یم  ماجنا  هک 
هدش وربور  اهنآ  اب  یگدنز  لوط  رد  درف  هک  تسا  یطیحم  ياهکرحم  اب  اهنژ  لباقتم  تارثا  لوصحم  هدنز  دوجوم  راتفر  رگید  ترابع  هب  . 

یناوتان لاًثم  دوش .  هجوت  تسا  يراتفر  عون  ره  ساسا  انبم و  هک  لماع  ود  ره  هب  دـیاب  صاخ  راتفر  للع  یـسررب  عقوم  رد  نیارباـنب  تسا . 
نیا دیاش   . دشاب يریگدای  يارب  یفاک  هزیگنا ي  ندوبن  ای  ییاذغ  داوم  نیماتیو و  دوبمک  ینهذ و  صقن  تلع  هب  تسا  نکمم  يریگدای  رد 

ياهثحب عوضوم  لاؤس  نیا  تسا ؟  رتشیب  راتفر  نییعت  رد  لماع  ود  نیا  زا  کیمادک  مهس  هک  دنک  روطخ  زیزع  نایوجشناد  نهذ  رد  لاؤس 
ثحب دراو  ام  هک  تسا  هدوب   " يریگدای   ومن و  " و "   تیبرت   تعیبط و   " طـیحم "  ،   تثارو و  ناونع "  تحت  یـسانش  ناور  رد  یغاد 

هنوگ ي هب  ار  لاؤس  اجنیا  رد  ام  مینک .  یم  راذگاو  یفلاتخا  ای  يدرف  ياهتوافت  یـسانش  ناور  سرد  هب  ار  نآ  میوش و  یمن  هنیمز  نیا  رد 
هک لاؤس  نیا  لوا  تمـسق  دروم  رد   . دنراد ریثأت  یناسنا  راتفر  يور  هنوگچ ؟  و  هزادـنا ؟  هچ  ات  کی ؟  مادـک  میزاس :  یم  حرطم  يرگید 

مادک دراذگ (  یم  رثا  درف  راتفر  رد  هک  طیحم  ای  تسا  تثارو  نیا  هک  دندرک  یم  لاؤس  نارگـشهوژپ  دوش  یم  دـیکأت  نآ  يور  قباس  رد 
كلا ناج  زا  تسناد و  یم  راتفر  دشر و  رد  رثؤم  لماع  ار  تثارو  یطارفا  روط  هب  هک  وسور  كاژ  ناژ  زا  ناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  کی ) ؟ 
یمن رظن  هب  یقطنم  هدـیقع  ود  نیا  زا  مادـکچیه  هتبلا   . درب ماـن  تشاد  یطارفا  رظن  یطیحم  لـماوع  دروم  رد  هک  يدرف  ناوـنع  هب  یـسیگنا 

زغم نتـشاد  رطاخ  هب  ناسنا  ینعی  دراد ،  یگتـسب  یکیژولویب  یثرا و  لـماوع  هب  يداـیز  دودـح  اـت  ناـسنا  راـتفر  هک  تسا  تسرد  دـسر . 
هدـهع ي زا  هک  دـهد  ماجنا  يراتفر  لاـمعا و  يریگ و  راـک  هب  ار  یناـعم  دـنک ،  هدافتـسا  مـلاک  زا  تسا  رداـق  دوخ  هدـیچیپ ي  گرزب و 

ترابع هب  ددرگ .  یمن  داجیا  یطیحم  لماوع  دوجو  نودب  ناسنا  رد  يراتفر  چیه  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یلو  دیآ .  یمن  رب  تسپ  تاناویح 
 ، هداوناخ ءاـضعا  اـب  هطبار  رد  ار  اـهراتفر  عاونا  نوگاـنوگ  ياـه  طـیحم  اـه و  هداوناـخ  رد  ناـکدوک  تسین .  رـسیم  ـلأخ  رد  دـشر  رگید 

دجوم دناوت  یمن  یتثارو  هنیمز ي  هوقلاب و  ياه  ییاناوت  دوجو  نودـب  زین  اهنت  طیحم   . دـنزومآ یم  هعماج  رد  دوجوم  طباوض  نلااسمه و 
مهم و شقن  هب  دیاب  یلو  داد  تبسن  یطیحم  یکیتنژ و  لماع  ود  زا  یکی  هب  ناوت  یمن  ار  یصاخ  راتفر  میدش  رکذتم  هچنانچ  دشاب .  راتفر 

اهنژ قیرط  زا  یثرا  لماوع  ) ؟  هزادنا هچ  ات  تشاد (  لوذبم  یفاک  هجوت  دنراد  راتفر  يریگ  لکش  رد  لماع  ود  نیا  زا  کی  ره  هک  يرثؤم 
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يدنلب و هب  شیارگ  تسوپ ،  وم ،  گنر  دننام  ینامسج  تایصوصخ  دنـسر و  یم  كدوک  هب  ردام  ردپ و  زا  دنناهنپ  اه  موزومورک  رد  هک 
تداع هوقلاب ،  ياه  ییاناوت  اهدادعتـسا و  شرورپ  اهتراهم ،  بسک  رد  یلو  دننک  یم  تیعبت  یکیتنژ  نیناوق  زا  يرغلا  یقاچ و  یهاتوک ، 

زین ناسنا  تسا  رثؤم  ناسنا  راتفر  رد  طیحم  هک  روطنامه  تسا  رکذ  لباق  دراد .  یـساسا  شقن  طیحم  تیـصخش و  هب  طوبرم  ياهیگژیو  و 
دـشاب یم  نامز  لوط  رد  یطیحم  یثرا و  لماوع  لباقتم  تارثا  ییاهن  لوصحم  راـتفر  یلک  روط  هب  دـنک و  یم  داـجیا  یتارییغت  طـیحم  رد 

دـنراذگ و یم  رثا  كدوک  راتفر  يور  یطیحم  یثرا و  لماوع  هنوگچ  هک  لاؤس  موس  تمـسق  دروم  ردـنامز  تثارو *  طیحم *  راـتفر =  .
تـسا نکمم  راجنهبان  ياهراتفر  زا  کی  ره  دـیدرگ  نایب  زین  ثحب  لوا  تمـسق  رد  هچناـنچ  دـیآ ،  یم  دوجو  هب  هنوگچ  راـجنهبان  راـتفر 
يدنب هقبط  یطیحم  یثرا و  لماوع  مان  هب  هعومجم  رد  ناونع  ریز  هعلاطم  تلوهس  يارب  ام  هک  دنشاب  هتـشاد  يدایز  هدننک ي  داجیا  لماوع 

رد یلو  مینک  یمن  ساسحا  هعومجم  ریز  یماـسا  رکذ  هب  يزاـین  اـجنیا  رد  لـماوع  هنماد ي  یگدرتسگ و  تعـسو و  هب  هجوت  اـب  میدرک و 
روط هب  يراجنهان  للع  راتفر و  ره  هدـنهد ي  صیخـشت  لماوع  يراتفر  فلتخم  تـلالاتخا  حرـش  راـجنهبان و  ياـهراتفر  هب  طوبرم  لـصف 
ياه هتـشون  زا  هک  هچنآ   : ینهذ یگدنام  بقعینهذ  تلالاتخا  زا  یـشان  راجنهبان  ياهراتفر  تفرگ .  دهاوخ  رارق  یـسررب  دروم  هناگادـج 

تسا و ینهذ  یگدنام  بقع  هلأسم ي  زا  مدرم  یهاگآ  مدع  رگنایامن  تسا  دوهشم  یطسو  نورق  ناتساب و  ناراگزور  یکـشزپ  یبهذم و 
هب ناگناوید  وزج  ار  نانآ  یبرغ  ياپورا  رد  تسا و  هداد  یم  ار  اهنآ  ندرب  نیب  زا  هزاجا ي  ناتساب  تراپـسا  مر و  نیناوق  دیناد  یم  هچنانچ 

هژاو مهدزون  نرق  رد   . دنا هتسیرگن  یم  نانآ  هب  یناطیش  یتادوجوم  کقلد و  هدید ي  اب  بلغا  یطـسو  نورق  ياپورا  رد  هدروآ و  باسح 
تشاد يرتشیب  دربراک  هک  دوب  يا  هژاو  ینهذ  یئاسران  سپس  ینهذ و  تلالاتخا  حلاطصا  نآ  بقاعتم  تشگ و  رادیدپ  ینهذ  فعـض  ي 
هچرگ هزورما   : ینهذ یگدنام  بقع  فیرعت  تفرگ .  ار  اهنآ  ياج  ینهذ "  یگدنام  بقع  هژاو ي "  دـعب  هب  ههد ي 1920  ياهلاس  زا  و 

هدش هتخانـش  همه  زا  رتعماج  هک  یفیرعت  کلاذعم  تسا  هدمآ  لمع  هب  ناسانـش  ناور  طسوت  ینهذ  یگدنام  بقع  زا  يددـعتم  ياهفیرعت 
بقع تسا " :  هتـشاد  ناـیب  ( Grassman  –   1977 نمـسارگ (  هک  تسا  یفیرعت  دـنا  هتفریذـپ  ار  نآ  ینف  نیـصصختم  رثـکا  تسا و 

ياهراتفر رد  نآ  اب  نامزمه  هدوب و  نیگنایم  زا  رت  نییاپ  یـصخشم  روط  هب  نهذ  یلک  درکلمع  نآ  رد  هک  تسا  یطیارـش  ینهذ  یگدـنام 
یـشوه ياـهنومزآ  هجیتـن ي  ساـسا  رب  نـهذ  یلک  درکلمع  فـیرعت  نـیا  رد   . " دوـش یم  هدـهاشم  ییاـهیئاسران  دـشر  هرود ي  یقاـبطنا 

هزادـنا ي 2 هب  هطوبرم  نوـمزآ  نیگناـیم  زا  هک  تسا  نآ  نیگناـیم  زا  رت  نییاـپ  تراـبع  زا  روـظنم  دوـش و  یم  صخـشم  هدـش  درادناتـسا 
 ( تسا هدـش  رکذ  یقباطت  ياهراتفر  یقابطنا  هملک ي  ياج  هب  اهباتک  یـضعب  رد  یقابطنا (  ياهراتفر  دـشاب و  رت  نییاـپ  نیگناـیم  فارحنا 

و جـضن )  یعاـمتجا (  تیلوئـسم  يدرف و  للاقتـسا  رد  یعاـمتجا  هورگ  نس و  بساـنم  ياـهرایعم  هب  درف  ندیـسر  هجرد ي  زا  تستراـبع 
تلالاتخا هب  یگلاس  نس 18  زا  دـعب  يدرف  رگا  ینعی  یگلاـس .  نس 18  ات  دـلوت  نامز  زا  يدادرارق  تسا  يا  هرود  دـشر  نارود  هرخـلأاب 

زا 2 رت  نییاـپ  دـش  طابنتـسا  یگدـنام  بقع  فیرعت  زا  هچناـنچ  یگدـنام : بقع  حوطـس   . دوش یمن  یقلت  هدـنام  بقع  دوش  راـچد  ینهذ 
فارحنا نوچ  دـنا  هدـش  تست  رلـسکو  نومزآ  اب  هک  یناکدوک  يارب  ینعی  دوش .  یم  هدـیمان  یگدـنام  بقع  نیگنایم  ریز  رایعم  فارحنا 

رت ناسآ  يارب  زین  گرزب  هورگ  نیا  لخاد  رد  دوش و  یم  یقلت  هدـنام  بقع  زا 69  رت  نییاپ  یشوه  هجرد ي  دشاب  یم   Se رایعم 15.5 = 
ییاکیرمآ نمجنا  دـننک .  یم  يدـنب  هقبط  يرتکچوک  ياـه  هتـسد  هب  نآ  تدـش  بسح  رب  ار  ینهذ  یگدـنام  بقع  هعلاـطم  ،  رما  ندـش 

هقبط قیمع  دیدش و  طسوتم ،  فیفخ ،  تیلولعم  حطس  راهچ  هب  تیلولعم  هجرد ي  بسح  رب  ار  ینهذ  یگدنام  بقع  ینهذ ،  ياهیئاسران 
يدنب هقبط  دوش ،  یم  هدهاشم  ییانثتـسا )  دشر و  یمومع ،  یـسانش (  ناور  ياهباتک  رتشیب  رد  هک  يرگید  يدـنب  هقبط  دـنک .  یم  يدـنب 
دروـم رد  هداد و  رارق  دـیکأت  دروـم  ار  يدـنب  هقبط  نیمه  اـجنیا  رد  زین  اـم  هک  تسا  ریز  هتـسد ي  هس  رد  ینهذ  هدـنام ي  بقع  ناـکدوک 

  ) ویلاک هورگ  - 2  ( زا 25 رتمک  یـشوه  هرهب ي  ياراد  اناک (   هورگ  - 1 تخادرپ .  میهاوخ  یـسررب  ثحب و  هب  هناگادج  اهنآ  زا  فیرعت 
ای  ( Idiots اناک (  ناکدوک  هورگ  - 1  ( 50 نیب 70 -  یـشوه  هرهب ي  ياراد  ندوک (   هورگ  - 3  ( 25 نیب 50  -  یـشوه  هرهب ي  ياراد 

تـست رگا   : رهب شوه  نییعت  فلا -   : مینک یم  لمع  قیرط  ود  زا  ناـکدوک  زا  هورگ  نیا  صیخـشت  ییاسانـش و  تهج   : صیخـشتزغم یهت 
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اناک دشاب  هتشاد  زا 25  رتمک  یـشوه  هرهب ي  دوش و  تست  نآ  کمک  هب  كدوک  دـشاب و  سرتسد  رد  يا  هدـش  درادناتـسا  یـشوه  ياه 
مئلاع و ب -   . مینک هدافتسا  مود  شور  زا  تسا  رتهب  میشاب  هتـشادن  رایتخا  رد  هدش  نازیم  نومزآ  هک  يدراوم  رد  یلو  دوش  یم  بوسحم 
یفطاع و ياه  هناشن  تملاع و  دـقاف  ناـنآ  هفاـیق ي  - 2  . تسا يراج  لاًومعم  ناـکدوک  زا  هتـسد  نیا  ناـهد  بآ  - 1  : يرهاظ ياه  هناـشن 

هرهچ طوطخ  دوش و  یم  هدید  اضر  میلست و  تلاح  عون  کی  ناکدوک  زا  لیبق  نیا  هرهچ ي  رد  دشاب ( .  یم  يراد  ینعم  ایوگ و  یناجیه 
هرهچ رد  يرهاظ  تلالاتخا  دوجو  - 3 دننک .  یم  يداش  فعش و  راهظا  اهیکاروخ  ربارب  رد  طقف  دنتسین ) .  ینـشور  یفطاع  تلااح  نیبم 

لماک 5- نتفر  هار  رد  ییاناوت  مدع  نداتسیا و  رد  للاتخا  - 4 همجمج )  یکچوک  هرهچ ،  رد  نراقت  مدـع  یناشیپ ،  یهاتوک  ای  یگرزب  ) 
یم ماجنا  دح  زا  هدایز  تروص  هب  هاگ  دنام و  یم  یقاب  ءانمتسا )  يدرف (  ذذلت  دح  رد  یسنج  تیلاعف  هاگ 6 - نمیشن  هناش و  لرتنک  مدع 

ای دراد و  دوجو  ندـب  زا  یمین  ندـش  جـلف  ناـکما  دراوم  نیا  رد  هک  دوش  یم  هدـهاشم  یبـصع  متـسیس  رد  یتـلالاتخا  یهاـگ  - 7  . دریگ
ناـمرد تشادـهب و  هک  هتـشذگ  رد  دنتـسه و  ساـسح  ینوفع  ياـه  يراـمیب  ربارب  رد  - 8 تشاد .  دـهاوخ  لاـبند  هب  ار  یعرـص  تـلامح 

یعامتجا طاـبترا  يرارقرب  هب  رداـق  - 10 دـنریگ .  یمن  داـی  یبوـخ  هب  ار  مـلکت  - 9  . دـندش یم  فـلت  دوز  یلیخ  تشادـن  دوـجو  يزورما 
یحطس و یلیخ  دارفا  لیبق  نیا  رد  تواضقو  مکح  - 12  . دننام یم  یقاب  ینییاپ  دح  رد  كاردا  ظاحل  زا  - 11 دنتسین .  نایفارطا  اب  یبسانم 

فیعـض رایـسب  ای  درادـن و  یتیلاعف  یک  هب  ای  اهنآ  رد  هظفاح  - 14 دـنهد .  یمن  ناـشن  دوخ  زا  ساوـح  زکرمت  تقد و  - 13  . تسا ییادتبا 
دنرادن و ینادنچ  ینهذ  تیلاعف  شوه و  هک  یناکدوک  فلا -   : دننک یم  میـسقت  یعرف  هورگ  ود  هب  ار  اناک  ناکدوک  هورگ  لاًومعم   . تسا

کیدزن یهاـیگ  یگدـنز  یعون  هب  ار  اـهنآ  یگدـنز  ناوت  یم  ظاـحل  نیا  زا  دوش و  یمن  هدـید  اـهنآ  رد  زین  تاذ  تنایـص  هزیگنا ي  یتح 
تسا دایز  اًتبسن  ناکدوک  لیبق  نیا  نایم  ریم  گرم و  یگدنز  لوا  ياهلاس  رد  دوش .  یم  هدینش  اهنآ  زا  ییاهدایرف  هاگ  هاگ  طقف  تسناد ، 

دنروخب و اذغ  ناشدوخ  دنورب ،  هار  دنناوت  یم  دنرتلاعف ،  دنراد و  يرتشیب  ینهذ  تیلاعف  شوه و  هک  دنتـسه  ییاهنآ  مود  هتـسد ي  .ب - 
تیبرت و عون  چیه  هک  تشاد  راهظا  دیاب  تیبرت  میلعت و  ظاحل  زا   . دنریگ ارف  ار  دوخ  مان  دـنناوت  یم  دـنیوگب و  ار  هداس  هاتوک و  ياهترابع 

هکنیا هب  هجوت  اب   . دنرب رـس  هب  صوصخم  ياههاگـشیاسآ  رد  دـیاب  رمع  رخآ  ات  لاًومعم  تسین و  رثؤم  اناک  هورگ  ود  ره  دروم  رد  شزومآ 
هچ ره  ناکدوک  نیا  نس   . تسین نکمم  یلومعم  هعماج  رد  اهنآ  یگدنز  اذل  دشاب ، یمن  ناکدوک  زا  لیبق  نیا  هجوت  دروم  یقلاخا  نیناوق 

هرهب ي  : • تاصخشمزغم     کبس  ای  ویلاک  ناکدوک  هورگ  - 2 دننام .  یم  یقاب  هلاس  هس  ناکدوک  دح  رد  ینهذ  تیلاعف  ظاحل  زا  دـشاب 
 . • دنـشاب    یم  ندز  فرح  هب  رداق  هدوب و  ریذپ  تیبرت   . • دشاب     یم  یلمع )  شوه  دـح  رد  ات 25 (  نیب 50  ناکدوک  لیبق  نیا  یشوه 
 . • درادن    ینادنچ  تابث  یلو  تسا  اناک  هورگ  زا  رتهب  نانآ  رد  ساوح  زکرمت  تقد و   . • دـنراد     ار  هاگ  نمیـشن  هناثم و  لرتنک  ییاناوت 

ظاحل زا  دنوش و  یم  عقاو  ریثأت  تحت  دوز   . • دشاب     تحارتسا  اب  مأوت  هاتوک و  دیاب  تیلاعف  نامز  اذل  دنراد ،  يدیدش  يریذپ  یگتـسخ 
دولآ مشخ  ینابصع و  نارگید  ییوگ  تفلاخم  لباقم  رد  نابرهم و  عیطم و  يدنمزاین  تروص  رد   . • دنراد     يریغتم  رایسب  عضو  یفطاع 

تاررقم  . • دـنوش     یم  هدز  تشحو  كانمیب و  هناگیب  دارفا  روضح  زا  هتـشاد و  دـیدش  یگتـسبلد  هداوناـخ  دارفا  هب  تبـسن   . • دنتـسه    
یعقاوم یتح  دنتـسه و  لاعف  رایـسب  یهاگ  یـسنج  ظاحل  زا   ( • نوناق     زا  تیعبت  مدع  دننک ( .  یمن  تیاعر  دایز  ار  یعامتجا  یقلاخا و 

دننام یم  یقاب  هلاس  ات 6  ناکدوک 7  دودح  رد  دنـشاب  ینـس  ره  رد  نانآ  ینهذ  ییاناوت   . • دنور     یم  شیپ  لتق  زواجت و  هلحرم ي  ات  زین 
ماجنا یفاک )  تقد  تعرس و  نودب  ار (  تخاونکی  هداس و  ياهراک  دنناوت  یم  دنشابن  لداعتمان  دایز  یقلخ  تایصوصخ  رظن  زا  رگا  .•     

دراد رارق  ات 50  نیب 70  دارفا  لیبق  نیا  رهب  شوه   : • تاصخشمندوک     ناکدوک  هورگ  - 3  . دنیامن بسک  يداصتقا  للاقتسا  یتح  هداد و 
تسا بوخ  یهاگ  یلومعم و  دح  رد  هظفاح  عضو   . • دروخ     یم  مشچ  هب  ریخأت  نانآ  رد  یتکرح  یسح و  یناور ،  دشر  ظاحل  زا  .•     

مه ییاناوت  یلو  تسا  سوسحم  یکدـنا  ساوح  زکرمت  تقد و   . ( • ددرگ     یم  قلاطا  هتـسد  نیمه  هب  دنمـشناد  ياهندوک  حلاطـصا  ) 
لوذبم یفاک  هجوت  بسانم و  هویـش ي  رگا  دنتـسه و  ریذپ  شزومآ  ییادتبا  حطـس  رد   . • دـنرادن     ار  دـحاو  نآ  رد  تعرـس  مه  تقد و 

یهاگ میلام و  یهاگ  دنتسه .  لداعتمان  یقلخ  تایـصوصخ  ظاحل  زا   . • دنراد     للاتخا  تواضق  مکح و  رد   . • دنوش     یم  قفوم  دوش 
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يداصتقا للاقتسا  دنناوت  یم  بسانم  طیارش  رد   . • دنریگ     یم  رارق  ریثأت  تحت  دوز  هدوب و  ریذپ  نیقلت   . • دنوش     یم  كانمشخ  رایسب 
تیساسح یسنج  تلاکشم  ریاس  ءاشحف و  دایتعا و  ربارب  رد   . • دنوش     یم  فارحنا  راچد  دوز  یلیخ  بسانمان  طیارـش  رد  دننک و  بسک 

دنشاب هک  ینس  ره  رد  دارفا  لیبق  نیا  ینهذ  ییاناوت   . • دنوش     یم  عقاو  هدافتـسا  ءوس  دروم  حیحـص  یتسرپرـس  مدع  تروص  رد  دنراد و 
تثارو ار  یگدنام  بقع  یلـصا  لماع  رود  ياه  هتـشذگ  رد  : ینهذ ياه  یگدنام  بقع  للع   . دـنک یمن  زواجت  هلاس  ناکدوک 10  دح  زا 

بقع للع  زا  هک  يدـنب  هقبط  نیلوا  هجیتن  رد  درک ،  بلج  دوخ  هب  ار  نادنمـشیدنا  هجوت  زین  یطیحم  لـماوع  جـیردت  هب  یلو  دنتـسناد  یم 
تاعلاطم و تلع  هب  متـسیب  نرق  مود  همین ي  زا   . دشاب یم  یطیحم  یثرا و  لماع  ود  هب  اهنآ  میـسقت  تسا  هدـش  هئارا  ینهذ  ياه  یگدـنام 

داجیا رد  هک  لماع  عون  دـص  زا  رتشیب  دـمآ  لمع  هب  ینهذ  ياه  یگدـنام  بقع  يدـنب  هقبط  تخانـش و  هنیمز ي  رد  هک  يدایز  تاقیقحت 
هب نارظن  بحاص  طسوت  ینهذ  ياه  یگدـنام  بقع  زا  يددـعتم  ياه  يدـنب  هقبط  دـش و  ییاسانـش  دـنراد  تلاخد  ینهذ  یگدـنام  بقع 
رد هک  ار  يا  يدـنب  هقبط  هعلاطم  یقطنم  لاور  تلوهـس و  تهج  طقف  تسین و  اهنآ  کت  کت  هراشا ي  هب  يزاین  اجنیا  رد  هک  دـمآ  لـمع 

يدنب هقبط  نیا  رد  مینک .  یم  باختنا  تسا  هدوب  رظن  دروم  كدوک  يور  نآ  ریثأت  شیادـیپ و  نامز  ظاحل  زا  از  يرامیب  لماوع  ریثأت  نآ 
یکدوک و نارود  دلوت و  ینینج و  یگدنز  ات  هتفرگ  مخت  لیکشت  زا  یگدنز  فلتخم  لحارم  ساسا  رب  ار  ینهذ  ياه  یگدنام  بقع  للع 
 ) رن یـسنج  لولـس  ود  بیکرت  زا  ناسنا  یگدـنزیثرا  لماوع  شقن  مخت و  لیکـشت  هرود ي  - 1  . تسا هداد  رارق  یـسررب  دروم  یلاسگرزب 

هتسه لخاد  رد   . دشاب یم  دیئوزوتامرپسا  ربارب  دصناپ  دودح  مجح  رظن  زا  لووا  لولس  ددرگ .  یم  زاغآ  لووا )  هدام (  و  دیئوزوتامرپسا ) 
یم موزومورک  ار  اهنآ  لیلد  نیمه  هب  دنراد و  يریذـپ  گنر  تیـصاخ  هک  دـنوش  یم  هدـید  ییاه  هتـشر  یـسنج  ياهلولـس  زا  کی  ره  ي 

یـسنج و 22 موزومورک  هب  نآ  جوز  کی  هک  دـشاب  یم  جوز  تسا 23  هدش  ییاسانـش  مخت  لولـس  رد  هک  ییاه  موزومورک  دادعت   . دنمان
یم كدوک  هب  ردام  زا  رگید  ددع  ردپ و 23  زا  ددع  تفج 23  نیا 23  زا  دنتـسه .  فورعم  یـسنج  ریغ  ياه  موزومورک  هب  رگید  تفج 

تروص هب  یسنج  لولـس  ود  ره  رگا  دشاب .  یم   Y و X یـسنج ياه  موزومورک  هب  طوبرم  درم  نز و  توافت  دیراد  علاطا  هچنانچ   . دسر
هک زیر  تارذ  يدایز  دادعت  اه  موزومورک  زا  کی  ره  لخاد  رد   . دش دهاوخ  رسپ  دازون  دشاب ،   Y و X رگا رتخد و  دازون  دشاب ،   X و X

نیمه نادنمـشناد ،  زا  يدادعت  رظن  هب  دنیوگ و  یم  نژ  اهنآ  هب  هک  دراد  دوجو  دنا  هتفرگ  رارق  مه  رـس  تشپ  حیبست  ياه  هناد  تروص  هب 
تارذ اهنژ  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  اهنژ  دروم  رد  هک  يدیدج  هیرظن ي  دنشاب .  یم  نادنزرف  هب  نیدلاو  زا  یثرا  تایـصوصخ  لقان  اهنژ 

يا هدنزاس  لماوع  ییایمیشویب  تلااعفنا  لعف و  هتشر  کی  زاغآ  يارب  اهنژ  هکلب  دنشاب ،  یتایـصوصخ  يواح  ات  دنتـسین  يریغتی  تباث و لا 
ار ییایمیـشویب  تلااعفنا  لعف و  يرامـش  یب  دادعت  دراذگ و  یم  ریثأت  اهنژ  ریاس  يور  اهنژ  زا  کی  ره  بیترت  نیا  هب  دنور .  یم  رامـش  هب 

اهنآ تابیکرت  موزومورک و  نورد  ياه  میزنآ  اهنژ و  هدنزاس ي  داوم  دوجو  هجیتن ي  یثرا  تافـص  زورب  بیترت  نیدب  دوش و  یم  بجوم 
هجوت دروم  هدروآ و  دوجو  هب  دندش  یم  یقلت  یثرا  اًقباس  هک  ار  تلالاتخا  يرایسب  زا  يریگـشیپ  ناکما  هیرظن  نیا   . دشاب یم  رگیدکی  اب 

عون ود  مخت  لولـس  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب  : یموزومورک ياـه  هصیقن  زا  یـشان  ینهذ  ياـه  یگدـنام  بقع   . تسا هدـش  عـقاو  نیـصصختم 
تاقیقحت هجیتن ي   . دنهد يور  یسنج  ریغ  ای  یسنج  ياه  موزومورک  رد  تسا  نکمم  زین  اه  هصیقن  تلالاتخا و  دراد ،  دوجو  موزومورک 

هصیقن راچد  یـسنج  ریغ  ياه  موزومورک  ظاحل  زا  هک  ینهذ  ياه  هدنام  بقع  زا  هتـسد  نآ  رد  یگدنام  بقع  نازیم  هک  تسا  هداد  ناشن 
هب طوـبرم  ياـه  هصیقن  فـلا -   . دنـشاب یم  هـصیقن  راـچد  یـسنج  ياـه  موزوـمورک  ظاـحل  زا  هـک  تـسا  یهورگ  زا  رت  قـیمع  دنتـسه ، 

يداع و نارامیب  شوه  زین ، يدراوم  رد  یتح  دنرب و  یم  جنر  یحطس  ینهذ  یگدنام  بقع  زا  هورگ  نیا  نارامیب   : یسنج ياه  موزومورک 
Klin felters رتـلف   نیـلاک  موردنــس  - 1  : مـینک یم  هراــشا  اــهنآ  زا  هنوـمن  ود  هـب  اــجنیا  رد  تـسا .  هدوــب  طــسوتم  زا  رتــلااب  اــی 

ياه هضیب  دنتـسه ،  هدـیمخ  تشپ  رغلا و  دـنلب ،  یتماـق  ياراد  يدارفا  ناـیلاتبم  تساـهدرم .  صوصخم  يراـمیب  نیا      Syndrome

يرامیب نیا  تلع   . دوش یم  هدهاشم  اهنآ  رد  اهناتـسپ  دایز  دشر  دننام  یگنانز  تایـصوصخ  مئلاع و  دنراد و  يا  هتفایان  دـشر  کچوک و 
-XXXXY   ) 2 دوش  (  یم  هدید   X موزومورک راهچ  یتح  هس و  ای  ود  اهنآ  زا  یضعب  رد  دشاب و  یم  یفاضا   X ياه موزومورک  دوجو 
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کی اهنت   X موزومورک ود  ياج  هب  يرامیب  نیا  رد  دوش .  یم  هدـید  اـهنز  رد  يراـمیب  نیا  Turners Syndrome رنرت      موردنس 
دنراد یحطـس  یگدـنام  بقع  هک  اهنآ  زا  يدادـعت  رد  یلو  دـشاب ،  یم   OX عون زا  ناراـمیب  نیا  پیتویراـک  دراد و  دوجو  موزوـمورک 

رپ هاتوک و  ندرگ  کچوک ،  ندب  لکیه و  نتـشاد  يرامیب  نیا  يرهاظ  ياه  هناشن  تسا .  هدش  هدـهاشم   X راهچ یتح  ای  هس X و  دادعت 
هب طوبرم  ياه  هصیقن  ب -   . اهنادـمخت ییاسران  صقاـن و  دـشر  دـعاس ،  ناوختـسا  فارحنا  یگدـیمخ و  ناتـشگنا ،  یهاـتوک  تشوگ ، 

ياه مشچ  یندب :  مئلاع  یلوغم  عون  یگدـنام  بقع  ای   ( Down نواد (  موردنس  - Autosomal  :1 یسنج    ریغ  ياه  موزومورک 
هداتفا نوریب  ناهد  زا  گرزب و  ناـبز  هتـسجرب ،  هنوگ  ناوختـسا  حطـسم ،  کـچوک و  همجمج ي  راد ،  نیچ  تسوپ و  رپ  ندرگ  بروم ، 

ياج هب  موزومورک 21  ینعی  دنناد ،  یم  یلـصا  تلع  ار  هرامـش ي 21  موزومورک  ندش  ییات )  هس  یموزیرت (  يا  هدـع  يرامیب :  تلع  .
زورب تلع  ار  موزومورک 21 و 15  بیکرت  رگید  يا  هدـع   . دوش یم  هدـهاشم  موزومورک  لک 47  رد  تسا و  ددـع  دـشاب 3   ات  ود  هکنیا 

يرامآ ظاحل  زا   . دنا هتـشاد  نایب  یلـصا  تلع  ار  یلولـس  نورد  ییایمیـشویب  تابیکرت  رد  یتارییغت  زین  یهورگ  دنناد .  یم  نواد  موردـنس 
 / هب 40 لامتحا  نیا  دشاب  لاس  زا 40  رتشیب  اهنآ  نس  يرادراب  ماگنه  هب  هک  یناردام  رد  تسا و  دیلاوم  لک  دادعت   1 اهیلوغم 700 /  دادعت 

هیبش ییادص  نآ  هب  نایلاتبم  دیآ  یمرب  يرامیب  نیا  مسا  زا  هچنانچ   Cat Cry Syndrome هبرگ      يادص  موردنس  - 2  . دسر یم   1
 ، بروم نامـشچ  هداتفا ،  نییاپ  ياهـشوگ  یلافـسورکیم ،  دـننام  ییاه  صقن  اب  هدوب و  قیمع  نانآ  یگدـنام  بقع  دـنراد .  هبرگ  يادـص 
زا یئزج  نداد  تسد  زا  يراـمیب  نیا  تلع  تسا .  هارمه  هدیـشک  بـقع  هناـچ ي  کـچوک و  هراورآ ي  مـشچ ،  ود  نـیب  داـیز  هلـصاف ي 

مئلاع زا  دـشاب . یم  غامد  ياسران  دـشر  يراـمیب  نیا  هژیو ي  مئـلاع  زا  موزوـمورک 13  یموزیرت  - 3  . دـشاب یم  هرامـش ي 5  موزومورک 
دادعت دارفا  نیا  رد  دـشاب .  یم  یتسوپ  تلالاتخا  ناتـشگنا و  دایز  دادـعت  هدـمآ و  شیپ  یناشیپ  اهبل و  ناهد ، فقـس  رد  فاکـش  رگید ، 

یم لیکشت  ار  نیدلوتم   1 يرامآ 500 /  ظاحل  زا  موزومورک 18 یموزیرت  - 4  . دشاب یم  موزومورک  هس  ددع ،  ود  ياج  هب  موزومورک 13 
دشاب یم  دصرد  نارتخد 80  رد  ءلاتبا  تبـسن  دنا و  هتـسناد  يروراب  زا  لبق  ردام  ياهنادـمخت  يور   X هعـشا ي ریثأت  ار  نآ  تلع  دنهد . 

هدیـشک و بقع  هناچ ي  کچوک ،  هراورآ ي  یبلق ،  تلالاتخا  هداتفا ،  نییاپ  ياهـشوگ  قیمع ،  ینهذ  یگدـنام  بقع  يراـمیب :  مئـلاع  .
یمرب هصیقن  نیا  مسا  زا  هچنانچزراب  نژ  هب  طوبرم  یـسنج  ریغ  یموزومورک  ياه  هصیقن  اـپ ج -  تسد و  ناتـشگنا  دـح  زا  شیب  یتشرد 

زا يدادعت  یماسا  رکذ  هب  طقف  اجنیا  رد  ام  دنتـسه و  ردان  رایـسب  اه  يرامیب  نیا  دشاب .  یم  للاتخا  داجیا  تلع  زراب  نژ  کی  دوجو  دـیآ 
-Epiloia   3 ایئول     یپا  يراـمیب  - Dystrophia Myetonica2 ینلاضع      شنت  فعـض  ییاسران و  - 1  : مینک یم  افتکا  اـهنآ 
Encephalofacial – زغم     هرهچ و  ياـــــــــــه  موــــــــــیژنآ  - Neurofibromatosis4 زوتاـــموربیفورون     يراــــمیب 

یلیتکادونکارآ    يراـمیب  - Retinocerebellar – Angiomatosis6 زغم     مـشچ و  ياــه  موـیژنآ  - Angiomatosis5
-Congenital Ichthyosis9 تسوـپ     يدازرداـم  ندـش  یـسلف  - Sjogren8 نرگاـج     يراـمیب  - Arachnodactyly7

يرامیب - Craniosynostosis11 رگیدـکی     هب  همجمج  ياهناوختـسا  تاعطق  عقوم  یب  لاـصتا  - 10 لصافم     ییاسران  لـلاتخا و 
تـلالاتخا Nephrogenic Diabetes Insipidusد –  هزم     یب  تباـید  يراــمیب  - Hypertelorism12 مسیرولترپیه    

دنتـسه رتمهم  همه  زا  هک  ار  ییات  دنچ  لامجا  روط  هب  اجنیا  رد  ام  دشاب و  یم  دایز  زین  هورگ  نیا  نارامیب  دادـعت  نونکم  ياهنژ  هب  طوبرم 
یتمـسق نآ ،  رد  هک  تسا  يدازردام  ینهذ  ياه  هصیقن  زا  یکی  يرامیب  نیا  Ancephaly يزغم      یب  ای  یلافسنآ  - 1  . مینک یم  نایب 

-2  . دنوش یم  فلت  دعب  یکدنا  ای  دلوت  هظحل ي  دـنرادن و  يدایز  رمع  ناکدوک  نیا  درادـن .  دوجو  زغم  ياه  هرکمین  ای  یبصع  زکارم  زا 
 ، دوش یم  رپ  ینـشور  عیام  زا  همجمج  لخاد  درادـن ،  دوجو  زغم  سکترک  يراـمیب  نیا  رد  Hydranencephaly یلافسناناردیه     

یکـشخ جنـشت و  تـلااح  دوش و  یم  گرزب  دـنک و  یم  دـشر  تعرـس  هب  همجمج  یلو  دـسر  یم  رظن  هب  یعیبط  كدوک  دـلوت  عقوم  رد 
نیا یلـصا  هناشن ي  Microcephaly یلافسورکیم      - 3  . دیآ یم  دوجو  هب  ندـب  ياهمادـنا  ییاهتنا  ياهتمـسق  رد  يریذـپان  فاطعنا 

 ) تسا یثرا  یهاگ  تسین ،  ناسکی  يرامیب  نیا  لماع  تسا .  ینهذ  یگدنام  بقع  دننام و  هدنرپ  يا  هرهچ  اب  رامیب  کچوک  رس  يرامیب 
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نیا یـسانش  ببـس  رد   . دیآ یم  دوجو  هب  نامیاز  زا  دـعب  نامیاز و  هظحل ي  ای  ینینج  هرود ي  لماوع  ریثأت  تلع  هب  ینامز  و  بولغم )  نژ 
هدرب مان  زومـسلاپوسکوت  ردام و  دـنق  يرامیب  يرادراـب ،  هرود ي  رد   X هعـشا ي ریثأت  ردام ،  هچخرـس  يرامیب  دـننام  یلماوع  زا  يرامیب 
هدرک يدایز  دشر  اه  هرکمین  دیفس  هدام ي  تمسق  رد  يزغم  تفاب  يرامیب  نیا  رد  Macrocephaly یلافسورکام      - 4  . تسا هدش 

-5  . دشاب یم  ینهذ  یگدنام  بقع  ییانیب و  تلالاتخا  عرـص ،  يرامیب ،  نیا  مئلاع  زا  ددرگ .  یم  زغم  بسانتمان  یگرزب  دشر و  ثعاب  و 
شیازفا بجوم  دـنک و  یم  ادـیپ  شیازفا  یعاخن  يزغم –  عیام  حـشرت  اـهیرامیب  زا  هورگ  نیا  رد  Hydrocephalus یلافسوردیه     

زا رـس  ياهناوختـسا  لاـصتا  لـحم  دـنک و  یم  ادـیپ  یگدیـشک  یناـشیپ  تروـص  نیا  رد  ددرگ ،  یم  زغم  ياـه  نطب  اـی  همجمج و  مجح 
فاطعنا غارفتـسا و  دـننام  همجمج  نورد  راشف  شیازفا  هب  طوبرم  مئلاع  دوش و  یم  گرزب  فرط  همه  زا  رـس  دـنوش ،  یم  زاـب  رگیدـکی 

نارود هب  طوـبرم  لـماوع  فلاـیدازون -  ناـمیاز و  يرادراـب ،  نارود  هب  طوـبرم  لـماوع   . ددرگ یم  راکـشآ  هلـصافلاب  ءاـضعا  يریذـپان 
مهم و یگدنز  دازون  زور  داتـشه  تسیود و  ای  هتفه  لهچ  تدـم  هب  زین  نآ  زا  لبق  هکلب  تسین  دـلوت  هظحل ي  زا  یگدـنز  زاغآ   : يرادراب

يدایز لماوع  هرود  نیا  رد   . تسا هدش  رکذ  دـلوت  زا  دـعب  یگدـنز  لاس  داتفه  زا  رتمهم  يدراوم  رد  هک  دـنارذگ  یم  ار  يزیگنا  تفگش 
سیلیفیس    يرامیب  - 1  . مینک یم  هراشا  مهم  ياـه  يراـمیب  زا  یخـسرب  هب  هصـلاخ  روط  هب  اـجنیا  رد  هک  دـنراذگ  یم  رثا  كدوک  يور 

دلوتم هدرم  نینج و  طقـس  بجوم  دـشاب ،  هدرک  تیارـس  دوز  رگا  دـنک و  یم  تیارـس  كدوک  هب  ردام  قیرط  زا  يراـمیب  نیا  Syphilis

رب هولاع  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یعیبط  دشر  دلوت  زا  سپ  دنام  یم  هدنز  نینج  هک  مه  دراوم  یـضعب  رد  ددرگ و  یم  كدوک  ندش 
دصرد ات 5  اه 2  هدنام  بقع  نیا  دادعت  هتـشذگ  رد   . دوش یم  راچد  زین  ینهذ  یگدنام  بقع  هب  یندب  ياه  هصیقن  دـشر و  ياه  یئاسران 

رتمک هب  نارامیب  نیا  تبسن  شهاک  ثعاب  تسا ،  ریذپ  ماجنا  یتحار  هب  هک  دازون  نوخ  هیزجت ي  قیرط  زا  نآ  صیخـشت  هزورما  یلو  هدوب 
يور ردام  يرادراب  لوا  ههام ي  هس  یط  رگا  صوصخلا  یلع  يراـمیب  نیا  Rubella هچخرس     يرامیب  - 2  . تسا هدش  دصرد  کی  زا 
ینهذ یگدـنام  بقع  هرخلااب  شوگ و  مشچ و  يرامیب  یبلق ،  هصیقن ي  یتحاران و  دـننام  دـنک ،  یم  داجیا  كدوک  رد  یـصیاقن  دـهد ، 
لماع يدنب  میسقت  نیا  رب  هولاع  دنوش .  یم  میـسقت   ( AB , B , A , O هورگ (  اهچ  هب  نوخ  عون  رظن  زا  اـهناسنا  نوخ   RH لماع - 3.
لباق هلئسم ي  دشاب .  یم  یفنم  دصرد ،  رد 15  تبثم و  دارفا ،  دصرد  رد 85  هک  دشاب  یم  نوخ   RH نآ تسا و  رثؤم  نوخ  رد  يرگید 
ياـه بیکرت  عضو  یگنوـگچ  ریز  لودـج   . دراد دوـجو  يراـگزاسان  یفنم )  تبثم و  هورگ (  ود  نیا  دارفا  نوـخ  نیب  هک  تسا  نیا  رکذ 
درم          +              RH درادن يرطخ  دراد                                رطخ  تبسن 1/50 هب  دهد :  یم  ناشن  ار  رطخ  عقاوم  فلتخم RH و 

هب هجوت  اب  نز   +        RH درم  +       RH نز      –         RH درم  –        RH نز      +      RH درم  –       RH نز      –                RH

دشاب یفنم  درم   RH رگا دنراد و  یفنم   RH مدرم دصرد  طقف 15  لاًوا -   : اریز تسین ،  دایز  رطخ  دراوم  هک  دوش  یم  هدـهاشم  لودـج 
هب ردام  نوخ  مود  لوا و  نامیاز  رد  اًثلاث -   . دیآ یمن  شیپ  يا  هلئـسم  دـشاب  یفنم  زین  كدوک   RH رگا اًیناث -   . دنک یمن  داجیا  یلکـشم 

ندرب نیب  زا  بجوم  دنک و  یم  روبع  تفج  زا  هک  تسا  يا  هدام  نینیتولگآ  تسین (  كانرطخ  دنک و  یم  حشرت  نینیتولگآ  یمک  رادـقم 
ای ییایمیـش  ياـهوراد  کـمک  اـب  هک  تسا  يرادراـب  رخآ  ياـههام  رد  هداـم  نیا  رطخ  اًـعبار –   . ( دوـش یم  نینج  نوـخ  زمرق  ياـهلوبلگ 

نوخ رگا  زین  نامیاز  زا  سپ  دـنزاس .  یم  ادـج  بسانمان  طیحم  زا  ار  كدوک  سردوز  نامیاز  اب  موزل  تروص  رد  رداـم و  نوخ  ضیوعت 
ریثأت - 4  . دـنا هدز  نیمخت   1 ار 50 /  رطخ  لاـمتحا  لـصا  نیمه  يور  دوش .  یم  کـمک  وا  هب  نوخ  ضیوعت  هار  زا  دـشاب  دـساف  كدوک 
ینینج زغم  هک  دـنوش  یم  بجوم  دـنوش ،  فرـصم  دایز  رادـقم  هب  هک  یتروص  رد  شخب  مارآ  روآ و  باوخ  ياهورادییایمیـش  ياهوراد 

ردام نوخ  لکلا  رادقم  رگلاکلا  ریثأت  - 5  . دننک یم  داجیا  اهوراد  نیا  زین  يرگید  یندب  ضراوع  نیا  رب  هولاع  دشاب .  هتشادن  یفاک  دشر 
یم تسد  زا  ار  دوخ  يدـشر  لداعت  نینج  مزیناگرا  دریگ و  یمن  ماـجنا  يراـگزاس  نینج  رداـم و  نوخ  نیب  دوش ،  رتداـیز  یعیبط  دـح  زا 
جلف عرـص ،  ریظن  زین  يرگید  ضراوع  تسا .  ینهذ  یگدـنام  بقع  اهنآ  نیرتمهم  زا  هک  دوش  یم  داجیا  یفلتخم  ياـه  یئاـسران  دـهد و 

نیاویتکاویدار ياهوترپ  سکیا و  هعشا ي  ریثأت  - 6  . تسا هدش  هدهاشم  نایذه  يرارق و  یب  یناجیه ،  دـیدش  تلااح  ندـب ،  مامت  ای  همین 
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بقع عون  زا  یتلالاتخا  دـنریگ ،  رارق  رادراب  ناردام  يور  هدافتـسا  دروم  رارکت  هب  يرادراـب و  هرود ي  زاـغآ  رد  هک  یتروص  رد  اـهوترپ 
طیحم دراذگ و  یم  رثا  ردام  مسیناگرا  يور  تسا  یمس  يا  هدام  هک  نیتوکین  تایناخد  - 7  . دننک یم  داجیا  نینج  رد  زین  ینهذ  یگدنام 

ینهذ یگدنام  بقع  سردوز و  نامیاز  هلمج  زا  یضراوع  بجوم  دزاس و  یم  لتخم  دراد ،  طابترا  نینج  اب  هک  ار  ردام  ندب  ییایمیشویب 
هاگتسد یگلاس  نس 21  زا  لبق  دـشاب .  یم  یگلاـس  ات 28  نیب 21  اهمناخ  ندـش  ردام  يارب  نس  نیرت  بساـنم  رداـم  نس  - 8  . ددرگ یم 

هب ناردام  یلخاد  ددغ  تاحـشرت  عضو  رد  یتارییغت  زین  یگلاس  نس 28  زا  دعب  تسا و  هدرکن  ادیپ  ار  لماک  یگدیـسر  زونه  نز  يدـلاوت 
يور رادراب  ردام  یمئاد  ياهناجیه  ای  دـیدش و  یناهگان و  ياهناجیه  رداـم  ناـجیه  - 9  . دننک یم  داجیا  ار  یـضراوع  هک  دـیآ  یم  دوجو 

-10  . ددرگ یم  ینهذ  یگدـنام  بقع  بجوم  تسا و  رتـشیب  يرادراـب  لوا  ياـههام  رد  اـهناجیه  نیا  ریثأـت  هتبلا  دـنراذگ .  یم  رثا  نینج 
تسا نکمم  تیمومـسم  دنک .  یم  داجیا  نینج  ردیزغم  هعیاض ي  دشاب ،  قیمع  يرادراب  هرود ي  رد  ردام  تیمومـسم  رگااه  تیمومـسم 
دلوت ماگنه  هب  طوبرم  لماوع  ب -   . دشاب ینوخ  ياه  تیمومـسم  يدبک و  تلالاتخا  دنق ،  يرامیب  دـننام  ینوفع  ياه  يرامیب  ای  ییاذـغ 

يراگزاس هک  یجراخ  کشخ  طیحم  هب  هدرک و  كرت  ار  محر  یکبآ  طیحم  نینج  نآ  رد  هک  تسا  كدوک  یگدنز  زا  يا  هلحرم  دلوت  :
ار دازون  دـشر  دـشاب ،  هارمه  ییاـه  يراوشد  اـه و  یگدـیچیپ  اـب  دـلوت  رگا   . دوـش یم  دراو  دـنک ،  یم  بلط  ار  يرتـمهم  رتـشیب و  ياـه 

دلوت هب  ناوت  یم  دننک  داجیا  ینهذ  یگدام  بقع  دنناوت  یم  كدوک  دلوت  عقوم  رد  هک  یلماوع  نیرتمهم  زا  دنک .  یم  للاتخا  شوختسد 
تسا و دایز  زین  اه  يرامیب  نیا  دادعت   : دلوت زا  دعب  هرود ي  هب  طوبرم  لماوع  ج -   . درک هراشا  نامیاز  زا  یـشان  تامدص  عقوم و  زا  شیپ 

تیژننم عاونا  -    1  . مینک یم  افتکا  دـنراد ،  جاور  رتشیب  هک  اهنآ  زا  يدادـعت  یماسا  رکذ  هب  طقف  نازیزع  امـش  ییانـشآ  يارب  اجنیا  رد  ام 
نآ 6   - اب  هارمه  ياـه  جنـشت  بت و  -     5 یجنشت تلالاتخا  -     4 يزغم ياه  هبرـض  یـسوریو 3     - ياه  تیلافـسنآ  ژننم و  -     2 اه

لامجا روط  هب  نونکات  هک  يدراوم  رب  هوـلاعاه  تیمومـسم  -     8 يزغم ياه  جلف  -     7  ( یعضوم ياه  جنـشت  ناکدوک (  ياه  مساپـسا   
مهم لماوع  زا  زین  یگنهرف  یعامتجا –  لماوع  زاس و  تخوس و  تلالاتخا  هب  طوبرم  لماوع  هلمج  زا  يرگید  مهم  لئاسم  میدرک ،  هراشا 
زیزع نایوجـشناد  هب  تسین و  رـسیم  هوزج  نیا  رد  اهنآ  همه ي  یـسررب  ثحب و  ناکما  هک  دنتـسه  ینهذ  ياه  تیلولعم  داـجیا  رد  رثؤم  و 
بقع هنیمز ي  رد  راجنهبان  ناکدوک  یـسانش  ناور  باتک   هعلاطم ي  هب  هنیمز  نیا  رد  رتشیب  تاـعلاطا  بسک  تهج  هک  دوش  یم  هیـصوت 

زا یـشان  راـجنهبان  ياـهراتفر   . دـنزادرپب ملعم  تیبرت  هاگـشناد  تاراـشتنا  زا  یمـشاه  مـیهاربا  رتـکد  ياـقآ  فیلأـت  ینهذ  ياـه  یگدـنام 
راک اهنت  هن  یعامتجا  یفطاع و  عاونا  هب  يراتفر  تـلالاتخا  يدـنب  هقبط  میدـش ،  رکذـتم  زین  لـبق  تاحفـص  رد  هچناـنچیفطاع  تـلالاتخا 

تسا و حرطم  عامتجا  كدوک و  نایفارطا  طیحم و  ریثأت  یفطاع  للاتخا  عون  ره  رد  لاًوا -   : اریز تسه ،  زین  لکشم  هکلب  تسین ،  یتسرد 
یفطاع اًفرص  یصاخ  راتفر  هکنیا  صیخشت  دراوم  یـضعب  رد  اًیناث -   . دشاب دناوت  یمن  یناور  یفطاع و  لئاسم  زا  ادج  زین  یعامتجا  لئاسم 

تلالاتخا هورگ  رد  ام  هک  ار  يراتفر  دراد  ناکما  اذل  تسا ،  یلکـشم  راک  ددرگ  روظنم  دیاب  تاقبط  زا  کیمادک  رد  تسا و  یعامتجا  ای 
تهج اًفرـص  هک  میراد  یم  راهظا  اًددـجم  نیارباـنب   . دریگ رارق  یعاـمتجا  تـلالاتا  هورگ  رد  يرگید  درف  رظن  زا  مینک ،  یم  رکذ  یفطاـع 

رد یفطاع  تلاکـشم  زل  یـشان  راجنهبان  ياهراتفر   . میهد یم  رارق  ثحب  دروم  اجنیا  رد  ار  لـلاتخا  عون  ود  نیا  هعلاـطم ،  رما  رد  تلوهس 
کی کی  دـشاب  رارق  رگا  تفر و  هراشا  نادـب  اهیراجنهان  يدـنب  هقبط  رد  هک  تسا  يدراوم  زا  رتشیب  یلیخ  تسا و  دایز  رایـسب  ناـکدوک 
تهج اذـل  تسا ،  جراخ  سلاک  سرد و  نیا  هدودـحم ي  زا  درک و  دـهاوخ  زواجت  باتک  دـلج  دـنچ  زا  دوش  هعلاـطم  یـسررب و  دراوم ، 
ربارب رد  درف  شنکاو   Fear سرت      - 1  : مینک یم  اـفتکا  مهم  هنوـمن ي  دـنچ  رکذ  هب  تلاکـشم  هنوـگ  نـیا  اـب  نایوجـشناد  ییانـشآ 
کی اریز  تسا ،  دـیفم  زین  یهاـگ  یتح  درادـن و  يراـجنهبان  هبنج ي  هشیمه  سرت  هتبلا  دوش .  یم  هدـیمان  سرت  زیمآ  دـیدهت  ياـهکرحم 

رد یعیبط  ياهـسرت  زا  یهاگآ  درک و  هراـشا  زین  یعیبط  ياهـسرت  هب  دـیاب  اهـسرت  يدـنب  هقبط  رد  اذـل  تسا ،  تارطخ  لـباقم  رد  رادـشه 
ریز لودـج  رد   . دراد تیمها  دـنوش ،  نامرد  دـیاب  هک  ییاهـسرت  صیخـشت  تهج  كدوک  نارواشم  نارگنامرد و  نایبرم و  يارب  كدوک 

6  - 9 یگهام     0 اهسرت 6 -  نس                                                  تسا :  هدش  هداد  ناشن  نوگانوگ  ینس  حوطس  لوادتم و  ياهـسرت 
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مدع دنلب ،  ياهادص  دـعب  هب  یگلاس  یگلاس 19  ات 16  یگلاس 13  ات 12  یگلاس 6  راهچ  یگلاس  هس  یگلاس  ود  یگلاس  کـی  یگهاـم 
ياه دادیور  یعیبط ،  ياهدادیور  بیسآ ،  هسردمیکیرات ،  ییاهنت  گس ،  یلایخ  تادوجوم  تلاوت  بیـسآ ،  ییادج ،  اه  هناگیب  تبقارم 

ناکدوک و رد  سرت  داجیا  یگنوگچ  دروم  رد  ثحب  زا  لبق  یـسنج  یعیبط و  ياهدادیور  بیـسآ ،  یعامتجا  بیـسآ  بیـسآ ،  یعامتجا 
هعومجم ي ریز  ياراد  تسا و  هدش  هدرب  مان  لااب  لودج  رد  هک  ار  لوادتم  ياهسرت  زا  يدادعت  دناد  یم  مزلا  اهنآ  نامرد  یسانش و  ببس 
هب سرت  نیا   ( یندب یگدید  بیسآ  زا  سرت  بیـسآ (  - 1  . مینک نایب  تسا ،  يرورض  ناگدنناوخ  يارب  نآ  ییاسانـش  هک  دنتـسه  یگرزب 

یعازتـنا یندـب  یگدـید  بیـسآ  ياهـسرت  فـلا -   . دوـش یم  میــسقت  درجم )  یعازتـنا (  و  یعقاو )  یعازتـنا (  ریغ  رت  یعرف  هخاـش ي  ود 
 ، ندـش راـمیب  هداوناـخ ،  زا  يدرف  توف  ندرم ،  صاـخ ،  ياهاذـغ  یمـس ،  ياذـغ  شروش ،  گـنج ،  زا :  دـنترابع  اهـسرت  نیا  نیرتمهم 
 ، ندش هدوبر  یبهذـم ،  نیناوق  ندرکن  تیاعر  ناطیـش ،  منهج ،  ناتـسرامیب ،  نتفرگ ،  رارق  یحارج  لمع  تحت  ندـش ،  هفخ  بورکیم ، 
رد زاورپیعازتنا  ریغ  یندب  یگدید  بیـسآ  ياهـسرت  ب -   . ندـش هناوید  ردام ،  ردـپ و  ییادـج  ندـش ،  هتفریذـپ  يدـنزرف  هب  ندـش ،  مگ 

نیمز لیس ،  دابدرگ ،  نافوط (  فلایعیبط -  ياهدادیور  زا  سرت  ندش 2 - هدید  هنهرب  اه ،  هناگیب  قیمع ،  بآ  عافترا ،  زا  سرت  امیپاوه ، 
 - د  ( بیجع ياه  قاطا  ندـنام ،  سوبحم  روسناسآ ،  دـمک ،  لخاد  مامح ،  هتـسبرد (  ياهناکم  یکیرات ج -  ب  -   ( قرب دـعر و  هزرل ، 
 ، شتآ دـننام :  اهزیچ (  ریاس  ه -   ( واگ ای  بسا  هبرگ ،  گـس ،  هغاـبروق ،  کـلومرام ،  شوم ،  توبکنع ،  کـسوس ،  راـم ،  تاـناویح ( 

اهکـسام و هرجنپ ،  تشپ  ياـه  هرهچ  ـلاویه ،  ییاـضف ،  تادوجوم  سوباـک ،  ندـنام ،  اـهنت  حاورا ،  مهو ،  لاـیخ و  اـی  كانـسرت  راـکفا 
مه سرت  نیا  هاگشزومآ -  فلا -  یعامتجا  بارطضا  زا  یشان  ياهسرت  - 3  ( تلاوت هقلخلا ،  صقان  دارفا  ندید  نوخ ،  ندید  اهکسورع ، 

نتفر باوخ  هب  هداوناخ ،  زا  ییاه  شخب  نیدلاو ،  زا  ییادج  ییادج (  ب -   . دوش یم  هدید  یلاسگرزب  یکدوک و  ییادتبا و  هرود ي  رد 
سلاک رد  دـنلب  يادـص  اب  ار  یبلطم  ندرک ،  هابتـشا  نتفرگ ،  رارق  داـقتنا  دروم  ناـحتما ،  اـی  نومزآ  زا  سرت  اـهدرکلمع (  ج -   ( بش رد 

زا ندش  سمل  تیعمج ،  ندرک ،  ینابصع  ار  يرگید  صخش  یعامتجا ،  ياهدادیور  رد  تکرش  یعامتجا (  لباقتم  طباور  د -   ( ندناوخ
ورتم ای  سوبوتا  ای  لیبموتا  راوس  دـننام  رگید  دراوم  و -   ( ندروخ هلولگ  کشزپنادـند ،  ای  کشزپ  یکـشزپ (  لئاسم  ه -   ( نارگید بناج 

ياهادص ور ،  تشز  دارفا  نابایخ ،  زا  ندش  در  نسم ،  دارفا  ریژآ  ولامشپ ،  ياه  يزاب  بابسا  تفاثک ،  هقرفتم (  لماوع  زا  سرت  ندش 4 -
لماوع  ( رگید ياهداژن  دارفا  عوفدـم ،  عفد  فلاخم ،  سنج  دارفا  شوپ ،  مرفینوی  دارفا  راـجفنا ،  هقرت ،  يرطب ،  رد  ندرک  زاـب  دـننام  دـنلب 

ینهذ دشر  نازیم  هتشذگ ،  براجت  سنج ،  نس ،  اهنآ  نیرتمهم  زا  هک  دنرثؤم  سرت  داجیا  رد  يددعتم  لماوعـسرت  نازیم  عون و  رد  رثؤم 
تسا و یمهم  لـماع  نس  هلأـسم ي   . تسا رادروخرب  نآ  زا  كدوک  هک  تسا  یتـینما  هجرد  هرخـلااب  یگنهرف و  یعاـمتجا و  ياهـشزرا  ، 

بوسحم يداع  ریغ  رتلااب  نس  رد  بسانتم و  صاخ  ینس  يارب  یسرت  دراد  ناکما  دنراد و  یتوافتم  ياهـسرت  فلتخم  نینـس  رد  ناکدوک 
جوا هب  یگلاس  هدزای  یگلاس و  هس  رد  نآ  تدـش  نازیم و  دـنک و  یم  لصاح  شهاـک  نس  شیازفا  اـب  ناـکدوک  رد  سرت  رامـش  ددرگ . 
سرت دراوم  طیحم  رد  دوجوم  تاناویح  ءایـشا و  دارفا ،  ینعی  دراد  یتقوم  هبنج ي  یگلاس  هس  رد  سرت  هک  توافت  نیا  اب  دـسر   یم  دوخ 
تسا هدیسرت  يزیچ  زا  ینامز  كدوک  ینعی  دراد  یمیمعت  هبنج ي  رتشیب  سرت  یگلاس  هدزای  نس  رد  هک  یلاح  رد  دنهد  یم  لیکشت  ار  وا 

لباق سرت  نازیم  عون و  رد  زین  تیـسنج  لـماع   . تسا هارمه  ینارگن  بارطـضا و  اـب  اًـبلاغ  سرت  عون  نیا  دـهد ،  یم  میمعت  ار  نآ  ـلااح  و 
شوم رام و  زا  رتشیب  نارتخد  دنک .  یم  قرف  زین  نانآ  رد  سرت  عون  دنهد و  یم  ناشن  يرتشیب  سرت  نارسپ  هب  تبسن  نارتخد  تسا .  قمعت 
ياـه هیرظن  سرت  زورب  لـلع  هرابردـسرت ي  لـلع   . دـنراد سرت  ندـش  عـقاو  نارگید  داـقتنا  دروـم  زا  نارـسپ  یلو  دنـسرت  یم  کـسوس  و 

يریگدای لصاح  سرت  هک  مینک  یم  هدنـسب  ترابع  نیا  هب  طقف  تسین و  نانآ  حیـضوت  هب  يزاین  اـجنیا  رد  هک  تسا  هدـش  ناـیب  يددـعتم 
نکمم يریگداـی  نیا  دـسرتب و  فلتخم  ياـه  هنیمز  رد  كانـسرت  ياهتـصرف  صاخـشا و  ءایـشا و  زا  هک  دزومآ  یم  كدوک  ینعی  تسا ، 

نیدلاو و فرط  زا  سرت  نامرد   . دشاب دیلقت  يا و  هدـهاشم  يریگدای  لماع ،  ندـش  یطرـش  کیـسلاک ،  ندـش  یطرـش  تروص  هب  تسا 
ار ییاه  هویـش  سرت  نامرد  يارب  فلتخم  بتاکم  ؟  درک دـیاب  هچ  ناکدوک  رد  سرت  ندرب  نیب  زا  يارب  هک  تسا  حرطم  لاؤس  نیا  نایبرم 
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هـس نیا  رد  ام  دـنراد و  هجوت  داهنـشیپ  نییبت و  لیلحت ،  لصا  هس  هب  اهنآ  همه ي  راکـشآ ،  يرهاظ  توافت  مغر  یلع  هک  دـنک  یم  لامعا 
تیعقوم نیدنچ  هویش  نیا  رد   : رادماظن ییادز  تیساسح  هویـش ي  - 1  . میهد یم  هئارا  ار  سرت  نامرد  ياه  هویـش  نیرتدربراک  رپ  زا  هویش 

یکی ار  روآ  سرت  نیا  هک  دنهاوخ  یم  صخش  زا  سپس  دوش ،  یم  مهارف  دبای ،  یم  شیازفا  جیردت  هب  اهنآ  زا  سرت  تدش  هک  روآ  سرت 
یقفاوت سرت  اب  هک  يرگید  ياهشنکاو  ای    ( relaxation راشف (  زا  ییاهر  اب  يو  تادهاشم  عقوم  نیا  رد   . دـنک هراظن  يرگید  زا  سپ 

رثؤم نلااسگرزب  ياهسرت  نتساک  رد  شور  نیا   . درک هدهاشم  یتحار  هب  ار  هنحـص  نیرتروآ  سرت  ناوتب  ات  دوش  یم  نیرق  دشاب ،  هتـشادن 
لدم هویش ي  - 2  . تسا هدـماین  لمع  هب  لماک  تیامح  مه  زونه  ناکدوک  يارب  شور  نیا  زا  هدافتـسا  هیـصوت  مغر  یلع  اـما  تسا ،  هدوب 

رپ زا  شور  نیا  دـشاب .  یم  زنوج  طسوت  ولامـشپ  ماسجا  زا  رتیپ  سرت  ناـمرد  يزاـس ،  لدـم  هویـش ي  زا  یناـمرد  شرازگ  نیلوا   : يزاـس
بوخ رایـسب  طیارـش ،  لرتنک  يارب  دناوت  یم  هک  تسا  هداد  ناشن  يزاس  لدم  هویـش ي   . تسا يزاس  لدم  يراتفر  هویـش ي  نیرتدربراک 

زا نتـساک  رد  دحاو ،  لدم  کی  هدهاشم ي  دسر  یم  رظن  هب  دنچ  ره   . دـیآ راک  هب  يرتشیب  اًتبـسن  ینـس  ياههورگ  دروم  رد  دـنک و  لمع 
شور ییاراک  هب  لاًامتحا  يزروراک ،  رد  نوگانوگ  روآ  سرت  ياهکرحم  زا  هدافتـسا  هناگدـنچ و  ياهلدـم  هدـهاشم  اما  دـشاب  رثؤم  سرت 
وسرت كدوک  شور  نیا  رد  تسا .  يزاس  لدم  زا  يرگید  شور  همانرب )  رد  تکرـش  يزاس و  لدم   " هارمه (  يزاس  لدم   . دیازفا " یم 

هک یناکدوک  نامرد  يارب  لاًثم  ددنویپ .  یم  لدم  هب  ماجنارس  تسا  هارمه  یجیردت  يورشیپ  اب  هک  كانسرت  هنحـص ي  هدهاشم ي  نمض 
ییاهراک ماجنا  هب  دندیـسرت  یم  بآ  زا  هک  اهلدم )  لاسمه (  هچب  رـسپ  هس  نآ  رد  هک  دنداد  ناشن  اهنآ  هب  ار  یملیف  دندیـسرت  یم  بآ  زا 

ملیف لوط  رد  جیردت  هب  ینعی  دندرک ،  یم  هبلغ  دوخ  سرت  رب  اهتنا  رد  ملیف  لخاد  ياهلدم  دندوب ،  لوغـشم  انـش  ناحتما  رد  تکرـش  دننام 
هدهاشم زا  سپ  هلصافلاب  دنتسه .  يزاب  لوغـشم  رختـسا  رد  يداش  اب  اهنآ  هک  داد  یم  ناشن  ماجنارـس  ملیف  تفای و  یم  شهاک  اهنآ  سرت 

یم قـیوشت  ار  ناـکدوک  دـندرب و  یم  رختـسا  هب  هماـنرب  رد  تکرـش  يا  هقیقد  هد  يا  هلحرم  کـی  رد  ار  ناـکدوک  نارگـشهوژپ  ملیف ،  ي 
-3  . تسا هدش  هتخانـش  رثؤم  ینامرد  ياه  هویـش  زا  یکی  هویـش  نیا   . تسا لومعم  انـش  نومزآ  رد  هک  دنزادرپب  ییاه  تیلاعف  هب  ات  دندرک 

نیا راک  دنا و  هتخادرپ  تخانش  اهرواب و  ریثأت  هعلاطم ي  هب  ناکدوک  سرت  نامرد  يارب  نارگشهوژپ  زا  یخرب   : ینامرد یتخانـش  هویش ي 
زا یناتـسکدوک  ناکدوک  سرت  ناـمرد  هنیمز ي  رد  هک  ار  اهـشلات  نیا  زا  يا  هنومن  اـجنیا  رد   . تسا هدوب  هارمه  تیقفوم  اـب  نارگـشهوژپ 
هب دنتـشاد  ساره  هقیقد  هس  تدـم  هب  کیرات  قاتا  کی  رد  ندوب  اهنت  زا  هک  ار  یناکدوک  قیقحت  نیا  رد   . مینک یم  هراـشا  تسا  یکیراـت 

قاتا درب .  یم  کیرات  قاتا  لـخاد  هب  ار  اـهنت  كدوک  رگـشهوژپ  دـندرک .  میـسقت  لرتنک "  كرحم " و "   " یگتـسیاش " ،  هورگ "  هس 
اب تسناوت  یم  نینچمه  كدوک  دـنک .  میظنت  ار  قاتا  ییانـشور  تخاس  یم  رداـق  ار  كدوک  دوب و  قرب  ناـیرج  میظنت  هاگتـسد  هب  زهجم 

دنادب هکنآ  يارب  كرت و  ار  قاتا  رگشهوژپ  دناوخب .  قاتا  لخاد  هب  ار  رگشهوژپ  دهاوخب  هک  نامز  ره  یلخاد  طابترا  هاگتسد  زا  هدافتـسا 
یناکدوک هب  نومزآ ،  شیپ  نیا  لابند  هب  درک .  یم  تبث  ار  قاتا  زا  شجورخ  نامز  دنک ،  لمحت  ار  یکیرات  دناوت  یم  تدم  هچ  كدوک 

مناوت یم  نم   " متسه " ،  یعاجش  رتخد )  ای  رسپ (  نم  دننام "  ییاه  هلمج  ات  دش  هتخومآ  دنتفرگ  ياج  یگتـسیاش "  تیعـضو "  رد  هک 
تـسا یبوخ  حیرفت  یکیرات  رد  ندوب  دننام "  ییاه  هلمج  كرحم "  هورگ "  ناکدوک  هب  دـننک و  رارکت  دوخ  اب  ار  مشاب "  مدوخ  بقارم 
ییاهنآ هب  دوش .  مک  نانآ  رد  یکیرات  زا  سرت  هوقلاـب ي  يورین  هک  دوب  نیا  ییاـه  هلمج  نینچ  شزومآ  زا  روظنم  دـش .  هداد  شزومآ  " 

زا سپ  هلـصافلاب  هک  ییاهن  نومزآ  رد  دش .  هتخومآ  دراد "  هرب  کی  یلع  دننام " :  یطوبرمان  تلامج  دندوب ،  لرتنک "  هورگ "  رد  هک 
داد ناشن  يدوبهب  نیا  دـنداد .  ناشن  يدوبهب  دـندوب ،  هتخومآ  ار  یگتـسیاش "  ياه "  هلمج  رارکت  هک  یناکدوک  دـش ،  ماجنا  يزروراک 

لامتحا هک  ار  هچنآ  ناسنا  یتقو  Worry ینارگن      - 2  . تسا هتفرگ  تروص  اه  لیدعت  یخرب  نیرفآ ،  سرت  كرحم  اب  دروخرب  رد  هک 
کی رثا  رب  یعقاو  سرت  فلاخرب  ینارگن  ینعی  دوش .  یم  داـجیا  ینارگن  دـنک ،  گرزب  زیمآ  قارغا  یقطنم و  ریغ  روط  هب  دـهد  خر  دراد 

 : یگداوناخ ياه  ینارگن  فلا -  ناکدوک  ياه  ینارگن  نیرتلوادتم   . تسا سرت  یلیخت  لکـش  هکلب  دـیآ  یمن  دوجو  هب  یجراخ  كرحم 
ب  . تسا نیدلاو  هلیسو ي  هب  ندش  هیبنت  لاًامتحا  شنزرـس و  دروم  رد  ینارگن  هداوناخ و  ياضعا  تینما  تملاـس و  دروم  رد  ینارگن  نیا 
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يدودرم هسردم ،  هب  ندیـسر  رید  لماش  لاًومعم  دوش ،  یم  رتشیب  اه  هچب  ندش  رتگرزب  اب  هک  اه  ینارگن  نیا  يا :  هسردـم  ياه  ینارگن  - 
نارسپ زا  رتشیب  نارتخد  نیب  رد  ینارگن  هبرجت ي   . تسا رگید  ياه  هچب  زا  ندنام  بقع  ملعم و  طسوت  ندش  هیبنت  شنزرس و  ناحتما ،  رد 

ینهذ كاندرد  یتحاران  کی  زا  ترابع  بارطضا  دشاب .  یم  دیدش  ياه  ینارگن  لصاح  بارطضا  Anxiety بارطضا     - 3  . دشاب یم 
یگتسیاش هب  تبسن  برطضم  درفبارطضا  ینارگن  ـــــــــ   سرت  ــــــــ    . تسا هدنیآ  رد  یـشوخان  ای  دیدهت و  کی  ینیب  شیپ  هرابرد ي 

ياه یتحاران  باوخ و  هب  طوبرم  ياه  لـلاتخا  ندـیوج ، )  نخاـن  یبصع (  ياـهراتفر  تسا و  نارگن  هداـعلا  قوف  شیوخ  درکلمع  اـه و 
بارطـضا و قرف   . دنک یم  ینارگن  لح  هار  هراچ و  نتفای  رد  یگدنامرد  ساسحا  لاًومعم  دهد و  یم  زورب  دوخ  زا  هدعم )  درد  یمـسج ( 

 - اًیناث  . تسا رت  مهبم  سرت  زا  بارطضا  لاوا - ً   . دراد اهنآ  اب  ییاهتوافت  یلو  دوش ،  یم  یـشان  ینارگن  سرت و  زا  بارطـضا  هچرگ   : سرت
درادن    .  علاطا  شیوخ  بارطـضا  تلع  زا  بلغا  برطـضم ،  درف  هک  یتروص  رد  دوش .  یم  یـشان  لاح  نامز  رد  كرحم  کی  زا  سرت 

ینارگن لاًوا -   . دراد زین  ییاهتوافت  نآ  اب  یلو  تسا  لیخت  لولعم  رتشیب  ینارگن  دننام  هکنآ  مغر  یلع  بارطضا   : ینارگن بارطـضا و  قرف 
هتفای میمعت  یفطاع  تلاح  کی  بارطـضا  هک  یتروص  رد  یلام ،  لکـشم  تاناحتما و  دـننام :  دوش  یم  یـصاخ  ياـه  تیعقوم  هب  طوبرم 

هدـننک ي داـجیا  لـماوع   . دـشاب یم  ینهذ  لکـشم  کـی  زا  یـشان  بارطـضا  یلو  تسا  ینیع  تلاکـشم  دروـم  رد  ینارگن  اًـیناث -   . تسا
تارثا اًبلاغ  سرت  دننامه  مک  نازیم  هب  بارطضا  هک  میوش  رکذتم  دیاب  بارطضا ،  هدننک ي  داجیا  لماوع  دروم  رد  ثحب  زا  لبق  بارطضا 

یب یگداتفا ،  راک  زا  ثعاب  یعیبط  ریغ  بارطضا  یلو  تسا  رثؤم  تیلاعف  لئاسم و  لح  تیقلاخ ،  يارب  یکرحم  ناونع  هب  دراد و  هدنزاس 
رتگرزب ناـکدوک  دـمآرد ،  رپ  هفرم و  یعاـمتجا  ياـههورگ  کـچوک ،  ياـه  هداوناـخ  رد  بارطـضا ،   . ددرگ یم  درف  یتحاراـن  يرارق و 

نارگن هک  ییاه  هداوناخ  رد  زین  ناردارب و  نارهاوخ و  اب  تباقر  برطـضم ،  نیدـلاو  اب  يزاس  دـننامه  نیدـلاو ،  دایز  تظفاحم  هداوناخ ، 
ندیسر ات  تسا  هدش  هیصوت  تسا و  یجیردت  كدوک  رد  بارطـضا  ندش  رهاظ  دوش .  یم  هدهاشم  رتشیب  دنتـسه  شیوخ  كدوک  لامعا 

-   1  : بارطضا میقتسم  ياه  هناشن  فلا -  بارطـضا  ياه  هناشن   . دریگن تروص  یمادقا  نآ  صیخـشت  دروم  رد  یگلاس ،  هس  هب  كدوک 
دردرس ب -    5 غارفتسا عوهت و  راردا 4    - رارکت  -    3 یباوخ یب  زا  تیاکش  مک و  باوخ  كدوک 2    - برطضم  رهاظ  هفایق و  عضو 
اهتـشا و ندش  مک  دننام :  یندـب  مئلاع  قاتا 2    - رد  ییاـهنت  هب  ندـیباوخ  زا  سرت  دـننام  تعجر  -    1  : بارطضا میقتـسم  ریغ  مئلاع  - 

یلیدبت يرتسیه  ساوسو ،  سرت ،  دننام :  یناور  مئلاع  -    3 مکش اپ و  درد  زا  تیاکش  یگدرـسفا ، )  تلاح  رد  رتشیب  يروخرپ (  یهاگ 
نیدلاو دـح  زا  شیب  راظتنا  ردام و  هب  رتشیب  یگتـسبمه  رطاخ  هب  راردا  يرایتخا  یب  نتفر 5    - هسردم  زا  عانتما  یکیرات 4    - زا  سرت  ، 

رد ار  دوخ  یتحاراـن  برطـضم 1    - دارفا  راتفر  عاونا   . نیدـلاو ياـه  یبلط  هاـج  ندرک  هدروآرب  رد  كدوک  ییاـناوت  مدـع  كدوک و  زا 
ار نارگید  يزوسلد  هجوت و  راک  نیا  اب  دنزیر و  یم  نوریب  ار  دوخ  یتحاران  -    2  . دننک یم  دیدشت  ار  دوخ  یتحاران  دنزیر و  یم  نورد 

نایب لاکـشا   . دـناهر یم  ار  دوخ  ینمااـن  یتیاـفک و  یب  ساـسحا  زا  دزادـنا و  یم  يرگید  دارفا  ندرگ  هب  ار  هاـنگ  -    3  . دـننک یم  بلج 
یب یمارآ و  ان  تینابصع ،  دیدش و  تیساسح  یگدرسفا ،  نوچ  ییاهراتفر  تروص  هب  تسا  نکمم  رت  لدتعم  تلاح  رد  بارطضابارطضا 

اب هلباقم  يارب  ناکدوک   . دیامن یم  یلجت  هانگ  ساسحا  تروص  هب  رتدـیدش  دراوم  رد  دوش و  رهاظ  تحاران  باوخ  یباوخ و  یب  يرارق ، 
 ، یبوکرس ندرک ،  راکنا  تعجر ،  يریگ ،  هرانک  هب  ناوت  یم  اهنآ  نیرتمهم  زا  هک  دننک  یم  هدافتسا  یعافد  لیاسو  زا  لاًومعم  بارطـضا 

هویـش زا  زین  ینامرد  وراد  دـننک .  یم  هدافتـسا  سرت  رد  جـیار  نامرد  ياه  هویـش  زا  بارطـضا  ینارگن و  نامرد  رد   . دومن هراشا  ینکفارف 
یفطاع شنکاو  کـی  مشخ  Anger مشخ      - 4  ( کیتورون ياهبارطـضا  رد  اًصوصخم  دـشاب ( .  یم  بارطـضا  نامرد  رد  جـیار  ياـه 

مشخ یناوارف  تدش و  زاربا و  یگنوگچ   . دنک یم  هدافتـسا  نآ  زا  دوخ  لایما  هب  ندیـسر  هجوت و  بلج  تهج  كدوک  هک  تسا  یباستکا 
ياهتیدودحم داجیا  مشخ 1    - للع   . دراد هسردـم  هناخ و  طـیحم  رب  مکاـح  طابـضنا  عون  كدوک و  تیبرت  ياهـشور  هب  داـیز  یگتـسب 

رد عنام  داجیا و  -    2 دوش .  یم  داجیا  كدوک  دوخ  ياه  ییاـناوتان  رثا  رب  اـی  نارگید و  قیرط  زا  هک  ناـکدوک  يارب  یتکرح  یمـسج و 
ییاه یتحاران  هعومجم  -    4  . كدوک نایرج  رد  ياهتیلاعف  رد  عنام  داجیا  -    3  . شیاهفده اه و  همانرب  اه ،  هتساوخ  هب  كدوک  ندیسر 
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نیب بسانمان  هسیاقم ي  -    6  . تسا هدادن  ماجنا  هک  يراک  رطاخ  هب  كدوک  ندرک  شنزرس  -    5  . دوش یم  كدوک  یماکان  بجوم  هک 
قیرط زا  ناکدوک  رد  مشخ  مشخ  ياه  هناشن  مئلاع و  رتگرزب  .  ناکدوک  رد  اًـصوصخم  ناـنآ  زا  مئاد  نتفرگ  داریا  نارگید و  اـب  كدوک 

 ، دوش یم  رت  یعاـمتجا  رتـگرزب و  در  هک  جـیردت  هب  یلو  دـنک  یم  زورب  ندرک  رازآ  تیذا و  ینارپ و  گنـس  ندز ،  دـگل  ندرک ،  اوـعد 
ندرک داقتنا  یبدا و  یب  ندروخ و  مسق  ندرک ،  هرخـسم  نداد ،  شحف  دـنک و  یم  ادـیپ  رت  دنـسپ  عامتجا  هبنج ي  زین  مشخ  ياه  شنکاو 
درادن بسانت  كدوک  رد  مشخ  هدننک ي  داجیا  ياهکرحم  لماوع و  اب  نیگمشخ  كدوک  شنکاو   . ددرگ یم  یلبق  ياهـشنکاو  نیزگیاج 

دنا هتسناد  یتاذ  هزیرغ ي  ار  يرگشاخرپ  نادنمـشناد  زا  يا  هدع  Aggression يرگشاخرپ     - 5  . دشاب یم  نآ  زا  رتدـیدش  لاًومعم  و 
راـتفر روـهظ  ببـس  دـنیآ و  یم  دوـجو  هب  یتاذ  روـط  هب  اـهکرحم  زا  یـضعب  هیرظن ،  نـیا  قـبط   . تـسا يرورـض  دوـجوم  ءاـقب  يارب  هـک 

ریثأت هنارگـشاخرپ  تلایامت  رد  زین  تادوجوم  سنج  دراد .  تواـفتم  تارهاـظت  تادوجوم  فلتخم  عاونا  رد  هک  دـنوش  یم  هنارگـشاخرپ 
لماع دنا و  هتسناد  یطیحم  یناور و  لماوع  زا  یشان  ار  يرگشاخرپ  زین  يا  هدع   . تسا هدام  سنج  زا  رترگشاخرپ  رن  سنج  لاًومعم  دراد . 

ياهلدم دوجو  زا :  دنترابع  يرگشاخرپ  داجیا  رد  رگید  رثؤم  لماوع  زا   . دنا هدرک  یفرعم  یماکان  ار  يرگـشاخرپ  هدننک ي  داجیا  یلـصا 
ندومن راکشآ  اب  هک  هانگ  بارطـضا و  نازیم  تلااح ،  نیا  دیلقت  لافطا و  ریاس  هنارگـشاخرپ  تلاح  هدهاشم ي  طیحم ،  رد  هنارگـشاخرپ 
هرخلااب هنارگـشاخرپ و  راتفر  قیوشت  دـننک ،  یم  لامعا  ار  یندـب  هیبنت  هک  ریگتخـس  ياه  هداوناـخ  رد  دـشاب ،  هارمه  هنامـصخ  تارهاـظت 

لاًثم دنک .  یم  رییغت  كوک  تیعقوم  ناکم و  نامز ،  بسح  رب  يرگشاخرپ  نازیم   . دنروآ یم  راب  هب  رگشاخرپ  ناکدوک  هک  عیطم  نیدلاو 
حطـس دـنک .  یم  زورب  رتـشیب  نایانـشآ  روـضح  رد  اـی  تـسا ،  رتدـیدش  یگدوـلآ  باوـخ  یگنـسرگ و  یگتــسخ و  ناـمز  رد  نآ  نازیم 

يرگـشاخرپ تدش  نازیم و  کبـس ،  لکـش ،  رد  زین  عامتجا  تاعقوت  دـسر .  یم  دوخ  رثکادـح  هب  یگلاس  جـنپ  ات  هس  نایم  يرگـشاخرپ 
دز و هب  ار  ناشیاهرـسپ  نیدـلاو  بلاـغ  هکلب   ، دوش یم  هداد  يرگـشاخرپ  هزاـجا ي  نارـسپ  هب  اـهنت  هن  عماوج  رثکا  رد   . تسا رثؤم  لاـفطا 

يدـنمورین  . دوش یم  یقلت  رت  هدیدنـسپ  تفاـطل  تفارظ و  نارتـخد ،  يارب  هک  یتروص  رد  دـننک .  یم  قـیوشت  رگید  ناـکدوک  اـب  دروـخ 
راـتفر يرگـشاخرپ  يرهاـظ  مئـلاع   . دنتـسه رثؤم  هنارگـشاخرپ  تارهاـظت  عونت  رد  زین  هداوناـخ  یعاـمتجا  تیقفوم  كدوـک و  ینامـسج 

 ، ندز دگل  ندز ،  کتک  دننام :  فلتخم  روص  هب  رگید و  درف  هب  حرج  برض و  داجیا  روظنم  هب  هنامصخ و  راتفر  تروص  هب  هنارگشاخرپ 
-6  . دوش یم  رهاظ  ناکدوک  رد  نارگید  ياه  هتـساوخ  ندادـن  ماجنا  یـشاحف و  نداد ،  رازآ  ندرک ،  عازن  لـیاسو ،  مزاول و  ندرب  نیب  زا 

نآ هب  دـیدهت  ای  یـضرف  یعقاو ،  تبحم  نداد  تسد  زا  ربارب  رد  كدوک  هک  تسا  یعیبط  شنکاو  کی  تداسح  Jealousy تداسح   
رتکچوک ناکدوک  نیب  رد  تسا .  توافتم  رتگرزب  رتکچوک و  ناکدوک  نیب  رد  تداسح  شنکاو  ینیلاـب  مئـلاع   . دـهد یم  ناـشن  دوخ  زا 

کتک ندیشک ،  نخان  نتفرگ ،  زاگ  ندز ،  دگل  لماش  میقتـسم  شنکاو   . دنک یم  زورب  میقتـسم  ریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  تداسح  شنکاو 
راتفر هب  تعجر  لماش  میقتـسم ،  ریغ  شنکاو   . دراد ار  وا  رتشیب  تبحم  هجوت و  بلج  يوزرآ  كدوک  هک  تسا  یـصخش  ای  بیقر و  ندز 

یـشاحف و ینابزدـب و  يراکبارخ ،  یگدروخ ،  مهب  لد  هزات ،  ياهـسرت  ای  هجوت  بلج  ندـیکم ،  تشگنا  يراردا ،  بش  نوچ  هناـکدوک 
هلج زا  تـسا .  رت  میقتــسم  ریغ  رت و  عوـنتم  زیمآ  تداـسح  ياهخــساپ  رتـگرزب ،  ناـکدوک  شنکاو   . تـسا يداـع  ریغ  تـبحم  زاربا  هاـگ 

 ، تاناویح رتکچوک و  ياـه  هچب  هب  ندـناسر  رازآ  يزاـب ،  نیمز  هسردـم ،  رد  يرگـشاخرپ  ناـکدوک ،  لـیبق  نیا  نیب  جـیار  ياهـشنکاو 
ندرب راـک  هب  بـلقت ،  ییوـگغورد ،  نارگید ،  نـتفرگ  هدـیدان  ندرک ،  تیاکـش  یبدا ،  یب  یقلخ ،  دـب  ندرک ،  تفلاـخم  يراـکبارخ ، 

ياهـشور رداـم و  شرگن  هژیو  هب  یگداوناـخ  تیعقوـم  لوـصحم  بـلغا  تداـسح   : لـلع  . دـشاب یم  نارگید  ییوگدـب  تـشز و  تاـملک 
یطابـضنا ياه  هویـش  نتفرگ  راک  هب  زا  دنیوج و  زارتحا  شیوخ  نادنزرف  هب  تبـسن  مک  دایز و  هجوت  زا  دیاب  ناردام  اذل  تسوا  یطابـضنا 

اوزنا ناکدوک  Seclusive یبلط     اوزنا  - 7  . دنزیهرپب دنتـسه  تداسح  هدننک ي  دـیدشت  لماوع  زا  ود  ره  هک  ناوخمه  ان  گنهامهان و 
ياهایؤر لایخ و  باوخ و  زا  ریغ  هک  یلئاسم  هب  تبـسن  دـننک و  یم  راتفر  دوخ  ینورد  تاـجایتحا  بسح  رب  هک  دنتـسه  یناـکدوک  بلط 

جراخ يایند  ياه  تیعقاو  اب  يراگزاس  داجیا  رد  دـنور .  یم  ورف  دوخ  رد  لاًومعم  یناکدوک  نینچ   . دنتـسه انتعا  یب  دـشاب  اهنآ  یـصخش 
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روصت قیمع  مه  یلیخ  دـیابن  ار  ییانتعا  یب  نیا  هتبلا   . دـنک یم  یط  ار  هغلابم  هار  دوخ  ياـهایؤر  رد  دنتـسه ،  یبلط  اوزنا  هب  لـیامتم  رتشیب 
زا سرت  دـننک  یم  يریگ  هشوگ  هکنیا  تلع  دـنهد و  یم  ناـشن  يدـیدش  يریذـپ  ناـجیه  ناـکدوک  لـیبق  نیا  دراوم  رثکا  رد  اریز  مینک ، 

دـننک و یم  یقلت  یکدوک  نارود  يارب  يداع  راتفر  کی  ار  يوزنم  ناکدوک  راتفر  ناسانـش  ناور  زا  يدادـعت  تسا .  تایعقاو  اب  دروخرب 
ناونع هب  دـندرگ و  یم  دادـملق  مارآ  بوخ و  نادرگاش  ناکدوک و  يارب  یتحاراـن  هنوگچیه  ناـکدوک  لـیبق  نیا  هکنیا  هب  هجوت  اـب  یتح 

ان ساسحا  زا  یـشان  یتحاران  ببـس  هب  ناکدوک  نیا  دراد  ناکما  هک  یتروص  رد  دـنوش ،  یم  یفرعم  ناکدوک  ریاس  يارب  وگلا  قشمرس و 
ات دـنربب .  هانپ  شیوخ  نورد  يایند  هب  جـیردت  هب  دنـشاب و  هداوناخ  هسردـم و  ناکدوک  نیرت  داـشان  زا  یکی  دوخ  رد  یتیاـفک  یب  ینما و 

ینرفوزیکـسا هب  ءلاتبا  يارب  ار  عضو  نیرت  دـعاسم  لاًامتحا  دوشن ،  هدیـشیدنا  يا  هراچ  نانآ  یعامتجا  ریغ  راـتفر  دروم  رد  رگا  هک  يدـح 
نیا یلو  دنـشاب  یم  یتلاکـشم  اب  هجاوم  یناجیه  تلااح  نایب  یفطاع و  ظاحل  زا  يوزنم  ناکدوک  هچرگ  یـسانش  ببـس   . تشاد دنهاوخ 
نایب یفطاع و  ظاـحل  زا  ریگ  هشوگ  كدوک  رگید  تراـبع  هب  تسناد ،  نارگید  اـب  طاـبترا  هجیتن  ناوت  یم  ار  یفطاـع  لداـعتم  اـن  تلاـح 

هب تسناد ،  نارگید  اب  طابترا  هجیتن  هب  ناوت  یم  ار  یفطاـع  لداـعتمان  تلاـح  نیا  یلو  دنـشاب  یم  یتلاکـشم  اـب  هجاوم  یناـجیه  تـلااح 
یمن نوچ  یهتنم  دراد .  ار  يداع  ناکدوک  اب  هباشم  شیب  مک و  ساسحا  یفطاـع  یناـجیه و  ظاـحل  زا  ریگ  هشوگ  كدوک  رگید  تراـبع 
نیمه هب  دوش .  یم  لکـشم  شیارب  دراد  هک  ار  یکرد  یناجیه و  تلاح  نایب  دزاس  رارقرب  ار  مزلا  طابترا  دوخ  یعامتجا  طـیحم  اـب  دـناوت 

هک تسا  نآ  دـنوش  یم  نیگمـشخ  ناکدوک  لیبق  نیا  هکنیا  تلع  دروخ و  یم  مشچ  هب  یلادـتعا  یب  كدوک  یفطاع  ياـهراتفر  رد  تلع 
یفطاع و تایـصوصخ  ظاحل  زایبلط  اوزنا  ياـه  هناـشن   . دـنروآ نوریب  دـنراد ،  هک  ییاوزنا  تلاـح  زا  ار  اـهنآ  هک  دـنراد  رارـصا  ناـیفارطا 

چیه هب  هک  دوش  یم  قیمع  يدح  ات  رهق  تلاح  نیا  تاقوا  یهاگ  دنراد ،  يریذـپان  یتشآ  رهق  تلاح  ناکدوک  لیبق  نیا  لاًومعم  یناجیه ، 
یم دوجو  هب  يدیدش  عیرس و  ياه  مشخ  هک  تسا  عقاوم  نیا  رد  دنتـسین .  اههورگ  اب  ندش  یکی  یتح  ای  نارگید و  لوبق  هب  رـضاح  هجو 

رد هک  تسا  یلئاسم  ءایـشا و  نتخیر  نتـسکش و  ای  نارگید و  نتخاس  بورـضم  ندز و  اـب  هارمه  یلو  دنتـسه  رذـگ  دوز  هچرگ  هک  دـیآ 
اب هجاوم  یعمج  ياهتیلاعف  رد  لاًومعم  دارفا  لیبق  نیا  تسا .  توافتم  مه  اب  ناکدوک  يراگزاسان  تدـش  هجرد و  دـشاب .  یم  اهنآ  طـیحم 

رتشیب لغـش  باختنا  دروم  رد  دـنراد و  یهجوت  لـباق  ياهتفرـشیپ  لکـشم  سورد  یتح  اـی  يدارفنا  ياـهراک  رد  یلو  دـنوش  یم  تسکش 
زا يا  هدـع  هک  تیعقاو  نیا  هب  هجوـت  ناـمرد  دـنهد .  یم  حـیجرت  يرادـباتک  اـی  یمجنم  دـننام  دراد  يدرف  راـک  هبنج ي  هـک  ار  یلغاـشم 

نیا هب  هجوت  يارب  یفاک  لیلد  ییاهنت  هب  دـش .  دـنهاوخ  لیدـبت  یعامتجا  رظن  زا  تقایل  یب  داـشان و  نـلااسگرزب  هب  ریگ  هشوگ  ناـکدوک 
اب فیعـض  لباقتم  طباور  ياهدـمایپ  هنیـشیپ و  رب  ار  ناشیاهـشلات  ناراکردـنا  تسد  زا  یخرب  ناکدوک  لیبق  نیا  نامرد  رد   . تسا لکـشم 
ار يوزنم  كدوک  هب  اهلدم  زا  هدش  هیهت  ياهملیف  شیامن  زین  يدادعت  يزاس -  لدم   . دوب دهاوخ  رثؤم  دوش ،  تیوقت  نلااسمه  ناتسود و 

كدوک نلااسمه  کمک  زا  لدم  باختنا  يارب  یلو  دوش  یم  لامعا  نلااسگرزب  فرط  زا  شلات  هچرگ  اهـشور  نیا  رد  دـنناد .  یم  رثؤم 
زوسلد و ملعم  کی   . ( دنـشاب لدـم  نیرتهب  رظن  دروم  راتفر  يارب  دـنناوت  یم  نلااسمه  هک  تسا  هدرک  تباث  هبرجت  دوش (  یم  يریگ  هرهب 

داجیا اهنآ  رد  دیاب  راک  نیا  يارب  دناشکب و  هسردم  رد  یعامتجا  ياه  تیلاعف  هب  رتشیب  هچ  ره  ار  يوزنم  ناکدوک  دـنک  یعـس  دـیاب  هاگآ 
ره هب  دـیاب  راک  نیا  يارب  دزاس ،  لیامتم  نآ  كرد  تیعقاو و  هب  تبـسن  ار  اهنآ  هک  دریگب  رظن  رد  ار  یلیاـسو  دـیامن و  شزیگنا  تبغر و 

ياه ییاناوت  هب  هجوت  اب  هداس  تیلوئـسم  کی  نداد  رد  دیاب  ار  لمع  نیا  دـنک و  يریگولج  اهنآ  يریگ  هشوگ  اوزنا و  زا  نکمم  هلیـسو ي 
اب وضع  هک  دـنک  ساسحا  دراد  زاین  كدوک  تسا و  یبوخ  رایـسب  زاغآ  یهورگ  تیلاعف  کی  رد  زیمآ  تیقفوم  هبرجت ي  کی  ای  كدوک 
رد دـنک و  یم  داجیا  سفن  هب  دامتعا  كدوک  رد  عمج  روضح  رد  اًصوصخم  لـمع  کـی  رد  تیقفوم  تسا .  هورگ  دـنچ  اـی  کـی  شزرا 
اب نامرد  دننک .  یم  هدافتـسا  ییوراد  نامرد  زا  رت  قیمع  لحارم  رد   . دش دهاوخ  لصاح  یتارییغت  وا  هب  تبـسن  رگید  ناکدوک  ياهـشرگن 

تلاکشم زا  یکی  یجنر  دوز  Tcuchy یجنر      دوز  - 8 دنا .  هدرک  هدافتـسا  یکیرتکلا  كوش  زا  زین  دادـعت ي  تسا و  رثؤم  نیلوسنا 
وا رد  ار  یجنر  دوز  هرود  نیا  رد  یعامتجا  بیذـکت  دـییأت و  هب  ناکدوک  داـیز  تیـساسح  تسا .  یناتـسبد  ناـکدوک  نیب  جـیار  يراـتفر 
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یجنر دوز  نیا  رب  هولاع  تسا .  یعامتجا  شریذـپ  هب  كدوک  لیامت  هب  طوبرم  يدودـح  ات  یجنر  دوزیجنر  دوز  للع   . دزاس یم  راکـشآ 
اوعد و شیوخ ،  فده  هب  ندیسر  يارب  هک  دنک  یم  فشک  هبرجت  هب  كدوک  تسا .  نیدلاو  میلست  تقفاوم و  بلج  يارب  رثؤم  يا  هویش 

هکنیا زا  نیدلاو  ات  دوش  یم  ثعاب  یجنر  دوز  هک  یلاح  رد  دنسر ،  یم  هجیتن  هب  رتمک  دنتسین و  یبسانم  ياهحلاس  ییارگ  یفنم  هعفارم و 
لـصا زا  هدافتـسا  دنهد (  ماجنا  وا  لیم  قباطم  ار  اهراک  ات  دـنیامن  یعـس  هجیتن  رد  دـننک و  هانگ  ساسحا  دـنا ،  هدرزآ  ار  شیوخ  كدوک 
یجنر دوز  يایازم  زا  ناـکدوک  رثکا   . دـشاب یم  غولب  هرود ي  اـت  نارتخد  رد  یگلاـس و  ات 11  نارـسپ  رد  یجنر  دوز  جوا  ینیزگیاـج . ) 

 . دنام دهاوخ  یقاب  یجنر  دوز  دننک ،  هدافتـسا  زیگنا  ضراعت  ياه  تیعقوم  اب  ییورایور  رد  نآ  زا  دـنناوتب  هک  ینامز  ات  دـنراد و  یهاگآ 
يراـگزاسان زا  یـشان  ياـه  يراـجنهان   . دـننک یم  هدافتـسا  نآ  زا  هناـخ  زا  نوریب  رد  رتـمک  تـسا و  هناـخ  رد  رتـشیب  یجنر  دوز  دربراـک 

رد هک  اهنآ  زا  يدادعت  رکذ  هب  طقف  اجنیا  رد  ام  تسا و  توافتم  زین  فلتخم  عماوج  رد  تسا و  عونتم  رایسب  یعامتجا  يراگزاسانیعامتجا 
يرـس کـی  نآ  رد  هک  تسا  یتلاـح  يرارق  Restlessnessیب  يرارق      یب  - 1  . مینک یم  اـفتکا  دوش ،  یم  هدـهاشم  عـماوج  رثـکا 
دوجو هب  یگنهامهان  یعون  زین  یتیصخش  ظاحل  زا  نآ  رب  هولاع  دوش و  یم  هدید  كدوک  رد  يروجان  سناجتمان و  ياهراتفر  تاکرح و 

هنوگ نیا  هدارا ي  تردـق  شزیگنا و  يورین  لاًومعم  دریگ ،  یم  رارق  داـضتم  راـکفا  ریثأـت  تحت  ییوگ  دـحاو  نآ  رد  كدوک  دـیآ و  یم 
هب نآ  هب  هکلب  درک ،  یقلت  يرامیب  کی  دـیابن  ار  يرارق  یب   . دـنراد يریذـپ  ناجیه  دایز  زین  یفطاـع  ظاـحل  زا  تسا و  یفاـکان  ناـکدوک 

يداع و لرتنک  رد  ییاناوت  مدع  ییاسران و  زا  ترابع  یلـصا  يرامیب  درک .  هاگن  دیاب  يرامیب  تملاع  ای  يراتفر  تیـصوصخ  کی  ناونع 
دنشاب و هتـشاد  تقد  زکرمت  دنناوت  یمن  دایز  تدم  هب  ناکدوک  لیبق  نیا  تسا .  يرامیب  نیا  هناشن ي  يرارق  یب  تسا و  راتفر  کی  ظفح 

ینیلاب مئلاع   . تشاد راکتـشپ  راظتنا  نانآ  زا  دیابن  دنوش و  یم  هتـسخ  دوز  دـنهد ،  ماجنا  موادـم  روط  هب  ار  یتیلاعف  دنتـسین  رداق  هجیتن  رد 
نیا رد  لاًومعم   : یتکرح ياه  هبنج  فلا -   . دومن هعلاـطم  ناوت  یم  یفطاـع  یناور و  یتکرح ،  هبنج ي  هس  زا  ار  يرارق  یب  ینیلاـب  مئـلاع 

 . دهد یم  ناشن  یتکرح  یگدـنام  بقع  لاس  ات 3  هلاس 2  كدوک 10  لاًثم  دوش ،  یم  هدـهاشم  یتکرح  یگدـنام  بقع  یعون  ناکدوک 
درب راک  هب  دوخ  یتکرح  ياه  تیلاعف  رد  ار  اهنآ  یمظنم  روط  هب  هدیشخب ،  نامزاس  ار  دوخ  تاکرح  لامعا و  دناوت  یمن  رارق  یب  كدوک 

ناشن يرگیـشان  دوخ  تاـکرح  رد  دوش .  یم  یمظن  یب  دوجوم  دـنز و  یم  تسد  زیچ  همه  هب  دریگب ،  مارآ  دـناوت  یمن  رارق  یب  كدوک  .
دوجو هدیاف  یب  تاکرح  يرایسب  هشیمه  ناشیاهمادنا  رد  ای  ناکدوک و  لیبق  نیا  هرهچ ي  رد  دنام .  یم  زاب  تاکرح  قباطت  زا  دهد و  یم 
لاًومعم كدوک  درک .  هدهاشم  یـصاصتخا  ياهتمـسق  يا  هراپ  طاسبنا  ضابقنا و  رد  ار  تاکرح  ییاسران  مئلاع  نیا  ناوت  یم  اًبلاغ   . دراد

یکی دراد :  دوجو  هصخـشم  تمـلاع  هس  یتـکرح  هنیمز  نیمه  رد   . دروآ دوجو  هب  هاوخلد  روط  هب  ار  طاـسبنا  ضاـبقنا و  نیا  دـناوت  یمن 
يراردا بش  یموس  نابز و  تنکل  یملکت و  ياه  يراوشد  يرگید  دنتـسه و  اه )  کیت  ندب (  فلتخم  ياهتمـسق  یفاضا  تاکرح  نامه 

تلااح نیا  همه ي  رد  هک  تسا  نیا  تسا ،  رکذ  لباق  هچنآ  یلو  دـش  دـنهاوخ  هداد  حرـش  طوبرم  ياه  لصف  رد  هناگادـج  کـی  ره  هک 
هک تسا  نیا  تسخن  هلهو ي  رد  دوش  یم  لصاح  كدوک  تلااح  نیا  زا  هک  یجیاـتن   . تسا راـکنا  لـباق  ریغ  یتکرح  هاگتـسد  ییاـسران 
یم بجوم  ناکدوک  لیبق  نیا  دوجو  يدعب  هلحرم ي  رد  دنتـسه .  جنر  رد  وا  روضح  زا  دنرادن و  ار  وا  لمحت  بات  هجو  چیه  هب  نایفارطا 

هک دـیآ  دوجو  هب  یـصاخ  یناور  تیعـضو  دنـشاب  هک  اـج  ره  هصـلاخ  روط  هب  هسردـم و  طـیحم  رد  هچ  لزنم و  لـخاد  رد  هچ  هک  ددرگ 
ياوق دوبمک  تقد و  دوبمک  رد  ناوت  یم  ار  يرارق  یب  یناورر  هبنج ي   : یناور ياه  هبنج  ب -  . دوب دـهاوخ  نآ  فرعم  نیرتهب  تینابـصع 

هب عطقنیلا  وا  ساوح  رکف و  دزادرپ ،  یم  يرگید  عوضوم  هب  عوضوم  کی  زا  تلوهـس  هب  رارق  یب  كدوک  ـًلاومعم  درک .  وجتـسج  ینهذ 
دوز یلیخ  دراد ،  یگدـنکارپ  ینهذ  تیلاـعف  ظاـحل  زا  دوش ،  یم  فوطعم  دـنریگ  یم  رارق  وا  دـید  ضرعم  رد  هزاـت  هک  ییاـهزیچ  يوس 

 . دنشاب هتشاد  یلیصحت  تفرشیپ  دنناوت  یم  رتمک  هسردم  رد  ناکدوک  نیا  رثکا  هجیتن  رد  دهد و  یم  ناشن  دوخ  زا  ینهذ  يریذپ  یگتسخ 
طابـضنا یب  دـب و  درگاش  ناونع  هب  هسردـم  ءایلوا  فرط  زا  هک  دوش  یم  ببـس  ناـکدوک  نیا  دـح  زا  هداـیز  يرارق  یب  تکرح و  تلاـح 

ناکدوک و نیا  یلیصحت  قیفوت  نیب  هک  تسا  هداد  ناشن  ینیع  ياه  يریگ  هزادنا   . دندرگ جارخا  سلاک  زا  دراوم  رثکا  رد  دنوش و  یفرعم 
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زا رتشیب  هک  یلاح  رد  دـنمان ،  یم  لبنت  ار  ناکدوک  لـیبق  نیا  ـًلاومعم   . دروخ یم  مشچ  هب  يا  هظحـلام  لـباق  تواـفت  ناـنآ  یعقاو  شوه 
بترم ار  دوخ  لغـش  دوش ،  یم  هدـهاشم  رتشیب  يرارق  یب  تلاح  دـنوش  یم  رتگرزب  هچ  ره  دـنراد .  يریذـپ  یگتـسخ  دنـشاب  لـبنت  هکنآ 

ياه ناتـسرامیب  هب  هرخلااب  دننک و  یم  ادیپ  بابان  ناتـسود  دـنروآ و  یم  يور  لکلا  ای  ردـخم  داوم  هب  دراوم  رثکا  رد  دـننک ،  یم  ضوع 
اجباج دـنراد  تسود  اهنآ  دـنوش .  یم  هدـید  رارق  یب  دارفا  زین  راکهزب  ناناوج  نیب  رد  دـنوش .  یم  هدیـشک  يرتسگداد  مکاحم  اـی  یناور 

دننک یم  رارف  زین  اجنآ  زا  یماظن  کشخ  تاررقم  تلع  هب  یلو  دنوش ،  مادختـسا  شترا  ییایرد و  يورین  رد  دنورب ،  ترفاسم  هب  دـنوش ، 
رایـسب دـننک .  لرتـنک  ار  دوـخ  تاـناجیه  دـنناوت  یمن  صوـصخ  هب  دنتـسین و  لداـعتم  یناـجیه  یفطاـع و  رظن  زا   : یفطاـع هـبنج ي  .ج - 
ینمشد ای  دنزرو  یم  قشع  هک  هچنآ  هب  یتح  لاح  نیع  رد  یلو  دنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یفطاع  دیدش  لمعلا  سکع  دنتـسه ،  یتاساسحا 

یلو دندنویپ ،  یم  دراو  هزات  صاخـشا  هب  دـنوش ،  یم  دـنم  هقلاع  ون  ياهزیچ  هب  دوز  یلیخ  دـنرادن .  يرادـیاپ  تابث و  دـنهد ،  یم  ناشن 
تینابـصع و ای  دنوش و  یم  هودنا  مغ و  ياه  نارحب  راچد  تهج  یب  هاگ  دـنراد ،  یمرب  تسد  دوخ  یتسود  يدـنم و  هقلاع  زا  دوز  یلیخ 

یم راکـشآ  هجرد  یهتنم  هب  ار  دوخ  مشخ  تینابـصع و  دنوش ،  دـیدش  تفلاخم  اب  هجاوم  اج  ره  هرخلااب  دـنهد ،  یم  ناشن  دوخ  زا  مشخ 
نیا یهاگ  تسا و  هسردم  زا  رارف  دوش ،  یم  هدـید  مه  دایز  اًتبـسن  هک  دارفا  نیا  زراب  ياهراتفر  زا  یکییرارق  یب  هارمه  ياهراتفر   . دـنزاس

اًرثکا دیآ و  یمرد  يداع  یگدـنز  طیحم  لزنم و  زا  هزور  دـنچ  رارف  تبیغ و  لکـش  هب  هکلب  دوش ،  یمن  متخ  هسردـم  زا  رارف  هب  اهنت  رارف 
هدـید دایز  يدزد  هلد  يدزد و  رارق  یب  دارفا  راتفر  رد   . تسا لوقعم  ریغ  زیچان و  رایـسب  دـننک  یم  رکذ  دوخ  رارف  هیجوت  يارب  هک  یلیلاد 

زا ینآ  هدـیاف ي  طقف  هاگ  ار  لمع  نیا  هزیگنا ي  دوش و  یم  عورـش  اه  هزاغم  هسردـم و  یگداوناخ و  طیحم  زا  اهدربتـسد  نیا  دوش .  یم 
هب رگید  لـحارم  رد  دـننک .  یم  رکذ  يدزد  ماـجنا  تلوهـس  یناـمز  هرخـلااب  ناـیفارطا و  متـس  مـلظ و  ناربـج  یهاـگ  رظن و  دروـم  یئیش 

هناگ هچب  یحطـس و  رایـسب  اًبلاغ  یـشکدوخ  هب  مادقا  تلع  مینک .  یم  دروخرب  هنیمز  نیا  رد  زیمآ  دیدهت  ياهراتفر  لقالا  ای  یـشکدوخ و 
مدـع یتیافک و  یب  باسح  هب  یتسیاب  ار  اـهراتفر  لـیبق  نیا  رتشیب  دریگ .  یم  ماـجنا  تامدـقم  هیهت ي  یلبق و  رکف  نودـب  ـًلاومعم  تسا و 
ياـه تیـصخش  ياراد  هک  مینک  یم  دروـخرب  رارق  یب  دارفا  هب  یناوـج  یناوـجون و  هرود ي  رد  دـعب  یکدـنا   . تشاذـگ اـهناجیه  لرتـنک 
هرابرد  : تلع  . دروخ یم  مشچ  هب  یبوخ  هب  نکسم  یگدنز و  لحم  باختنا  ای  لغش و  باختنا  ظاحل  زا  اهنآ  یمارآ  ان  دنتـسه و  لداعتمان 

یمن دوجو  هب  يدحاو  طیارش  تحت  دنتـسین و  ناسکی  اه  يرارق  یب  همه ي  هک  دندقتعم  ناسانـش  ناور  يرارق  یب  تلااح  دوجو  تلع  ي 
باختنا تلع   : یعرف ياـه  يرارق  یب  فلا -   : داد صیخـشت  يرارق  یب  عون  هس  ناوت  یم  یـسانش  ببـس  ظاـحل  زا  تهج  نیمه  هب  دـنیآ . 

مهارف ار  يرارق  یب  زورب  تابجوم  نمزم  ای  داح  تروص  هب  هاوخ  ینیعم  يرامیب  هک  تسا  نیا  اـه  يرارق  یب  عون  نیا  يارب  یعرف  هملک ي 
رد نمزم  لکـش  هب  دنام و  یم  یقاب  يرارق  یب  دورب ،  نیب  زا  یلـصا  تلع  هکنیا  ولو  دمآ  دوجو  هب  يرارق  یب  هکنآ  زا  دـعب  یلو  دروآ  یم 

تلاح یعون  هب  اه  همدص  نیا  درک .  دای  دوش  یم  دراو  يزکرم  یبصع  متـسیس  هب  هک  ییاه  همدـص  زا  ناوت  یم  لاثم  ناونع  هب  دـیآ ،  یم 
رد درب و  یم  نیب  زا  دـنک  یم  ادـیپ  یگنهامه  ام  تاـکرح  نآ  کـمک  هب  دراد  دوجو  یبصع  متـسیس  رد  ـًلاومعم  هک  ار  یلداـعت  قباـطت و 

كدوک هب  يا  هبرـض  دـلوت  عقوم  هب  ای  يرادراب و  هرود ي  رد  رگا  لاثم  ناونع  هب  اـی  دوش و  یم  لـصاح  تاـکرح  یگنهاـمه  مدـع  هجیتن 
ییاه يرامیب  تاقوا  یهاگ  زین  یکدوک  هرود ي  رد  دـیآ .  یم  دوجو  هب  تلاـح  نیا  ددرگ ،  ینوفع  ياـه  يراـمیب  راـچد  اـی  دوش ،  دراو 

ياه نومروه  شقن  یتسیاب  هرخلااب  دروآ .  دوجو  هب  ار  اه  يرارق  یب  نیمه  دـناوت  یم  تیژننم  يرامیب  ای  هفرـس و  هایـس  ای  کخرـس  ریظن 
یب هجیتن  رد  یتکرح و  ياه  یگنهامهان  داجیا  لماع  دیئوریت  دح  زا  هدایز  حشرت  لاثم  روط  هب  درک .  دای  ار  یلخاد  حشرت  ددغ  زا  هحشرت 

ان یگداوناخ  طیارـش  تسا .  كدوک  یگدنز  طیحم  یـساسا  لماع  اه  يرارق  یب  عون  نیا  رد   : یطیحم ياه  يرارق  یب  ب -   . تسا يرارق 
تـسد زا  ار  دوخ  لداعت  تلاح  ناکدوک  هک  دـنوش  یم  بجوم  هاگ  يداصتقا  یفطاـع و  ظاـحل  زا  هچ  یعاـمتجا و  ظاـحل  زا  هچ  دـعاسم 

ياهدوبمک ای  تسا و  هدش  هتـشاذگاو  دوخ  هب  كدوک  ای  درادن و  دوجو  ردام  ردپ و  نیب  يرکف  یگنهامه  هک  ییاه  هداوناخ  رد  دنهدب . 
هداوناخ نامزاس  تاقوا  یهاگ  دیآ .  یم  دوجو  هب  یناور  یتکرح ،  يرارق  یب  یعون  ناکدوک  رد  دـنراد ،  دوجو  يداح  لکـش  هب  یفطاع 
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دنراد ینشخ  ياهراتفر  دنتسه و  لکلا  راچد  ردام  ای  ردپ  هک  يا  هداوناخ  رد  لاثم  ناونع  هب  دراد ،  تلاخد  اه  یتحاران  عون  نیا  داجیا  رد 
یهاگ  . تسا هدش  هدید  ناکدوک  رد  يرارق  یب  دراوم  يرایـسب  دـنزرو ،  یم  تموصخ  مه  اب  هدـش و  ادـج  رگیدـکی  زا  ردام  ردـپ و  ای  و 
طیحم زا  اًبلاغ  ردـپ  يا  هداوناـخ  رد  هک  تسا  هدـش  هدـید  ًـلاثم  تسین .  دنـشاب ،  هتـشاد  دوجو  یمارآاـن  يارب  دراوم  نیا  هکنیا  هب  جاـیتحا 

یم زورب  دوخ  زا  ار  يرارق  یب  ياه  هناشن  مئلاع و  ناـکدوک  دراد )  هک  یلغـش  اـی  تیموکحم  يراـمیب ،  تلع  هب  تسا (  رود  یگداوناـخ 
یم دوبهب  ناکدوک  يراتفر  تلاکـشم  دمآرد  هیلوا  عضو  هب  یگداوناخ  لداعت  هکنآ  زا  دعب  دراوم  لیبق  نیا  رد  هک  تسا  یهیدـب  دـنهد . 

ترابع هب  دنکن .  ار  مادکچیه  یتسرپرـس  ساسحا  كدوک  یلو  دنـشاب ،  هداوناخ  رد  ردام  مه  ردپ و  مه  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ   . دبای
طسوت هک  دنتـسه  یناکدوک  رگید  دروم   . مینک یم  دروخرب  لداعتمان  ياهراتفر  اب  زین  دروم  نیا  رد  دشابن ،  راک  رد  یقیوشت  هیبنت و  رگید 

یمن تیاعر  دنناوت  یم  ردام  ردپ و  هک  روطنآ  ناکدوک  تیبرت  رد  یمظن  تروص  نیا  رد  هک  دنوش  یم  تیبرت  گرزب  ردام  گرزبردپ و 
قشمرس اه و  هنومن  هرخلااب  دهد و  یم  ناشن  ار  یلداعتمان  ياهراتفر  یتیبرت ،  طیحم  نیا  زا  هدافتسا  ءوس  نمـض  كدوک  هجیتن  رد  دوش و 

یثرا ياه  يرارق  یب  ج -   . دننکب يرارق  یب  يراتفر و  جک  راچد  ار  ناکدوک  دنناوت  یم  دنریگ ،  یم  رارق  ناکدوک  سرتسد  رد  هک  ییاه 
یب نیا  دراد و  یمارآ  اـن  یتاـبث و  یب  يارب  يدـعاسم  هنیمز ي  یثرا  ظاـحل  زا  درف  هک  تسا  نیا  رطاـخ  هب  یتکرح  یتاـبث  یب  زین  یعقاوم  :

هورگ -    1  : زا دـنترابع  اههورگ  نیا  نیرتمهم  تسا و  اهنآ  یلقع  دـشر  تیفیک  هدـییاز ي  هاگ  یفطاـع و  عضو  هجیتن ي  هاـگ  اـه  یتاـبث 
هب دوز  یلیخ  تسا  ادیپ  اهنآ  هورگ  مسا  زا  هک  نانچمه  ناکدوک  نیا  دنهد .  یم  لیکـشت  ار  رارق  یب  دارفا  زا  یمین  هک  یناجیه :  ناکدوک 
یب یلصا  تلع  يریذپ  یگتسخ  تقیقح  رد  ینهذ :  هدنام ي  بقع  ناکدوک  هورگ  -    2  . دنرادن زین  ار  ناجیه  لرتنک  دنیآ و  یم  ناجیه 
یم نیگمـشخ  دوز  دـننازیرگ ،  عمج  زا  دـنور ،  یم  ورف  دوخ  رد  لاًومعم  ناکدوک  نیا  يوزنم :  ناـکدوک  هورگ  -     3  . تسا اهنآ  یتابث 

هب يدح  رد  ناکدوک  لیبق  نیا  يرارق  یب  تقیقح  رد  دنهد ،  یم  ناشن  یلیم  یب  يدرـس و  هورگ  اب  دوخ  راتفر  رد  دننک و  یم  رهق  دنوش ، 
یناور و تاـبث  زین  ناـکدوک  نـیا  ریذـپ :  کـیرحت  لداـعتمان و  ناـکدوک  هورگ  -     4  . دوش یم  طوبرم  اـهنآ  یعاـمتجا  يریگداـی  مدـع 

لاًومعم راتفر :  جک  ناکدوک  هورگ  -     5  . دزاس یم  مهارف  ار  ناشیاهراتفر  يرارق  یب  بجوم  اهنآ  دوخ  ندوب  لداعتمان  دنرادن و  یتکرح 
ییاه ناجیه  یناور و  ياهراشف  لاح  نیع  رد  یلو  دـنوش  یم  هدـید  مارآ  یناجیه  ظاحل  زا  ریذـپان و  ذوفن  رارق  یب  ناکدوک  زا  هورگ  نیا 

تملاع يرارق  یب  میدش  رکذتم  هچنانچ  ینامرد :  وراد   : نامرد  . دنیامن يریگولج  اهنآ  زورب  زا  ای  دننک و  لرتنک  دنناوت  یمن  دنراد  هک  ار 
یلـصا نامرد   . دنناد یم  دـیفم  ار  شخب  مارآ  ياهوراد  میـسلک و  عون  زا  ییاه  ییوراد  رما  نیا  مغر  یلع  يرامیب .  دوخ  هن  تسا  يرامیب 

رد دـننک و  لرتنک  ار  دوخ  تاکرح  دـنوش ،  طلـسم  دوخ  رب  هنوگچ  میزومایب  ناکدوک  هب  هک  تسا  نیا  ددـجم  تیبرت  قیرط  زا  يرارق  یب 
صوصخ هب  شزرو و  گنهآ  اب  هارمه  تاـکرح  لوا  هلحرم ي  رد  اهفدـه  نیا  هب  ندیـسر  يارب   . دـنروآ دوجو  هب  یبیترت  مظن و  یگدـنز 

نیا يارب  دراد و  ییاـمنهار  تیادـه و  هب  جاـیتحا  يرگید  كدوـک  ره  زا  شیب  رارق  یب  لـفط  دـنراد .  تیمها  رایـسب  یندـب  ياـه  نیرمت 
ناردـپ و دـیامن .  تیاـعر  ار  تاـکرح  مظن  یتسیاـب  زیچ  ره  زا  لـبق  یبرم  تسا .  دـنمزاین  راـبدرب  ابیکـش و  ياـمنهار  یبرم و  هب  تیادـه 

یندب ياهنیرمت  نیمه  يارو  زا  كدوک  دنتـسه .  هابتـشا  راچد  دـنراذگب ،  دوخ  لاح  هب  ار  كدوک  تسا  رتهب  دـننک  یم  رکف  هک  یناردام 
یعون هب  هک  يرارق  یب  ناکدوک  دزاس .  گنهامه  لداعتم و  ار  ندب  فلتخم  ياهتمسق  اهمادنا و  تاکرح  دنک و  لرتنک  ار  دوخ  دناوت  یم 

عقاو رد  دـندنویپ .  یم  ناوج  نیمرجم  ناراکهزب و  گرزب  هورگ  هب  دـنهد  یم  تسد  زا  ار  نایفارطا  ای  ردام  ردـپ و  هب  یگتـسباو  ساـسحا 
كدوک Lying ییوگغورد      - 2  . دزاس فرحنم  ار  اهنآ  تسا  نکمم  زیچ  ره  یلو  تسا  هتفرن  نیب  زا  ناکدوک  نیا  رد  یفطاع  هنیمز ي 

ياه یهاـگآ  هبرجت و  هب  جاـیتحا  للادتـسا  اریز  دـنک ،  للادتـسا  دـناوت  یمن  تاـعلاطا  هبرجت و  دوبمک  هب  هجوت  اـب  یگدـنز  يادـتبا  رد 
رد ور  نیا  زا  دـنک و  یم  للادتـسا  نیـشناج  ار  دوخ  یهاو  تاروصت  كدوک  هک  مینک  یم  هظحلام  یهاگ  لیلد  نیمه  هب  دراد .  نیتسخن 

تسا و دـشر  هب  طوـبرم  کـیژولویزیف و  تسا  يرما  تیعقاو  رب  روـصت  يرترب  نیا  دروـخ .  یمن  مشچ  هب  تواـفت  مکح و  وا  ياـه  هتفگ 
کی رد  ناکدوک  ییوگغورد  هلأسم ي  نیاربانب  ددرگ .  یم  عطاق  روصت  نیـشناج  للادتـسا  دـبای و  یم  ناصقن  كدوک  دـشر  اب  نامزمه 
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هملک ي قلاطا  دـشاب و  یم  نانآ  یتشرـس  تلایامت  قباـطم  تسا و  يداـع  يرما  همه  يارب  یگلاـس )  ات 6  نینـس 4  دودح  لاًومعم  دح ( 
لحارم تسا ،  حرطم  ناکدوک  ییوگغورد  هنیمز ي  رد  راـجنهبان  راـتفر  ناونع  هب  هک  هچنآ   . تسین بساـنم  نادـنچ  ناـنآ  يارب  وگغورد 

نآ اب  هک  يزاـب -  غورد  -    1  : ناکدوک ياهغورد  عاونا   . دـشاب یم  لاس  زا 6  رتلااب  نینـس  رد  ناکدوک  ییوگغورد  راتفر  زا  يرتدیدش 
هعلاطم اـی  تاـیئزج و  قیقد  شرازگ  رد  كدوک  یناوتاـن  زا  هک  مهبم -  غورد  -    2  . دـننارواب یم  نارگید  هب  ار  يزاب  اـی  یلیخت  ثداوح 

یم راک  هب  نارگید  هجوت  بلج  تهج  كدوک  چوپ -  غورد  -     3  . دوش یم  یشان  رگید  درف  قیوشت  داهنشیپ و  هب  انب  هلئـسم  کی  ندرک 
ندـش و دودـحم  زا  سرت  هجیتـن ي  رد  هـک  دودـحم -  غورد  -     5 دوـش  .  یم  یـشان  ترفن  زا  هـک  هناـیوج -  ماـقتنا  غورد  -     4  . درب
ات نارگید  ندز  لوـگ  تهج  تسا  يا  هدـش  باـسح  غورد  هناـهاوخ -  دوـخ  غورد  -     6  . دوش یم  هتفگ  یندـب  هیبنت  اـی  یـسنیلپیسید و 
-   1  : للع  . تسود کی  زا  تبقارم  ظفح و  روظنم  هب  هنارادافو -  ای  یفرع  غورد  -     7  . دروآ تسد  هب  دهاوخ  یم  هک  ار  هچنآ  كدوک 
-   3 بیقعت هسردم و  یتحاران و  زا  بانتجا  -    2  . تسا نانآ  یـشیدنا  ایؤر  یفابلایخ و  هبنج ي  ییوگغورد  تلع  نس  مک  ناکدوک  رد 

ناربج ماقمو و  هاـج  رطاـخ  هب  -     5 یـصخش عـفن  تهج  نارگید  نداد  بـیرف  -     4  ( یفطاـع دوـبمک  تلع  هب  نارگید (  هجوـت  بـلج   
عقاو ءازهتـسا  تفلاخم و  دروم  زا  يرود  تهج  -     7 نلااسگرزب فرط  زا  رما  کی  قیقد  تایئزج  نتفگ  هب  راـشف  -     6 تراقح ساسحا 

دیلقت ای  كدوک  فارطا  رد  بابان  ياهوگلا  دوجو  -    9  ( تازاجم زا  سرت  هیبنت (  هب  دیدهت  ای  هیبنت  زا  دوخ  تفلاخم  تهج  ندش 8     -
یم ار  یتاماهتا  دوخ  هب  غورد  هب  تهج و  یب  هک  دنتـسه  ناکدوک  زا  يرگید  دادعت  وگغورد  ناکدوک  لباقم  رد  نیدـلاو  ییوگغورد  زا 
نیا رتشیب  مییوگ و  یم  زاس "  غورد  ناکدوک "  زا  هورگ  نیا  هب  مینک .  یم  دروخرب  دروم  نیا  هب  زین  يرتسگداد  ياه  هدنورپ  رد  دندنب و 
دیاب تسا ،  ییوگغورد  راچد  هک  یکدوک  نامرد  تهج   : ناـمرد  . دریگ یم  دوخ  هب  یـسنج  ياـه  هبنج  ناـکدوک  رد  اـهیزاس  غورد  عون 

ار ییوگغورد  یلـصا  للع  سپـس  میهد ،  ماجنا  دنا  هدروآ  دوجو  هب  ار  ییوگغورد  هک  یلماوع  عون  ظاحل  زا  یقیقد  لیلحت  هیزجت و  ادتبا 
دروم نیا  رد  دـشاب .  یم  ناکدوک  ییوگغورد  یلـصا  تلع  یفطاع  ياهدوبمک  دراوم  زا  يرایـسب  رد   . میهد رارق  نامرد  هجلاـعم و  دروم 

یکدوک نارود  لوا  ناـمه  زا  هک  تسا  نیا  يریگـشیپ  يارب  هویـش  نیرتـهب   . دوب دـهاوخ  درد  هراـچ ي  كدوک  هب  ندرک  تبحم  هجوـت و 
هذـخاؤم دروم  ییوگغورد  رطاخ  هب  كدوک  رگا  اریز  مییامن .  يریگولج  رما  رارکت  زا  میهدـب و  رکذـت  وا  هب  تفگ  غورد  یکدوک  یتقو 

دهاوخ مه  دـیدشت  هکلب  دـنک ،  یم  رارکت  اهنت  هن  ار  دوخ  راک  دـنک و  یمن  یتحاران  هانگ و  ساسحا  هنوگچیه  دوخ  راک  زا  دریگن ،  رارق 
 ، تاررقم نوناق و  هیبنت و  هلیـسو  لرتنک  ياج  هب  دننک و  تیوقت  جیردت  هب  ار  ناکدوک  يدرف  نادجو  هک  تسا  هعماج  نیدـلاو و  رب   . درک
وا هزاجا ي  نودب  کلام و  بایغ  رد  يرگید  لام  بحاصت  ینعی  يدزد   Theft يدزد      - 3  . دنزاس نانآ  نیزگیاج  ار  یصخش  لرتنک 
اه هچب  لاًومعم  یگلاس  نینس 7 و 8  رد  درادن .  ینعم  وا  يارب  يدزد  دنک و  یمن  كرد  ار  تیکلام  موهفم  یناتسبد  نینس  زا  لبق  كدوک  .

نانآ هب  دیاب  طقف  دز و  دزد  كرام  راک  نیا  هک  دننک  یم  شارت  دادم و  نک و  كاپ  لیبق  زا  ریرحتلا  مزاول  نتـشادرب  هب  مادـقا  هسردـم  رد 
-1  : للع  . دز تسد  نانآ  لیاسو  هب  دیابن  نارگید  هزاجا  نودب  تسا و  شیوخ  یصخش  لیاسو  زا  هدافتسا  هب  زاجم  سک  ره  هک  داد  رکذت 

-   3  ( نایفارطا یعامتجا (  دض  هورگ  اب  يزاس  دننامه  -    2  ( تیمورحم لمحت  دوبمک  دراد (  زاین  اًروف  صخـش  هک  يزیچ  هب  جایتحا      
-6 یعامتجا دض  نیدلاو  هیلع  رب  تاساسحا  تارهاظت  -    5 نارگید طسوت  يدزد  داهنشیپ و  هب  تفلاخم  زا  سرت  تسردان 4    - تامیلعت 
رد لاکشا  نتشاد  -    7  . دنراد یمن  زاربا  یتبحم  یفطاع ،  رظن  زا  هکنیا  ای  هدوب و  بیاغ  هک  ینیدلاو  هب  تبـسن  تاساسحا  ندرک  دازآ      
زا نتفرگ  ماـقتنا  نیدـلاو 9    - زا  یکی  نداد  تـسد  زا  -    8 نتـسناد مجاهتم  سکعرب  ای  اس  ران يدوجوم  ار  وا  ردـپ و  اب  يزاـس  دـننامه 

نیاربانب دراد ،  دوجو  يا  هزیگنا  ای  تلع و  هشیمه  يدزد  لمع  ياروام   : نامرد ندـش  عقاو  ناتـسود  یعامتجا  دـییأت  دروم  -    10 نارگید
دیاب تسوا  یگنـسرگ  رطاخ  هب  كدوک  يدزد  رگا  لاًثم  دومن .  مادقا  وا  راتفر  رب  مکاح  ياه  هزیگنا  تخانـش  هب  دـیاب  يدزد  نامرد  يارب 

وا هب  عورشم  دمآرد  بسک  هار  دیاب  تسا  هیده  دیرخ  يارب  رگا  ددرگ و  نیمأت  وا  هیلوا ي  ياهزاین  عفر  يارب  یگدنز  تایرورـض  لقادح 
دیاـب دـعاسمان  هداوناـخ  هناـخ و  طـیحم  طیارـش  هک  یهورگ  رد  درک .  تبحم  وا  هب  دـیاب  تسا ،  هجوت  بلج  فدـه  رگا  دوش و  هتخوـمآ 
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لااب ار  كدوک  شزرا  درک  یعس  دیاب   . دومن يرادهگن  ینامرد  تاسـسؤم  ای  صوصخم و  سرادم  رد  هدرک و  رود  هداوناخ  زا  ار  كدوک 
فطاوع هیلخت ي  يارب  ییاهتـصرف  درب و  نیب  زا  دیاب  دشاب  هدـش  یطرـش  يدزد  لمع  رگا  درک .  دزـشوگ  يو  هب  ار  وا  تبثم  تاکن  درب و 

ياه تیلاعف  یلک  روط  هب  شزرو و  یـشاقن ،  رنه ،  يزاب ،  هسردم ،  ياهراک  نوچ  ییاه  تیلاعف  هنیمز  نیا  رد  دروآ .  دوجو  هب  ناکدوک 
روضح رد  وا  ندرک  شنزرـس  ندز و  تمهت  اـی  تسا و  هدرک  يدزد  هک  یکدوک  زا  نتـساوخ  فارتـعا   . دوب دـنهاوخ  رثؤـم  هماـنرب  قوـف 

يا هزادنا  زا  شیب  دح ،  زا  شیب  كرحت  هب  نایلاتبم  Hyperactive دح      زا  شیب  كرحت  - 4  . تسا حیحصان  هنلاقاع و  ریغ  نارگید 
يا هظحل  هک  دنراد  یم  راهظا  دنا  هدش  هتسخ  ناکدوک  نیا  تسد  زا  هک  ینیدلاو  نایبرم و  دننک .  یم  تیلاعف  دشاب  ناشنس  اب  بسانتم  هک 

یلومعم كرحت  اب  اًـبلاغ  زین  ناـنآ  كرحت  دنتـسه ،  ندـیود  لاـح  رد  هشیمه  دـنرارق ،  یب  دـنبنج ،  یم  مئاد  دننیـشنب ،  مارآ  دـنناوت  یمن 
ناوا زا  دـح  زا  شیب  تیلاعف  دریگ .  یم  تروص  فدـه  نودـب  همانرب و  یب  یفداصت ،  روط  هب  رتشیب  نانآ  ياـهتکرح  اریز  دراد ،  تواـفت 

ار دـح  زا  شیب  كرحت  جاور  نازیم  نارگرامآ  دـنک .  یم  داجیا  لکـشم  هدـش و  رتنوزفا  نتفر  هسردـم  ماگنه  ددرگ و  یم  زاغآ  یکدوک 
ساوح -    2 یناهگان یفداصت و  ياـهتکرح  راـتفر و  -    1  : ینیلاب مئلاع   . دـنا هدرک  شرازگ  ور  هسردـم  ناـکدوک  دـصرد  ات 10  نیب 3 

یفنم -    7 یناجیه تابث  مدع  -    6 دیدش يریذـپ  کیرحت  -    5 یتکرح دـیدش  يرارق  یب  -    4 يرکف ياوق  زکرمت  لـلاخا  -    3 یترپ
دروم رد  یلوا  دروم  قوف 8  مئلاع  زایریگدای  تلالاتخا  یعامتجا 10    - دض  راتفر  -    9 ءایشا نتـسکش  مادهنا و  بیرخت ،  -    8 ییارگ
رهاظ هب  دنتـسه و  زین  باوخ  مک  لاًومعم  دارفا  نیا   . تسا هدش  هدهاشم  دراوم  یـضعب  رد  دروم 9 و 10  یلو  دوش  یم  هدـید  دارفا  هیلک ي 

هب دـنناوت  یمن  يدایز  تدـم  تسا ،  مک  اهنآ  هجوت  تردـق  دـنرادن و  ساوح  زکرمت  یفاک  ردـق  هب  دنـسر ،  یم  رظن  هب  ریذـپان  یگتـسخ 
زا  . دـنرادن هجوت  نآ  فیلاکت  هسردـم و  ياه  لمعلاروتـسد  هب  دـنزادرپ ،  یم  رگید  راک  هب  يراک  زا  اًـمئاد  دننیـشنب ،  نویزیولت  ياـشامت 

تـسا هدـش  رکذ  زین  يرایتخا  یب  رایعم  یترپ  ساوح  هجوت و  ییاسران  دـح و  زا  شیب  تیلاعف  رب  هولاع  يراـمیب  نیا  صیخـشت  ياـهرایعم 
هب اه  لیبموتا  هب  هجوت  نودـب  هعفد  کی  لاًثم  دـنک .  یم  لمع  هب  مادـقا  رکفت  نودـب  كدوک  هک  تسا  نیا  يراـیتخا  یب  راـیعم  زا  روظنم  .

ترپ رختـسا  لخاد  هب  ار  دوخ  دنـشاب  ندرک  انـش  هب  رداق  هکنیا  نودب  دننک .  یم  ترپ  نییاپ  هب  هرجنپ  زا  ار  دوخ  دنود ،  یم  نابایخ  طسو 
تسا نکمم  یتح  هدرک و  تیذا  ار  تاناویح  اه  یضعب  دننز .  یم  کتک  ار  نارگید  ای  دننکش و  یم  ار  ءایشا  تلع  نودب  بلغا   . دننک یم 

موردنس نآ  هب  دننک و  یم  هاگن  موردنس  کی  هدید ي  هب  ناکدوک  دح  زا  شیب  تیلاعف  هب  ناسانشناور  زا  يدادعت  هزورما   . دنشکب ار  اهنآ 
رارق یلدنـص  يور  دـنناوت  یمن  يدایز  تدـم  هک  تسا  نیا  ناـکدوک  نیا  رگید  ياـه  هناـشن  زا   . دـنیوگ یم  دـح  زا  شیب  شوج  بنج و 
دایز اه  یضعب  دنرادن ،  رارق  اذغ  زیم  رس  دنور ،  یم  هار  فده  نودب  دنوش و  یم  دنلب  ناشیاج  زا  امنیس  سوبوتا و  سلاک و  رد  دنریگب . 

رد دح  زا  شیب  كرحت  للع  یـسانش  :  ببـس   . دنزادرپ یم  يزاب  کی  هب  هظحل  ره  تسا و  ناماس  رـس و  یب  اهنآ  يزاب  دـننز ،  یم  فرح 
نیا تساهلاس  يزغم :  هعیاـض ي  فلا -   : تسا ریز  حرـش  هب  عیاـش  لـلع  نیرتمهم  یلو  دـشاب ،  تواـفتم  تسا  نکمم  فلتخم  ناـکدوک 

 . تسا هدرک  لوغشم  دوخ  هب  ار  نارگشهوژپ  رظن  دوش ،  یم  ناکدوک  دح  زا  شیب  كرحت  بجوم  یبصع  هاگتـسد  راک  صقن  هک  هیـضرف 
هک تسا  نآ  اعدـم  نیا  رب  لـیلد  دراد .  دوـجو  یلـلاتخا  باـصعا ،  يزکرم  هاگتـسد  يریذـپ  کـیرحت  رد  هک  دـنرواب  نیا  رب  اـهنآ  رثـکا 

دوخ هبون ي  هب  هک  دراذگ  یم  یتارثا  یبصع  ياه  هدنهد  لاقتنا  یخرب  رب  تسا ،  دیفم  ناکدوک  زا  یخرب  دروم  رد  هک  كرحم  ياهوراد 
دروم هعلاطم  نیدنچ  رد  دلوت  ماگنه  هب  طوبرم  تلاکـشم   : دلوت ماگنه  هب  طوبرم  لماوع  ب -   . تسا هطبار  رد  يریذـپ  کیرحت  نازیم  اب 
دلوت هب  طوبرم  لماوع  رد  كرحت ،  رپ  دـح  زا  شیب  ناـکدوک  لرتنک و  هورگ  ناـکدوک  ناـیم  هک  دـنا  هتفرگ  هجیتن  هتفرگ و  رارق  یـسررب 
رثؤم دح  زا  شیب  كرحت  رد  دناوت  یم  تثارو  هک  دهد  یم  ناشن  یکینیلک  تادهاشم   : یثرا لماوع  ج -   . تسا هدـش  شرازگ  ییاهتوافت 

ءاـضعا رد  ار  يرگید  كرحت  رپ  ناـکدوک  دوجو  دـننک ،  یم  هعجارم  اـههاگنامرد  هب  ناـشکرحت  رپ  كدوک  هارمه  هک  ینیدـلاو  دـشاب . 
یم دوجو  هب  ار  روصت  نیا  تسا و  هدش  هدهاشم  يرتشیب  تهابش  زین  ناسکی  نامکـشمه  ناکدوک  رد  دنا .  هداد  شرازگ  لیماف  هداوناخ و 

تـلالاتخا زا  يرثا  نونکاـت  هدـش  ماـجنا  ياـه  شهوژپ  هـتبلا  دـنک .  یم  زورب  یکیتـنژ  تارثا  ظاـحل  هـب  دــح  زا  شیب  كرحت  هـک  دروآ 
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دایز تاقیقحت  زا  سپ   ( Feingold دلوگ (  نیاف  مان  هب  یکـشزپ  لاس 1975  رد   : ییاذغ میژر  د -   . تسا هدادـن  ناشن  ار  یموزومورک 
هک ییاه  یکاروخ  اذغ و  ندش  دساف  زا  هدننک  يریگولج  داوم  یعونصم ،  ياهمعط  اهگنر و  يواح  ياهاذغ  زا  هدافتسا  هک  تشاد  راهظا 
 - ه  . دنراد دنویپ  دح  زا  شیب  كرحت  اب  رایخ )  یگنرف و  هجوگ  ولآ ،  ولآدرز ،  دننام  دننک (  یم  دـیلوت  کیـسیلاس  دیـسا  یعیبط  روط  هب 

تـسا یبرـس  نازیم  تسا  هتفرگ  رارق  دییأت  یـسررب و  دروم  دح  زا  شیب  كرحت  ندـمآ  دوجو  هب  رد  هک  یلماوع  زا  یکی   : یطیحم لماوع 
تـسا هداد  ناشن  تاقیقحت   : یناور لماوع  و -   . تسا یباتهم  ياهپملا  ییانـشور  رتمک )  تیمها  اب  رگید (  لماع  دوش .  یم  ندـب  دراو  هک 

رطخ اب  دـناوت  یم  ـًلاامتحا  عوضوم  نیا  دـنراد .  رارق  دـح  زا  شیب  كرحت  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  یعاـمتجا  نییاـپ  هقبط ي  ناـکدوک  هک 
لماش نامرد   : نامرد  . دشاب طابترا  رد  هناخ  رد  بوخ  نامزاس  مدع  یگدیـشاپ و  مه  زا  ای  دمآرد  مک  هقبط ي  نایم  رد  یتسیز  ياهبیـسآ 

شنکاو راتفر و  دننام  هدرک (  فشک  ار  یطیحم  لماوع  دـیاب  یطیحم :  نامرد  ییوراد 1 - - 2 یطیحم            - 1 تسا       :  تمسق  ود 
دادعت رد  دایز  تیعمج  اب  یگدنز  ای  يزاب  طایح  نتشادن  کچوک و  ياهنامتراپآ  رد  یگدنز  مینک .  عفر  ار  اهنآ  سپـس  و  نیدلاو )  طلغ 

رتدب ار  اهنآ  زین  لزنم  رد  يزاب  لیاسو  یمرگرس و  نتشادن  دنک .  یم  كدوک  يرارق  یب  دیدشت  هب  کمک  قاتا  کی  رد  یتح  قاتا و  مک 
تکرح و زا  اهنآ  نتـشادزاب  رد  يراک  کتک  دایرف و  داد و  هنرگو  دننک  لمحت  ار  كدوک  راتفر  هک  دننک  شلات  دـیاب  نیدـلاو   . دـنک یم 

رگید يوس  زا  دوش .  یم  نانآ  يریذـپ  کیرحت  تفلاخم و  ییارگ ،  یفنم  شیازفا  ثعاب  اـهنآ  ندرک  دودـحم   . تسین رثؤم  داـیز  شبنج 
هب ار  اهنآ  دیاب  راتفر  شهاک  تهج   . ددرگ یم  راجنهبان  راتفر  تیوقت  دـیدشت و  ثعاب  كدوک  يراتفر  للاتخا  لباقم  رد  نیدـلاو  فعض 

اًـصوصخم داد ،  تیلوئـسم  اـهنآ  هب  دـیاب  درب و  يزاـب  شدرگ و  تهج  لزنم  زا  جراـخ  هب  رتشیب  درک ،  قیوشت  یـشزرو  ياـهتیلاعف  ماـجنا 
وراد لمکم  ار  یطیحم  نامرد  هتشذگ  رد   . دیامن فرصم  قیرط  نیا  زا  ار  دوخ  يژرنا  كدوک  ات  یندب  نیگنـس  ياهراک  ماجنا  تیلوئـسم 
راتفر رییغت  یناـمرد و  راـتفر  هلمج  زا  دـیدج  یناـمرد  ياـه  هویـش  یـسانشناور و  تفرـشیپ  هب  جوت  اـب  هزورما  یلو  دنتـسناد  یم  ناـمرد  و 

لوادتم شیپ  نرق  مین  زا  دح  زا  شیب  كرحت  نامرد  رد  وراد  زا  هدافتـسا   : ینامرد وراد  - 2  . دننک یمن  هیصوت  ار  ینامرد  وراد  یتخانش ، 
 ( ، Benzedrine نیرد زنب  اه (  نیماتفمآ  دـننام  كرحم  ياهوراد  لیردانب ، )  اه (  کینیماتـسیه  یتنآ  ياهوراد  لماش  تسا و  هدـش 

-5  . دنتـسه لینارفوت )  اه (  نیمارپ  یمیا  دننام  اهیگدرـسفا  دـض  سینرـس ، )  لیتکاگرلا و  اه (  کیتپلورون  دـننام  يوق  ياه  شخب  مارآ 
رد دنوش و  یم  انشآ  نآ  اب  هسردم  اًصوصخم  یگدنز  طیحم  رد  ناکدوک  هک  تسا  یباستکا  يراتفر  بلقت  Dishonesty بلقت          

-2  . دنتسه راوشد  دح  زا  شیب  یسرد  فیلاکت  -    1  : بلقت للع   . دنتسه وربور  نآ  اب  ناملعم  زا  يدایز  دادعت  هک  تسا  یلکشم  تقیقح 
زا شیب  هرمن  يارب  كدوک  دوخ  اـی  ناـملعم و  نیدـلاو و  -    3  . تسـلااب دـح  زا  شیب  كدوک ،  دوخ  یتح  نیدـلاو و  ياهدرادناتـسا      
یم بلقت  هک  یکدوک   . دـنک یم  ینما  ان  ای  یتیافک و  یب  ساـسحا  يرایـسب  ياـه  تیعقوم  رد  كدوک  -    4  . دـنلئاق شزرا  بلطم  كرد 

بسانتم ناحتما  یسرد و  بلاطم  -    1  : نامرد  . تسا یگزوفر  زا  سرت  ای  بوخ و  هرمن ي  نتفرگ  يارب  دـیدش  راشف  تحت  لاًومعم  دـنک 
نشور ناکدوک  يارب  دنناوخ  یم  هک  ار  یـسرد  دربراک  هدافتـسا و  دروم  -    2 ددرگ . میظنت  نازومآ  شناد  ياه  تبغز  اه و  ییاـناوت  اـب 

هورگ راشف  تحت  ار  بلقتم  ناکدوک  -    4  . دشاب یم  دوخ  راتفر  لامعا و  لوئـسم  یـسک  ره  هک  میزومایب  ناکدوک  هب  دیاب  -    3  . میزاس
اب ار  زورفا  شتآ  ناـکدوک   ( Bender ردنب (  Fire setting يزوس        شتآ  داـجیا  - 6  . میهد رارق  شیوـخ  سـلاکمه  نسمه و 
 - ب  . تسا ماقتنا  ای  مجاهت  لمع  هناـشن ي  هک  غولب  زا  لـبق  يزوس  شتآ  داـجیا  فلا -   : دـنک یم  میـسقت  هقبط  ود  هب  ناـنآ  نس  هب  هجوت 

تلع تسا  نکمم  يزورفا  شتآ  غولب  زا  لـبق  نارود  رد  نینچمه   . دراد یـسنج  روظنم  ینعم و  هک  غولب  هرود ي  رد  يزوس  شتآ  داـجیا 
رد اه  هچب  رسپ  اًصوصخم  تسا ،  عیاش  کچوک  ناکدوک  رد  لمع  نیا  ددرگ .  زاغآ  كدوک  يواکجنک  تلع  هب  ای  دشاب  هتـشاد  یـضرم 

شیاشامت دننیـشن و  یم  يا  هشوگ  رد  دـنزادنا و  یم  هار  يزوس  شتآ  لاًومعم  دـننک .  يزاب  تیربک  اب  دـنراد  تسود  یگلاس  ات 7  نس 4 
هک کچوک  ياه  ندز  شتآ  اب  ناکدوک  زا  یضعب  دوش .  رجنم  گرزب  ياه  يزوس  شتآ  هب  تسا  نکمم  لمع  نیمه  یهاگ  دننک و  یم 

یناشن و شتآ  ياه  نیـشام  بوذـجم  دـننک و  یم  اشامت  ار  نارگید  يزوس  شتآ  طقف  رگید  هدـع ي  دنتـسه و  عناق  دـشاب ،  لرتنک  لباق 
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راک رد  یلام  نارـسخ  عفر  تسا و  يریگیپ  لباق  ینوناق  رظن  زا  هکنیا  هب  هجوت  اب  کچوک  ياه  يزورفا  شتآ  دنوش .  یم  تیعمج  ماحدزا 
دراوم دصرد  نارـسپ 90  رد  يزوس  شتآ  داجیا   . دوش یم  شرازگ  رتمک  تاقیقحت  رد  دـننک و  یم  یفخم  ار  نآ  نیدـلاو  لاًومعم  تسا ، 

هدـش شرازگ  یناور  تلالاتخا  هب  ءلاتبا  يزوس ،  شتآ  تلع  یهاگ  یـسانش :  ببـس   . دـتفا یم  قافتا  یگلاـس  نس 12  رد  رتـشیب  هدوب و 
 ، داد ماـجنا  زورفا  شتآ  كدوک  يور 30   ( Kaufman نمفوک (  هک  يا  هعلاطم   . تسا رداـن  یلیخ  تمـلاع  اـهنت  ناونع  هب  یلو  تسا 

صیخشت رظن  زا  دنتشاد .  راردا  يرایتخا  یب  نمزم و 2/1  لاعف  دح  زا  شیب  موردنس  دیدش و 3/2  یکانمشخ  اهنآ  هک 4/3  دومن  هدهاشم 
ناناوج و بلغا   . دنتـشاد هیلوا  تئارق  یناوتان  شنم و  تلالاتخا  بلغا  غولب  زا  لبق  عون  رد  دـنا و  هدوب  نونج  دـح  رـس  رد  اـی  نونجم   3/2

شتآ ناناوجون ،  ناکدوک و  رد   . دنتـسه ینهذ  یگدـنام  بقع  ای  ینرفوزیکـسا و  راچد  دـننک ،  یم  يزوس  شتآ  داجیا  هک  ینلااسگرزب 
یلو تـسا  هارمه  مجاـهت  يدزد و  رارف ،  دــننام     ( Antisocial behavior یعامتجا (  دـض  راتفر  مئلاع  ریاس  اـب  ـًلاومعم  يزورفا 

زا یکی  هب  طوبرم  تلایخت  اب  بلغا  يزوس  شتآ  داجیا  یکدوک  رد    . دراد دوجو  ناـکدوک  ماـمت  رد  كانتـشحو  ياـهایؤر  بارطـضا و 
توافتم تلع  نیغلاب  رد   . دریگ یم  ماجنا  هدش  نیدلاو  قشع  تهج  كدوک  تخـسرس  بیقر  ای  یتسود و  درط  ثعاب  هک  هداوناخ  ياضعا 

دزادرپ و یم  نآ  ياـشامت  هب  يا  هشوـگ  رد  نآ  زا  دـعب  دـنک و  یم  حرط  ار  يزوـس  شتآ  هـشقن ي  ًـلابق  درف  تـسا ،  یکدوـک  نارود  زا 
نیا دنزورفا ،  یم  شتآ  هک  دنتسه  کیتورون  نلااسگرزب  هیبش  نلااسگرزب  هورگ  سپ  دنک .  یم  تردق  تذل و  دیدش ،  ناجیه  ساسحا 
یقاب يراردا  یـسنج -  هلحرم ي  رد  نازورفا  شتآ  هک  تسا  دـقتعم  دـیورف   . دوش یم  یقلت  یـسنج  هزیرغ ي  هدـش  اجباج  مسیداس  لمع 

یکدوک رد  راردا  يرایتخا  یب  يروآدای  اب  هارمه  شتآ  هب  عجار  ياهایؤر  ـًلاومعم  هک  دوش  یم  یـشان  اـجنآ  زا  داـقتعا  نیا  دـنا و  هدـنام 
نآ عفر  هب  تبـسن  سپـس  ددرگ و  نشور  يزوس  شتآ  تلع  دیاب   : نامرد  . دنا هتـشاد  یکدوک  رد  راردا  يرایتخا  یب  نانآ  بلغا  هک  تسا 

صاخ تاسـسؤم  رد  ار  اهنآ  دراوم  رثکا  رد  دوش .  ناـمرد  تـلالاتخا  دـیاب  تسا  یناور  تـلالاتخا  راـچد  كدوک  هچناـنچ  دوش .  مادـقا 
هدیقع ای  رظن  زا  ترابع  بصعت  Fanaticism , prejudice بصعت       - 7  . دورب نیب  زا  يزوس  شتآ  لامتحا  ات  دنکیم  يرادـهگن 

هنوگچیه رب  دراد و  یفطاـع  گـنر  ـًلاومعم  هک  تسا  صخـش  کـی  اـی  زیچ  کـی  هب  تبـسن  ترفن  اـی  تبحم  بولطم و  اـن  اـی  بولطم  ي 
هب قـلعتم  دارفا  هـمه ي  بـصعتم  درف   . دراد یم  زاـب  صخــش  اـی  زیچ  نآ  هراــبرد ي  یقطنم  رکفت  زا  ار  درف  دــشاب و  یمن  ینتبم  یقیقحت 

نانآ اب  دنک و  یم  يدنب  هقبط  شیوخ  زا  رت  نییاپ  دارفا  ناونع  هب  ار  هریغ  يداژن و  یـسنج ،  یبهذـم ،  یعامتجا ،  هاوخ  رگید ،  ياههورگ 
کی شدوخ  دروم  رد  یلو  دـنک  یم  ادـیپ  ینمـشد  گنر  نارگید  هب  تبـسن  بصعتم  درف  راتفرپ   . دـنک یم  راـتفر  شزیگنا  نیا  ساـسا  رب 

دنک یم  يور  هداـیز  نارگید  ياـهاطخ  زا  داـقتنا  رد  دـهد و  یم  هجوم  ار  دوخ  ياـهاطخ  دراد .  دوخ  هب  قشع  اـی  یگتفیـش  دوـخ  تلاـح 
هب تاداـقتعا  نیا   . تسا ناـیرج  رد  ناـنآ  هیلع  بصعت  هک  يدارفا  هراـبرد ي  هتفریذـپ  تاداـقتعا  - 1  : بصعت هدـنهد ي  لیکـشت  لماوع  .

هلیسو هدش  هداس  هداعلا  قوف  دیاقع  زا  يا  هدش  تیبثت  هعومجم  یبلاق (  تارظن  رب  ینتبم  لاًومعم  تسا و  یکتم  یـصخش  براجت  رب  تردن 
زا هک  بصعت  اب  هارمه  تاـساسحا  فطاوع و  - 2  . تسا یـصاخ  هورگ  هب  قلعتم  دارفا  یـصخش  ياهیگژیو  هرابرد ي   ( هورگ کی  ياضعا 

بـصعت هک  یناسک  اب  راتفر  هرابرد ي  ینیعم  تاداقتعا  - 3  . دشاب رییغت  رد  دناوت  یم  راب  تنوشخ  خـلت و  يزرو  هنیک  ات  درـس  یتوافت  یب 
بیقعت و لاعف و  شقن  هنوگره  زا  يریگولج  نانآ ، هب  تبـسن  یتوافت  یب  تلاح  هس  زا  یکی  هب  ـلاومعم  هک  تسا . هتفر  راـک  هب  ناـنآ  هیلع 

تـسا یعامتجا  يریگدای  لوصحم  بصعت   : بصعت داجیا  تلع  دنک                                . یم  زورب  تلاح  هس  زا  یبیکرت  ای  اهنآ ، رازآ 
بـصعت نتـسناد  يانعم  هب  زگره  دوخ  يدوخ  هب  اهتوافت  زا  یهاگآ  نیا  اما  دوش .  یم  هاـگآ  دارفا  نیب  ياـهتوافت  زا  دوز  یلیخ  كدوک  . 

تحت یعامتجا  ياهشرگن  نیا  شریذپ  يارب  دوش و  یم  هاگآ  اهتوافت  نیا  هب  تبـسن  یعامتجا  ياهـشرگن  زا  درف  هک  یماگنه  اهنت   . تسین
قرط هب  بصعت  يریگدای   . دـهد یم  خر  نآ  زا  دـعب  زیمآ  بصعت  راـتفر  هک  یلاـح  رد  دـیآ .  یم  دوجو  هب  بصعت  دریگ ،  یم  رارق  راـشف 
طقف هن  كدوک  طیارش  نیا  رد  تسا .  نیعم  هورگ  کی  وضع  اب  عوبطمان  براجت  زا  یشان  اهبـصعت  زا  یخرب  فلا -   : تسا یلمع  فلتخم 

 - ب  . دراد یمن  تسود  دنتسه  هیبش  دننامه و  صخش ،  نآ  اب  یهورگ  ياه  یگتـسباو  تلع  هب  هک  ار  يدارفا  همه ي  هکلب  صخـش ،  نآ 
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رتشیب ج -   . دـیآ یم  دوجو  هب  یعامتجا  هورگ  هناخ و  رد  یگنهرف  ياهـشزرا  طرـش  دـیق و  نودـب  شریذـپ  رثا  رب  زین  اهبـصعت  زا  يا  هراـپ 
یعمج طابترا  لیاسو  رد  هک  تسا  ییاه  تیصخش  ای  نلااسمه  هورگ  ناملعم و  نیدلاو ،  راتفر  اهشرگن و  فرص  دیلقت  زا  یـشان  اهبـصعت 

درف دـهد .  یم  رازآ  زین  ار  بصعتم  درف  دوـخ  دراد ،  ریثأـت  بصعت  فرط  يور  هک  تبـسن  ناـمه  هب  بصعت   . دوـش یم  دـیکأت  اـهنآ  يور 
یم دوجو  هب  دارفا  نیب  یعنام  دس و  بصعت   : نامرد  . دـشاب یم  نارگید  دـیاقع  هب  تبـسن  لمحت  یب  رگمتـس و  ریگتخـس ،  بلغا  بصعتم 

یعماوج رد  دنـسانشب .  رتهب  ار  رگیدکی  دنناوتب  دنوش و  رتکیدزن  رگیدکی  هب  دارفا  دوش و  هتـسکش  دس  نیا  ات  درک  شـشوک  دـیاب  دروآ . 
بصعت نامرد  يارب   . درک دهاوخن  یقرت  تفرشیپ و  هعماج  هجیتن  رد  درادن و  یتفرـشیپ  نادنچ  یهورگ  ياهراک  هدناود  هشیر  بصعت  هک 

رگا  . دهاکب درف  بصعت  زا  دنک و  حیحـصت  ار  اهـشرگن  دیاقع و  نآ  دناوت  یم  صخـش  سامت  دشاب  یتنـس  دـیاقع  ساسا  رب  بصعت  رگا  ، 
نیا رد  دـشخب .  یم  تدـش  ار  نآ  یهاگ  هکلب  دـهاک  یمن  بصعت  زا  اهنت  هن  اهـسامت  دـشاب ،  صخـش  عوبطمان  براجت  زا  یـشان  بصعت 

شهاک رد  دراد  بصعت  نانآ  هیلع  هک  ییاههورگ  دارفا ا  هب  تبـسن  رتهب  یعاـمتجا  شنیب  شرتسگ  ندرک و  ادـیپ  رد  درف  هب  کـمک  دروم 
هویش ي نیرتهب  دشاب ،  هدمآ  دوجو  هب  نلااسگرزب  ياههورگ  زا  یعامتجا  دیلقت  هار  زا  بصعت  رگا  دوب .  دهاوخ  دیفم  اهبـصعت  هنوگ  نیا 

Truancy يدرگلو      و  رارف  - 8  . میربب نیب  زا  هعماج  رد  ار  بصعت  هک  تسا  نآ  نامرد ، 
هدـش نییعت  لحم  زا  ریغ  يرگید  ياهاج  هب  تسا  نکمم  جورخ  زا  سپ  یلو  دوش  جراخ  يراک  ماجنا  دـصق  هب  راک  لـحم  اـی  هسردـم  اـی 
تیذا -    1  : رارف هزیگنا ي   . درک یقلت  يراکهزب  لوا  مدق  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  يراجنهان  نیا  دزادرپب .  يدرگلو  هب  حلاطـصا  هب  ای  دورب 

مدع صاـخ 3     - درف  زا  نـتفرگ  ماـقتنا  -    2  . دراد هدـهع  هب  ار  وا  يرادـهگن  تیلوئـسم  هک  یـسک  ندرک  تحاراـن  اـی  نیدـلاو  ندرک 
تهج روز  هب  كدوک  نداتسرف  راک  رس  هداوناخ 6     - يداوس  یب  رقف و  هداوناخ 5     - دلاوا  ددعت  هداوناخ 4     - رد  تیبرت  یتخاونکی 

هضراع نیابسانمان  طیحم  بابان و  ناتسود  نیدلاو 9    - زا  ییادج  -     8 كدوک هدنیآ ي  هب  تبسن  نیدلاو  هجوت  مدع  -     7 لوپ بسک 
تـسا يراکهزب  ییادتبا  شزومآ  رارف ،  تفر ،  هراشا  زاغآ  رد  هک  روطنامه  هب 1   )  تبسن 5  هب  دشاب ( .  یم  نارتخد  زا  رتشیب  نارـسپ  رد 

 . دوش یم  يدرگلو  يدزد و  راـک  هب  تسد  دوخ  یعیبط  ياـهزاین  عفر  رطاـخ  هب  ناوجون  اـی  كدوک  هک  تسا  هیلوا  ياـهرارف  نیمه  رد  و 
ناناوجون ناکدوک و  دریگ ،  یم  ماجنا  یمومع  ياهنادـیم  اـی  ناـبایخ و  هچوک و  مظنماـن  طـیحم  رد  رتشیب  هک  یطیارـش  نیا  رد  هنافـسأتم 

ییاضق مکاحم  يرتسگداد و  زا  رس  هرخلااب  دنهد و  یم  ار  ییاه  هتسد  ای  اههورگ  لیکشت  دننک و  یم  ادیپ  دوز  ار  دوخ  دردمه  لاسمه و 
ار یللع  دنزادنا و  یم  نارگید  ندرگ  هب  ار  هانگ  يدعب  ياه  ییوجزاب  رد  لاًومعم  دنروآ و  یم  رد  ناناوجون  تیبرت  حلاـصا و  نوناک  ای  و 

هدیشک ردخم  داوم  قاچاق  دایتعا و  يدزد و  هب  رتشیب  نارسپ  رد  يدرگلو  رارف و   . تسا ییادتبا  رایـسب  هک  دننک  یم  هضرع  دوخ  رارف  يارب 
زا  : يا هیذـغت  تلالاتخا  فلایفطاع -  یتسیز -  تلالاتخا  زا  یـشان  ياه  يراـجنهان   . ددرگ یم  یهتنم  ءاـشحف  هب  نارتخد  رد  دوش و  یم 
رپ ییاهتـشا ،  یب  يروخ ،  مک  زا :  دـنترابع  دـننک ،  یم  شرازگ  دوخ  ناـکدوک  ندروخ  اذـغ  اـب  هطبار  رد  نارداـم  هک  یتلاکـشم  هلمج 
هک هچنآ   . ندروخ يارب  یـصاخ  ياذـغ  اهنت  باختنا  ای  ندروخ و  اذـغ  عقوم  بیجع  ياـهراتفر  ندـیعلب ،  ندـیوج و  تلاکـشم  يروخ ، 

یخرب یتح  دنتسه و  یکیژولویزیف  یعامتجا و  بقاوع  ياراد  یفلتخم  تاجرد  اب  تلاکـشم  نیا  زا  مادک  ره  هک  تسا  نیا  تسا ،  ملـسم 
دوخ هب  ار  نارگشهوژپ  هجوت  هک  تلالاتخا  نیا  زا  يدادعت  هب  لصف  نیا  رد   . دزادنا رطخ  هب  ار  كدوک  یمسج  تملاس  دناوت  یم  اهنآ  زا 

هب یلو  ددرگ  یم  زاـغآ  كدوک  رد  هیذـغت  اـب  هارمه  هک  تسا  یعیبـط  تداـع  ندـیکمندیکم  - 1 مینک :  یم  هراـشا  تـسا ،  هدرک  بـلج 
هب اًدعب  دنک و  یم  تذل  ساسحا  رگید  لیاسو  ای  ناتشگنا  کناتسپ ،  ندیکم  زا  كدوک  دنک و  یم  بسک  هیذغت  زا  لقتسم  یتذل  جیردت 

یقلت يداع  یگلاس  ات 3  لاًومعم  ندیکم  تداع   . دـنز یم  تسد  لمع  نیا  هب  ندروآرد  نادـند  هب  طوبرم  کیرحت  ای  درد  نیکـست  رطاخ 
 ، دنک ادـیپ  همادا  یگلاس  نس 4  زا  دـعب  ندـیکم  لمع  رگا  دـننک .  یم  روصت  یعیبط  ریغ  ار  نآ  نیدـلاو  دـعب  هب  نس  نیا  زا  یلو  دوش  یم 

یفطاع یگتخپان  ندیکم  تداع  همادا  یساسا  لیلاد  زا  یکی   : یسانش ببس   . ددرگ یم  ناهد  يولج  تمسق  اهنادند و  لکـش  رییغت  ثعاب 
هچ ره  تذل  بسک  يارب  دهد .  ناشن  تیـصخش  للاقتـسا  دـناوت  یمن  هتـشادن و  ار  یماکان  راشف و  لمحت  یکدوک  نینچ  تسا .  كدوک 
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ساسحا وا  هب  هک  یکسورع  ای  زادناور ، )  لاًومعم  وتپ (  ای  هچراپ  زا  يا  هعطق  ای  ناتـشگنا  ندیکم  هب  دنک .  یم  هدافتـسا  دشاب  سرتسد  رد 
یم ار  نآ  درب و  یم  باوخ  تخت  هب  ار  شکـسورع  هک  یکدوک  دزادرپ .  یم  تسا ،  شخب  تذـل  وا  يارب  دـهد و  یم  یتحار  شمارآ و 

شخب مارآ  هلیسو ي  کی  ناونع  هب  طقف  اهنآ  زا  ددرگ و  ادج  شردام  زا  هدرک و  دشر  دهاوخ  یم  هک  تسا  ینامز  دنک ،  یم  زان  ای  دکم 
لااح یلو  تسا  هداد  یم  يو  هب  ردام  لاًبق  هک  تسا  یـشمارآ  لبمـس  ندـیکم ،  لمع  اـی  کـسورع و  اـب  يزاـب  دـنک .  یم  هدافتـسا  یتقوم 
مود لیلد  دزاس .  مهارف  شیوخ  يارب  ار  ءاضرا  نیا  هک  دنک  یم  یعـس  شدوخ  دـیامن و  تفایرد  شردام  زا  ار  نآ  دـهاوخ  یمن  كدوک 

دـشوک یم  ینورد  ياهداضت  اب  ندش  هجاوم  ماگنه  كدوک  تسا .  كدوک  رد  یبصع  تلااح  ضراوع و  دوجو  ندیکم  تداع  همادا ي 
اًصوصخ تسا .  ندیکم  لمع  نیمه  داضت  عفر  قرط  زا  یکی  دزاس و  مهارف  شدوخ  رد  تذل  ساسحا  داجیا  داضت و  عفر  يارب  يا  هلیسو 
ندـیکم لمع  نیزگیاج  ینیریـش  ای  راگیـس  ندیـشک ،  پیپ  تسا  نکمم  یلاسگرزب  رد  دـیامن .  تذـل  داجیا  شیارب  دـکم  یم  هچنآ  رگا 

دیاب نآ  نامرد  تهج  اذل  دشاب .  یم  كدوک  رد  یبصع  ضراوع  هناشن ي  ندـیکم  تداع  میدـش  رکذـتم  لااب  رد  هچنانچ   : نامرد  . ددرگ
ندرک راوخشن  Mercyism ندرک      راوخشن  - 2  . دورب نیب  زا  جـیردت  هب  زین  ندـیکم  تداع  ات  دومن  عفترم  ار  یبصع  تـلااح  تسخن 

راک نیا  يارب  دـنک و  یم  اذـغ  ندروآ  لااب  رد  یعـس  يراوخـشن  كدوک   . ناهد هب  تاعیام  اذـغ و  يدـمع  ندـنادرگزاب  زا  تسا  تراـبع 
نانآ زا  يدادعت  دهد و  یم  همادا  ندیعلب  ندیوج و  ياهتکرح  هب  اذغ  ندروآ  لااب  ماگنه  ات  دنک و  یم  باترپ  بقع  هب  ار  دوخ  رس  لاًومعم 

یکدنا دنک  یم  راوخشن  هک  یکدوک  دننک .  یم  لمع  نیا  هب  مادقا  يزیچ  ندیوج  ای  ولگ  نییاپ  تمسق  يور  دوخ  ناتـشگنا  نداد  رارق  اب 
کی دیاب  دنک  ادیپ  همادا  لمع  نیا  رگا  شخب )  تذل  ملا  درب ( .  یم  تذل  راک  هجیتن ي  زا  یلو  دنک  یم  لمحت  ار  یتحاران  جنر و  درد و 

 : یسانش ببـس   . دوش یهتنم  زین  گرم  هب  دراد  ناکما  نایفارطا  یهجوت  یب  راک و  همادا ي  تروص  رد  یتح  ددرگ و  یقلت  يدح  لکـشم 
تـسین رداق  یناور  رظن  زا  هک  يردام  دننک :  یم  نایب  ریز  حرـش  هب  ار  راوخـشن  یلـصا  للع  يراتفر  یناور و  لیلحت  ياه  هیرظن  نارادفرط 

ندرک راوخـشن   . ددرگ یم  كدوک  رد  ندرک  راوخـشن  للاتخا  داجیا  ببـس  دـنک ،  رارقرب  كوک  اب  يا  هنامیمـص  مرگ و  یندـب  هطبار ي 
هک دناد  یم  یلمع  مکح  رد  ار  راوخـشن   ( Kanner رناک (  دـهد .  یم  ماجنا  يدونـشخ  لأخ  ندرک  رپ  يارب  كدوک  هک  تسا  یـشلات 
یم ندرک  راوخشن  لمع  لاًثم   . دهد یم  همادا  دمع  هب  شخب  تذل  یتداع  لکـش  هب  ار  نآ  سپـس  دزومآ و  یم  یقافتا  تروص  هب  كدوک 

بجوم نآ  هب  نـلااسگرزب  هجوت  زین  روآ و  تذـل  ياـه  یگتخیگنارب  دوخ  زا  یبـیکرت  سپـس  دوش .  زاـغآ  كدوک  ندرک  فت  اـب  دـناوت 
زین هچب  نیدنچ  دنک و  یم  راک  لزنم  زا  نوریب  رد  ردام  هک  تسا  هدش  هدهاشم  ییاه  هداوناخ  رد  رتشیب  للاتخا  نیا  دوش .  راوخشن  تیوقت 

ناکدوک زا  یکی  هک  دـتفا  یم  قاـفتا  یناـمز  دراد و  لوذـبم  یفاـک  هجوت  شناـکدوک  ماـمت  هب  هک  دـنک  یمن  تقو  دـناوت و  یمن  دراد و 
نامرد  . دوش یم  تیوقت  دریگ و  یم  لکـش  كدوک  رد  راتفر  نیا  هلیـسو  نیدب  دنک و  یم  زیمت  هدرک و  لغب  ار  وا  ردام  دنک  یم  غارفتـسا 

 ) ظیلغ ياهاذغ  هیهت ي  راوخشن 2    - هب  مادقا  زا  دازون  تعنامم  -    1  : تسا هدش  داهنشیپ  نادازون  راوخـشن  نامرد  يارب  یفلتخم  قرط  :
ياهکرحم لاـمعا  -     4 تسا ) .  هداد  ناـشن  يرتـهب  هجیتـن ي  دروـم  هـس  بـیکرت  كدوـک (  هـب  تفوـطع  هجوـت و  -     3  ( ظـیلغ ینرف 

دراوم یـضعب  رد  دنا و  هدرک  هبرجت  ار  فیفخ  یکیرتکلا  كوش  يدادعت   . ندرک راوخـشن  عقوم  رد  كدوک  لیم  فلاخ  رب  ای  دنیاشوخان 
اکیپ ار  یکاروخ  ریغ  داوم  ندروخ  هب  لیامت  Pica یکاروخ      ریغ  داوم  ندروخ  هب  تداع  - 3  . تسا هدش  هدافتسا  شرت  ومیل  بآ  زا  مه 

لاغـشآ و زا  هک  دشاب  یم  غاز  هب  دارفا  نیا  راک  تهابـش  رطاخ  هب  للاتخا  نیا  هب  غاز )  ینیتلا  هژاو ي  اکیپ (  هملک ي  قلاطا  دنیوگ .  یم 
شناتشگنا تسد و  یگهام  زا 6  لبق  كدوک  دشاب .  یم  نادازون  رد  طیحم  فشک  تهج  یمهم  هلیـسو ي  ناهد   . دنک یم  هیذغت  تفاثک 

لاس رد  دنراذگ .  یم  ناهد  رد  دشاب  اهنآ  سرتسد  رد  هک  ار  يزیچ  ره  ددرگ ،  یم  ءایـشا  نتفرگ  هب  رداق  هک  یگهام  زا 6  دکم و  یم  ار 
تذل دوخ  لمع  نیا  زا  دنهد و  یم  همادا  هنارـصم  ار  یکاروخ  ریغ  داوم  زا  هدافتـسا  ناکدوک  زا  یـضعب  یلو  دنهد  یم  زیمت  یگدنز  مود 

وم هچراپ ،  سابل و  ياه  هکت  لگ ،  ذغاک ،  تفاثک ،  گنر ،  ریظن  اه  یکاروخ  ریغ  ندروخ  هب  تداع  للاتخا  نیا  مهم  یگژیو   . دـنرب یم 
رتشیب تسوپ  هایس  ناکدوک  رد  یلو  تسا  هدش  هدهاشم  توافتم  یعامتجا  تاقبط  زا  ناکدوک  مامت  رد  للاتخا  نیا   . دشاب یم  تارـشح  و 
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 ( : ییاذـغ یفظاع و  دـیدش (  تیمورحم  - 1  : یسانش ببـس   . تسا هدش  شرازگ  نارتخد  زا  رتشیب  یکدنا  نارـسپ  رد  ناتـسوپ و  دیفـس  زا 
زا لصاح  يدونـشخ  كدوک  لمع  نیا  اـب  ینعی  دـناد .  یم  لـلاتخا  نیا  لـلع  ار  ناـنآ  تراـظن  نیدـلاو و  هجوت  مدـع  ینیلاـب  تاـشرازگ 

ار یکاروـخ  ریغ  داوـم  ندروـخ  هـب  لـیامت  تـلع  نارگـشهوژپ  زا  يدادـعت   . دـنک یم  نیدـلاو  هجوـت  تفوـطع و  نیزگیاـج  ار  يروـخرپ 
رقف يرامیب  کی  ار  اـکیپ  ناـنآ  رتشیب  دـننک و  یم  در  ار  هیرظن  نیا  رگید  دادـعت  یلو  دـننک  یم  رکذ  ییاذـغ  ياـهدوبمک  هب  ییوگخـساپ 

ندروخ قطانم  زا  یـضعب  رد  تسا .  هدـش  یقلت  تیمها  اب  اکیپ  داجیا  رد  زین  یگنهرف  لماع  ریثأت  یگنهرف :  لـماع  - 2  . دنناد یم  یفطاع 
ینعی تسا ،  یفارخ  تارکفت  راتفر  نیا  یلـصا  هناوتـشپ ي  زین  یهاـگ  تسا .  يداـع  يرما  رـس  يوشتـسش  صوصخم  لـگ  سر و  كاـخ 

هب ءلاتبا  لامتحا  دـشخب و  یم  لیهـست  ار  نینج  یناـسر  نوخ  دراد ،  یم  هگن  رود  ـلاب  زا  ار  نینج  سر  كاـخ  ندروخ  هک  دـنراد  داـقتعا 
رد اکیپ  یهاگ  كدوک :  رداـم و  هطبار ي  لـلاتخا  - 3  . دنراد ار  لدـم  مکح  ناردام  دراوم  يدادـعت  رد  دـهد .  یم  شهاک  ار  سیلیفیس 
 ) رلـسک دـنرادن .  يدوـبمک  يزاـب  لـیاسو  اذـغ و  رظن  زا  دـننک و  یم  یگدـنز  هفرم  ياـه  طـیحم  رد  هـک  دوـش  یم  هدـهاشم  یناـکدوک 

ینهذ یگدنام  بقع  - 4  . دهد یم  ماجنا  ردام  اب  یبلط  هزرابم  ناونع  هب  ار  اکیپ  كدوک  دیاش  دروم  نیا  رد  هک  دراد  داقتعا   ( Kessler
یم هدید  ینهذ  هدنام ي  بقع  ناکدوک  رد  هک  دنناد  یم  كدوک  دـشر  سران  هناکدوک و  شور  همادا ي  ار  اکیپ  یلـصا  تلع  یهورگ  : 

 - یـسح ياهـشور  هب  اکتا  ءایـشا و  اب  طابترا  ییادـتبا  حطـس  کی  رد  تیبثت  هناشن ي  کیتوکیاس  نارامیب  رد  اکیپ  ژوکیاـس :  - 5 دوش . 
فیثک ياه  هلحم  نینکاس  رد  بلغا  اکیپ   : ینیلاب مئلاع   . تسا یناور  دیدش  تشگزاب  هناشن ي  ای  دشاب و  یم  طیحم  ءایـشا  فشک  یـسمل 

وا یگدنز  طیحم  رد  رگید  داوم  هراپ و  ذغاک  چگ و  ینامتخاس و  ياه  هلاخن  هدش و  هتـسوپ  هتـسوپ  ياهگنر  دوجو  ینعی  دوش ،  یم  هدید 
مئلاع زا   . تسا اکیپ  ضراوع  زا  یکی  زین  برس  اب  تیمومـسم   . دوش یم  راچد  اکیپ  هب  يا  هیذغت  تلاکـشم  تلع  هب  كدوک  تسا و  دایز 

هلمح نمـض  رد  دوش و  یم  هدید  داح  هلمح ي  زا  لبق  هک  هیرگ  يریگ ،  هشوگ  فعـض ،  یکانـسرت ،  يریذـپ ،  کیرحت  يرامیب ،  رگید 
هتفای و للاتخا  يرکف  دشر  ملکت و  تاکرح ،  لرتنک  داح ،  هلمح ي  زا  دعب  اه  یـضعب  رد  دـنک .  یم  زورب  یفطاع  دـیدش  تشگزاب  داح 
 ، طباور للاتخا  دیدش ،  یگتـسباو  یفطاع ،  تشگزاب  يدعب  ضراوع  دوش .  هدـهاشم  زین  فیفخ  يزافآ  يزغم و  هعیاض ي  دراد  لامتحا 
یم نیب  زا  ملاس  ناکدوک  رد  بولطم  دـعاسم و  طیحم  کی  رد  دوز  یلیخ  اکیپ   : ناـمرد  . دوش یم  هدـید  هجوت  ندـش  مک  یترپ و  ساوح 

تبقارم تراظن و  ات  درک  قیوشت  ار  نانآ  دومن و  هاگآ  اکیپ  تارطخ  زا  ار  ناردام  هک  دـشاب  لصا  نیا  رب  ینتبم  دـیاب  یلـصا  ناـمرد  دور . 
ریغ داوم  ات  دومن  تبقارم  دـیدش  هدـنام ي  بقع  کیتوکیاس و  ناکدوک  زا   . دـنروآ لمع  هب  وا  تلاکـشم  عفر  لاتبم و  كدوک  زا  لـماک 

دیـشخب و دوبهب  ار  كدوک  نیدلاو و  هطبار ي  دیاب  دشاب ،  تبحم  هجوت و  دوبمک  اکیپ ،  هب  كدوک  ءلاتبا  تلع  رگا  دنروخن و  یکاروخ 
obesity ای                         adiposity یقاچ - 4  . دومن رود  دعاسمان  طیحم  زا  ار  كدوک  دیاب  لمع  نینچ  ناکما  مدع  تروص  رد 
هچ هکنیا  نایب  دـننابیرگ .  هب  تسد  نآ  اب  اه  هداوناخ  رثکا  تسا و  حرطم  هعماـج  رد  يداـیز  دـح  رد  هک  تسا  یتلاکـشم  زا  یکی  یقاـچ 
 ، تسا هدـش  هتفرگ  رظن  رد  یقاچ  يارب  هک  يرایعم  لاًوا -  اریز :  تسا ،  یلکـشم  راـک  دنتـسه ،  ـلاتبم  یقاـچ  هب  هعماـج  دارفا  زا  يدادـعت 

رارق رایعم  ار  دصرد  اجنیا 20  رد  ام  دنناد ( .  یم  یقاچ  هناشن ي  ار  نزو  هفاضا  دـصرد  رگید 20  یهورگ  یهورگ 15 و  تسا .  توافتم 
تیعـضو نس و  سنج ،  دننام  یلماوع  یقاچ ،  جاور  نازیم  اًثلاث -  دنریگ ،  یم  رظن  رد  ار  ندب  یبرچ  تبـسن  یهورگ  اًیناث -  میهد ) .  یم 

هب تیعمج  دصرد  دودـح 30  هک  تسا  نآ  رگناشن  دوجوم  ياهرامآ  تلاکـشم  نیا  مغر  یلع  دـنک .  یم  توافت  یعامتجا  يداـصتقا - 
بلق ییاسران  کینبرک و  زاگ  شیازفا  نژیـسکا ،  یمک  هب  دـنراد ،  سفن  یگنت  لاًومعم  قاـچ  دارفا   : یقاـچ مئـلاع  دنتـسه .  ـلاتبم  یقاـچ 

یم نیمز  بلغا  نزو  يدایز  تلع  هب  دوش .  یم  هدهاشم  رتشیب  یـسفنت  هاگتـسد  تنوفع  دوش .  یم  هدید  هیلک  راک  رد  ییاسران  دـنراچد . 
یم مک  اًدعب  یلو  تسا  دایز  یگدنز  لاس  نیلوا  رد  یتسوپ  نیچ  تماخض  تسوپ و  ریز  یبرچ  تسا .  هدید  هبرـض  اهوناز  اًرثکا  دنروخ و 

زا يدادـعت  دـنراد .  دوجو  قاچ  دارفا  رد  رمع  لوط  شهاک  لامتحا  دـنوش .  یم  قاـچ  نارتخد  یلو  رغـلا  اهرـسپ  غولب  هرود ي  رد   . دوش
ار یقاـچ  تلع  یهورگ  کـیتنژ :  -    1  : یقاچ لـلع  دنتـسه .  هدرـسفا  ریگ و  هشوگ  سکعرب  رگید  یهورگ  مجاـهتم و  قاـچ  ناـکدوک 
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لماوع تیمها  هب  دراوم  هنوگ  نیا  رد  هتبلا  دـشاب .  یم  قاـچ  نیدـلاو  ناـکدوک و  دوجو  زین  نآ  نتـسناد  یثرا  لـیلد  دـنناد و  یم  یکیتنژ 
رتیوق هطبار ي  یلاسگرزب  یکدوک و  رد  یقاچ  نایم  یگدـنز (  لوا  لاس  رد 2  دح  زا  شیب  هیذغت ي  -    2  . دومن هجوت  دیاب  زین  یطیحم 
دوبمک ثعاب  هک  یمیزنآ  صقن  -     4 دوش .  یم  قاچ  دازون  نامیاز  ثعاب  هلماح  ردام  رد  هتفهن  دنق  يرامیب  نتـسناد  -     3  ( دراد دوجو 

رد یناور :  یقاچ  اذغ 6     - يوب  رادقم و  هرظنم ،  هب  ییانیب  دایز  تیساسح  -     5  . ددرگ یم  ندب  رد  نآ  ندش  هریخذ  یبرچ و  فرصم 
زا هدافتـسا  اب   ً لاًومعم نلااسگرزب  رد  دوش و  یم  هدید  کیتورون  ناکدوک  رد  رتشیب  تسا و  یناور  نیکـست  رطاخ  هب  يروخرپ  تلاح  نیا 

ینعی تسا  ینتخومآ  لماع  نیا  اه  هداوناـخ  زا  یـضعب  رد  یباـستکا :  یقاـچ  -     7  . تسا هارمه  ییاقلا  دوخ  غارفتـسا  اـب  نیلم  ياـهوراد 
يزیچ دیاب  یتحاران  عقوم  هک  دریگ  یم  دای  كدوک  دـهد و  یم  ینیریـش  وا  هب  وا  ندرک  تکاس  يارب  ردام  دـنک  یم  هیرگ  یتقو  كدوک 
یقاچ -    9  . دـشاب یم  زین  هدیدنـسپ  هکلب  تسین  يداع  ریغ  اهنت  هن  كدوک  یقاـچ  عماوج  زا  یـضعب  رد  یگنهرف :  لـماع  -     8  . دروخب

اهنآ عنم  تلاح  نیا  رد  دنروخ و  یم  دایز   یگدرسفا  تلاح  رد  دارفا  هنوگ  نیا  دنتـسه : )  راشف  تحت  یتدم  يارب  هک  يدارفا  یـشنکاو ( 
زا یـضعب  ینامـسج :  تیلاعف  مدع  يراـبجا 11     - يروخرپ  -     10  . دـنک یم  زین  دـیدشت  هکلب  تسین  رثؤـم  اـهنت  هن  داـیز  ندروـخ  زا 
 : تبحم زاربا  رد  نیدـلاو  لاکـشا  -     12 دـنوش .  یم  قاچ  دـنرادن و  یندـب  تعنامم  یلاحـشوخ  ساسحا  مدـع  تلع  هب  قاچ  ناـکدوک 

قاـچ هچب و  هب  داـیز  ياذـغ  ندـناروخ  قیرط  زا  ار  نآ  دـنراد و  ار  ناـشیاه  هچب  هب  دوخ  یتسود  قشع و  زاربا  لکـشم  نیدـلاو  زا  یـضعب 
-13 ددرگ ) .  یم  یلمع  تلاح  نیا  زین  هتـساوخان  ناکدوک  رد  دنناد ( .  یم  بوخ  تبقارم  هناشن ي  ار  یقاچ  دنهد و  یم  ناشن  وا  ندومن 

هتـساشن ياهاذغ  رتشیب  هقبط  نیا  ناردام  اریز  دراد .  دوجو  یمکحتـسم  هطبار ي  یقاچ  نییاپ و  یعامتجا  تاقبط  نیب  یعامتجا :  هقبط ي 
رد ای  دـنرادن  يریـس  سح  ناکدوک  زا  يدادـعت  سوملااتوپیه :  تیلاعف  عون  - 14 ددرگ . یم  یقاـچ  ثعاـب  هک  دـنهد  یم  كدوک  هب  راد 

مدـع يرداـمان و  يریگتخـس  دـننام  یلبق (  ییاذـغ  تیمورحم  - 15  . دوـش یم  طوـبرم  سومـلااتوپیه  تیلاـعف  هب  هک  تسا  فیعـض  اـهنآ 
هتـشذگ رد  ییاه  هویـش  یقاچ  نامرد  يارب  ناـمرد :   . دراد لاـبند  هب  یلاـسگرزب  رد  ار  یقاـچ  هک  یکدوک  هرود ي  رد  اذـغ  هب  یـسرتسد 

يور هدایپ  اًصوصخم  شزرو  ینامـسج و  تیلاعف  هب  قاـچ  درف  قیوشت  -    1  : دننام تسا  فورعم  یتنـس  ياهـشور  هب  هک  هدش  یم  لامعا 
رد نویزیولت  هب  ندرکن  هاگن  اـی  ندرکن و  هعلاـطم  میژر 3     - يرادـهگن  تروص  رد  نانآ  قیوشت  بساـنم و  ییاذـغ  میژر  زیوجت  -    2
هب اذغ  فرـص  تروص  رد  لماک و  ندش  ریـس  زا  لبق  اذغ  زا  ندیـشک  تسد  ییاهنت و  هب  اذـغ  فرـص  رد  یعـس  اذغ 4     - فرـص  عقوم 
عفر رد  دیاب  دشاب  یناور  تلاکـشم  رطاخ  هب  یقاچ  رگا   . دش دنلب  همه  زا  رتدوز  تسـشن و  هرفـس  رـس  همه  زا  رترید  دـیاب  یعمج  تروص 

نامرد يارب  اهنآ  نیدلاو  ناکدوک و  هویش  نیا  رد  تسا .  هدش  هیـصوت  ینامرد  راتفر  هویـش ي  دروم  نیا  رد  دومن و  مادقا  یناور  یتحاران 
یتاعلاطا ندروخ (  هرابرد ي  تاسلج  نیا  لوط  رد  دننک ،  یم  تکرـش  دشک  یم  ازارد  هب  هسلج  ات 12  نیب 8  هک  ییاه  هسلج  رد  یقاچ 

شیازفا تیلاـعف (  اهاذـغ ،  هیهت ي  ندروخ و  لـمع  ياـهراتفر  رد  یتارییغت  و  يرلاـک )  رپ  ياهاذـغ  تیدودـحم  ییاذـغ ،  داوم  دروم  رد 
نامرد هک  جـیردت  هب  تسا و  رارقرب  ینفلت  يرادـید و  ياهـسامت  اـه  هتفه  نیا  لوط  رد  دـننک و  یم  تبحـص  شاداـپ  و  يژرنا )  فرـصم 

نآ رد  هک  تسا  یتلاح  یناور  ییاهتـشا  یب  Anorexia Nervosa یناور   ییاهتشا  یب  - 5  . دوش یم  مک  اهـسامت  دوش ،  یم  لصاح 
نیا یگدنز  مود  لاس  رد  ناکدوک   . دهد یمن  ناشن  هیذغت  هب  يا  هقلاع  عون  چیه  دهد و  یم  تسد  زا  اذغ  هب  ار  دوخ  ياهتشا  یلک  هب  درف 

اب داش و  یناکدوک  لاًومعم  هضراع  نیا  هب  لاتبم  ناکدوک  تسا . )  هدش  هدهاشم  زین  یگهام  دودح 6  زا  هتبلا  دنهد (  یم  ناشن  ار  للاتخا 
دننک یم  يراددوخ  یکاروخ  عون  ره  لوبق  زا  یناهگان  روط  هب  دنا و  هتشادن  یبوخ  ياهتشا  زگره  هک  دنتسه  ینابصع  یکدنا  یلو  طاشن 

كدوک هتفه  دـنچ  فرظ  رد  هجیتن  رد  دـننک .  یم  مرگرـس  ار  دوخ  یلاخ  نان  یمک  اـب  زین  یهاـگ  هدرک و  اـفتکا  بآ  ندروخ  هب  طـقف  و 
اذغ كدوک  هب  رگا  تلاح  نیا  رد  دراد .  دوجو  گرم  لامتحا  دنک  زواجت  نزو  دصرد  زا 40  يرغلا  رگا  دوش و  یم  رغلا  هدیرپ و  گنر 

ات 95 دوش و 85  یم  هدید  رتمک  نادرم  نارـسپ و  رد  هضراع  نیا  دهد .  یم  تسد  وا  هب  غارفتـسا  تلاح  اذـغ  فرـص  ضحم  هب  دوش  هداد 
يرامیب نیا  زراب  ياه  هناشن  زا  یگدـیرپ  گنر  دـیدش و  يرغلا   : • ینیلاب     مئـلاع   . دـهد یم  لیکـشت  ثنؤم  سنج  ار  ناـیلاتبم  دـصرد 
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اپ تسد و   . • تسا     مرن  لاًومعم  اهوم  دنک و  بلق  نابرـض  تسا ،  نییاپ  نوخ  راشف   . • دـننک     یم  راکنا  ار  نآ  نارامیب  بلغا  هک  تسا 
نادرم رد  ددرگ و  یم  عطق  اهنز  رد  هناهام  تداع  دنراد و  ریخأت  غولب  رد  تاقوا  یهاگ   . • دنرادن     ار  امرـس  لمحت  تسا و  دوبک  درس و 
يرلاک مک  ياهاذغ   . • دنراد     مکـش  رد  یتحاران  ساسحا  نآ  زا  دعب  ندروخ و  اذـغ  عقوم  رد   . • دوش     یم  فیعـض  یـسنج  هزیرغ ي 
دنتسه برطضم  نتورف و  یتلاجخ ،  اًبلاغ   . • تسا     هدش  هدهاشم  اذغ  نتخپ  هب  دیدش  قایتشا  اذغ و  راکتحا  اه  یـضعب  رد  دنروخ و  یم 
ندروخ رثا  رب   . • دنوش     یم  یتلاکـشم  راچد  ردام  زا  ندش  ادج  رد  ناکدوک   . • دـنناد     یم  دوخ  يارب  دـیدهت ي  ار  غولب  هلحرم ي  و 

وا زا  دراد ،  تسود  ار  ردام  هک  یلاح  رد  كدوک  ینعی  ردام  هب  تبـسن  كدوک  یفطاع  ضقاـنت  -    1  : للع  . دننک یم  هانگ  ساسحا  اذغ 
شکمـشک و هطبار  لـلاتخا  تلع  هب  دـسر  یم  رظن  هب  ددرگ ،  یم  لـتخم  رداـم  كدوـک و  نیب  هـطبار ي  رگید  تراـبع  هـب  تـسا .  رفنتم 

اذـغ هب  لـفط  هک  یناـمز  یتـح  دروخب  اذـغ  هک  دـنک  یم  روبجم  ار  دوخ  دـنزرف  رداـم  دریگ .  یم  رد  شرداـم  وا و  نیب  هک  تسا  یلادـج 
نتـسب قیرط  زا  دـشوک  یم  كدوک  دـنک و  یم  زورب  یبصع  ضراوع  تلاح و  كدوک  رد  اذـل  دروآ .  یم  راشف  وا  يور  درادـن ،  یلیامت 

هدـیقع ي هب  -    2  . دـیماجنا دـهاوخ  یناور  ییاهتـشا  یب  هب  لادـج  نیا  ماجنارـس  دریگب و  ماـقتنا  دوـخ  رداـم  زا  اذـغ  ندروـخن  ناـهد و 
هاـگآدوخان لاـیخ  ندروـخ و  لـمع  يور  یـسنج  ساـسحا  ندـش  اـجباج  یناور  ییاهتـشا  یب  تلع  یناور  ییاـیوپ  هـیرظن ي  نارادـفرط 

حطـس هب  دـنام  یم  زجاع  یـسنج  ياهزاین  ندروآرب  زا  ناوجون  نوچ  هدـع  نیا  رظن  هب  تسا .  يدـعم  هار  زا  یگلماح  یناهد و  یگتـشغآ 
اذل دناد ،  یم  ربارب  یسنج  هزیرغ ي  اب  ار  ندروخ  دنک و  یم  تعجر  دراد  دنویپ  یسنج  تذل  اب  یناهد  يدونشخ  نآ  رد  هک  يرت  ییادتبا 

تلایامت راهظا  هلزنم ي  هب  دـیدش  یگنـسرگ  دراد و  ار  ناهد  قیرط  زا  ینتـسبآ  ياه  یفاب  لایخ  ربارب  رد  عاـفد  مکح  ندروخ ،  زا  عاـنتما 
سرت دراد ( .  رب  رد  ار  ندوب  نز  راکفا  نینچمه  ینتـسبآ و  مکح  رد  هناهام  تداع  نتفر  نیب  زا  دراد .  یـسنج  يدونـشخ  يارب  هناهاگآان 

ندرک 4- دایز  ومن  دشر و  ندش و  قاچ  زا  سرت  -     3 یلـسانت )  زا  لبق  هلحرم ي  هب  تعجر  غولب و  هیلع  رب  یعافد  لماع  یگلماح +  زا 
سوملااتوپیه راک  رد  یـساسا  صقن  یتسیز و  للاتخا  ار  یناور  ییاهتـشا  یب  تلع  نارگـشهوژپ  زا  يدادـعت  سوملااتوپیه :  تاعیاض       

تیصخش -     5  . دنناد یم  سوملااتوپیه  راک  رد  صقن  داجیا  لماع  ار  یگنسرگ  یناور و  ییاهتـشا  یب  سکع  رب  زین  يدادعت  دنناد .  یم 
لاسگرزب هدیمهف و  ناسنا  کی  دـننام  اهنآ  كدوک  هک  دـنراد  راظتنا  دـنوش ،  یم  راد  هچب  يرتلااب  نینـس  رد  هک  یناردام  ردام :  لغـش  و 

رکف نشور  ناردام  ای  دنرادن و  دوخ  ناکدوک  هب  تبحم  زاربا  يارب  يرگید  تصرف  اذـغ  عقوم  زا  ریغ  هک  یناردام  نینچمه  دـننک و  لمع 
هب تبـسن  یفاک  تبحم  زاربا  تصرف  هجیتن  رد  دـننارذگ و  یم  لزنم  زا  جراخ  رد  ار  يدایز  رایـسب  تقو  یعاـمتجا  يراـتفرگ  تلع  هب  هک 
ای كدوک  زا  ردام  ندش  ادـج  -     6 دنور .  یم  رامـش  هب  دوخ  ناکدوک  رد  ییاهتـشا  یب  داجیا  يارب  یلماع  دننک  یمن  ادـیپ  ار  ناکدوک 
زا هدایز  تقد  اب  دنتـسه  راچد  ساوسو  هب  ای  دنراد  کیرتسیه  تشرـس  هک  یناردام  -     8 یلیماف هقباس ي  هداوناخ 7     - زا  رداـم  تبیغ 

ددرگ یم  یناور  ییاهتـشا  یب  ببـس  ینمیا  ان  نیمه  دـننک و  یم  داجیا  نمیا  ان  ناکدوک  رد  یطیحم  ییاذـغ و  تشادـهب  تیاعر  رد  دـح 
نامرد ب -   . درف یگدنز  تاجن  ندب و  نزو  هداعا ي  يارب  شلات  فلا -   : دریگ یم  ماجنا  هلحرم  ود  یط  دارفا  هنوگ  نیا  نامرد   : نامرد .

دنوش و يرتسب  ناتسرامیب  رد  دیاب  نارامیب  زا  هنوگ  نیا  هک  دنا  هدرک  داهنـشیپ  یهورگ   . ییاهتـشا یب  زا  هدنام  یقاب  يراگزاس  تلاکـشم 
نینچمه دنتـسه و  روآ  اهتـشا  هک  لیتکاگرلا  لوزیت و  پیرت  دننام  یگدرـسفا  دض  ياهوراد  زا  دنـشاب و  هتـشاد  راد  يرلاک  ییاذغ  میژر 

تسا هدش  داهنشیپ  دنتسه ،  ییاهتشا  یب  داجیا  یلصا  لماع  نیدلاو  هک  يدروم  رد  دومن .  هدافتسا  اهنآ  ياهتشا  ندرک  دایز  يارب  نیلوسنا 
فلتخم ياه  هویـش  لامعا  اب   . دریگ رارق  یناور  هدهاشم ي  دروم  هداوناخ  كدوک  ییادج  عقوم  رد  دوش و  ادج  هداوناخ  زا  دیاب  رامیب  هک 

تسا و اذغ  ندروخ  لوغشم  هک  دنک  روصت  دشاب و  مارآ  هک  دننک  یم  نیقلت  رامیب  هب  رگید  ياه  هویش  ای  یپارت و  زتلوش  هلمج  زا  ینامرد 
یم هضراع  نیا  نامرد  هب  لماع  ندرک  یطرش  شور  زا  نایارگراتفر  دنهد .  یم  لیلقت  اذغ  هب  ار  درف  تیـساسح  یلایخ  قیرط  هب  جیردت  هب 
نیا دـشاب و  یم  شیوخ  ناـکدوک  هب  تلاوت  زا  هدافتـسا  شزومآ  نیدـلاو  یلـصا  فیاـظو  زا  یکی   : يا هیلخت  تـلالاتخا  ب -  دـنزادرپ . 
لمع هب  ریز  بیترت  هب  عفد  هب  طوبرم  ياه  تداع  يریگدای  تسا .  هدش  یفرعم  نیدـلاو  فرط  زا  تیبرت  مهم  تلاکـشم  زا  یکی  عوضوم 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 78 

http://www.ghaemiyeh.com


رگا  . بش رد  راردا  لرتنک  هرخلااب  زور و  رد  راردا  لرتنک  دعب  زور ،  رد  عوفدـم  لرتنک  سپـس  بش ،  رد  عوفدـم  لرتنک  لوا ،  دـیآ .  یم 
دشاب هتشاد  هیلخت  رما  اب  طابترا  رد  یصاخ  یناور  ینامسج و  تلاکـشم  كدوک  ای  دریگن  ماجنا  عقوم  هب  ای  حیحـص  هویـش ي  هب  شزومآ 

هب تبحـص  نمیـشن  لرتنک  هب  طوبرم  للاتخا  ای  راردا  يرایتخا  یب  زا  میناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  هک  دـش  دـهاوخ  يا  هیلخت  تلالاتخا  راچد 
رد رتشیب  هک  یگلاس  هس  زا  سپ  راردا  هدارا ي  یب  هیلخت ي  زا  تسا  ترابع  يراردا  بش  Enuresis يراردا       بش  - 1 میروآ .  نایم 

کیرحت و ناجیه ،  رد  ای  يزاب  لوغـشم  كدوک  هک  یتقو  تلاح  نیا  دنراد و  زین  يراردا  زور  ناکدوک  زا  يدادعت   . دـتفا یم  قافتا  اهبش 
هجوت روخ  رد  هدوـب و  يراردا  بش  زا  رتکاـنرطخ  بتارم  هب  رتـگرزب  لاـفطا  رد  يراردا  زور  دـهد .  یم  خر  درب  یم  رـس  هب  دـیدش  سرت 

لیلد نیا  هب  يریگ  هجیتن  نیا  هک  دراد  لاـمتحا  هتبلا  تسا .  هدـش  شرازگ  نارتخد  ربارب  ود  نارـسپ  رد  يراردا  بش  نازیم  تسا .  يرتشیب 
تیعـضو رد  ار  دوخ  درف  هک  ییایور  زا  سپ  لاًومعم  يراردا  بش  دنراد .  هارکا  شیوخ  نارتخد  يراردا  بش  ياشفا  زا  ناردام  هک  دـشاب 

يراردا بش  دبای .  یم  سیخ  ار  باوختخر  دوش و  یم  رادیب  راردا  نیح  رد  یهاگ  هک  دتفا  یم  قافتا  دنیب  یم  ندرک  راردا  يارب  یبسانم 
يزور 30 هنابـش  - 2 هنابـش 63                     %  - 1  : تسا هدـش  مـلاعا  ریز  حرـش  هـب  نآ  دـصرد  تـسا و  رت  عیاـش  ناـکدوک  ناـیم  رد 

یم میـسقت  هیوناث  هیلوا و  هورگ  ود  هب  عوقو  ناـمز  بسح  رب  ار  يراردا  بش   : يراردا بش  يدـنب  هقبط   % هنازور 7 - 3 %                       
هتـسناوتن یللع  هب  یناوجون  نینـس  ات  یگدـنز  زاغآ  ناـمه  زا  كدوک  هک  ددرگ  یم  قـلاطا  یتلاـح  هب  هیلوا -  يراردا  بش  -    1 دننک . 

ار نایلاتبم  دودح 70 %  دشاب و  یم  ندرک  راردا  رد  يرایتخا  یب  ای  راردا  لرتنک  رد  ییاناوت  مدع  زا  یـشان  هک  دـنک  لرتنک  ار  دوخ  راردا 
شراردا لرتنک  رد  وا  ییاناوت  زا  دـعب  اهتدـم  كدوک  يراردا  بش  نآ  رد  هک  تسا  یتلاح  هیوناث -  يراردا  بش  -    2  . دهد یم  لیکشت 

تیبرت نیاربانب  دـیآ  یم  دوجو  هب  كدوک  رد  یگلاس  هس  زا  نآ  ماگنه  هب  جورخ  راردا و  يرادـهگن  يارب  ییاناوت   . تسا هدـمآ  دوجو  هب 
ای یناور  ای  يوضع  لماوع  زا  هتـسد  کی  هجیتن ي  تسا  نکمم  يراردا  بش  يراردا :  بش  للع   . ددرگ زاغآ  نس  نیمه  زا  دیاب  زین  لفط 

دـسر یم  رظن  هب  یلو  دنا  هدرک  یقلت  یثرا  ار  يراردا  بش  تلع  زین  يدادعت  دراد .  هدهع  هب  یمهم  شقن  یناور  لماوع  یلو  دشاب  ود  ره 
یم رارق  هعلاطم  دروم  مهم  هقبط ي  هس  رد  ار  ناکدوک  يراردا  بش  لـلع  هعلاـطم  تلوهـس  يارب  دـشابن .  یلـصا  لـماع  یثرا  لـماوع  هک 

لس و -     3 یلخاد هحـشرتم  ددغ  ياه  يرامیب  یکوش 2    - عاخن  تارقف و  نوتـس  نییاـپ  تاـعیاض  -    1  : يوضع لـلع  فـلا -   : میهد
ای یندب  لماکت  مدع  هناثم 7     - تلاضع  فعض  -     6 راردا   ندوب  ییایلق  دیسا و  -     5 راردا زکارم  هعیاض ي  نیدلاو 4     - سیلیفس 
-   11 هناثم یگنت  دایز و  تاعیام  ندـیماشآ  -     10 هزول یگرزب  -    9 هنتخ لمع  زا  دعب  هدراو  ياه  بیـسآ  -     8 یلک لماکت  رد  ریخأت 

قطنم و یب  یعـس  تلع  هب  هناـثم  لرتـنک  نداـتفا  قیوعت  هب  -    1  : یعامتجا یگداوناخ و  لـلع  بعرـص -  ینهذ 12     - یگدـنام  بقع   
زا یکی  نـتفر  نـیب  زا  -     5 یلیماف ياه  شکمـشک  -     4 نیدلاو ییادـج  -     3 هداوناـخ رقف  راردا 2    - لرتـنک  رد  نیدـلاو  حیحـصان 

یعیبط ریغ  -    9 كدوک ندرک  يزور  هنابـش  -     8 رگید لحم  هب  لـحم  کـی  زا  ترفاـسم  -     7 اهرتگرزب يریگ  تخـس  -     6 نیدلاو
-   1  : یناور یفطاـع و  لـلع  جـیگدنز -  لـحم  رد  ییوشتـسد  نتـشادن  اـی  باوخ  لـحم  زا  تلاوـت  يرود  -     10 یطیحم طیارـش  ندوب 

ینارگن میقتسم  ریغ  راهظا  -     6 نیدلاو هجوت  بلج  -     5 دیدش یناور  راشف  یسنج 4     - یلایخ  ياضرا  -     3 یگتسخ -    2 بارطضا
تسکش یسنج 10     - يزاس  دننامه  رد  كدوک  يراوشد  -    9 ییاهنت زا  سرت  -     8 نیدلاو هب  تبسن  تموصخ  زاربا  -     7 شیوشت و 

روآ و بارطـضا  ینویزیولت  ای  ییامنیـس و  ياه  همانرب  ندـید  -     12 هدلاولا دـیدج  لفط  هب  تبـسن  تداسح  -     11 ناـحتما سرد و  رد 
للع تسا  هیلوا  رگا  هیوناث .  ای  تسا  هیلوا  يراردا  بش  هک  دومن  نییعت  دیاب  تسخن  هلحرم ي  رد  لاتبم  درف  هعجارم  ماگنهنامرد  كانـسرت 

تخادرپ نآ  نامرد  هب  کشزپ  کمک  هب  تقد و  لامک  اب  دـیاب  دـشاب  يوضع  للع  هک  يدراوم  رد  یناور .  یعاـمتجا و  اـی  تسا  يوضع 
یعامتجا یناور و  یگداوناخ و  تلع  هک  يدراوم  رد  دـشاب و  هتـشاد  زاین  زین  یحارج  لمع  هب  دراد  ناکما  ییوراد  نامرد  رب  هوـلاع  اریز 

ار ریز  تامادقا  نایلاتبم  دروم  رد  ینامرد  هویـش ي  عون  ره  يارجا  زا  لبق  دوش  یم  هیـصوت   . تخادرپ ینامرد  ناور  هب  دیاب  دـشاب  راک  رد 
يراسمرــش سح  ندرب  نـیب  زا  نیدــلاو 3     - راـشف  هیبـنت و  زا  كدوـک  يزاـس  دازآ  نیدـلاو 2    - فـلاتخا  عفر  -    1  : دـیهد ماجنا 
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یطیحم داجیا  كدوک و  نانخس  هب  هجوت  -     6 كدوک تشحو  سرت و  ندرب  نیب  زا  -     5 كدوک نیدلاو  دامتعا  بلج  -     4 كدوک
نتشادهگن نشور  یندب 9    - یگتسخ  تاکیرحت و  زا  يریگولج  كدوک 8     - باوخ  ندرک  بترم  -     7 وا يارب  دامتعا  دروم  نما و 

-   12 شیوخ تلاکـشم  نایب  هب  كدوک  قیوشت  -     11 كدوک طسوت  هدـش  سیخ  یتختور  ضیوعت  -     10 اهبش رد  ییوشتسد  غارچ 
میظنت نمض  هویش  نیا  رد  صاخ :  ییاذغ  میژر  زا  هدافتسا  فلانامرد -  ياه  هویـشکدوک  يارب  رکف  لاغتـشا  یمرگرـس و  حیرفت و  داجیا   

زا دعب  هب  رهظ  زا  دعب  تعاس 5  زا  دنک و  فرـصم  دایز  تاعیام  بآ و  حبـص  تاعاس  رد  كدوک  دننک  یم  یعـس  كدوک  باوخ  تعاس 
رد دنرب و  یم  تلاوت  ار  كدوک  باوخ  زا  لبق  دشاب .  رادـکمن )  روش (  اًتبـسن  نکیل  هیودا  نودـب  كدوک  ماش  دـنکن و  هدافتـسا  تاعیام 

هجوت هدومن (  رادیب  ار  كدوک  يراردا  بش  عوقو  زا  لبق  ینعی  دعب  تعاس  دودح 2  دنتسرف .  یم  باوختخر  هب  بش )   8 ینیعم (  تعاس 
ار شراردا  هک  دوب  بظاوم  داتـسرف و  ییوشتـسد  هب  ار  وا  و  باوخ )  تلاح  رد  هن  دورب  تلاوت  هب  دوخ  دوش و  رادـیب  كدوک  دـیاب  اًمتح  : 

گرزب لافطا  ندرک  رادیب  يارب  دومن و  رادیب  راب  ار 2  وا  دیاب  دنک  یم  رت  ار  دوخ  باوختخر  راب  بش 2  ره  رد  یکدوک  رگا  دنک .  هیلخت 
یم رادیب  شدوخ  هدش و  یطرش  جیردت  هب  كدوک  صاخ  تاعاس  رد  ندش  رادیب  رثا  رد  دومن .  هدافتـسا  راد  هطامـش  تعاس  زا  ناوت  یم 

هک دننک  یم  بصن  یکیرتکلا  گنز  مان  هب  یصوصخم  هاگتـسد  كدوک  باوختخر  ریز  شور  نیا  رد  ندرک :  یطرـش  شور  ب -   . دوش
یگنز ددرگ و  یم  رارقرب  هاگتسد  بطق  ود  نیب  قرب  نایرج  هدش و  لصو  هاگتـسد  رادم  تبوطر  داجیا  كدوک و  ندرک  راردا  ضحم  هب 

ریغ شنکاو  کی  هک  نتشاد  راردا  ساسحا  تسا و  رپ  كدوک  هناثم ي  نوچ  دنک و  یم  رادیب  باوخ  زا  ار  كدوک  دیآ و  یم  رد  ادص  هب 
 . دوش یم  رادـیب  باوخ  زا  كدوک  دوش ،  هتخاون  یگنز  هکنیا  نودـب  هناـثم  ندـش  رپ  اـب  هدـش و  لیدـبت  یطرـش  شنکاو  هب  تسا  یطرش 

نیب 4 نامرد  هرود ي  دشاب و  لاس  تشه  زا  شیب  دیاب  كدوک  نس  هدافتسا  عقوم  دشاب و  مأوت  ینامرد  ناور  اب  دیاب  شور  نیا  زا  هدافتسا 
هب درک و  ییاـمن  تشرد  ار  كدوک  تیقفوم  دـیاب  ادـتبا  شور  نیا  رد  ندرک :  قیوشت  شور  ج -   . تسا هدوـب  شخب  تیاـضر  هتفه  ات 8 

تـسا رتهب  شور  نیا  رد  دوش .  دایز  وا  رد  سفن  هب  ءاکتا  ات  دومن  یـشوپ  مشچ  وا  تیقفوم  مدـع  فعـض و  طاقن  زا  تخادرپ و  وا  قیوشت 
هراتـس ي کـی  دـنکن  رت  هک  بش  ره  زمرق و  هراتـس  درک  سیخ  ار  شباوختخر  هک  بش  ره  دومن و  بصن  كدوک  تخت  يـلااب  ییولباـت 
ره دـنک  یعـس  كدوک  ات  داد  كدوک  هب  يا  هزیاج  ییلاط  ياه  هراتـس  دادـعت  بسانت  هب  هتفه  رخآ  رد  دومن و  بصن  ولباـت  يور  ییـلاط 
ای ساـبل  رد  عوفدـم  يدارا  ریغ  هیلخت ي  Encopresis عوفدـم                   يرایتخا  یب  - 2 دیازفیب .  دوخ  ياه  هراتـس  دادـعت  رب  هتفه 

یلو تسا  مک  یلیخ  هناتخبـشوخ  هضراع  نیا  دوش .  یم  هدیمان  عوفدـم  يرایتخا  یب  تسین  هدیدنـسپ  عامتجا  رظن  زا  هک  ییاه  لحم  ریاس 
دروم دـیاب  نس  نیا  زا  دـعب  یلو  تسا  یعیبط  لمع  نیا  یگلاس  راهچ  ات  دـنک .  یم  رفنت  داـجیا  ناـیفارطا  نیدـلاو و  رد  دوجو  تروص  رد 
دننام ینامـسج :  لـلع  فلایـسانش -  ببـس   . تسا هدـش  هدـهاشم  هیوناـث  هیلوا و  تروص  ود  هب  عوفدـم  يراـیتخا  یب  دریگ .  رارق  هعلاـطم 
تلااح ای  یمومع و  تنوفع  یعاخن ،  تاعیاض  يزغم ،  تاعیاض  يدعقم ،  رتکنفـسا  هدور و  تسار  ياه  يرامیب  يدـعقم و  ياه  يرامیب 
یتیافک یب  تلع  هب  هک  موادم  ریغ  ای  یفاکان  میلعت  -    1 طیحم         :  یناور و  للع  ب -   . دیدش تسوبی  دعقم و  ياهکرت  کیـسکوت ، 

زاربا ار  دوخ  تاساسحا  دـنناوت  یمن  ملاک  اب  هک  اـه  کـیتورون  دـننام  یناور (  يراـمیب  تمـلاع  ناونع  هب  -    2  . تسا نیدـلاو  یعامتجا 
ربارب رد  یناور  شنکاو  -     5 ینهذ یگدنام  بقع  -     4  ( ینرفبه عون  زا  اًصوصخم  ناکدوک (  ینرفوزیکـسا  هب  ءـلاتبا  -     3  . ( دنیامن
يریگ تخس  -     7 ردام اًصوصخم  نیدـلاو  زا  یتیاضران  راـهظا  -     6 تسا .  تعجر  هدـیدپ ي  کـی  هک  یطیحم  دـیدش  ياـه  سرتسا 
میژر اب  لاًومعم  هک  تسا  یکتم  هیقنت  نیلم و  ياهوراد  زا  هدافتـسا  هب  هویـش  نیا  یبط :  شور  ینامرد  ياهـشور  نیدلاو  دح  زا  شیب  ياه 
هیقنت زا  هدافتـسا  سناش  دـشک و  یم  ازارد  هب  هام  کی  ـًلاومعم  هک  لوا :  هلحرم ي   . دریگ یم  ماـجنا  هلحرم  هس  رد  تسا و  هارمه  ییاذـغ 
شلات هلحرم ي  مود :  هلحرم ي   . دشاب یم  عوفدم  عفد  ندرک  مظنم  يارب  یلآ  ياهنغور  زا  هدافتـسا  نمـض  رد  عوفدم و  ندرک  لش  يارب 

ییاهتداع رارکت  ظفح و  سناش  موس :  هلحرم ي   . دشک یم  لوط  هام  هس  دـشاب و  یم  نیلم  ياهوراد  زا  هدافتـسا  نودـب  عوفدـم  عفد  يارب 
شور فلا -  ياهشور :  زا  ناوت  یم  يرایتخا  یب  نامرد  رد  جیار  ياهـشور  رگید  زا   : اهـشور ریاس   . تسا هدش  داجیا  همانرب  للاخ  رد  هک 
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يا هرواحم  ینامرد  ناور  رگید  عاونا  زا  یخرب  ای  یناور  لیلحت  شور  ندرک ج -  یطرـش  شور  تبثم ب -  تیوقت  قیوشت و  زا  هدافتـسا 
 ، دـشابن ریثأت  لوبق و  دروم  یعامتجا  رظن  زا  هک  ار  یـسنج  تذـل  بسک  ياهـشور  زا  یعاونا  فیرعت :   : یـسنج تـلالاتخا  ج -  درب .  ماـن 

یهاگآ دراد .  دوجو  یـسنج  نیفرحنم  دروم  رد  هک  صاخ  تاررقم  نیناوق و  یعامتجا و  یهانم  هب  هجوت  اب  دنمان .  یم  یـسنج  تلالاتخا 
مینک یم  روصت  اـم  هک  دنتـسه  نآ  زا  رتـشیب  نیفرحنم  یـسنج و  تلاکـشم  تسا .  زیچاـن  اـهنآ  دادـعت  یـسنج و  راـتفر  ياـه  هنومن  زا  اـم 

ای کی  هب  روشک  نآ  رد  نانز  زا  يرتمک  دادعت  نادرم و  ات 4/3  بیرف 3/2  هک  دهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  اکیرمآ  رد  هک  یقیقد  تاقیقحت  .
سیلپ هب  هک  یـسنج  فارحنا  دراوم  زا  دـصرد  هنافـسأتم 60  دنا .  هدوب  لوغـشم  یهاتوک  تدم  يارب  لقالا  یـسنج  تافارحنا  زا  عون  دنچ 

عامتجا و رظن  زا  تافارحنا  هنوگ  نیا  رطخ  نیاربانب  هدـیدرگ و  ماـجنا  لاـس  زا 17  رتمک  لافطا  هب  تبـسن  هک  هدوب  یمیارج  هدـش  شرازگ 
هس هب  یلک  رظن  زا  ار  یسنج  تافارحنا    : یسنج تافارحنا  عاونا   . تسا مهم  يدج و  رایسب  دراذگ  یم  لافطا  يور  رب  هک  یعوبطمان  تارثا 

يژولویب رظن  زا  هک  یتافارحنا  -    2  . تسا یسنج  لیم  فعض  تدش و  رثا  رد  هک  یتافارحنا  -    1  . دومن میسقت  ناوت  یم  هدمع  هتسد ي 
لوعفم ندوب  يداـع  ریغ  تلع  هب  هک  یـسنج  ياـهراتفر  -     3 ءاـشحف دـننام :  دوش .  یم  بوسحم  فارحنا  یعاـمتجا  رظن  زا  یلو  يداـع 

نونج و یجازم 2    - درس  ننع و  -    1  : زا دنترابع  تسا ،  هدش  هدهاشم  عماوج  رثکا  رد  هک  یسنج  تافارحنا  دوش .  یم  هدیمان  فارحنا 
ییامن دوخ  -    9 يزاب هچب  -     8 يزاب سنجمه  -     7 ءانمتسا مراحم 6     - اب  يانز  سومان 5     - کته  -     4 ءاشحف تبراقم 3     -
مسیداس یتـسود 13    - هدرم  -     12  ( قوـشعم زا  یئیـش  هب  هقـلاع  یـسنج (  یتـسرپ  تب  اـی  مسیـشیتف  -     11 يزاـب رظن  -     10 یسنج

هک دراد  يا  هدـیدع  ددـعتم و  عاونا  یـسنج  تافارحنا  دـینک  یم  هدـهاشم  هچنانچ  يزاـب  ناویح  یـسنج 15    - مسیخوزام  -    14 یسنج
دایز ناناوجون  ناکدوک و  نیب  هک  ار  اهنآ  زا  هنومن  ود  اذـل  تسین  رـسیم  هوزج  نیا  رد  اـهنآ  کـی  کـی  دروم  رد  یـسررب  ثحب و  ناـکما 

ار یسنج  ییوج  تذل  روظنم  هب  یلسانت  تلآ  يدمع  کیرحت   Masturbation ءانمتسا      - 1  : میهد یم  حرش  باختنا و  تسا  جیار 
رد دصرد و  ات 60  نانز  رد  نآ  نازیم  هدش و  هتخانـش  جاودزا  زا  لبق  رد  یـسنج  هیلخت ي  قیرط  نیرتعیاش  ءانمتـسا  دنیوگ .  یم  ءانمتـسا 
یم یگلاس  ود  زا  ناکدوک  رد  ار  ءانمتـسا  لمع  ددرگ .  یم  عطق  جاودزا  زا  دـعب  لاًومعم  تسا و  هدـش  شرازگ  دـصرد  دودح 90  نادرم 

رتشیب هک  دنرب ،  یم  تذل  دوخ  لمع  نیا  زا  دننک و  یم  يزاب  دوخ  یلـسانت  تلآ  اب  نس  نیا  رد  ناکدوک  زا  يدادعت  دومن .  هدهاشم  ناوت 
هداتفا اپ  شیپ  يداع و  يرما  دوش و  یم  هدید  دایز  غولب  غولب و  زا  شیپ  هرود ي  رد  لمع  نیا   . دـشاب یم  تشگنا  ندـیکم  لمع  نیـشناج 

لمع نیا  زا  یتقو  نیدلاو  اًرثکا  دش .  دـهاوخ  یقلت  ضرم  تلاح  دوش  رارکت  دایز  دـبای و  همادا  یلاسگرزب  ياهلاس  رد  رگا  یلو  تسا  يا 
هن هک  دننک  یم  لامعا  وا  دروم  رد  ییاه  يریگ  تخـس  دننک و  یم  دیدهت  ار  دوخ  دنزرف  هدـش و  تحاران  دـنوش ،  یم  علطم  دوخ  دـنزرف 

لداعتم دـشر  رظن  زا  ساسحا  نیمه  دـنروآ و  یم  دوجو  هب  زین  هانگ  ساـسحا  وا  رد  هکلب  دزاـس ،  یمن  فرطرب  ار  كدوک  يانمتـسا  اـهنت 
خوسر مدرم  نهذ  رد  ءانمتـسا  صوصخ  رد  هک  ییاهدـیدهت  یهاـنم و  تلع  هب   . دـشاب یم  ءانمتـسا  دوخ  زا  رتکاـنرطخ  بتارم  هب  ناوجون 
دیدـهت تاعلاطا  ناناوج  بلاغ  هب  اریز  دـنرب .  یم  رـس  هب  مئاد  یناور  شکمـشک  رد  ار  دوخ  رمع  زا  یتدـم  ناوج  اـهنویلیم  تسا ،  هدرک 

بقع اـی  یناور  ياـه  يراـمیب  ننع و  مشچ ،  فعـض  یناور ،  ینامـسج و  تملاـس  ندرب  نیب  زا  لـمع و  ندوب  تشز  لـیبق  زا  يا  هدـننک 
لرتنک سفن و  فک  يراددوخ و  سح  رد  دـیکأت  اهدـیدهت ،  نیا  زا  روظنم  هتبلا   . دـنزومآ یم  ءانمتـسا  ریثأت  ناونع  هب  ار  ینهذ  یگدـنام 

تردابم لمع  نیا  هب  رگید  هک  دندنب  یم  دهع  دوخ  اب  دندرک ،  ادیپ  یهاگآ  تادـیدهت  نیا  زا  یتقو  ناناوج  زا  يدادـعت  تسا .  یـصخش 
دهد و یم  تسد  وا  هب  یصخش  ریقحت  ساسحا  نآ  لابند  هب  دنک و  یم  ینکش  نامیپ  ناوج  تفای ،  شیازفا  یسنج  راشف  یتقو  یلو  دننکن 

لیدبت هانگ  ساسحا  هب  یگدنمرـش  ساسحا  دنک و  یم  ینکـش  دهع  زاب  ددنب و  یم  يرتمکحم  نامیپ  اذل  دوش  یم  هدنمرـش  دوخ  راتفر  زا 
دودـسم و هقلح ي  قـیرط  نیدـب  دز و  یمن  تسد  لـمع  نیا  هب  اًملـسم  تشاد  یفاـک  یقـلاخا  تردـق  رگا  هک  دـنک  یم  رکف  دوـش و  یم 

يدرف ار  دوخ  يا  هرواشم  تامدخ  ياه  کینیلک  هب  هعجارم  رد  دنیب و  یم  بیسآ  درف  تیـصخش  هجیتن  رد  دوش و  یم  رارکت  قوف  بویعم 
 ، هرهچ رد  یگدـیرپ  گنر   : ینیلاب مئلاع   . دـنرادن سفن  هب  داـمتعا  يریگ و  میمـصت  تردـق  هک  دـننک  یم  ـلاعا  هدرک و  یفرعم  هدارا  یب 
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هدید كانتشحو  ياه  سوباک  اب  هارمه  باوخ  تیساسح ،  يریذپ و  ناجیه  یبلط ،  اوزنا  نامـشچ ،  یگداتفا  دوگ  یلاح ،  یب  یگتـسخ ، 
رد كدوک  دیلقت -  -    2  . دشاب یم  یعیبط  روط  هب  نآ  ءاضرا  ناکما  مدع  درف و  یـسنج  زاین  ءانمتـسا  یلـصا  تلع  -    1 للع دوش .  یم 
هک ییاه  هناد  ای  یتسوپ و  ياه  يرامیب  یهاگ  یعـضوم -  کیرحت  -     3 دنک .  یم  دیلقت  نانآ  زا  ار  ءانمتـسا  ناکدوک ،  ریاس  اب  طابترا 

نیا هب  كدوک  رتشیب  هجوت  بجوم  دنیآ و  یم  دوجو  هب  یلـسانت  تلآ  فارطا  رد  يزوس  قرع  ای  یتشادـهب و  تاکن  تیاعر  مدـع  رثا  رد 
ریذـپ و ناجیه  دارفا  یفطاع -  لماوع  -     4 دراد .  یم  او  لمع  رارکت  هب  ار  درف  اهدـعب  نآ ،  زا  لصاح  تذـل  ددرگ و  یم  ندـب  زا  هطقن 

ياهدوبمک تراقح و  ساسحا  تسکش ،  هب  طوبرم  ياه  ساسحا  ریگ  هشوگ  يوزنم و  دارفا  دنراد و  یناور  فعض  هک  یناسک  ساسح و 
تروص نیا  رد  هک  فلاخم  سنج  اب  ییوراـیور  زا  سرت  یتح  تلاـجخ و  ساـسحا  -     5 دـننک .  یم  ناربج  ءانمتـسا  لمع  اب  ار  یفطاع 

رگم دسر  یمن  هجیتن  هب  اًنئمطم  هنیمز  نیا  رد  زردنا  دنپ و  ییوگ و  تحیـصننامرد  دبای .  یم  یـسنج  طباور  ریاس  زا  رت  تحار  ار  ءانمتـسا 
هب تخادرپ و  دـیاب  ندـب  یمومع  یلک و  تملاـس  یتشادـهب و  ياه  هبنج  هب  دوش  هجوت  هلأسم  یقـلاخا  ياـه  هبنج  هب  هکنآ  زا  رتشیب  هکنآ 
 ) ینامرد وراد  قیرط  زا  مه  یتسیاب  للاتخا  عون  نیا  نامرد  رد  تسا .  ساسا  یب  یگناوید  يروک و  هب  طوبرم  تاعیاش  هک  دنامهف  عجارم 
زا نتـسج  دوس  اب  دـیاب  نیعجارم  زا  هنوگ  نیا  نامرد  رد  دومن .  مادـقا  ینامرد  ناور  قیرط  زا  نامزمه  و  شخب )  مارآ  ياـهوراد  فرـصم 

تردـق شیازفا  سفن و  هب  دامتعا  داجیا  هدارا و  تیوقت  هب  تبـسن  هریغ )  ینامرد و  راتفر  ای  یناور  لـیلحت  یناـمرد (  فلتخم  ياـه  هویش 
یم يزاب  سنجمه  ار  سنج  کـی  دارفا  نیب  یـسنج  طاـبترا  Homosexuality يزاـب        سنجمه  - 2 دومن .  مادـقا  يریگ  میمـصت 

میدق مر  رد  هتشاد و  دوجو  رشب  خیرات  لوط  رد  يزاب  سنجمه  دنک .  یم  زورب  طاول  ای  لباقتم  يانمتسا  ندیـسوب ،  تروص  هب  هک  دنیوگ 
ار یناسک  خیبوت و  دارفا  نیا  اهروشک  زا  یضعب  رد  هدش و  هدرمـش  مومذم  حیبقت و  لمع  نیا  ینونک  عماوج  رثکا  رد  تسا .  هدوب  عیاش  زین 
هب يزاب  سنجمه  تلایامت  اهروشک  اهگنهرف و  زا  يدودـعم  رد   . دـننک یم  تازاجم  ینادـنز و  دـننک ،  تردابم  طاول  عینـش  لـمع  هب  هک 
زا دـنرادن و  يرگید  یتیـصخش  تافارحنا  نازاب  سنجمه  هک  تسا  رکف  زرط  نیا  نآ  تلع  تسا و  هدـش  ظفح  راجنهب  راتفر  کـی  ناونع 
دنا هدرک  تمدخ  يرـشب  رنه  هب  هدوب و  دنمرنه  زین  يدادـعت  دـنا و  هدوب  يا  هتـسجرب  ياه  تیـصخش  اهنآ  زا  يدایز  هدـع ي  رگید  فرط 

یسنج تلایامت  عامتجا  تسا و  لکشم  یسنج  یلغـش و  یعامتجا ،  يراگزاس  نازاب  سنجمه  يارب  هک  تسا  نیا  تسا  ملـسم  هک  هچنآ  .
تیبوبحم ترهـش و  نداد  تسد  زا  يزیروربآ و  زا  سرت  اًمئاد  دـنرادنپ و  یم  طلغ  ار  دوخ  یـسنج  راتفر  اذـل  دـننک ،  یمن  دـییأت  ار  نانآ 

رتشیب رکذم  سنج  نیب  رد  يزاب  سنجمه  طباور   . دوش یم  لیدبت  هانگ  ساسحا  هب  جیردت  هب  هک  دننک  یم  ینما  ان  ساسحا  دـنراد و  دوخ 
ییارگ سنجمه  دروم  رد  مهم  هیرظن ي  ود   : للع  . دنک یمن  ادیپ  همادا  يدایز  تدم  دشاب  دوجوم  مه  نانز  رد  رگا  دـشاب و  یم  ثنؤم  زا 

 : ثراوت فـلا -   : دنرامـش یم  مهم  ییارگ  سنجمه  داـجیا  رد  ار  ریز  مهم  لـماع  ود  هیرظن  نیا  ناوریپ  نویبهذـم :  رظن  - 1  : دراد دوجو 
هدهاشم ي زین  ار  تلع  دوش .  یم  لقتنم  نادـنزرف  هب  نیدـلاو  زا  بولغم  نژ  قیرط  زا  ییارگ  سنجمه  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  ار  یهورگ 

لکـشم هزورما  هیرظن  نیا  نتفریذـپ  یلو  دـننک  یم  ملاعا  اه  هداوناخ  زا  یـضعب  لسن  ود  ای  کـی  رد  ارگ  سنجمه  دارفا  زا  يداـیز  دادـعت 
يرما یطیحم و  للع  زا  یـشان  هداوناخ  کی  رد  يا  هضراـع  ینینچ  دوجو  دراد  ناـکما  تسین و  یفاـک  هیرظن  نیا  يارب  لـیلد  نیا  تسا و 

هک تسا  نآ  رب  هدیقع  ار  ناققحم  زا  يدادعت  ددغ : )  تاحـشرت  نزاوت  مدع  یکیژولویزیف (  لداعت  مدع  ب -   . یکیتنژ ات  دـشاب  یباستکا 
نادرم نوخ  رد  هک  دنرواب  نیا  رب  دشاب و  یم  ییارگ  سنجمه  یلـصا  لماع  نژورتسا )  نژوردنآ و  یـسنج (  ياه  نومروه  نزاوت  مدـع 

سنجمه لاًوا :  هک :  تسا  هدـش  صخـشم  هزورما  یلو   . سکع رب  تسا و  لومعم  دـح  زا  رتشیب  هنانز  ياـه  نومروه  تبـسن  ارگ  سنجمه 
يدارفا ای  دوش  یم  هدـهاشم  اه  نومروه  نزاوت  مدـع  تلاح  زین  يداع  دارفا  زا  يدادـعت  رد  اًـیناث :  دـنرادن .  ینزاوت  مدـع  ینینچ  ناـیارگ 

ریغ ارگ ،  سنجمه  دارفا  زا  يدادعت  هک  تسا  هدـش  هدـهاشم  اًثلاث :   . دنتـسین ارگ  سنجمه  یلو  دـنراد  ینومروه  نزاوت  مدـع  هک  دنتـسه 
هراصع ي زیوجت  اًعبار :   . تسا هدشن  داجیا  یتارییغت  اهنآ  ياه  نومروه  تبـسن  رد  هک  یتروص  رد  سکع .  رب  ای  دـنا  هدـش  ارگ  سنجمه 

ناـیارگ سنجمه  هتبلا   . دوش یمن  لـصاح  يرییغت  دارفا  هنوگ  نیا  یـسنج  راـتفر  رد  هک  یلاـح  رد  درب ،  یم  نیب  زا  ار  نزاوت  مدـع  ددـغ ، 
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 . دنوش یمن  هتخانش  دوخ  تشز  لامعا  لوئسم  بیترت  نیدب  اریز  دنریذپب ،  دوخ  دنـسپان  راتفر  يارب  ار  هیرظن  نیا  هک  دنراد  يدایز  لیامت 
زیاـمت موـهفم  رب  ناـنآ  هیرظن ي  دـنناد و  یم  یجازم  لـماوع  زا  رتـمهم  ار  یناور  لـماوع  هـیرظن  نـیا  ناوریپ   : یناور لـیلحت  هـیرظن ي  - 2

ياهدادـیور هب  جـیردت  هب  ءانمتـسا  لمع  يداع  ناکدوک  رد  هک  دـنراد  داـقتعا  ینعی  تسا .  هدـش  يراذـگ  هیاـپ  یـسنج  راـتفر  یجیردـت 
نانیمطا اب  ناوتب  هک  يزراب  دهاوش   . دوش یم  لیدبت  ییارگ )  سنجمه  ریغ  لاوسکسورته (  راتفر  هب  ماجنارس  ییارگ و  سنجمه  یلامتحا 

درادن دوجو  درک ،  دـهاوخ  زورب  یعامتجا  یگداوناخ و  صاخ  ياهراشف  اه و  قیوشت  نودـب  فلاخم  سنج  هب  لیم  هک  درک  ملاعا  لماک 
سنجمه مرف  هب  راـتفر  يریگ  لکـش  ثعاـب  هک  دـنناد  یم  كدوک  هدـش ي  یطرـش  براـجت  ار  ییارگ  سنجمه  تلع  هیرظن  نیا  ناوریپ  .

ترـسح رد  يردام   : فلاخم سنج  زا  يوضع  تروص  هب  كدوک  شرورپ  فلا -  تسا :  ریز  حرـش  هب  براـجت  نیا  ما  دوش .  یم  ییارگ 
هنارتخد قیرط  هب  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  ار  دوخ  نینزان  رـسپ  رداـم  نیا  دوش .  یم  رـسپ  وا  هچب ي  یلو  دوش  یم  هلماـح  ندـش  راد  رتخد 

هب هنارتخد  رکفت  زرط  قیلاع و  دناشوپ و  یم  وا  هب  گنراگنر  هنارتخد و  ياهسابل  دراد و  یم  هگن  دنلب  ار  شیاهوم  ینعی  دنک .  یم  تیبرت 
یم دـننامه  فلاخم  سنج  اب  كدوک  هاگآدوخان  روط  هب  دریذـپ و  یم  ماجنا  هناهاگآدوخ  تردـن  هب  لاقتنا  نیا  هتبلا  دـنک .  یم  نیقلت  وا 

نایبرم و یعیبط ،  تروص  هب  كدوک  یـسنج  لیم  ءاضرا  دشر و  تهج   : فلاخم سنج  اب  دروخرب  یعامتجا  ياه  تیدودحم  ب -   . دوش
دنهدب بسانم  خساپ  هنیمز  نیا  رد  اهنآ  تلااؤس  هب  دننک و  داجیا  كدوک  رد  ار  فلاخم  سنج  هب  لیم  یکدوک  هرود ي  زا  دـیاب  نیدـلاو 

ملاس و ياهسامت  زا  عامتجا  نیدلاو و  نس  نیا  رد  هچنانچ  یلو  دنروآ  لمع  هب  يریگولج  غولب  یناوجون و  هرود ي  رد  اهنآ  فارحنا  زا  ات 
ناناوجون ناکدوک و  یـسنج  تلاکـشم  لئاسم و  لح  يارب  یقطنم  بسانم و  لح  هار  دـنروآ و  لـمع  هب  يریگولج  مه  اـب  اـهنآ  یلومعم 

 ، دـنوش دـیدهت  ای  ریقحت  فلاخم  سنج  هب  ندیـسر  يارب  دوخ  ياه  شـشوک  رد  رتخد  ای  رـسپ  هک  اج  ره  یلک  روط  هب  دـننکن و  باـختنا 
 : ییارگ سنجمه  هیلوا ي  براـجت  ج -   . دـنک باـختنا  یفطاـع  یـسنج و  تذـل  يارب  یهار  ناوـنع  هب  ار  ییارگ  سنجمه  تسا  نـکمم 
 ، دراد كدوک  هدـنیآ ي  یـسنج  راتفر  نییعت  رد  یقیمع  رایـسب  ریثأت  سنجمه  ریغ  هب  لیم  داجیا  زا  لبق  ییارگ  سنجمه  هیلوا ي  براجت 
 ، یفطاع تاجایتحا  یـسنج  تذـل  رب  هولاع  ای  ددرگ و  تیوقت  براجت  نیا  ذوفن  یـشخب ،  تذـل  موادـم و  رارکت  اـب  رگا  صوصخلا  یلع 

کیدزن هنامیمص و  يدننامه   : سنجمه ریغ  دلاو  اب  يزاس  دننامه  د -   . دوش ءاضرا  براجت  نیا  هلیسو ي  هب  زین  كدوک  شریذپ  تینما و 
هرود ي رد  ردـپ  نداد  تسد  زا  اًبلاغ  دـنک .  یم  داجیا  كدوک  رد  ار  ییارگ  سنجمه  تـلایامت  رـسپ ،  يارب  رداـم  رتخد ،  يارب  ردـپ  اـب 

تسا نکمم  هک  تسیا  هنیمز  ردتقم  يوق و  ناردام  نتشاد  نینچمه  دننک و  یم  دننامه  ردام  اب  ار  دوخ  رابجلااب  هک  نارـسپ  يارب  یکدوک 
مه زا  ار  يزارد  تدـم  درم  نز و  هک  یعقاوم  رد   : ییارگ سنجمه  ریغ  تدـم  زارد  ياه  یماکان  ه -   . دروایب راب  ارگ  سنجمه  ار  نارـسپ 

 . تسا هدش  هدهاشم  ییارگ  سنجمه  طباور  رد  يا  هظحلام  لباق  شیازفا  اههاگدیعبت )  اه و  بیدأتلاراد  اهنادنز ،  دننام  دنا (  هدنام  رود 
ود ره  هب  اهدعب  زین  يرگید  هدع ي  دنا و  هدنام  یقاب  ارگ  سنجمه  یهورگ  دنا ،  هدش  نامرد  يداع  یگدنز  هب  تشگرب  زا  دـعب  يا  هدـع 

طیارـش تحت  هک  ییارگ  سنجمه  ریغ  هیلوا ي  براجت   : فلاخم سنج  دارفا  اـب  یعاـمتجا  خـلت  براـجت  و -   . دـنزرو یم  لاغتـشا  هنومن 
داـقتعا یناور  لـیلحت  بتکم  نارادـفرط   : یگتخا زا  سرت  ز -  دـنک .  تیوـقت  ار  ییارگ  سنجمه  دراد  ناـکما  دریگ ،  ماـجنا  يدـعاسمان 

ياهدیدهت اب  لاًومعم  سرت  نیا  دنراد .  سرت  وا  هیبنت  ناونع  هب  ردپ  فرط  زا  دوخ  یلسانت  تلآ  ندش  هدیرب  زا  هشیمه  هچب  رـسپ  هک  دنراد 
هاگتـسد هچب  رـسپ  یتقو  دبای و  یم  تدش  دوش ،  یم  بوسحم  ندـیرب  یعون  لفط  رظن  زا  هک  ندرک  هنتخ  لمع  ای  راک  نیا  يارب  نایفارطا 

دنا و هدمآرد  لکش  نیا  هب  ندش  هدیرب  رثا  رد  نانآ  هک  دنک  یم  رکف  دوش و  یم  لیدبت  نیقی  هب  شسرت  دنیب  یم  ار  هداوناخ  نانز  یلـسانت 
ارگ سنجمه  نارسپ  هنوگ  نیا  دیورف  هیرظن ي  قبط  دوش .  یم  هدننک  تحاران  شیارب  نز  هب  عجار  رکف  هک  دبای  یم  تدش  نانچ  وا  سرت 

تکرش دشاب  نآ  دقاف  هک  یسک  اب  دنناوت  یمن  زین  دوخ  یسنج  طباور  رد  یتح  هک  دنتسه  رـصم  یلـسانت  تلآ  کلمت  ظفح و  رد  ردق  نآ 
فلاتخا رثا  رد  تداسح  وا  رد  ای  دوش و  یقلت  سومان  کـته  زا  يدـیدش  شرت  تسا  نکمم  هنادرم  یلـسانت  وضع  زین  نارتخد  رد  دـننک . 

راکفا و عون  نیا  هجیتن  رد  و  تسا )  جـیار  اه  هداوناـخ  رثکا  رد  هک  نارتخد  رب  نارـسپ  حـیجرت  رثا  رد  هتبلا  دـیامن (  داـجیا  يرهاـظ  لـکش 
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یم رسیم  دشاب  هتشادن  رکذم  یلسانت  وضع  یسنج  کیرش  هک  یتروص  رد  ار  یسنج  طباور  دننک و  یم  عیاض  ار  يو  یسنج  تذل  اهـسرت 
زا درامـش و  یم  مرج  یتح  قلاخا و  فلاخ  ار  نآ  عامتجا  فرط  کـی  زا  اریز  تسا  یلکـشم  هلئـسم ي  ییارگ  سنجمه   : ناـمرد  . دـناد
 . دـننک یم  نامرد  هب  رهاظت  نایفارطا  راشف  رثا  رد  دـنرادن و  نامرد  يارب  یعقاو  لیامت  لمع  نیا  هب  هجوت  اب  نایارگ  سنجمه  رگید  فرط 

نامرد تسا .  هدوب  شخب  هجیتن  سنجمه  ریغ  هب  ییارگ  سنجمه  تلایامت  ضیوعت  رامیب و  نامرد  رد  یناـمرد  ناور  طـقف  دروم  نیا  رد 
طباور هعسوت ي  شرورپ و  زا  يو  نتخاس  علطم  هلیسو ي  هب  لمع  حبق  صوصخ  رد  رامیب  تیساسح  عفر  -    1  : تسا ریز  تامادقا  لماش 

لوبق لباق  یتسرد و  هرابرد ي  وا  ندرک  عناق  -    2  . دراد دوجو  ناوارف  نیبانیب  تلااح  یگنادرم  یگنانز و  نیب  هکنیا  زا  یهاگآ  یسنج و 
هچنآ اب  فلاخم  سنج  راـتفر  زا  تاـکرح  ندز و  فرح  راـتفر و  ضیوعت  ندرک و  كرت  رد  کـمک  -     3  . هعماـج دوجوم  نیناوق  ندوب 
سنج اب  یعمج  هتـسد  ياهتیلاعف  ترـشاعم و  هب  يو  قیوشت  صخـش و  ترـشاعم  ناتـسود و  رییغت  -     4  . تسا يدوخ  سنج  هتـسیاش ي 

میمـصت تردق  مدـع  هدارا و  فعـض  تروص  رد  -     6  . فلاخم سنج  اب  دنـسپ  یعامتجا  هناتـسود ي  ياهـسامت  داـجیا  -     5  . فلاخم
عیاش ناکدوک  رد  للاتخا  نیاباوخ  تلالاتخا  د -   . یناور نیـصصختم  رظن  ریز  هدارا  تیوقت  ياهـشور  لاـمعا  سفن :  هب  داـمتعا  يریگ و 

یب دوش ،  یم  هدـهاشم  یگدـنز  لوا  لاس  یط  بش  رد  ندـیباوخن  لاًثم  دوش  یم  هدـید  توافتم  ياـه  هنوگ  هب  فلتخم  نینـس  رد  تسا و 
لوط رد  ندش  رادیب  نتفر ،  باوخ  هب  لکـشم  یگلاس  جنپ  ات  هس  زا  تسا .  جیار  مود  لاس  لوط  رد  ندش  سوباک  راچد  باوخ و  هب  یلیم 

عاوـنا دـنک .  یم  زورب  تـلالاتخا  ریاـس  باوـخ و  رد  يرارق  یب  باوـخ و  رد  نتفر  هار  اهدـعب  دـنک و  یم  زورب  سوباـک  هب  ـلاتبا  بـش و 
رد يرارق  یب  یباوخ 6    - رپ  -     5 یباوخ مک  سوباک 4     - باوـخ 3     - رد  نتفر  هار  -    2 هنابش ياهسرت  -    1  : باوخ تلالاتخا 

باوخ رد  ندیـشک  دایرف  باوـخ 9    - رد  ندز  فرح  -     8 زور )  رد  یگدولآ  باوخ  اـی  یگدز  کـتخب  یـسپلوکران (  باوخ 7     -
زا مهم  هنومن ي  دنچ  ریز  رد  یباوخ  ناشیرپ  ای  هنابش  ياهتشحو  باوخ 12     - رد  هچورق  نادند  باوخ 11     - رد  ندرک  هیرگ  -     10

هنابـش ساره  باوـخ (  رد  یگدز  تشحو  -    1 میهد :  یم  حرـش  هتخیگنارب  ار  نیـصصختم  نیدـلاو و  ینارگن  هک  ار  باوخ  تـلالاتخا 
هلحرم ي کـی  زا  دـعب  تسا  هتفر  باوخ  هب  یعیبـط  عون  هب  كدوک  هک  یلاـح  رد  لـلاتخا  عوـن  نیا  رد   Pavor Nocturnes (       

تلاح کی  رد  تسا ،  هدرک  قرع  دراد و  هدـیرپ  گنر  یتروص  زاب و  ینامـشچ  هک  یلاح  رد  دنیـشن و  یم  باوختخر  رد  باوخ ،  هاتوک 
تشحو عقوم  رد  ناکدوک  زا  يدادعت  تسا .  لکشم  تلاح  نیا  رد  وا  ندرک  رادیب  لاًومعم  درب و  یم  رس  هب   ( Twilight یناور (  یگنم 

یم گنچ  صاخـشا  ءایـشا و  هب  دنور و  یم  وس  نآ  وس و  نیا  هب  هدـنامرد  دـنرپ و  یم  نوریب  باوختخر  زا  یگمیـسارس  تلاح  هب  یگدز 
دوجو كدوک  دـبلط .  یم  کمک  نانز  دایرف  دـنک و  نوریب  ار  وا  دـهاوخ  یم  تسا و  قاـتا  رد  یگـس  اـی  دزد  هک  دـننک  یم  رکف  دـننز و 
رگید دارفا  ياج  هب  ار  نانآ  دراد  ناکما  دنتـسه و  وا  ياـیؤر  ءزج  مه  اـهنآ  هک  دـنک  یم  روصت  یلو  دـمهف  یم  دوخ  قاـتا  رد  ار  نیدـلاو 
قافتا هک  ار  هچنآ  تسا و  باوخ  رد  یگدز  تشحو  تدم  لوط  رد  كدوک  دـنک .  طولخم  مه  رد  دـنیب  یم  باوخ  رد  هچنآ  اب  هتفرگ و 

ات 8 نیب 3  هضراع  نیا  دهد .  حیضوت  نآ  هرابرد ي  دناوت  یمن  تسا و  ربخ  یب  نآ  عوقو  زا  دراپـس و  یم  یـشومارف  تسد  هب  تسا  هداتفا 
تـسا هدـید  باوخ  رد  هک  یکانـسرت  ياهزیچ  هرابرد ي  كدوک  تسا و  عیاش  ییانیب  مهوت  تشحو  تلاح  رد  دـتفا .  یم  قافتا  یگلاـس 

نانیمطا كدوک و  ندرک  مارآ  اب  ار  هلمح  دراد .  دوجو  جراخ  يایند  هب  یهاگآ  مدع  روعش و  یگریت  رگید  ترابع  هب  دیوگ ،  یم  نایزه 
تـسا نکمم  ساره   . دروآ تسدب  ار  دوخ  لرتنک  هکنآ  ات  دنراد  هگن  ار  يو  دیاب  نیدـلاو  عقوم  نیا  رد  درب ،  نیب  زا  ناوت  یمن  وا  هب  نداد 

 . دراد سرت  نیا  هب  عجار  لماک  یـشومارف  دور و  یم  باوخ  هب  اًددجم  تعاس  مین  زا  دـعب  كدوک  دـشکب و  لوط  هقیقد  ات 20  دودح 15 
ياهسرت نیصصختم  رثکا   : للع  . دهد یم  ناشن  شنکاو  كدوک  سپـس  دوش و  یم  ضراع  باوخ  لوط  رد  سرت  ساسحا  للاتخا  نیا  رد 

هب يزغم  ياه  هدرپ  رد  هک  تسا  یتاعیاض  هدییاز ي  للاتخا  نیا  يا  هدـع  رد  -    1  . دنناد یم  یضرم  تملاع  یعون  ار  ناکدوک  هنابش ي 
هتسناد یلـصا  لماع  ار  درد  رـس  ای  تیژننم و  يزغم ،  ياه  هدغ  لیلد  نیمه  هب  دنا .  هدمآ  دوجو  هب  نمزم  ياهدرد  رـس  رد  ای  هدمآ  دوجو 

تـشحو ثعاب  تسا  هارمه  دنت  بت  اب  ای  دیدش  يولهپ  هنیـس  يرامیب  اب  هک  ندـب  یلک  تیمومـسم  ای  ینوفع  يرامیب  زین  یهاگ  -    2  . دنا
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-   3 تسا .  هدش  هضراع  نیا  ببس  زین  ناگیار  ریش  ندوب  مسیلکلا  یشراوگ و  هاگتسد  تنوفع  دوش ،  یم  نایذه  یعون  تروص  هب  هنابش 
ياه یماکان  یفطاـع و  تاـضراعت  -     5  . تسا هعزاـنم  کـی  هب  تبـسن  یبـصع  شنکاو  -     4  . تسا یتـکرح  یناور  عرـص  زا  یعوـن   
هدید زین  راکهزب  تاپوکیـسپ و  ناکدوک  رد  -     6  . دشاب یگدز  تشحو  یـساسا  هیاپ ي  دناوت  یم  ناتـساد  هناسفا و  ندینـش  ناکدوک و 

یم صلاخ  یگدز  تشحو  قیرط  زا  ار  نآ  زا  یـشان  یحور  ياه  هبرـض  كدوک  نیدلاو ،  یـسنج  طباور  هدـهاشم ي  -     7  . تسا هدش 
تروص يرامیب  نامرد  قیرط  زا  نامرد  ینوفع  ياهیرامیب  دروم  رد  لاًثم  دریگ .  ماجنا  يرامیب  تلع  هب  هجوت  اب  دیاب  نامرد   : نامرد  . دـنک

ای ینامرد  ناور  زا  اه  یماـکان  تاـضراعت و  دروم  رد  تسا و  رثؤم  یناـمرد  وراد  يریذـپ  ناـجیه  یبصع و  تـلااح  دروم  رد  دریگ .  یم 
باوخ یط  رد  هک  تسا  یساره  ياهشنکاو  زا  یگدز  تشحو  دننام  یباوخ  ناشیرپ   : یباوخ ناشیرپ  -    2  . دننک یم  هدافتسا  يواک  ناور 

هلان ي ای  یئزج  یعافد  تاکرح  كدوک  دـیآ و  یم  صخـش  غارـس  هب   REM مشچ عیرـس  تاکرح  رد  یباوخ  ناشیرپ  دـهد .  یم  يور 
كرد كدوک و  ندمآ  دوخ  هب  اب  یلو  دیآ  یم  كدوک  غارـس  هب  یـسرت  ندش  رادیب  زا  سپ  دوش .  یم  رادیب  دـعب  دـنک و  یم  يرـصتخم 

مامت ندش  رادـیب  زا  سپ  كدوک  دـشک .  یمن  لوط  هقیقد  ود  ای  کی  زا  شیب  هعقاو  مامت  دور و  یم  نیب  زا  سرت  تسا  هداتفا  قافتا  هچنآ 
هتسویپ حرـش  دناوت  یم  دراد و  رطاخ  هب  تسا  هدید  باوخ  رد  هک  ار  هچنآ  دهد و  یم  صیخـشت  دنتـسه  وا  فارطا  هک  ار  ییایـشا  دارفا و 

رد هک  ار  یطیارـش  دننام و  یم  رادیب  ینلاوط  یتدـم  دـندش  رادـیب  هکنآ  زا  سپ  ناکدوک  زا  يدادـعت  دـنک .  وگزاب  ار  دوخ  باوخ  زا  يا 
یگلاس ات 14  نیب 11  ـًلاومعم  هضراـع  نیا  Somnambulisme باوـخ           رد  نـتفر  هار  - 3  . دـننک یم  رورم  دـنا  هدـید  باوخ 

دنرادن و نآ  زا  يا  هرطاخ  چیه  اًدعب  دنتفا و  یم  هار  هب  هدش و  دنلب  اج  زا  تسا  هتـشاد  هک  ییاهایؤر  لابند  هب  كدوک  دوش و  یم  هدهاشم 
تلع يدادـعت  دـنناد و  یم  یثرا  ار  باوخ  رد  نتفر  هار  تلاح  یهورگ   : للع تسا .  هارمه  باوخ  رد  ندز  فرح  ندرک و  هیرگ  اب  بلغا 

یم يزکرم  باصعا  هاگتـسد  ندوب  سران  ار  تلع  زین  یکدنا  دادعت  دنناد .  یم  كدوک  یناور  ياه  شکمـشک  هب  طوبرم  ار  نآ  یـساسا 
یـسران هب  نیدقتعم  دنرب و  یم  راک  هب  ناکدوک  لیبق  نیا  دروم  رد  يراردا  بش  دـننامه  ار  یپایپ  ندرک  رادـیب  اه  یـضعب   : نامرد  . دـنناد

رد یلو  تسا  هدش  داهنـشیپ  زین  وراد  اب  نامرد  دـنناد .  یم  للاتخا  عفر  يارب  یفاک  ار  غولب  هرود ي  هب  ندیـسر  يزکرم  باصعا  هاگتـسد 
هب ار  یتکرح  یسح و  تلالاتخایتکرح  یسح و  تلالاتخا  زا  یشان  ياه  يراجنهان  دراد .  دوجو  ییاه  ینارگن  نآ  یبناج  ضراوع  دروم 

تسا ینامسج  هضراع ي  کی  هک  يوضع  صقن  زا  ثداح  یتکرح  یـسح و  تلالاتخا  -    1  : دومن میسقت  ناوت  یم  گرزب  هتسد ي  ود 
تروص هب  هک  یناور  راـشف  زا  یـشان  یتکرح  یـسح و  تـلالاتخا  -    2 دـشاب .  یمن  اـم  ثحب  دروـم  تسا و  طوـبرم  یکـشزپ  ملع  هب  و 

 - فلا  . دـشاب یم  تلالاتخا  زا  هتـسد  نیمه  اجنیا  رد  اـم  ثحب  عوضوم  دنـشاب و  یم  یـشنک  ریغ  دـنوش و  یم  رهاـظ  يرارکت  ياـهراتفر 
 ، دوش یم  طوبرم  هرود  نیا  یناور  ياـهراشف  هب  هک  یکدوک  نارود  مهم  لوادـتم و  يرارکت  یتکرح  ياـهراتفر  زا  یتکرح :  تـلالاتخا 

ندیکم - 1  . داد میهاوخ  رارق  یـسررب  ثحب و  دروم  اجنیا  رد  ام  هک  دـشاب  یم  تروت  للاتخا  کیت و  ندـیوج ،  نخاـن  تسـش ،  ندـیکم 
هک دنتـسه  یتاداع  زا  هچراپ  زا  يا  هعطق  ای  وتپ  هشوگ ي  کناتـسپ ،  ناتـشگنا ،  نابز ،  تسـش ،  ندیکم  Thumb Suckiny تسش    

یلو تسا  یعیبط  لمع  کی  هرود  نیا  رد  دـهد و  یم  یلاحـشوخ  شمارآ و  ساسحا  كدوک  هب  دوش و  یم  هدـهاشم  ناـگراوخ  ریـش  رد 
ای 6 زا 5  دعب  تداع  نیا  هدهاشم ي  لاًومعم  تسا .  یتکرح  للاتخا  رب  لاد  یناهد  هلحرم ي  یگراوخ و  ریـش  نارود  زا  سپ  نآ  همادا ي 

فقـس اهنادند و  مرف  رییغت  ثعاب  دـشاب  ینلاوط  تسـش  ندـیکم  لمع  رگا   : تسـش ندـیکم  ضراوع   . ددرگ یم  یقلت  يداع  ریغ  یگلاس 
تلع هب  نییاپ  ياه  نادند  نیب  هجیتن  رد  دـنور و  یم  لااب  ولج و  فرط  هب  ناهد  فقـس  لااب و  ياه  نادـند  جـیردت  هب  ینعی  دوش  یم  ناهد 

كدوک دـتفا و  یم  هلـصاف  ناهد  ولج  رد  نییاپ  لااب و  کف  ياه  نادـند  نیب  هجیتن  رد  دـنور و  یم  نییاپ  لخاد و  فرط  هب  تشگنا  راـشف 
رد ردام  ریـش  ندیکم  زا  كدوک  تیمورحم  -    1  : للع دیامن .  درخ  هدیوج و  بوخ  ار  ینیئتورپ  داوم  دننام  تفـس  ياهاذـغ  دـناوت  یمن 
رد یکدوک  نارود  هب  تشگزاـب  -     4 كدوک زا  يراتـسرپ  طلغ  شور  -     3 ررقم دعوم  زا  لبق  كدوم  نتفرگ  ریـش  زا  دلوت 2    - ودب 

يرگشاخرپ زا  یشان  یهاگ  ندیکم  دازون 5     - هب  نیدلاو  دح  زا  شیب  هجوت  دیدج و  كدوک  دلوت  دننام  یناور ،  یگتـسخ  راشف و  رثا 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 85 

http://www.ghaemiyeh.com


ای دنوش  یم  دلوتم  عقوم  زا  رتدوز  هک  یناکدوک  نیب  رد  ندیکم  لمع  ییادز 6     - شنت  تهج  تسا  یلمع  یناور و  راشف  لباقم  رد  درف 
نیدلاو كدوک و  نیب  شکمـشک  هب  رجنم  هچنانچ  هضراع  نیا   : نامرد  . تسا هدش  هدید  دـشاب  لامرن  دـح  زا  رتمک  اهنآ  نزو  دـلوت  عقوم 
تبقارم رـصتخم  اب  تسا و  یعیبط  تداع  کی  نیا  هک  تخاـس  هاـگآ  ار  نیدـلاو  دـیاب  هنیمز  نیا  رد  ددرگ .  یم  حلاـصا  اًجیردـت  ددرگن 

زا نآ  اب  هلباقم  دش و  دهاوخ  راتفر  دیدشت  بجوم  هکلب  درادن  يا  هدیاف  اهنت  هن  كدوک  ریقحت  رکذت و  هیبنت و  دش و  دهاوخ  لح  لکـشم 
يریثأت اهنت  هن  اهنآ  نتسب  جنرآ و  ندرک  تکرح  یب  ای  فلتخم و  ياه  شکتسد  لامعتسا  ای  ناتـشگنا  هب  خلت  هزم و  دب  داوم  ندیلام  قیرط 

عـضو حلاـصا  هب  دـیاب  دراوم  لیبق  نیا  رد  دزاس .  دراو  لفط  رب  يرگید  یفطاع  هبرـض ي  دزاس و  بولطماـن  ار  عضو  تسا  نکمم  درادـن 
نیرت لوادتم  زا  یکی  یگلاس  ات 10  نیب 5  نخان  ندیوج  Nailbitiny ندیوج     نخان  - 2  . تخادرپ یلخاد  ياه  شکمشک  بولطمان و 

هک تسا  یمجاهت  لمع  کی  رگناشن  تفرن  نیب  زا  یگلاس  زا 10  دعب  رگا  دور و  یم  نیب  زا  جیردت  هب  سپس  دشاب و  یم  ناکدوک  تاداع 
هیلخت ي ندیوج ،  لمع  هدوب و  بارطضا  هناشن ي  -    1  : للع  . دیامن یم  دوخ  نخان  ندیوج  هب  مادقا  يرو  هلمح  تلایامت  لرتنک  تهج 
ددرگ و یم  باوخ  للاتخا  سرت و  دـیدشت  بجوم  یعیبط  ریغ  طـیحم  كدوک ،  یعیبط  ریغ  طـیحم  -    2  . دراد لاـبند  هب  ار  یناور  شنت 

ندـناسرت  : نامرد  . تسا كدوک  رد  یمجاهت  ياه  هزیگنا  لرتنک  ناـکما  مدـع  زا  سرت  تمـلاع  یکدوک  نارود  رخآ  رد  باوخ  لـلاتخا 
یمن رودقم  ییاهن  بارطـضا  ندومن  فرطب  قیرط  زا  زج  هضراع  نیا  ندرک  فرطرب  هدـشن و  عقاو  دـیفم  تقو  چـیه  تداع  يارب  كدوک 

ینویزیولت ای  ییامنیـس  ياهملیف  ندید  دشاب .  نئمطم  وا  هب  تبـسن  نیدلاو  تبحم  هجوت و  زا  دـیاب  كدوک  دراوم  لیبق  نیا  رد  سپ  دـشاب 
ریغ یناهگان ،  عیرـس ،  تاکرح  زا  تستراـبع  کـیت  فیرعت :  Tic کیت      - 3 دـیازفا  .  یم  یتحاران  تدـش  رب  هرود  نیا  رد  كانـسرت 

رد بلغا  یلو  دوـش  یم  هدـید  ندـب  طاـقن  ماـمت  رد  تاـکرح  نیا  تساـه .  هچیهاـم  زا  یهورگ  فدـه  نودـب  يرارکت و  بلغا  يدارا و 
عیاش زین  غلاب  صاخشا  رد  یلو  دوش  یم  هدید  یگلاس  ات 14  نیب 6  نینس  رد  اًبلاغ  اه  کیت  دنک .  یم  زورب  ندرگ  تروص و  ياه  هچیهام 

هک هرهچ  هب  طوبرم  ياه  کیت  -    1  : دننک یم  میـسقت  ریز  عاونا  هب  دنک  یم  زورب  هک  یمادنا  بسح  رب  ار  اه  کیت   : اه کیت  عاونا   . تسا
عون نیا  زا  دـنوش .  یم  هدـید  فرط  ود  ره  هاگ  هرهچ و  فرط  کی  رد  تلاـح  نیا  یهاـگ  دنتـسه .  رگید  عاونا  زا  رتشیب  نآ  هب  ناـیلاتبم 

ندیزگ ای  ندیکم  اهوربا ،  ندرک  مه  رد  ندز ،  کمـشچ  کلپ ،  ندز  مه  هب  کلکـش ،  یناشیپ ،  نیچ  اهوم ،  اب  يزاب  ناوت  یم  اه  کیت 
تسد و نتفرگ  زاـگ  اـه ،  نادـند  نداد  ناـشن  ناـهد ،  ندرک  جوـعم  جـک و  ینیب ،  ندـنازرل  ینیب ،  نیچ  ناـبز ،  ندروآ  نوریب  اـه ،  بل 

ياه کیت  -    2 دـنناد .  یم  کیت  تاکرح  وزج  زین  ار  نخاـن  ندـیوج  تشگنا و  ندـیکم  اـه  یـضعب  شوگ و ...  ندـناراخ  ناتـشگنا ، 
عون نیا  دوش .  یم  هدهاشم  ندرگ  رـس و  اب  میرکت  میظعت و  تروص  هب  ای  نیفرط  هب  ندرگ  رـس و  ندرک  لیامتم  دـننام  ندرگ ،  هب  طوبرم 

ندـناچیپ اه ،  هناش  نتخادـنا  لااب  دـننام  تسد ،  ياـه  کـیت  -     3  . دـنوش یم  رهاظ  هرهچ  تاـکرح  اـب  هارمه  اـی  اـهنت  تروص  هب  کـیت 
لاتبم نارامیب  رد  تاکرح  نیا  رتشیب  دنوش و  یم  رهاظ  رس  يوم  يور  رب  اهتسد  ندیشک  ای  اهتـسد  اهوزاب و  ندناراخ  ندیلام و  ناتـشگنا ، 

 ، ندـیهج وناز و  ندرک  مخ  تشگنا ،  اـی  وناز  اـپ ،  نداد  ناـکت  دـننام  اـهاپ ،  هب  طوبرم  ياـه  کـیت  -     4 دوش .  یم  هدـید  ساوـسو  هب 
دنناـم تسا  نکمم  یتوص ،  ياـه  کـیت  -     5  . دوش یم  هدـید  بیجع  يزرط  هب  نتـشادرب  مدـق  یلـسانت و  تلآ  يراکتـسد  ندـناراخ و 

ياه کیت  -     6  . دـیآرد تاناویح  ياهادـص  زا  دـیلقت  تروص  هب  ای  دـشاب  يراجفنا  روط  هب  هاتوک  تلامج  تارابع و  ای  گـس  يوعوع 
 ، هزاـیمخ هدـنخ ،  ندیـشک ،  هآ  قه ،  قه  هکـسکس ،  ندرک ،  هفرـس  ندز ،  هسطع  تروص  هب  یـشراوگ ،  یـسفنت و  هاگتـسد  هب  طوـبرم 

ماجنا  ( Mahler رلهام (  طسوت  زین  يرگید  يدنب  میسقت   . دوش یم  هدهاشم  نتخادنا  فت  و  غورآ ،  ادص ،  رپ  قیهش  ندیـشک ،  سانرخ 
هتـسد ي ود  هب  تباث )  ياه  کیت  دشاب (  فدـه  اب  رت و  هدـیچیپ  ای  رذـگدوز )  یقافتا (  هداس و  تاکرح  هکنیا  بسح  رب  وا  تسا .  هدـش 

یم زورب  دوخ  زا  یطیحم  یناور  ياهراشف  ربارب  رد  كدوک  هک  دنتسه  ییاهشنکاو  رذگدوز ،  ياه  کیت  فلا -   : دنک یم  میسقت  گرزب 
یهاگ هک  دنتـسه  يراد  ماود  تاکرح  تباث ،  ياه  کیت  ب -  ددرگ .  یم  دیدپان  زین  اهنآ  تفر  نیب  زا  یناور  راشف  هک  یماگنه  دـهد و 

هب لاًومعم  اه  کیت   : ینیلاب مئلاع   . دنتـسه كدوک  نمزم  یبارطـضا  تلاح  هناشن ي  اـهنیا  دـندرگ و  یم  لـقتنم  مه  یلاـسگرزب  هب  تاـقوا 
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همادا یمئاد  روط  هب  زورب  زا  سپ  یهاگ  دومن .  نییعت  ناوت  یمن  یتحار  هب  ار  اهنآ  عورش  نامز  دنوش و  یم  عورش  يراکـشآ  ریغ  تروص 
دوش و یم  رتدـیدش  ینامز  دـبای و  یم  شهاک  یهاگ  زین  اهنآ  تدـش  دـنور ،  یم  نیب  زا  لماک  روط  هب  تقو  دـنچ  يارب  یناـمز  دـنراد و 

یلافطا رد   . دزادنا یم  هرطاخم  هب  ار  درف  یعامتجا  یگدنز  دـهد و  یم  لکـش  رییغت  زورون  يرامیب  تروص  هب  تیمها  یب  تاکرح  یهاگ 
یگدنام بقع  ییارقهق و  ریس  یفطاع ،  یتوافت  یب   : تسا هدش  هدهاشم  ریز  كرتشم  یمومع و  تایصوصخ  دنتـسه  اه  کیت  هب  لاتبم  هک 

 ، یمارآ ان  يرارق ،  یب  لیبق  زا  یتایـصوصخ  زین  یتیـصخش  رظن  زا  دـنا ،  هدـش  بوکرـس  یتروص  هب  هک  يراوآ  رگید  تلایامت  یفطاع ، 
هیرظن  : دلوم للع   . عقوم زا  شیب  یگتـسخ  يریذپ و  کیرحت  زین  یـضعب  رد  يزاب و  سول  يزاب ،  جل  دح ،  زا  شیب  تیـساسح  ییورمک ، 
هاگدید زا  للع  فلا -   : میزادرپ یم  اهنآ  زا  يا  هراپ  رکذ  هب  اجنیا  رد  هک  تسا  هدـش  نایب  اه  کیت  روهظ  تلع و  هرابرد ي  یتوافتم  ياه 

رد يو  تیـصخش  نامتخاس  هک  يدرف  رد  زیمآ (  تموصخ  یـسنج و  تلایامت  لاقتنا  ودیبیل و  للاتخا  هجیتن ي  کیت  -    1  : ناواک ناور 
دحاو ءاضعا  يور  ودیبیل  تیبثت  -    Fenichel 2 لچینف )  تسا ( .  ندب  زا  يرگید  هیحان ي  هب  تسا )  هدش  تیبثت  یلـسانت  شیپ  حطس 

 ( رلهاـم دـندرگ (  یم  اـهر  یـضرم  هیلخت ي  قیرط  زا  هک  دنتـسه  يرگـشاخرپ  ياـه  شناـکت  اـه  کـیت  -     ferenezi 3 يزنرف )  ) 
یتشرس شیازفا  -     Sim5 میـس  )  تـسا ( .  دـشر   ( anal يدـعقم (  حطـس  هب  طوبرم  تاضراعت  اه  کـیت  ءاـشنم  -     Mahler 4

هیبـش  ( Narcissism یگتفیـش (  دوـخ  تخاوـنکی  ررکم و  تاـکرح  دـیلوت  -     Sarger 6 رگراس )  تلاـضع (  یـسنج  لیـسناتپ 
داهن و نایم  یقلاخا  داضت  -     8 نیدلک  )  ءانمتسا (  لداعم  يدعقم  هحرم ي  یسنج  لیسناتپ  لیدبت  هناشن ي  -     7 يزنرف )  ینوتاتاک ( 
هب طوـبرم  تاـعلاطم  زین  هیرظن  نیا  زاربا  تلع  دـنا و  هتـسناد  رثؤـم  کـیت  زورب  رد  ار  یتاذ  یگداـمآ  یهورگ   : یکیتـنژ لـلع  دوـخ ب - 

للع ج -   . دـشاب یمن  کیت  ندوب  یثرا  يارب  یفاک  لیلد  قوف  دـهاوش  یلو  تسا  هدوب  للاتخا  نیا  هب  نادرم  رتشیب  يـلاتبا  اـه و  هداوناـخ 
زا یـشان  هناش  نداد  ناکت  همحتلم و  مرو  رثا  رد  ندز  مهب  کلپ  دننام  دنناد  یم  هتـشذگ  يدارا  لمع  راگدای  ار  کیت  يدادعت  یباستکا  : 
هب ینامز  تدـم  هک  دنتـسه  یعافد  تاـکرح  عون  کـی  اـهنیا  همه ي  هک  هـلاک  یگنت  هطـساو ي  هب  نتخادـنا  نیبج  رب  نیچ  تک و  یگنت 

یناور لـلع  د -  دـنا .  هدـمآ  رد  يدارا  ریغ  يدوخ و  هب  دوخ  تاـکرح  تروـص  هب  سپـس  دـنا و  هتفرگ  ماـجنا  یـصاخ  فدـه  روـظنم و 
ياه يراجنهان  زا  یـشان  ار  اهنآ  زین  يدادـعت  دـنناد و  یم  درف  یناور  ياهراشف  اه و  سرتسا  نیکـست  تهج  یتاـکرح  ار  کـیت  یهورگ  :

هک یسفنت  زیژولوکرا و  تلامح  دننام  دنراد  يوضع  أشنم  اه  کیت  عاونا  زا  یـضعب   : يوضع للع  ه -   . دنا هدومن  ملاعا  يدازردام  یناور 
ياهتمـسق لرتنک  کیت  نایلاتبم  رد  هک  دندقتعم  زین  يدادـعت   . دـیآ یم  دوجو  هب  لادـیلاپ  ویرتسا -  هاگتـسد  تاعیاض  تیلافـسنآ و  رثا  رب 

کیت زا  يرایسب   : نامرد  . دنک یم  ادیپ  يرتشیب  تیلاعف  ططخم  مسج  قیرط  نیدب  هدش و  فیعـض  زغم  رـشق  صوصخلا  یلع  یغامد  یلاع 
دـننک و یم  لصاح  دوبهب  ینامرد  هنوگ  چـیه  یب  درف  دـشر  اب  نامزمه  یکدوک  موس  نارود  نایاپ  ات  وا  یگدـنز  لوط  رد  یکدوک  ياـه 

نآ عفر  لامتحا  میزاـس  فوطعم  تاـکرح  نیا  هب  ار  درف  تقد  هجوت و  هزادـنا  ره  اریز  تسا  راوشد  نآ  ناـمرد  ـًلاومعم  تشاد  همادا  رگا 
رکف رد  دـیاب  یناور  للع  زا  یـشان  ياـه  کـیت  ناـمرد  رد  درک .  دـهاوخ  رت  هتفـشآ  ار  عضو  نیدـلاو  هیبنت  راـطخا و  دوب و  دـهاوخ  رتمک 

ار نارگید  اب  طابترا  رد  كدوک  ياه  يراگزاسان  ریاس  درب و  نیب  زا  دیاب  كدوک  رد  ار  نیدـلاو  زا  سرت  دوب .  نیدـلاو  اب  هطبار  حلاـصا 
تـسا مأوت  رامیب  یتیـصخش  لئاسم  اب  کـیت  نوچ  رگید  فرط  زا  داد .  بیترت  شدادعتـسا  روخرد  ار  وا  یلیـصحت  عضو  دومن و  فرطرب 
تروص نیا  ریغ  رد  هدومن  لح  ار  وا  ياه  يراوشد  لئاسم و  داد و  قوس  رت  لماک  رتهب و  قابطنا  تهج  رد  ار  تیـصخش  نامرد ،  رد  دیاب 

رگا تخادرپ و  يوضع  صئاقن  نامرد  هب  دـیاب  تسا  يوضع  تلع  هک  يدراوم  رد  دراد .  دوجو  کیت  لـلاتخا  ددـجم  تشگزاـب  ناـکما 
اهنآ عـفر  رد  دـیاب  دـشاب  قاـتا  روـن  یمک  رگا ------  مشچ ،  همحتلم ي  مرو  هـلاک ،  یگنت  لـیبق  زا  یمئـلاع  کـیت  هیلوا ي  نیکرحم 

 . دـشاب یم  رخـسمت  زا  زارتحا  ریقحت و  شنزرـس و  مدـع  شمارآ ،  تحارتسا ،  دراد  ریثأت  کـیت  ناـمرد  رد  همه  زا  رتشیب  هچنآ   . دیـشوک
يزیرغ ياه  هزیگنا  رامیب  هب  نآ  رد  هک  تسا  يرگنامرد  یعون  زا  ترابع  یلیلحت  نامرد   : یناور لیلحت  نازادرپ  هیرظن  هاگدـید  زا  نامرد 

لیلد هب   : يریگدای نازادرپ  هیرظن  ياههاگدـید  زا  کیت  نامرد  للع و  دـنوش .  یم  هداد  ناشن  دـندرگ  یم  بوسحم  يو  لکـشم  للع  هک 
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هب طوبرم  ياه  هیرظن  هدـش ،  هتخومآ  تاداـع  ناونع  هب  کـیت  زا   ( Feindel لدـنیف (  و   ( Meige جیم (  يریگدای  هیلوا ي  فیـصوت 
هدومن حرط  يریگدای  هب  طوبرم  لدم  ود   ( 1970 زتای (   . تسا هدش  هتفرگ  راک  هب  کیت  رارقتسا  روهظ و  تلع  ناونع  هب  هراومه  يریگدای 
نیمود  . تسا هدش  هدـیمان   ( Respondent model رگخـساپ (  لدـم  هدوب و  لاه  راک  ساسا  رب  يدایز  دـح  ات  لدـم  نیلوا  تسا . 
یـسانش ببـس  تاظحلام  هک  یلاح  رد   ( . 1938 تسا (  هتفرگ  مان  رگـشنک )  یلماع (  لدم  هدوب و  راوتـسا  رنیکـسا  راک  هیاپ ي  رب  لدـم 

خـساپ ناونع  هب  ار  اه  کیت  لدم  ود  ره  رد  هک  دوش  دیکأت  تسا  مهم  یلو  دریگ  رارق  ثحب  دروم  هناگادـج  دـیاب  اه  لدـم  نیا  هب  طوبرم 
یبانتجا ياه  خـساپ  تسا  نکمم  اه  کیت  هک  تسا  نینچ   ( 1958 زتای (  رگخـساپ  لدم  دنا .  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  هدـش  هتخومآ  ياه 

هب کیت  هیرظن  نیا  ساسا  رب   . دنا هدیدرگ  رهاظ  یناور  رگ  هعیاض  ياه  تیعقوم  رد  اًساسا  هک  دنـشاب  ییاه  شنک  لیلقت  يارب  هدش  یطرش 
نیا تسا  نکمم  نیارباـنب  دوش .  یم  هتـسیرگن  تسا  هدروآ  تسد  هب  ار  تداـع  يورین  نیرتـشیب  هک  هدـش  هتخومآ  تداـع  کـی  هدـید ي 
رگا هک  تسا  نینچ  زتای  هیرظن ي  رت  قیمع  هجیتن  دوش ،  شوماخ  کیت  نداد  ماجنا  اب  ریاغم  ای  یفنم  تداع  کی  لیکـشت  قیرط  زا  تداـع 

هطقن ي هب  عنم  هک  یتقو  ینعی  دـیدرگ .  دـهاوخ  داـجیا  تعرـس  هب  عنم  شنکاو  دوش  هداد  رظن  دروم  کـیت  زا  يا  هدرـشف  نیرمت  يدرف  هب 
طارفا اـب  کـیت  ندـش  فوقوم  تداـع  نیا  دور .  یم  ناـیم  زا  کـیت  نآ  رثا  رد  دوش و  یم  تحارتـسا  هب  روبجم  صخـش  دیـسر  یـساسح 

اب هک  کیت )  نش  فقوتم  یفنم (  تداع  کی  هدرـشف ،  نیرمت  رارکت  اب  ددرگ .  یم  تیوقت  هقئاس  لیلقت  قیرط  زا  هدش  هارمه  عنم  شنکاو 
يورین شیازفا  بجوم  دـیابن  اه  کیت  يدارا  رارکت  هک  تسا  یهیدـب  دـیدرگ .  دـهاوخ  داجیا  تسا ،  ریاغم  کیت )  روهظ  تبثم (  تداـع 

 ) مظنم ییادز  تیـساسح  زا :  تستراـبع  هک  تسا  هدـش  يدـنب  هقبط  رگخـساپ  لدـم  ناوـنع  ریز  رگید  یناـمرد  شور  ود  ددرگ .  تداـع 
اب هارمه  مظنم  ییادز  تیساسح   . وراد زیوجت  قیرط  زا  بارطضا  لیلقت  و   ( Wolpe یپلو (   ( ، Systematic desensitization

نتفرگ راک  هب  يدـنمدوس   ( Obrien and Brennan ( 1979 نانرب نیربا و  تسا .  هدـش  هتفرگ  راک  هب  يراتفر  ياه  نامرد  ریاـس 
يریگدای هیرظن ي  ساسا  رب  دـیاب  هک  لدـم  نیمود  رگـشنک :  لدـم  دـنا .  هدرک  هبرجت  هدرـشف  نیرمت  اب  هارمه  ار  بارطـضا  لیلقت  يوراد 

هتفای رارقتـسا  ینمـض  ناگدننک  تیوقت  قیرط  زا  هک  دنتـسه  يا  هدش  هتخومآ  ياه  خساپ  اه  کیت  هک  تسا  نیا  دریگ  رارق  هجو  دروم ت
یم داجیا  یلخاد  دروخزاب  ياه  متـسیس  قیرط  زا  مزیناگرا  نورد  رد  ای  یجراخ و  طیحم  رد  ای  تاکرح  نیا  هک  ینمـض  تلااح  ینعی  دنا 

بیترت زا  تسا  ترابع  لدم  نیا  رد  نامرد  فده  بیترت  نیدب  دندرگ .  یم  بجوم  ار  راتفر  ماکحتسا  يدنمورین و  هدش ،  تیوقت  دننک ، 
 ( 1962 تراب (   Barrett ناگدننک .  تیوقت  نیا  تارثا  نتخاس  یثنخ  روظنم  هب  نیعم  خساپ  کی  يارب  هدـننک  رازیب  ياه  كرحم  نداد 

تیوقت یلماع  ياه  همانرب  هک  تسا  هداد  ناشن  ینشور  هب  هداد و  رارق  هدافتـسا  دروم  هدننک  رازیب  كرحم  ناونع  هب  ار  زیگنا  ترفن  يادص 
رس کیت  نامرد  يارب  ار  ندز  هبرض   ( Brierlgy ( 1967 دـنراذگ .  یم  ریثأت  يدارا  ریغ  کیت  تاکرح  شهاک  رد  يراد  ینعم  روط  هب 

هدافتسا کیت  لیلقت  يارب  رادوب  ياه  کمن  زا   ( 1974 لاوس (  رلپن و   Knepler and Sewal تسا .  هدرب  راک  هب  یضابقنا  ندرگ  و 
تبث نونف  زا   ( 1981 کیدنلوا (   Olendick تسا .  هداد  رارق  هدافتـسا  دروـم  ار  ینلاـضع  شمارآ  میلعت  نهک   Kohen دنا .  هدرک 
کی  ( 1973 ناـن (  نیرزآ و   Azrin and Nunn تسا .  هدرک  هدافتـسا   self – monitoriny درف دوخ  طسوت  راـتفر  تاـیئزج 
نامرد  . دنا هدرب  راک  هب  دـهد "  یم  ماجنا  ار  کیت  اب  فلاخم  يراتفر  يوگلا  کی  وجنامرد "  نآ  رد  هک  ار  تداع  يزاس  سوکعم  شور 

ندـب رگید  طاقن  هب  تسا  یمومع  راظنا  رد  هک  یلحم  ای  هرهچ  زا  ار  کیت  لحم  دـنا  هتـسناوت  اـهروزیتونپیه  ییاـه  هنومن  رد   : مزیتونپیه اـب 
هک دـتفا  یم  قافتا  هاگ  میدرک  هراشا  نونکات  هک  ییاه  نامرد  رب  هولاع   . تسا یلمع  یناـمرد  ناور  اـب  یعطق  ناـمرد  یلو  دـنهدب  لاـقتنا 
نآ یط  هک  دننک  یم  هدافتسا  یقیسوم  ياون  هارمه  تاکرح  زا  لاًومعم  اجنیا  رد  دشاب و  مزلا  تاکرح  ددجم  تیبرت  اه  کیت  نامرد  يارب 

نداد رارق  هنییآ و  زا  هدافتـسا  اب  هنیمز  نیمه  رد  تاقوا  یهاـگ   . دروآ تسد  هب  ار  دوخ  ياـضعا  تاـکرح  لرتنک  یگنهاـمه و  دـناوت  یم 
هب مزلا  تسا  دنـسپ  دروم  هچنآ  ندروآ  تسدب  يارب  ددـجم  تیبرت  سپـس  دـهد و  یم  خر  هچنآ  هب  نتخاس  انـشآ  نآ و  ربارب  رد  كدوک 

کیت اب  دراد  ناکما  هرک  تاکرح   ( : choreu هرک (  - 1  : يرارق یب  تروت و  مردنـس  هرک و  زا  کیت  یقارتفا  صیخـشت  دسر .  یم  رظن 
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هرک تاکرح  دننک و  یم  تکرح  رتشیب  هنماد ي  اب  فلتخم  تلاضع  هرک  رد   ( . Sydenham ماهندیس (  هرک  اًصوصخم  دوش ،  هابتشا 
 ( Tourettes disorder تروت (  مردنـس  - 2 دوش .  یم  رارکت  شور  کـی  هب  اًـمئاد  کـیت  یلو  دـنک  یم  رییغت  مظنم  ریغ  روـط  هب 

رارکت تروت 2    - رد  يرابجا  تشز و  ياـهراوطا  -    1  : ددرگ یم  زیامتم  تروت  للاتخا  زا  ریز  مئلاع  هلیـسو ي  هب  بکرم  ياه  کـیت  :
یتکرح يرارق  یب  اهادص 3 - تاملک و  يدارا  ریغ  دیلقت  نارگید 4     - لامعا  رارکت  تارابع 3     - تاملک و  راو  یطوط  يداع و  ریغ 

تلالاتخا  . اهاپ تاکرح  ندز و  زیم  يور  تسد  اب  دـننام  دنتـسه  يرایتخا  ریغتم و  یقاـفتا و  یفداـصت و  تاـکرح  يرارق  یب  رد   : یمومع
دـشر يزکرم ،  باـصعا  هلـسلس  تیلاـعف  شوـه ،  تیـصخش ،  هب  یگتـسب  لـماک  حیحـص و  ملکت  Speech disturbance ملکت   
یتحار ار  تلع  تسا .  هدـش  شرازگ  نارتخد  زا  رتـشیب  نارـسپ  رد  ملکت  لـلاتخا  دراد .  ملکت  یطیحم  هاگتـسد  تملاـس  عضو  یمومع و 

مدع هناخ و  زا  جراخ  طیحم  رد  رـسپ  طسوت  بسانمان  تشز و  تاملک  نتخومآ  نارتخد و  عیرـس  دشر  ردام و  اب  يزاس  دـننامه  رد  رتخد 
عویش یگلاس  نینـس 4 و 11  رد  رتشیب  ملکت  للاتخا   . دنک یم  رتشیب  نارـسپ  رد  ار  للاتخا  قلاخا  فلاخم  تاملک  تحار  نایب  رد  ییاناوت 

زا یشان  تلالاتخا  نابز 2    - تنکل  دـننام  یلمع  للاتخا  -    1  : دنا هدومن  میـسقت  ریز  حرـش  هب  عویـش  بیترت  هب  ار  ملکت  للاتخا   . دراد
لصاح تلالاتخا  يا 3    - هرجنح  ياه  يراجنهان  کف و  ندشن  هتسب  بوخ  ماک ،  فاکش  يرکش ،  بل  دننام  یحیرـشت  ياه  يراجنهان 

نایب لیـصفت  هب  هناگادـج  سرد  رد  يریگدای  ملکت و  تـلالاتخا  هکنیا  رب  رظنیزغم  يزاـفآ ----  دـننام  يا  هچخم  اـی  يزغم  تاـعیاض  زا 
تنکل مینک .  یم  افتکا  دشاب ،  یم  رگید  تلالاتخا  زا  رت  جیار  هک  نابز  تنکل  دروم  رد  يرصتخم  هراشا  هب  طقف  اجنیا  رد  اذل  دش  دهاوخ 

هدـمآ لمع  هب  نآ  زا  یفلتخم  فیراعت  تسا و  هدوب  وگتفگ  ثحب و  دروم  میدـق  ياهنامز  زا  نابز  تنکل  عوضوم  Stutteriny نابز     
فیلأت ناناوجون  ناکدوک و  ناکدوک  یکشزپناور  ياه  هزات  باتک  زا   ( Blodsteim – 1960 نیاتشادلاب (  فیرعت  اجنیا  رد  هک  تسا 

ای فورح  عورـش  رد  دیدرت  رارکت و  ای  راتفگ  يدارا  ریغ  يداع و  ریغ  متیر  فیرعت :  تسا .  هدش  باختنا  يروکـشا  یمیلـس  يداه  رتکد 
یتحاران ثعاب  هدرک و  هلخادم  نارگید  اب  صخـش  طابترا  رد  هتـشگ و  نارگید  هجوت  بلج  ثعاب  هک  یبلایـس  کی  تاملک  ای  اهبلایس و 

تنکل تسا  راتفگ  باستکا  هرود ي  هک  یگلاس  ات 4  نس 3  نابز  تنکل  عورش   . دوش یم  هتفگ  نابز  تنکل  ددرگ ،  ناگدنونش  ای  صخش 
ياه هرود  زاغآ  اب  لباقم  نابز  تنکل  عورـش  ـًلاومعم  دـتفا و  یم  قاـفتا  یگلاـس  زا 10  لبق  ات  دـصرد  و 90  دوش .  یم  هدـید  دایز  ناـبز 

یگلاس يا 6  هسردم  نس  عورش  نارود  رد  رگید  یگلاس ،  ات 3  نیب 2  یکدوک  لوا  هرود ي  رد  لوا  دـشاب .  یم  یکدوک  نارود  فلتخم 
نابز تنکل  للع   . ددرگ یم  عیرـست  سرت  یبارطـضا و  یناجیه ،  یفطاع ،  لماوع  رثا  رد  نابز  تنکل  عورـش  یـسنج  غولب  نارود  زاـغآ  و 

تلاخد ملکت  رد  هک  نابز  زا  ییاه  تمـسق  نداتفا  راک  هب  عنام  سرت  تاناجیه و  یناور ،  لماوع   ( : Blanton نوتنلاب (  هیضرف ي  - 1:
زورونوکیاس یعون  ار  نابز  تنکل  هتفرگ و  راک  هب  ار  ناواـک  ناور  هیـضرف ي  يو   ( : Cariat تایراک (  هیضرف ي  - 2  . دوش یم  دنراد 

لبق تـلایامت  هکنیا  اـمک  دوش .  یم  داـجیا  يدـعقم  کـیداس  یناـهد و  کـیداس  یلـسانت ،  لـبق  هلحرم ي  رد  تیبثت  رثا  رب  هک  دـناد  یم 
يایؤر یناهد Oralnursing و  تبقارم  تارهاظت  درک و  هدهاشم  ناوت  یم  دنراد  ملکت  رد  یعـس  دارفا  نیا  هک  یماگنه  هب  ار  یلـسانت 

ار دارفا  نیا  نیرگ :  هیضرف ي  - 3  . دیامن هبلغ  غولب  نارود  رد  یلـسانت  لبق  ینآ  ياه  هزیگنا  رب  هتـسناوتن  نکلا  درف  دید و  ار  يراوخ  مدآ 
هب یندـب  یغامد و  ياه  تیلاعف  راهم  یـسرزاب و  تردـق  مدـع  هک  دـناد  یم  ریذـپ  کیرحت  ار  اـهنآ  هداد و  رارق  نکلا  هورگ  ناونع  تحت 

هیضرف ي - 4 دـنک  .  یم  ییاـمن  دوخ  یتکرح  یناور -  ياـه  تیلاـعف  زا  يرایـسب  رد  هکلب  ملکت  رد  اـهنت  هن  یمظن  یب  دـیدرت و  تروص 
هملک و ندرک  ادـیپ  رکفت و  ماـگنه  هب  بارطـضا  ار  تلع  هتـسناد و  يا  هیزجت  يزاـفآ  کـی  ار  تنکل  يو   ( : Froeschels لشورف ( 
-5  . دراد دوجو  يرایـسب  فلاتخا  دنتـسه ،  نآ  نایب  هب  لـیام  هکنآ  اـب  دـنراد  یم  راـهظا  هک  يا  هلمج  نیب  دارفا  نیا  رد  دـناد .  یم  هلمج 
هک زغم  رشق  زا  ییاه  تمـسق  رد  نآ  هعـسوت ي  تفرـشیپ و  ندش و  ینیلیم  رد  ریخأت  رثا  رب  ار  تنکل  يو   ( : Karlin نیلراک (  هیضرف ي 

داهنشیپ ار  یتکرح  یناور -  یعامتجا  هیضرف ي  يو   ( : Solomon نومولوس (  هیضرف ي  - 6 دناد .  یم  دنراد  تلاخد  ملکت  لمع  رد 
دنناد یم  رثؤم  نابز  تنکل  رد  ار  يوضع  یناور و  لماوع  هزورما   . دـناد یم  رثؤم  ار  يژولویب  یناور و  یعاـمتجا ،  لـماوع  تسا و  هدومن 
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دزاس یم  یملکت  یتکرح و  یگنهامه  مدـع  دعتـسم  یفطاع و  لداعت  مدـع  هدامآ ي  ار  درف  هک  یکرتشم  لماع  دوجو  -    1  : حرش نیدب 
لاًثم يزکرم  باصعا  هاگتـسد  تلالاتخا  اه  یـضعبیشزومآ  حیحـصان  ياـه  شور  نیدـلاو و  زا  سرت  لـیبق  زا  راـشف  ندـش  هدوزفا  -    2.
ربارب هدوب و 6  رت  عیاش  نارـسپ  رد  تنکل   . دـشاب یمن  ناـگمه  لوبق  دروم  هیرظن  نیا  هتبلا  هک  دـنناد  یم  زغم  هفرط ي  کـی  يرترب  نادـقف 
نابز تنکل  للع  رتهب  مهف  كرد و  يارب   : نامرد  . دنهد یم  لیکـشت  ار  مدرم  دصرد  کی  اًبیرقت  ناهج  مدرم  لک  رد  دـشاب و  یم  نارتخد 

 ، يداصتقا عضو  تیـصخش ،  هرابرد ي  یقیقد  تاعلاطا  هداد و  رارق  قیقحت  هعلاطم و  دروم  تاهج  عیمج  زا  اردرف  تیـصخش  تسا  مزـلا 
مینکب رما  نیا  هجوتم  ار  عجارم  لوا  هک  تسا  لصا  نیا  رب  ینتبم  نابز  تنکل  نامرد   . دروآ تسدـب  يو  یمـسج  یگداوناخ و  یعامتجا ، 

رد ار  شیوخ  يورین  هدرک و  هدافتـسا  یملکت  ياه  مسناکم  دـیلک  زا  ات  مینک  یم  يرای  ار  وا  سپـس  تسا و  نامرد  لـباق  وا  یتحاراـن  هک 
رد  . دـنک باختنا  یبسانم  لغـش  تیاهن  رد  ای  مییاـمن  كدوک  تیـصخش  دوبهب  هجوتم  ار  دوخ  شـلات  ماـمت  درب و  راـک  هب  حیحـص  یتهج 

رظن زا  ـًلاومعم  ملکت  یـصاصتخا  قرط  زا  هدافتـسا  یناـمرد 2    - ناور  -    1  : دوش یم  هدافتـسا  اًـمأوت  شور  ود  زا  ناـبز  تنکل  ناـمرد 
یگلاس ات 10  نیب 5  هک  هلحرم  نـیا  رد    : Primary stage هیلوا هلحرم ي  - 1  : دننک یم  میـسقت  هلحرم  ود  هب  ار  نابز  تنکل  نامرد 

یفاک تاعلاطا  دیاب   . دنراد ییازـسب  رثا  نارود  نیا  رد  طیحم  نیدلاو و  لماع  ود  دـنک و  یمن  ینارگن  ساسحا  ملکت  عقوم  كدوک  تسا 
مزلا هصلاخ  روط  هب   . دنراد نامرد  يریگشیپ و  رد  یمهم  رایسب  مهس  هک  دومن  دزشوگ  دراذگ و  نیدلاو  رایتخا  رد  نابز  تنکل  هب  تبسن 

رتـهب هک  تساوخ  وا  زا  داد و  رارق  داـقتنا  شنزرـس و  دروم  ار  كدوک  دـیابن  -    1  : داد رارق  هجوت  دروـم  ناـمرد  رد  ار  ریز  تاـکن  تسا 
نلااسمه 5   - اب  يزاـب  هب  قیوشت  تیـصخش 4     - برخم  لماوع  هیلک ي  فذح  -     3 یمومع تشادـهب  هب  هجوت  -    2  . دنک تبحص 

-8 يراکتبا روما  ماجنا  هب  كدوک  قیوشت  -     7  . دشاب طابضنا  اب  ات  دیهاوخب  كدوک  زا  تیصخش 6     - لماکت  هب  تبسن  صاخ  هجوت   
زا لـبق   . تسا نیدـلاو  هقـلاع ي  رهم و  دروم  دـنادب  دـنک و  تینما  شمارآ و  ساـسحا  نآ  رد  كدوـک  هک  یطیحم  ندروآ  دوـجو  هب       
وا یفطاع  یشوه و  یندب ،  عضو  داد و  رارق  قیقحت  هعلاطم و  دروم  اًقیقد  ار  كدوک  تیصخش  تسا  مزلا  ینامرد  شور  هنوگره  داهنشیپ 
رد دیاب  نابز  تنکل  نامرد  رد  دومن .  هدافتسا  تیـصخش  ياه  نومزآ  زا  موزل  تروص  رد  دیجنـس و  یطیحم  یثرا و  لماوع  هب  تبـسن  ار 

طیارـش دـیاب  تسین  یـصاخ  يزوسلد  هجوت و  تبحم و  جاـتحم  رما  نیا  تخادرپ و  یـشنکاو  بارطـضا  فـیفخت  اـی  يریگـشیپ  هب  زاـغآ  
كدوک نوچ  زین  هسردم  رد   . دومن دزشوگ  تلاح  نیا  داجیا  رد  ار  نیدلاو  راتفر  زرط  ریثأت  دومن و  حلاصا  ار  یگداوناخ  طیحم  دعاسمان 

لیبق نیا  نامرد  رد   . دومنن فذـح  یلو  درک  رـصتخم   ار  یهافـش  تلااؤس  یتسیاب  لماک  دوبهب  ات  دـنک  يراددوخ  لـماکت  زا  تسا  لـیام 
تسا مزلا  تسا  نییاپ  یبصع  یگتسخ  هناتسآ  نوچ  هکنآ  رگید  تشاد  یعرم  مسج  ندب و  تملاس  هب  تبسن  یـصاخ  هجوت  یتسیاب  دارفا 

هاگآ فقاو و  شیوخ  لاکـشا  هب  ار  كدوک  ینامرد  ناور  اب  هرخـلااب  تساـک و  یناـجیه  یفطاـع و  شنکاو  كرحم  یطیحم  لـماوع  زا 
هیوناـث هلحرم ي  - 2 تسج   .  يراـی  کـشزپ  ناور  زا  هتفر  شیپ  دراوم  رد  تفرگ و  کـمک  یناور  تشادـهب  نیـصصختم  زا  تخاـس و 

زا روظنم   . دنشاب یم  بارطضا  ینارگن و  راچد  ملکت  عقوم  هک  دنراد  رارق  هلاس  ات 19  دارفا 11  هلحرم  نیا  رد   : Secondary stage
درف تشاد .  رامیب  تیصخش  هب  یصاخ  هجوت  یتسیاب  هتبلا  تسا .  نابز  تنکل  مئلاع  عفر  هیلوا ،  هلحرم ي  فلاخرب  هلحرم  نیا  رد  نامرد 

لوصا تیاعر  هلحرم  نیا  رد  درب ،  نیب  را  ار  ملکت  ماگنه  هب  بارطضا  دلوم  لماوع  للع و  سپـس  دسانـشب و  یبوخ  هب  ار  دوخ  تسا  مزلا 
تنکل دروم  رد  یتاعلاطا  دریگ و  رارق  نامرد  تحت  ینلاوط  اًتبسن  تدم  تسا  مزلا  هک  داد  رکذت  رامیب  هب  دیاب  -    1  : تسا يرورض  ریز 

يدوبهب لماک  يراکمه  تروص  رد  هک  داد  لوق  وا  هب  دوش و  دامتعا  بلج  ات  دراذـگ  شرایتخا  رد  راـمیب  روعـش  مهف و  دودـح  رد  ناـبز 
هب هک  یتاکرح  دـیلک  هب  و  تیـصخش )  زا  یفاک  علاطا  بسک  اب  دومن (  فذـح  ار  تیـصخش  للاتخا  دـلوم  لـماوع  -    2  . تفای دهاوخ 

دامتعا و بسک  - 3 درک .  فشک  ار  ملکت  عقوم  هدننک ي  تحاران  راکفا  ناکما  تروص  رد  تشاد و  هجوت  دـهد  یم  ماجنا   ملکت  ماگنه 
يا هزجعم  رظتنم  هتـسناد و  جلاع  لباق  ریغ  ار  دوخ  يراـمیب  ناراـمیب  نیا  بلغا  اریز  تسا ،  رگناـمرد  یمتح  فیاـظو  زا  راـمیب ،  ناـنیمطا 

 ، سرت دلوم  لماوع  هیلک ي  یتسیاب  - 4 دزاس .  یلمع  ار  يا  هزجعم  نینچ  رامیب  دامتعا  بلج  اب  دناوت  یم  هک  تسا  رگام  رد  اهنت  دنتسه . 
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ای عیـسو  تروص  هب  زغم  ياه  هتفاـی  رب  هدراو  جـنر  راـشف و  لاـقتنا  عرـص :  فیرعتعرـص  تـلالاتخا   . دومن فذـح  ار  ینارگن  بارطـضا و 
يلاتبا تبـسن  نارگرامآ  دنمان .  یم  عرـص  دهد  یم  زورب  دوخ  زا  هدراو  راشف  عفر  يارب  باصعا  هک  یـشنکاو  یبصع و  متـسیس  دودـحم 

 ، یـشغ ياه  هلمح  شغ و  هب  يداع  مدرم  نیب  یـسراف و  نابز  رد  عرـص  يرامیب  دنا .  هداد  شرازگ  رازه  رد  ات 7  نیب 5  ار  عرـص  هب  دارفا 
 ، دوش یم  هدیمان  عورصم  دهد ،  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  یعرـص  تلامح  تایـصوصخ  یتحاران  عقوم  رد  هک  يدرفره   : عاونا  . تسا فورعم 
یم هجوت  رتشیب  یثرا  هنومن ي  هب  نارامیب ،  عون  نیا  یسانش  ببس  رد  هک  تسا  دایز  رایسب  اهکرحم  رب  ارب  رد  دارفا  تیـساسح  یهاگ  یلو 

كرحم یضعب  اب  یتیـساسح  دوجو  ندوب  يدراوم  رد  هک  یتروص  رد  دنرب .  یم  مان  یلـصا  عرـص  ناونع  هب  اهنآ  زا  يدنب  هقبط  رد  دوش و 
هباشم یتاکرح  هبرـض ،  تفایرد  زا  سپ  دارفا  هک  یکیرتکلا  هبرـض ي  دـننام  دروآ ،  دوجو  هب  ار  یعرـص  تلامح  ناوت  یم  یطیحم  ياه 

للع  . داد میهاوخ  رارق  یـسررب  دروم  عرـص  ناونع  تحت  ار  نیعورـصم  زا  عون  نیا  اجنیا  رد  ام  هک  دنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  عورـصم  دارفا 
 - یبصع تلالاتخا  -    2  . دلوت يادتبا  نامه  زا  زغم  دشر  مدع  ای  يزغم و  ياهرایـش  لیکـشت  مدع  صوصخ  هب  يزغم :  تلالاتخا  -    1:

عرـص يرامیب  هجیتن  رد  دنهد و  یم  رارق  هلمح  دروم  ار  تسوپ  زغم و  دـحاو  نآ  رد  هک  تسا  ییاه  يرامیب  هجیتن ي  لاًومعم  هک  یتسوپ : 
-   3  . تسا هارمه  دوش )  یم  داجیا  تسوپ  يور  هک  يددغ  ای  دـیآ و  یم  دوجو  هب  تسوپ  يور  هک  یفلتخم  ياه  هکل  یتسوپ (  مئلاع  اب 

عرـص يرامیب  هدـننک ي  داجیا  للع  زا  زین  زغم  ياه  هدرپ  مروت  تیژننم و  هچخرـس ،  کلمخم ،  کخرـس ،  دـننام  ینوفع :  ياه  يرامیب   
دـشاب یم  كدوک  یگدنز  لوا  ياههام  رد  و  ردام )  يرادراب  نامز  دلوت (  زا  شیپ  هرود ي  رد  اهنآ  دیدش  ریثأت  هتبلا  دـنا .  هدـش  هتخانش 

يراـمیب و بجوـم  دوـخ  هبوـن ي  هب  زین  هک  دـنروآ  یم  دوـجو  هب  ار  یتـلالاتخا  هداد و  رارق  ریثأـت  تحت  ار  وا  یبـصع  ماـظن  یگدـنز  هک 
نیب رد  يزغم و  همدـص ي  رـس و  اب  كدوک  طوقـس  ای  راوشد و  ياـه  ناـمیاز  دـننام  يزغم :  تامدـص  -     4  . دنوش یم  عرـص  تلامح 

بجوم هک  يزغم :  ددغ  -     5  . دوش یم  هدید  رتشیب  یعرـص  ناکدوک  دادعت  لوا )  نامیاز  يراوشد  تلع  هب  اه (  هداوناخ  لوا  ناکدوک 
ینیلاب ظاحل  زا  میدـش  رکذـتم  قوف  رد  هچنانچ   : ینیلاب یـسررب   . دـنروآ دوجو  هب  ار  عرـص  للاتخا  دـندرگ و  یم  یبصع  تیلاعف  لـلاتخا 
مئلاع یعرف (  عرـص  -    2  ( دراد تلاـخد  تثارو  رتشیب  یـساسا (  عرـص  -    1  : دوـمن میـسقت  گرزب  هتـسد ي  ود  هب  ناوـت  یم  ار  عرص 

عون چیه  يرامیب  عورـش  يارب  يرهاظ  ظاحل  زا  نارامیب  عون  نیا  رد   : یـساسا عرـص   ( تسین قیمع  يرامیب  هشیر ي  دراد و  دوجو  یعرص 
عون ود  نارامیب  نیا  رد  دنهد .  یم  لیکـشت  ار  عرـص  هب  نایلاتبم  لک  هورگ 5/1  نیا  دارفا  درک و  ادـیپ  ناوت  یمن  يا  هدـهاشم  لباق  تلع 

یـشوهیب جنـشت و  اب  شغ  لاًومعم  گرزب :  هلمح ي  فلا -   . تسا فورعم  کـچوک  هلمح ي  گرزب و  هلمح ي  هب  هک  دراد  دوجو  هلمح 
دارفا ناـکدوک و  دروم  رد   . دـماجنا یم  لوط  هب  هقیقد  دـنچ  دراد و  دوـجو  ییاـهنت  هب  جنـشت  طـقف  راوخریـش  ناـکدوک  رد  تسا .  هارمه 

یهاگآ دوخ  رامیب  درف  ای  كدوک  دوش ،  یم  عورـش  یناهگان  روط  هب  هلمح  نیا  لاًومعم  دراد .  یهباشم  عضو  یعرـص  هلمح ي  لاسگرزب 
هلمح یکیرتسیه )  شغ  سکعرب  دوش (  یم  مودصم  اه  ندروخ  نیمز  نیمه  رد  اًبلاغ  دروخ و  یم  نیمز  هب  دـهد ،  یم  تسد  زا  ار  دوخ 
بقع هب  رس  دنوش و  یم  ضبقنم  هدش و  هدیشک  لاًماک  ءاضعا  لوا  هلحرم ي  رد   : دریگ یم  ماجنا  هلحرم  هس  رد  لاًومعم  یعرص  گرزب  ي 

 . دشکب لوط  تسا  نکمم  هقیقد  ات 30  هیناث  دودح 20  رد  هلحرم  نیا  دنیآ .  یم  رد  تکرح  هب  اهاپ  اهتـسد و  مود  هلحرم ي  رد  دتفا .  یم 
نیمه رد   . دـنک یم  سفنت  دـنلب  يادـص  اب  رامیب  دـیآ و  یم  دوجو  هب  يدوخیب  تلاح  دوش  یم  هدـیمان  شغ  ناـیاپ  هک  موس  هلحرم ي  رد 
تسا هدش  هلمح  راچد  هک  یعقوم  رد  رامیب  -    1  : دوش یم  هدید  يرامیب  رد  هدننک  صخشم  تملاع  هس  گرزب  شغ  هلمح ي  تلااح و 

هب لاتبم  راـمیب  دراوم  رثکا  رد  -    2  . دـیآ یم  نوریب  اهبل  هشوگ ي  زا  يدولآ  نوخ  فک  ظاـحل  نیمه  هب  دریگ و  یم  زاـگ  ار  دوخ  ناـبز 
عون چیه  دـیآ  یم  دوخ  هب  رامیب  هک  یعقوم  هلمح و  نایاپ  رد  -     3  . دنک یم  اهر  ار  دوخ  راردا  یـشوهیب  شغ و  تلااح  نیمه  رد  عرص 

هلمح ي ب -   . دوـش یم  یـشومارف  راـچد  تسا  هتـشذگ  وا  رب  هچنآ  هب  تبـسن  یلک  هب  درادـن و  تسا  هداـتفا  قاـفتا  هـچنآ  زا  يا  هرطاـخ 
تـسا تلامح  عون  نیا  هدـنزاس ي  صخـشم  هچنآ  یلو  دـنوش  یم  هدـید  فلتخم  ياه  تروص  هب  یعرـص  کچوک  تلامح  کچوک : 
یتیلاعف رد  كدوک  تدم  نیا  یط   . درادن هارمه  هب  زین  یطوقس  دشک و  یم  لوط  هیناث  ات 3  لاًومعم 2  هک  تسا  تبیغ  رد  يدوخیب  تلااح 
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 ، دزادـنا یم  هطقن  کـی  هب  ار  دوخ  نامـشچ  دـنام و  یم  تکرح  یب  درپ ،  یم  شگنر  هراـب  کـی  دوش ،  یم  فقوتم  دـهد  یم  ماـجنا  هک 
تلامح  . درادن ینـشور  تحارـص و  عون  چیه  وا  ظاحل  زا  هتـشذگ  وا  رب  تدم  نیا  رد  هچنآ  اما  دریگ .  یم  رـس  زا  ار  دوخ  تیلاعف  سپس 

ات 200 نیب 20  هاگ  تسا و  دایز  رایـسب  اهنآ  دادـعت  اریز  دنـشاب  یم  كدوک  تیلاعف  محازم  یلو  دنتـسین  مهم  رهاـظ  هب  کـچوک  یعرص 
مود ای  لوا  لاس  نامه  زا  دوز  یلیخ  عرـص  يرامیب  لاًومعم  هک  تفگ  ناوت  یم  يرامیب  لوحت  ظاـحل  زا  دـنوش .  یم  رارکت  زور  رد  تبون 
دنک یم  ادیپ  ار  یعرص  کچوک  هلمح ي  لکش  هکلب  دشاب  یم  ناکدوک )  صاخ  جنشت  جنـشت (  لکـش  هب  ادتبا  دوش .  یم  رهاظ  یگدنز 

یگلاس و دودـح 10  رد  یعرـص  گرزب  تلامح  یلو  دروخ ،  یم  مشچ  هب  ندـش  دوخ  یب  دوخ  زا  تبغر و  تـلااح  هک  تساـجنیا  زا  و 
دعب هب  یگلاـس  زا 35   . دراد دوـجو  یعرـص  گرزب  تـلامح  رتـشیب  لاـسگرزب  ناراـمیب  رد  دـندرگ و  یم  راکـشآ  غوـلب  نارود  ياـهلاس 

تیلاعف للاتخا  هدنیامن ي  لاًماک  يزغم  جاوما  نرامیب  لیبق  نیا  يزغم  راگن  جوم  رد  دنوش .  یم  دودحم  مک و  هتفر  هتفر  یعرص  تلامح 
رد صوصخ  هب  زغم  فلتخم  ياهتمـسق  زا  یکی  رد  ای  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  هرکمین  ود  ره  رد  تسا  نکمم  لـلاتخا  نیا  دنتـسه ،  یبصع 

عون هب  دنتـسه  لاتبم  عرـص  يرامیب  هب  هک  یناکدوک  نیب  رد  لاًومعم   : یعرف عرـص   . دشاب هدمآ  دوجو  هب  ینایم )  زغم  لافـسناید (  هیحان ي 
 ، دـشاب یم  يرامیب  تملاع  ظاحل  زا  رتشیب  عرـص  عون  ود  نیا  نیب  قرف  دراد .  يرت  فیفخ  هبنج ي  هک  مینک  یم  دروخرب  عرـص  زا  ینیعم 
 ، دنک عورـش  ار  دوخ  یعرـص  هلمح ي  هکنآ  زا  لبق  كدوک  هک  دوش  یم  هدهاشم  بلغا  دنتـسه  یعرف  عرـص  هب  لاتبم  هک  یناکدوک  نیب 
ار تلاـح  نیا  دوش .  یم  یقلت  هلمح  عورـش  زا  یهاـگآ  ناونع  هب  تقیقح  رد  هک  ددرگ ،  یم  یمومع  یلک و  یتحاراـن  یعون  شوختـسد 

یعـضوم لاًماک  هاگ  دـیآ ،  یم  دوجو  هب  اپ  ای  تسد  زا  يا  هیحان  رد  یتحاران  نیا  هاگ  دـنمان .  یم   ( Aura اروا (  یکشزپ  رد  اًحلاطـصا 
هک یتلاح  يرامیب و  یگنوگچ  هب  عجار  دناوت  یمن  رامیب  دریگ و  یم  ارف  ار  مزیناگرا  رسارس  رت  یلک  روط  هب  هاگ  صیخشت و  لباق  تسا و 

مشچ هب  دنتسه  گرزب  یعرص  تلامح  نیـشناج  هک  ینیعم  یناور  تارهاظت  ناکدوک  زا  یـضعب  رد  دهدب .  یحیـضوت  دنک  یم  ساسحا 
دوخ تینابصع  مشخ و  تلاح  لاًومعم  كدوک   . درک رکذ  ار  ینیب  شیپ  لباق  ریغ  یناهگان و  ياهمـشخ  ناوت  یم  هلمح  نآ  زا  دروخ .  یم 

رب ار  دوخ  هاگ  تسا .  هاگآدوخان  دهد  یم  ماجنا  هچنآ  هب  تبـسن  ییوگ  دوش و  یم  گنر  هدـیرپ  دـهد ،  یم  ناشن  یـضرم  تروص  هب  ار 
باوخ هب  كدوک  دوش و  یم  زین  عطق  یناهگان  روط  هب  یناهگان  مشخ  لاًومعم  دـهد .  یم  ناشن  دوخ  زا  يدایز  ياهلاقت  دـنز و  یم  نیمز 

یماگنه كدوک  دوش و  یم  هضرع  باوخ  رد  نتفر  هار  تروص  هب  گرزب  یعرـص  تلامح  لداعم  ناکدوک  زا  رگید  یخرب  رد   . دور یم 
هلأسم ي رگید  ترابع  هب  دـیآ .  یم  رد  يراتفر  يراکدوخ  تروص  هب  تاقوا  یهتگ   . دور یم  هار  دوش و  یم  اـجباج  تسا  باوخ  رد  هک 
تسا و هناهاگآدوخان  روط  هب  دهد  یم  ماجنا  هک  ار  ییاه  تیلاعف  يدـح  رد  زور  ماگنه  هب  كدوک  دوش .  یم  حرطم  يرادـیب  رد  باوخ 
رارف و راچد  ناکدوک  نیا  تاقوا  یهاگ  مینک  یم  هظحلام  هک  تسا  ظاحل  نیمه  هب  دـشاب .  هتـشاد  طلـست  اهنآ  رب  هنارایـشوه  دـناوت  یمن 

ناکدوک رد  یعرص  تلامح  تاقوا  یهاگ  دنرادن .  یتسرد  علاطا  دنا  هدرک  هک  هچنآ  هب  تبسن  مه  دعب  دنوش و  یم  ینلاوط  ياه  تبیغ 
 . تسا هدش  یمیظع  یتحاران  راچد  ییوگ  دوش و  یم  گنر  هدیرپ  كدوک  دیآ .  یم  رد  بوکنـس  ریظن  یناهگان  هفقو ي  هیبش  تلااح  هب 

ماهبا نیا  تاقوا  یهاگ  یلو  تسین ،  اپرید  لاًومعم  هک  دـنوش  یم  ینهذ  تیلاعف  ماهبا  راچد  یعرـص  تلااح  نیمه  رد  ناکدوک  زا  یـضعب 
اروا عاونا  دنوش .  یم  بذاک  ياه  ساسحا  راچد  ییانیب  ظاحل  زا  صوصخ  هب  دـنراد  طیحم  زا  یتسردان  ياه  ساسحا  تسا و  رت  ینلاوط 

هب هک  دنوش  یم  هدـید  یمومع  یلک و  ياه  یتحاران  هلمح ،  زاغآ  زا  لبق  عرـص  هب  نایلاتبم  لک  زا  رد 5/4  هکنیا  هب  هجوت  اب   ( : Aura ) 
ياهراک ماجنا  نما و  طیحم  هب  رامیب  لاقتنا  تهج  اه  یتحاران  نیا  اب  ییانشآ  اذل  دندرگ  یم  یقلت  هلمح  عورش  يارب  يرطخ  گنز  ناونع 

هب دـهد  یم  تسد  اروا  هلحرم ي  رد  هک  ییاه  یتحاراـن  عاونا  دـسر .  یم  رظن  هب  يرورـض  هلمح  ضراوع  زا  يریگولج  تهج  یتامدـقم 
درد ساسحا  امرس ،  ای  امرگ  ساسحا  دننام  دنتسه :  مأوت  تلااعفنا  اب  هک  یـساوح  رد  للاتخا  -    1  : دنا هدرک  میسقت  مهم  هتسد ي  راهچ 

اب مأوت  هک  یساوح  رد  للاتخا  -    2  . دور یم  هار  ندب  يور  يا  هرـشح  هکنیا  ساسحا  ای  شراخ  ساسحا  ندش ،  رثأتم  اًدیدش  لیلد ،  یب 
هیلک ي هرخلااب  اوه و  رد  يرون  ندید  ناهد ،  رد  يا  هزم  ساسحا  شوگ ،  رد  بیرغ  بیجع و  ياهادص  ندینـش  دـننام  دنتـسه :  كاردا 
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ندش جراخ  همـضاه ،  هاگتـسد  ياه  تیلاعف  رد  للاتخا  دننام  یلاجترا :  تاکرح  رد  للاتخا  -     3  . دنوش اروا  راچد  دـنناوت  یم  ساوح 
دننام یناور :  لاـمعا  رد  لـلاتخا  -     4  . نتـسشن نت  هب  قرع  یناهگان  روط  هب  اـی  قازب  هحـشرتم ي  ددـغ  رد  لـلاتخا  تلع  هب  ناـهد  بآ 

هب یناهگان  روط  هب  ینعی  تاناجیه ،  تلااعفنا و  لداـعت  نداد  تسد  زا  لـیبق  زا  تسا  زغم  نآ  ءاـشنم  هک  یناور  لاـمعا  میظنت  رد  لـلاتخا 
دروم یب  یگنـشت  یگنـسرگ و  ساسحا  یناهگان ،  کیرحت  ساسحا  اـجیب ،  ملا  يداـش و  ساـسحا  ندـش  کـیرحت  ندـمآ و  رد  ناـجیه 

 ، یفطاع یشوه ،  تلااکشا  لماش  تسا ،  عیاش  عورصم  ناکدوک  رد  هک  يراتفر  تلالاتخاعورـصم  ناکدوک  يراتفر  تلالاتخا   . ندومن
لماوع دـشاب و  یم  يزغم  هعیاض ي  عورـصم  ناکدوک  رد  يراتفر  لـلاتخا  داـجیا  رد  لـماع  نیرتمهم  دـشاب ،  یم  یعاـمتجا  یـشزومآ و 

زا یـشان  دوخ  دراوم  رتشیب  رد  اهنیا  همه ي  هک  ینامـسج  ياه  تیلاعف  رد  تیدودـحم  تئارق و  رد  یناوتان  یـشوه ،  مک  دـننام  زین  رگید 
يواسم تبـسن  هب  عورـصم  نارتخد  نارـسپ و  رد  راتفر  للاتخا   . دـندرگ یم  یناور  تلالاتخا  شیازفا  ببـس  دـشاب ،  یم  يزغم  هعیاض ي 

تسا و عیاش  ناکدوک  نیا  رد  زین  یـشنم  کیتورون و  تلالاتخا  دوش  یم  هدید  رتشیب  یعامتجا  نییاپ  تاقبط  رد  یلو  تسا  هدش  شرازگ 
عورصم ناکدوک  یناور  تلالاتخا  رد  هک  یلماوع   . دوش یم  هدهاشم  نیریاس  زا  رتشیب  يراتفر  تلاکشم  یتکرح  یناور -  عرص  عاونا  رد 

دض ياهوراد  -     5 كدوک یناور  طیحم  -     4 یعرص تلامح  دوخ  رثا  يزغم 3     - هعیاض ي  یکیتنژ 2     - لماوع  -     1  : دنرثؤم
یعرـص تـلامح  یناور و  مئـلاع  نیب  هطبار  دـنک  یم  ریذـپ  کـیرحت  ار  کـچوک  ناـکدوک  اًـصوصخم  هک  لاـتیبرابونیف  دـننام  یجنـشت 

دوش یم  نایب  لیذ  رد  هصلاخ  روط  هب  هک  دنا  هتفای  تسد  یبلاج  بلاطم  هب  یناور  مئلاع  یعرص و  تلامح  نیب  هعلاطم  رد  نارگـشهوژپ  :
دننام دنک ،  یم  داجیا  ار  یناور  مئلاع  یعرص  هلمح ي  ینامز  -    2  . دروآ یم  دوجو  هب  ار  یعرص  تلامح  یناور  لماوع  یهاگ  -    1.
داجیا بوانتم  تروص  هب  اًصوصخم  يرون  تاکیرحت  یقیسوم ،  دننام  یـصوصخم  یجراخ  لماوع  -     3  . رارف ای  دیدش  مشخ  یشوهیب ، 
يولج بوانتم  روط  هب  ار  دوخ  تسد  لاًثم  دـننک .  یم  داجیا  دوخ  رد  ار  یعرـص  تـلامح  ناـکدوک  دوخ  یهاـگ  -     4  . دننک یم  عرص 
روصت عرـص  هلمح  نیلوا  هدـهاشم  اب  نایفارطا   : نایفارطا هداوناخ و  رد  عرـص  رثا   . دـنهد یم  ناکت  يرون  عبنم  مشچ و  نیب  دوخ ،  نامـشچ 

هک دنک  یم  عورـصم  كدوک  زا  يدایز  تیامح  هجیتن  رد  دنوش و  یم  دـیدش   سرت  راچد  تسا و  گرم  لاح  رد  كدوک  هک  دـننک  یم 
كدوک يراتفر  تلالاتخا  عرـص و  لمحت  هب  رداق  نیدلاو  نوچ  عرـص  ندوب  نمزم  تلع  هب  یهاگ  دراد ،  لابند  هب  ار  يدب  یتیبرت  بقاوع 

هدش رتشیب  ینهذ  یگدنام  بقع  نازیم  دننک  زورب  رت  نییاپ  نینس  رد  هچ  ره  یعرص  تلامح  دننک .  یم  درط  ار  دوخ  كدوک  دنـشاب  یمن 
زا یـشان  تسا  نکمم  یـشوه  مک  رب  هوـلاع  ناـکدوک  نیا  رد  یلیـصحت  تـفا  هـتبلا  تـسا .  رتروهـشم  ناـکدوک  رد  یلیـصحت  فعـض  و 

راچد تسا  نکمم  هلمح  زورب  عقوم  رد  عورـصم  ناکدوک  دـشاب .  عرـص  کچوک  ياه  هلمح  اـی  ساوح و  یترپ  يرارق ،  یب  بارطـضا ، 
ره رد   . دـنوش رکف  فقوت  مهبم و  ياهتبحـص  تشحو ،  نایذـه ،  طیحم ،  هب  عجار  یعقاو  ریغ  ساسحا  تیـصخش ،  رییغت  ساسحا  مهوت ، 

رتدیدش عرـص  نازیم  هچ  ره  دشاب و  یم  نیدـلاو  فرط  زا  دایز  تبقارم  مزلتـسم  تسا و  لکـشم  عورـصم  كدوک  زا  يرادـهگن  تروص 
وراد - 1 عرـص ناـمرد   . تسا رتتحار  تبقارم  ندروآ  ناـبز  هب  طـقف  ینیـشام  یگدـنز  رد  هک  دوب  دـنهاوخ  يرتشیب  تبقارم  دـنمزاین  دـشاب 

زا تخادرپ .  ناـمرد  هب  عرـص  عوـن  صیخـشت  زا  سپ  تخادرپ و  یفارگولافـسنآ  ورتـکلا  ماـجنا  هب  دـیاب  عرـص  ناـمرد  زا  لـبق  یناـمرد : 
عرص رد   . درب مان  دراد  مک  یناور  ریثأت  هک  نودیم  يرپ  ای  نیئوت  ینف  زا  ناوت  یم  دوش  یم  هدافتسا  عرص  نامرد  رد  هک  یفلتخم  ياهوراد 
هدایز تلاح  عرـص  رب  هولاع  كدوک  رگا  دشاب و  یمن  رثؤم  نادنچ  يراتفر  للاتخا  يور  یلو  دـننک  یم  هدافتـسا  نودـیمیرپ  زا  لاروپمات 

يراتفر تلالاتخا  عرـص  هارمه  هب  كدوک  هک  یعقوم  یناـمرد :  ناور  -2  . دـننک یم  هدافتـسا  لیتکاگرلا  زا  دراد  یناهگان  مشخ  یلاعف و 
ینامرد ناور  تسا  رتهب  سپ  درادن  يرثا  ناکدوک  يراتفر  تلالاتخا  يور  رب  وراد  لامعتـسا  هکنیا  هب  هجوت  اب  دهد  یم  ناشن  دوخ  زا  زین 

راچد یگنـشت  یگنـسرگ و  ماگنه  دـشاب .  یم  نوگانوگ  ياهزاین  ياضرا  يارب  رمع  لوط  رد  اه  ناسنا  شلات  یعافد  ياه  مزیناکم   . دوش
راشف زا  اذغ  فرص  ضحم  هب  دنک و  یم  اذغ  ندروخ  هیهت و  هب  مادقا  ناسنا  يارب  نآ  زا  یـشان  ياه  شنت  شهاک  يارب  میوش و  یم  شنت 

یعامتجا و دییأت  ای  نکسم  هیهت ي  يارب  شلات  لاًثم  دندرگ ،  یمن  اضرا  هداس  لهس و  نینچ  اهزاین  همه ي  یلو  دوش .  یم  هتـساک  یلخاد 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 93 

http://www.ghaemiyeh.com


تسا و تمحز  جـنر و  اـهلاس  لـمحت  دـنمزاین  يدازآ  للاقتـسا و  بسک  نف و  هفرح و  رد  تیقفوـم  هداوناـخ و  لیکـشت  تبحم و  بـسک 
 . دروآ لمع  هب  يریگولج  دوصقم  هب  ندیـسر  زا  دریگ و  رارق  ناسنا  هار  رـس  رد  يروبع  لباق  ریغ  عناوم  دوصقم  هب  لوصح  هار  رد  هچنانچ 

هراپ ي لباقم  رد  دیآ و  یم  رانک  هدومن و  قفاوت  شزاس و  تلاکشم  عناوم و  يا  هراپ  اب  رابجلااب  اهتقو  یـضعب  دوصقم  هب  لین  يارب  ناسنا 
 ) یحور راشف  دریگ و  یم  رارق  راشف  تحت  هجیتن  رد  هدش و  داضت  تیمورحم و  راچد  دنتسه  رتراوشد  رت و  تخس  هک  تلاکشم  زا  رگید 
-   2 هلمح -    1  : دهد یم  ناشن  شنکاو  ریز  قیرط  هس  زا  یکی  هب  ددرگ  یم  یحور  راشف  راچد  درف  یتقو  ددرگ .  یم  داجیا   ( Stress

رد هلمح :  - 1 دـشاب .  یم  تیعقوم  رییغت  ای  حلاـصا و  هار  زا  راشف  اب  هلباقم  میقتـسم  ياـههار  اـه  شنکاو  نیاـهحلاصم  -    3 ینیشن بقع 
 . دیآ قئاف  لکشم  رب  درادرب و  نایم  زا  ار  اهنآ  ات  دشوک  یم  دراد  رارق  شتاجایتحا  ياضرا  هار  رد  هک  یعناوم  رب  هبلغ  يارب  صخـش  هلمح 

ناوت یمن  قیرط  نیا  زا  تلاکـشم  نیا  مامت  رب  یلو   . دریگ یم  همـشچرس  عناوم  لباقم  رد  تیلاعف  شیازفا  هب  درف  لـیامت  زا  عاـفد  نیا  سپ 
یگدرزآ داجیا  ببس  تیمورحم  ددرگ و  یم  داجیا  تیمورحم  دش  هجاوم  یماکان  اب  تلاکشم  هب  میقتسم  هلمح  هک  یماگنه  دش و  زوریپ 

میقتـسم هلمح ي  تیلاعف و  شیازفا  لکـش  هب  ادـتبا  رد  هک  هناراکزواجت  ياه  شنکاو  هجیتن  رد  دوش و  یم  يدونـشخان  ساـسحا  درد و  و 
برخم طقف  هک  هنیک  تموصخ و  هب  يدونـشخان  یگدرزآ و  تیمورحم و  داـجیا  رثا  رد  دـشاب .  برخم  اـی  هدـنزاس  تشاد  ناـکما  دوب و 

هدـنیامن ي اًبلاغ  یـسنج  تافارحنا  يزوس ،  شتآ  لاـم ،  فارـسا  يدزد ،  دـننامه  هناراـکهزب  ياـهراتفر  بلغا  ددرگ .  یم  لیدـبت  تسا 
تاناویح زا  يرایـسب  دازون  ینیـشن :  بقع  - 2  . تسا هدـش  لیدـبت  يزوت  هنیک  تموصخ و  تروـص  هب  هک  دـشاب  یم  هلمح  ياـه  شنکاو 

زا صاخ  وضع  ندیـشک  رانک  تروص  هب  زاغآ  رد  ناسنا  دازون  رد  یلو  دنـشاب  یم  شنکاو  نیا  زا  هدافتـسا  هب  رداـق  دـلوت  زا  سپ  یکدـنا 
اب ار  اـه  تیعقوـم  اـی  ءایـشا  زا  یـضعب  طاـبترا  كدوـک  جـیردت  هـب  ددرگ و  یم  ناـیامن  دراد  رارق  كاـندد  كرحم  ضرعم  رد  هـک  ندـب 

دننام كانرطخ (  تلااح  لباقم  رد  ینیـشن  بقع  نیمه  دـنک و  یم  يرود  اهنآ  زا  هلمح  ياـج  هب  دـنک و  یم  كرد  همدـص  تیمورحم و 
دزیمآ و یم  رد  سرت  اب  ینیـشن  بقع  هداس  شنکاو  جیردت  هب  دبای و  یم  شیازفا  سرت  ریظن  یفطاع  ياه  هدیدپ  هلیـسو ي  هب  غاد )  مسج 
ار كانرطخ  ياهوزرآ  لاًثم  دنک .  یم  ینیـشن  بقع  زین  ناور  فلتخم  قرط  هب  يرهاظ  ینیـشن  بقع  رب  هولاع  كدوک  دوش و  یم  جـنرغب 
 ) ریذپ لعف  لاعف و  ریغ  يدوجوم  دـشک و  یم  تسد  دوخ  ياه  فدـه  زا  ای  دتـسرف و  یم  هاگآدوخان  هب  ار  اهنآ  دـعب  دزاس و  یم  فقوتم 
هک یناور  یمـسج -  دـیدش  ینورد  شـشک  هریخذ و  يورین  کیرحت  ببـس  دوخ  تـلایامت  تلاـح  ود  ره  رد  ددرگ و  یم   ( Pxssive

یعامتجا و نیناوق  دوجو  تلع  هب  زین  اـه  شـشک  نیا  میقتـسم  راکـشآ و  هیلخت ي  زین  یتهج  زا  دـیآ .  یم  دوجو  هب  تسا ،  هیلخت  جاـتحم 
لباقم رد  ینیـشن  بقع  دشاب و  یم  نآ  اب  ندش  وربور  زا  ریزگان  ناسنا  هک  دـنراد  دوجو  زین  ییاه  تیعقوم  تسا .  لکـشم  يرـشب  ندـمت 

زین يرگید  یفطاع  يازجا  اب  سرت  رب  هولاع  ینیشن  بقع  یهاگ   . یلغش هبحاصم ي  ای  ییاهن  تاناحتما  رد  تکرش  دننام  تسین  رسیم  اهنآ 
هنیک داجیا  ببس  تسا  هارمه  تیمورحم  اب  ینیشن  بقع  نوچ  رگید  فرط  زا  ددرگ ،  یم  هارمه  هانگ  ای  تموصخ و  سح  قیوشت و  دننام 
دوخ هبون ي  هب  هک  دنک  یم  هانگ  سح  داجیا  دراد و  تریاغم  یـصخش  نامرآ  هدـیا و  اب  ینیـشن  بقع  یهاگ  ددرگ و  یم  عنام  هب  تبـسن 

نکمم صخش  نآ  رد  هک  تسا  یناور  شنکاو  نیرت  عیاش  هحلاصم  هحلاصم : - 3  . تسا یصخش  ریقحت  یگتفشآ و  شیوشت و  زا  یبیکرت 
ياه لرتنک  هکنیا  ای  دـیامن و  لیدـعت  دروآ و  نییاپ  ار  درف  ياـهوزرآ  حطـس  دـنک و  باـختنا  یلبق  فدـه  ياـج  هب  يرگید  فدـه  تسا 

راب کی  يارب  دریگ  یم  میمـصت  تسا  نابیرگ  هب  تسد  یگنـسرگ  اب  یتقو  درف  ًـلاثم   . دـنک تاـعارم  رتمک  ار  یقیقح  یقـلاخا و  یلخاد ، 
یم یـسنج  هتفر ي  تسد  زا  تذل  نیـشناج  ار  سکع  کی  هدـهاشم ي  تسا  گنج  ههبج ي  رد  هک  يزابرـس  ای  دـنزب و  يدزد  هب  تسد 

اه و شنت  زا  بانتجا  تهج  هاگآدوخان  روط  هب  درف  هک  تسا  يراـتفر  هویـش ي  یعاـفد  مزیناـکم  فیرعت :   : یعاـفد ياـه  مزیناـکم   . دـنک
لداعت مدـع  هب  یهتنم  هک  دـنک  یم  يرارق  یب  شنت و  ساسحا  درف  دوشن ،  ءاضرا  درف  زاین  رگا   . درب یم  راک  هب  اه  بارطـضا  اه و  یماکان 

شمارآ و هب  درف  دوش  هدروآرب  زاین  رگا  هک  دزادرپ  یم  صخـشم  فدـه  اب  تیلاعف  هب  تلاـح  نیا  عفر  تهج  صخـش  ددرگ و  یم  یناور 
یتامادـقا ریزگان  لداـعت  مدـع  زا  لـصاح  یتحاراـن  شهاـک  يارب  ناـسنا  دـشن  هدروآرب  درف  زاـین  رگا  یلو  دـبای  یم  تسد  یناور  لداـعت 
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 . دزاــــــــــــــــــــــــس لــــــــــــــــــــــــمحت  لــــــــــــــــــــــــباق  شیوــــــــــــــــــــــــخ  يارب  ار  هناراـــــــــــــــــــــــــگزاس 
 "    ) نـم یناور "  یعاــفد  ياــه  مزیناــکم  ............................................................................................................................

يدیدهت دمان  یم  نم "  ار "  نآ  دـیورف  هک  تیـصخش  يزکرم  هتـسه ي  هب  يدـیدهت  عون  ره   ( Ego Defense Mechanisme
دوجوم ره   . دـنوش یم  هتخیگنارب  یگدیـشاپ  مه  رد  ریقحت و  زا  نم "  ظفح "  تهج  یعافد  ياـه  مزیناـکم  اذـل  صخـش .  دوجو  هب  تسا 

 . دنـشاب یم  یفلتخم  ياه  مزیناکم  زا  هدافتـسا  زا  راچان  دوخ  طیحم  اب  قفاوت  يراگزاس و  قباـطت ،  يارب  دوخ  تاـیح  نارود  رد  يا  هدـنز 
 " تظافح يارب  یناور  ياه  مزیناکم  زا  ناسنا  رگا  اذـل  دـهد .  یم  لیکـشت  ار  یگدـنز  ساسا  هیاپ و  یعیبط و  تسا  يرما  قباطت  نیاربانب 

نامه  . دومن بجعت  دیابن  دزاس  مهارف  ار  یفلتخم  ياه  تیعقوم  اب  قباطت  تابجوم  روعـش ،  یهاگآ  علاطا و  نودب  دیامن و  هدافتـسا  نم " 
زین تیـصخش  دـنک .  یم  عافد  دوخ  زا  صخـش  دـنوش و  یم  راـیب  يزیرغ  یظفاـحم  ياـه  مزیناـکم  تشحو  سرت و  ماـگنه  هب  هک  يروط 

نیکرحم نیب  یـشزاس  هطبار و  دزادرپ و  یم  عاـفد  دوخ و  ظـفح  هب  یفلتخم  قرط  هب  تسا و  یناور  تاـبث  لوـصح  لاـبند  هب  هاـگآدوخان 
زا ام  همه ي   . دزاس یم  مهارف  ار  یمارآ  تباث و  یگدـنز  دـهاک و  یم  ینورد  راشف  شـشک و  زا  هلیـسو  نیدـب  دزاس و  یم  رارقرب  داضتم 

دح و اه  مزیناکم  نیا  زا  هدافتسا  هتبلا  میمان .  یم  يداع  یشزاس  ياه  شنکاو  ار  اه  مزیناکم  نیا  مینک و  یم  هدافتسا  یعافد  ياه  مزیناکم 
راچد درف  ینعی  ددرگ .  یم  رهاظ  یناور  ياه  يراـمیب  تـلالاتخا و  دوش  طارفا  يداـع  دـح  زا  اـهنآ  زا  هدافتـسا  رد  رگا  دراد و  يدودـح 

ياه شنکاو  اب  مأوت  بلغا  هک  دروآ  یم  دوجو  هب  یموادـم  نمزم و  یمئاد و  راشف  شـشک و  تلاـح  داـضت ،  همادا ي  ددرگ .  یم  داـضت 
يرورض زین  هتکن  نیا  رکذ   . تسا محازم  یتملاس  ثیح  زا  عوبطمان و  یناور  رظن  زا  دوخ  نیا  تسا و  یتحاران  بارطضا و  لیبق  زا  یفطاع 

رد دـنا و  ناما  رد  يروعـش  نادـجو  یباـیزرا  شجنـس و  زا  دـنریگ و  یم  تروص  یبسن  هاـگآدوخان  رد  یعاـفد  ياـه  مزیناـکم  هک  تسا 
دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  یعافد  شزرا  دـنوش  هتخانـش  هک  ینامز  اریز  دراد ،  رفنت  اه  عافد  نیا  یگنوگچ  رب  علاطا  زا  صخـش  تقیقح 

زا دـنترابع  هک  دـنریگ  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  راجنهب  دارفا  طسوت  یفلتخم  تاجرد  اب  یعافد  ياه  مزیناکم   : یعافد ياـه  مزیناـکم  عاونا  .
لمع نارازه  هنازور  میا و  هدوب  دـهاش  اـم  همه ي  ار  یکیژوـلویزیف  یندـب و  روـما  رد  ناربـج  لـمع  Compencation ناربـج     - 1:

زرط رد  رما  نیا  دـیامن .  ناربج  ار  دوخ  صیاقن  درف  اـت  دریگ  یم  ماـجنا  ندـب  ياههاگتـسد  ياـه  یئاـسران  زا  یکی  ناربج  تهج  یحارج 
ات دروآ  یم  تسد  هب  یعوبطم  هیحور ي  تیـصخش و  درادن  یباذـج  رهاظ  هرهچ و  هک  يدرف  لاًثم  تسا .  دوهـشم  یبوخ  هب  زین  درف  راتفر 
هار کی  زا  رگا  تسا و  یمومع  زاین  کی  ندوب  مهم  ساسحا   . دیامن شومارف  ار  یندب  صقن  هدومن و  رطاخ  شمارآ  ساسحا  هلیسو  نیدب 

تیقفوم اب  ار  شیوخ  هب  مارتحا  هب  زاین  لاًامتحا  دشابن  قفوم  یـضایر  سرد  رد  يدرگاش  رگا  لاًثم  دوش  یم  مادـقا  رگید  هار  زا  دـشن  رـسیم 
ياهفده نیزگیاج  سرتسد  لباق  ياهفده  ینعی  تسا  نیزگیاج  اب  فدارتم  ناربج ،  اجنیا  رد  هک  دنک .  یم  ناربج  یـشزرو  ياهتیلاعف  رد 

بقع ياراد  هک  يا  هنیمز  نامه  رد  ات  دـنزب  تسد  شـشوک  هب  یـسوسحم  عناوم  ربارب  رد  درف  رگا   . ددرگ یم  راوشد  ای  سرتسد  لباق  ریغ 
بیاعم و دروم  رد  رتشیب  هک  دوش  یم  هتفگ   – Over Compen Sation ددّشم -  ناربج  دیآ  لیان  ییاه  تیقفوم  هب  تسد  یگدنام 

قئاف دوخ  یملکت  بیع  رب  اهنت  هن  وا  ینعی  دمآ  قئاف  دوخ  نابز  تنکل  رب  هک  فورعم  بیطخ  نتـسمر  دـننام  دـیآ  یم  شیپ  یندـب  صقاون 
درف ای  دوش  یم  لیدـبت  نیمز  يور  درم  نیرت  يوق  هب  هک  فیعـض  دوخ  ای  داد .  رارق  ابطخ  فیرد  رد  ار  دوخ  ددـشم  ناربج  اـب  هکلب  دـمآ 

تراقح ساـسحا  تسا و  هدـش  هتخانـش  ناربج  مزیناـکم  همـشچرس  ءاـشنم و  تراـقح  ساـسحا   . دوش یم  یفورعم  هشیپرنه ي  هک  یتشز 
یم تراقح  ساسحا  یهاگهگ  مدرم  همه  هک  اجنآ  زا  دشاب و  یصخش  ياه  تسکش  ای  يروصت و  ای  یقیقح  صقاون  زا  یـشان  تسنکمم 

اب ات  دنک  یم  شـشوک  صخـش  دنتـسه و  میقتـسم  ریغ  ابلاغ  یناربج  ياهـشنکاو   . تسا ریذپان  بانتجا  مزیناکم  نیا  زا  هدافتـسا  سپ  دننک 
رد ناربج  مزیناکم  . دـنادرگزاب دوخ  بیغ  زا  ار  نارگید  رظن  دوخ  بویعم  راتفر  ای  تلـصخ  لباقم  رد  يراتفر  اـی  تلـصخ  ندرک  نیـشناج 

نیمات ار  درف  ناور  تملاـس  يدایز  دراوم  رد  دـهد و  یم  شهاک  ار  شنت  رپ  روآ و  بارطـضا  تاساسحا  اریز  تسا  رثوم  دارفا  يراگزاس 
دننک یم  مادقا  ناشنادنزرف  يارب  یعقاو  ریغ  ياهفده  داجیا  قیرط  زا  دوخ  اهدوبمک ي  اه و  یماکان  ناربج  يارب  نیدلاو  یهاگ   . دـنک یم 
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قیرط زا  دـنهاوخ  یم  نیدـلاو  تقیقح  رد  دـشابن  اهنآ  نادـنزرف  رد  يدرف  تیلباـق  اـی  يدـنم  هقـلاع  هنوگچیه  تسا  نکمم  هکیتروص  رد 
جاودزا يارب  تسا  هدروخ  تسکـش  جاودزا  رد  هک  يرداـم  ًـلاثم :  دنـسرب  دوخ  یـصخش  ياـهوزرآ  لاـیما و  هب  شیوخ  دـنزرف  تیقفوم 

زا یتمسق  ات  دراد  ار  لغش  نآ  هب  شدنزرف  لاغتشا  يوزرآ  تسا ،  هدشن  قفوم  یلغش  رد  هک  يردپ  ای  دنیب و  یم  یئلاط  ياهباوخ  شرتخد 
دنتسه دنسپ  عامتجا  ینتشاد و  تسود  دیفم و  اهنآ  زا  يدادعت  دنتسین ،  ناسکی  یناربج  ياهـشنکاو  همه   . دیامن ناربج  ار  دوخ  ياهیماکان 

مرج باکترا  يراکهزب و  هب  ندز  تسد  اب  درب و  یم  جنر  دیدش  تراقح  ساسحا  زا  هک  یکدوک  دننام  دنـسپ .  یعامتجا  ریغ  يدادـعت  و 
هدروآرب دنمـشزرا  یتیلاعف  رد  تیقفوم  يارب  یـشلات  شـشوک  اب  ار  زاین  نیمه  تسا  نکمم  ای  دبای .  یم  تسد  دراد  وزرآ  هک  یهجوت  هب 

يارب يروخرپ  ای  دوخ ،  نداد  هولج  مهتم  يارب  ییوگ  غورد  یئاتس و  دوخ  زا  ناوت  یم  دنـسپ  یعامتجا  ریغ  یناربج  ياهـشنکاو  زا   . دزاس
تهج ندز  هیانک  ندرک و  داقتنا  نارگید  زا  ای  یبط  صیخشت  تهج  شیوخ  باصعا  فعض  هرابود  نتفگ  نخس  ای  نارگید  تبحم  بلج 

 ، نارگید تفوطع  تقد و  بلج  تهج  ندز  تسا  هدعاق  زا  جراخ  یعامتجا و  دض  لامعا  هب  یطارفا  تلاح  رد  دوخ و  نداد  هولج  گرزب 
دراد ار  كدوک  اب  هناخ  ای  هسردم  رد  نایفارطا  راتفر  هوحن ي  هب  یگتـسب  دنک  یم  باختنا  كدوک  هک  یناربج  شنکاو  عون  يدایز  دح  ات 

ار نانآ  نازومآ  شناد  ياهدوبمک  فعض و  طاقن  ناربج  تهج  هک  دور  یم  راظتنا  دنتـسه  ینـشور  هاگآ و  دارفا  هک  ناملعم  زا  نیاربانب  . 
ياهتیلاعف زا  ات  دننک  تیاده  ار  نانآ  دـنهد و  يرای  دـننک ،  بسک  تیقفوم  دـنناوت  یم  نآ  رد  هک  یئاهتیلاعف  یعقاو و  ياهفدـه  نتفای  رد 

ای نیزگیاج  زا  تسترابع  دیعصت  Subli Mation نتخاس )  رترب  عافد  شیلااو (  ای  دیعـصت  -2  . دنیامن هدافتسا  دنـسپ  یعامتجا  یناربج 
ای ندـش  راتـسرپ  دـبای  یمن  یقیفوت  جاودزا  رد  هک  يرتخد  لاًثم  دنـسپان .  عامتجا  قئاوس  ای  زیارغ  ياج  هب  دنـسپ  یعامتجا  ياهفدـه  لوبق 

دوخ زاین  ياضرا  هلیـسو ي  ار  ندش  حارج  دراد ،  مسیداس  هک  یـصخشای  دنک و  یم  یـسنج  لیم  ياضرا  نیزگیاج  ار  ندش  لوا  درگاش 
 . دومن هدافتـسا  ناکما  دـح  رد  یعافد  مزیناکم  نیا  زا  دـیاب  ناکدوک  تیبرت  رد  تسا و  ناربج  یعون  عقاو  رد  شیلااو   . دـنک یم  باختنا 

رظن رد  ار  یئاهلاناک  اههار و  مزیناکم  نیا  زا  هدافتـسا  اب  ناوت  یم  یـسنج  زاین  زا  یـشان  ياهـشنت  زا  ناناوج  ناناوجون و  ییاهر  يارب  ًـلاثم 
یتسد و ياهراک  يرنه ،  یـشزرو ،  تاقباسم  اه و  تیلاعف  دننام  یئاه  یمرگرـس  داجیا  تهج  رد  هسردـم  هداوناخ و  يراکمه  تفرگ و 
رد ناناوجون  هب  کمک  تهج  همانرب  قوف  ياهتیلاعف  هیلک  يا و  هفرح  ياه  حرط  یملع و  ياهـشدرگ  اهنویـسکلک و  يروآ  عمج  اـب  یتنس 

يزابـسوه راـکفا ،  اـهوزرآ ،  درف ،  نآ  هـک  تـسا  یناـیرج  یبوـکرس  Repression یبوکرس -3. دومن مادـقا  یـسنج  هزیگنا  دیعـصت 
علاطا نودب  لمع  نیا  دتـسرف و  یم  هاگآدوخان  ریمـض  هب  هدنار و  نوریب  دوخ  زا  ار  محازم  راگزاسان و  تلابامت  روآ و  جنر  كانرطخ و 

هب مزلا  هتبلا  دنمان .  یم  یباختنا  یـشومارف  اًبلاغ  ددرگ  یم  درف  یـشومارف  ببـس  اًرهاظ  هک  ار  یبوکرـس  مزیناکم   . دریگ یم  ماجنا  صخش 
دوخان رد  هدشن و  هدرپس  یـشومارف  تسدب  یلو  دنا  هدش  هدنار  هاگآ  نادجو  زا  هچرگ  هدـش  بوکرـس  لایما  تارطاخ و  هک  تسا  رکذـت 

دنیآ یم  رطاخ  هب  اًددجم  یعونـصم  باوخ  مسیتونپیه و  رثا  رد  محازم  تارطاخ  نامه  هکیروط  هب  دـننک .  یم  زاب  دوخ  يارب  ییاج  هاگآ 
هاگآ نادجو  زا  هلیسو  نیدب  دوش و  یم  لامعا  دنشاب  یم  تاساسحا  زا  ولمم  هک  یتارطاخ  براجت و  هب  تبـسن  بلغا  یبوکرـس  مزیناکم  .

هب یهاگ  هدومن و  لامعا  راتفر  رب  ار  دوخ  تارثا  هاگآ  دوخان  نادـجو  لامعا  زا  هتفرن و  نیب  زا  اجنآ  رد  یلو  هدـش  هدـنار  هاگآ   دوخاـن  هب 
هب ءاکتا  شهاک  بجوم  هک  یلماوع  تلجخ و  هانگ و  سح  اب  مأوت  تارطاخ  براجت و  رگید  ترابع  هب  دیامن .  یم  رهاظت  یمئلاع  لکش 

هلیسو ي هب  زج  نم "  هک "  ینآ  نیکرحم  دنریگ .  یم  اج  هاگآ  دوخان  ریمض  قامعا  رد  هدش و  بوکرس  دنشاب  بارطضا  دلوم  ای  سفن و 
هک تسا  حضاو  دنهد  یم  همادا  هاگآ  نادجو  حطس  دیررذ  دوخ  ییایوپ  تلایامت  راشف  شـشک و  هب  تسین  اهنآ  لرتنک  هب  رداق  یبوکرس 

تلایخت و رد  ار  هتفوکرـس  راکفا  مادـم  تلاخد  لمع و  دـنادرگ .  یم  سکعنم  صخـش  ياهمیمـصت  راـکفا و  راـتفر و  رد  ار  دوخ  تارثا 
مئلاع لکـشب  رتدـیدش  یهاگ  ای  دومن و  هدـهاشم  ناوت  یم  رگید  ياهوراد  لکلا و  ریثاـت  تحت  اـی  وهـس و  یظفل و  تاهابتـشا  اـهایور و 
هچنانچ یلو  تسا  یعافد  مزیناکم  بارطضا  شمارآ  يارب  یعافد  هلیسو ي  نیلوا  . دنوش یم  راکشآ  یناور  یـسنج و  یناور ،  کیتورون ، 

روهظ زا  ناوتن  مزیناـکم  نیا  هلیـسو ي  هب  رگا  دوـش و  یم  لـصاح  بارطـضا  دـشاب  راـک  رد  هدـش  هدـناشن  ورف  لـماوع  روـهظ  میب  رطخ و 
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مه زاب  هچنانچ  دوش و  یم  لـسوتم  یـشارت  لـیلد  ینکف و  نورب  لـیبق  زا  يرگید  ياـه  مزیناـکم  هب  تقو  نآ  دومن ،  يریگولج  بارطـضا 
ییاونـش ییانیب و  تامهوت  راچد  دراد  ناـکما  دـهد و  یم  تسد  زا  ار  قیاـقح  كرد  ینیب و  عقاو  ییاـناوت  تردـق و  صخـش  دوشن  قفوم 

 . دـشاب یم  نلااسگرزب  زا  رتشیب  يریذـپ  بیـسآ  یناوتان و  فعـض و  تلع  هب  ناکدوک  رد  یبوکرـس  یعاـفد  مزیناـکم  زا  هدافتـسا   . ددرگ
سرت جیردت  هب  دنیامن و  یم  بوکرـس  نیدلاو  تبحم  نداد  تسد  زا  رطاخ  هب  ار  نیدلاو  رظن  زا  دورطم  بولطمان و  ياه  هزیگنا  ناکدوک 

رد ار  صخـش  یبوکرـس  هچرگ   . دریگ یم  رب  رد  زین  ار  وا  تاروصت  راـکفا و  هکلب  دـهد ،  یم  رارق  ذوفن  تحت  ار  كدوـک  راـتفر  اـهنت  هن 
 ، دوش طارفا  نآ  زا  هدافتـسا  رد  رگا  یلو  دـهاک  یم  كاندرد  تایبرجت  برخم  تارثا  زا  دـنک و  یم  کمک  كانرطخ  ياـهوزرآ  لرتنک 
وخ شور  نیا  هب  نوچ  تسا  اهنآ  رارف  زا  رت  هداس  رایـسب  تقیقح  ملاع  رد  اهنآ  اب  هلباقم  هک  یلئاسم  لح  ياج  هب  صخـش  تروص  نیا  رد 

نیدـلاو و رکذـلا ،  قوف  بلاـطم  هب  هجوت  اـب   . ددرگ یم  فلت  وا  یناور  يورین  زا  يداـیز  رادـقم  هجیتن  رد  دـنک و  یم  هدافتـسا  نآ  هتفرگ 
دشاب ینارگن  سرت و  دیدهت و  هنوگ  ره  زا  يراع  هک  دنروآ  دوجو  هب  دوخ  ناکدوک  يارب  ییاه  طیحم  هسردم  هناخ و  رد  دنفظوم  نایبرم 
لـصف لح و  هب  تلاکـشم  ندرک  شومارف  راکفا و  ياج  هب  ات  دوش  هداد  تصرف  نانآ  هب  دسرب و  لقادح  هب  نانآ  رد  یبوکرـس  مزیناکم  ات 
هزاجا اهنآ  هب  یتح  دننک و  زاربا  ار  شیوخ  فطاوع  تاساسحا و  ات  دـهد  یم  تصرف  دوخ  نازومآ  شناد  هب  قفوم  یبرم  دـنزادرپب .  اهنآ 

ساسحا اب  هارمه  یبراجت  اهـسرت و  رگا  هک  دوش  دزـشوگ  ناکدوک  هب  دوش و  یم  هداد  شیوخ  فلاخم  قفاوم و  تارظن  دـیاقع و  نایب  ي 
هدنزاس و ياههار  قیرط  زا  دوخ  نایبرم  ییامنهار  کمک و  هب  هدرک و  ییاسانـش  ار  اهنآ  هکلب  دنراپـسن  یـشومارف  تسد  هب  دـنراد ،  هانگ 

عون نیا  رد  تسناد ،  توافتم  ندرکن  اشفا  يراددوخ و  ای  نامتک  اب  دـیاب  ار  یبوکرـس  دـنیآرب .  اـهنآ  ياـضرا  ددـص  رد  دنـسپ ،  عاـمتجا 
حیبقت و زا  بانتجا  تاساسحا  زورب  رد  هفقو  تلع  دنز و  یم  تسد  هناهاگآ  روط  هب  دوخ  لامعا  راکفا و  زا  یضعب  يافتخا  هب  درف  اهراتفر 

لمع نآ  زا  لیم  نامتک  ای  يراددوخ  اب  یلو  دوش  یم  يدزد  هسوسو ي  راچد  یـصخش  لاًثم  دـشاب .  یم  هانگ  ساـسحا  یعاـمتجا و  رییغت 
رایـسب نآ  زا  لصاح  ياه  نایز  تسا  هدرک  جراخ  دوخ  رـس  زا  ار  يدزد  رکف  هناـهاگآ  صخـش  نوچ  تروص  نیا  رد   . دـنک یم  باـنتجا 

زا یکی  باختنا  زا  تسا  ترابع  يزاس  دننامه  Identification قابطنا       ای  يزاس  دننامه  - 4 دشاب .  یم  یبوکرس  مزیناکم  زا  رتمک 
شور کی  يزاس  دـننامه   . نانآ تایـصوصخ  تافـص و  نتخومآ  باستکا و  رد  یعـس  قشمرـس و  ناونع  هب  ناکیدزن  اـبرقا و  اـی  نیدـلاو 
دوـجو ءزج  ار  يرگید  درف  ياـه  هزیگنا  یتیـصخش و  يراـتفر و  لکـشتم  تایـصوصخ  زا  یخرب  كدوـک  نآ  قـیرط  زا  هک  تسا  یـضرف 
شاداپ ای  صاخ  تامیلعت  هب  يزاین  هدوب و  يدوخ  هب  دوخ  دـنوش  یم  رهاظ  يزاس  دـننامه  ساـسا  رب  هک  ییاـه  خـساپ  دـنک .  یم  شدوخ 

ندش یعامتجا  شور  نیرت  یـساسا  يزاس  دننامه   . دوش یمن  هداد  يرییغت  اهنآ  رد  هدوب ،  تباث  زین  لاًومعم  دنرادن و  دـیلقت  يارب  میقتـسم 
ياراد دیاب  درف  کی  اب  ندـش  دـننامه  يارب  كدوک  هکنیا  لوا  تسا :  مزلا  طرـش  ود  وگلا  کی  اب  يزاس  دـننامه  تهج  تسا و  كدوک 

شدوخ و هک  دشاب  هتـشاد  داقتعا  دیاب  هکنآ  مود  دروآ .  دوجو  هب  شدوخ  رد  ار  وگلا  تایـصوصخ  زا  یخرب  دهاوخب  دیاب  دشاب و  هزیگنا 
دنراد كارتـشا  هـجو  یناور  اـی  ینامـسج  تایـصوصخ  زا  یـضعب  رد  هدوـب و  رگیدـکی  هـب  هیبـش  تاـهج  یخرب  زا  شرظن  دروـم  يوـگلا 

هب هطاحا  نیدـلاو  هک  دـننک  یم  روصت  دـنناد و  یم  یـصاخ  ياه  ییاـناوت  اـهتراهم و  تایـصوصخ و  ياراد  ار  دوخ  نیدـلاو  ناـکدوک ،  .
تیافک و نایم  توافت  دنـشاب .  هتـشاد  ار  تایـصوصخ  نآ  هک  دـنراد  وزرآ  دـنهدب و  تبحم  قشع و  اهنآ  هب  دـنناوت  یم  دـنراد و  طـیحم 

یم روصت  ناکدوک  دـننک و  یم  جـییهت  هتخیگنارب و  اهتراهم  نیا  بسک  يارب  ار  اهنآ  ناکدوک  فعـض  یتیافکان و  نیدـلاو و  يدـنمورین 
يزاس دننامه  دـشر  رد  یـساسا  لصا   . دـنروآ تسد  هب  زین  ار  اهنآ  ياه  ییاناوت  دـنناوت  یم  نیدـلاو  اب  يزاس  دـننامه  قیرط  زا  هک  دـننک 

یم وا  هب  هک  نارگید  رکذـت  قیرط  زا  ای  دوش  یم  لصاح  كدوک  دوخ  هظحلام ي  قیرط  زا  ای  هک  دـشاب  یم  وگلا  اب  تهابـش  هدـهاشم ي 
هک یمیت  اب  ندش  دننامه  دننام  تسا ،  هدننک  تحاران  راوشد و  رایـسب  ندش  دننامه  یهاگ   . دشاب یم  يزاس  دننامه  يوگلا  دننام  دـنیوگ 

نیا يارب  یبایزاب  تلع  رد  هک  دریگ  یم  ماجنا  رورـش  دارفا  اب  يدـننامه  زین  یهاگ   . ددرگ یم  درف  ریقحت  ثعاب  يدـننامه  تسا و  هدـنزاب 
يدارفا اب  هشیمه  صخش  اریز  تسناد  یلـصا  لماع  ار  یعامتجا  دض  تلایامت  مکارت  ای  هیبنت و  هب  صخـش  جایتحا  ناوت  یم  يدننامه  عون 
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يدننامه عون  نیا  دنتسه .  وا  دنسپ  دروم  عوبطم و  هک  دنتسه  یتافـص  بحاص  ای  دنراد و  تهابـش  وا  هب  رتشیب  هک  دنک  یم  يزاس  دننامه 
ردپ و ینابرهم  تبحم و  نازیم  هزادنا  ره  دبای ،  یم  تدش  بذاج  هجوت و  دروم  يوگلا  کی  اب  يزاس  دننامه   . دنمان یم  روفنم  دننامه  ار 

نیدلاو فرط  زا  یفطل  تبحم و  رگا  سکع  رب  تفای و  دهاوخ  شیازفا  كدوک  يوس  زا  زین  راتفر  باختنا  يدنمورین  دـشاب  رتشیب  ردام  ای 
سنجمه ریغ  دـلاو  اـب  كدوک  رگا  نمـض  رد   . تشاد دـهاوخن  تبثم  يزاـس  دـننامه  يارب  یلیلد  كدوک  ددرگن  زاربا  كدوک  هب  تبـسن 

درک ییامنهار  قیوشت و  شدوخ  قفاوم  سنج  اب  يزاس  دـننامه  تهج  رد  ار  وا  هدومن و  عنم  راـک  نیا  زا  ار  وا  دـیاب  دـنک  يدـننامه  دوخ 
تسد زا  ار  دوخ  تیدوجوم  یلک  هب  صخـش  یطارفا  يزاس  دننامه  رد  اریز  تسا  كانرطخ  يزاس  دننامه  مزیناکم  زا  هدافتـسا  رد  طارفا  .

درف رد  روصت  هب  زین  ار  نآ  ضارما  یتح  دـننک و  یم  دـیلقت  زین  اهنآ  هب  تافـص  يدـننامه  رد  طارفا  رثا  رد  ناکدوک  رثکا  لاًثم  دـهد ،  یم 
يروهـشم تیـصخش  ار  دوخ  رامیب  يروصت ،  يدننامه  رد  طارفا  رثا  رد  هک  دوش  یم  هدید  زین  ینرفوزیکـسا  ياه  شنکاو  رد  دـبای و  یم 

مدرم یقطنم و  لیلاد  هرابرد ي  رکفت  وجتسج و  زا  تسا  ترابع  یشارت  لیلد  Rationaligation یشارت       لیلد  - 5  . دنک یم  ضرف 
عقاو رد  یشارت  لیلد  تسین .  وا  زا  نارگید  دوخ و  راظتنا  دح  رد  ای  هدوب  مأوت  تسکش  اب  هک  صخش  ینونک  هتـشذگ و  راتفر  يارب  دنـسپ 
راتفر لامعا و  هیجوت  يارب  یبسانم  ياهزوجم  ات  دـشوک  یم  درف  نآ  هلیـسو ي  هب  دور و  یم  راک  هب  یمدآ  راـتفر  نداد  هولج  بوخ  يارب 

هک دـنک  یم  هیجوت  يا  هنوگ  هب  ار  شیوخ  راتفر  درف  رگید  ترابع  هب   . دـهاکب شیوخ  تیلوئـسم  زا  هلیـسو  نیدـب  دـنک و  هضرع  شیوخ 
تیافک و سح  شیوخ  راتفر  نداد  هولج  هجوم  اب  یفرط  زا   . دهد یم  تبـسن  يرگید  ياه  هزیگنا  هب  ار  راتفر  ناهنپ و  ار  یلـصا  هزیگنا ي 
هدرپ ي میدـش و  یم  وربور  دوـخ  راـتفر  یقیقح  ياـه  هزیگنا  لـیلاد و  اـب  اـم  هک  دوـب  یم  رارق  رگا  اریز  مینک  یم  ظـفح  ار  دوـخ  شزرا 

یعافد مزیناکم  نیرترازآ  مک  یشارت  لیلد   . دش یمن  نامدیاع  یلصاح  یگدنکفارس  مرش و  زج  اهنآ  زا  يرایسب  زا  تفر  یم  رانک  ضارغا 
یشارت لیلد  مزیناکم  زا  هدافتسا  دنک .  یم  هانگ  ساسحا  اب  هارمه  یماکان  داجیا  وا  رد  درف  فرط  زا  تسکش  ای  فعـض  ای  شریذپ  تسا . 

دوخ ياه  تسکـش  دروم  رد  گرزب  کچوک و  زا  سک  همه   . دهد یک  شهاک  ار  یماکان  زا  یـشان  شنت  هانگ و  ساسحا  تلاح  نیا  رد 
هدرکن راتفر  هنافصنم  وا  اب  شملعم  هک  دزرو  یم  رارصا  هتفرگ و  مک  هرمن ي  ناحتما  رد  هک  يزومآ  شناد  دننام  دنک ،  یم  یـشارت  لیلد 

یمن هک  ار  یسک  ای  دنک  یم  یفرعم  یعوبطم  ان  تیلوئـسم و  رپ  راک  ار  یکـشزپ  هدشن و  لوبق  یکـشزپ  روکنک  رد  هک  يا  هملپید  ای  تسا 
یم حرطم  ار  وا  یفرح  رپ  دنک و  جاودزا  يرتخد  اب  هتـسناوتن  هک  یناوج  ای  دهد  یم  رارق  هناهب  ار  لیبموتا  فداصت  درخب و  یلیبموتا  دناوت 

یمن زاب  قرف  ارچ  دنیوگ  یم  لچک  هب  تسا " :  هتفرگ  رارق  ءازهتسا  دروم  یصاخ  ینیریش  اب  یـشارت  لیلد  زین  هنایماع  ياه  لثم  رد  دزاس . 
کی رد  ار  درف  تسا و  درف  يوربآ  ظفح  تهج  فیرظ  یحرط  یـشارت  لیلد   . " دیآ یم  مدب  اه  يزاب  یترق  نیا  زا  نم  دـیوگ  یم  ینک ؟ 

ریغ ياـه  تیمورحم  زا  باـنتجا  يارب  هدـنز  دوجوم  یـشزاس  شنکاو  یـشارت  لـیلد  نیارباـنب  دـهد ،  یم  رارق  یناور  ملاـس  اًتبـسن  تلاـح 
صخـش و دوخ  بیرف  هب  تبقاع  دوش  هدافتـسا  دایز  رگا  یلو  تسا  ینونک  هرطاـخم ي  رپ  ياـیند  رد  یـصخش  تیماـمت  ظـفح  يرورض و 

یم هدافتـسا  یلیلاد  هب  مییامن و  یم  دوخ  راتفر  نداد  هولج  هجوم  فرـص  طقف  ار  دوخ  يورین  عافد  لاح  رد  اریز  دوش ،  یم  مامت  وا  ررض 
یکی هک  ار   Delugions ماهوا طلغ و  دیاقع  طارفا  رثا  رد  میریگ و  یمن  تربع  دوخ  ياهاطخ  زا  هجیتن  رد  دنتـسین و  یقیقح  هک  مینک 

هتفر هتفر  دوش  ناهنپ  یقیقح  ریغ  لیلاد  یعافد  راوید  سپ  رد  هک  صخـش  اریز  دهد  یم  هعـسوت  تسا  کیتوکیاس  ياه  يرامیب  مئلاع  زا 
هن هداهن و  رتارف  ار  اپ  یـشارت  لیلد  رد  درف  رگا   . دـنام یم  زجاع  دـنراد  رارق  شلباقم  رد  هک  یقطنم  سوسحم و  لیلاد  قیاـقح و  كرد  زا 

دیاوف تسا و  شخب  تیاضر  رایـسب  تسام  سرتسد  رد  هچنآ  هک  دـنک  اعدا  هکلب  درادـن  يدایز  شزرا  میرادـن  اـم  هک  هچنآ  دـیوگب  اـهنت 
رقف رد  ای "  تسا " .  تایلب  هشیر ي  لوپ  دـیوگب " :  لاًثم  تسا  هدرک  هدافتـسا  یبیرف  دوخ  مزیناـکم  زا  درف  دـنیوگ  دراد  يریذـپان  راـکنا 

دنناد و یم  قابطنا  ءزج  ار  ینکف  نورد  ناسانـش  ناور  زا  يدادعت  Introjection ینکف نورد  - 6  . " تسا   دوجوم  لاـیخ  یگدوسآ 
هک تسا  يزاس  دننامه  یتامدـقم  هلحرم ي  ینکف  نورد  لاح  ره  رد  دـنروآ ،  یمن  نایم  هب  نآ  زا  یمـسا  یعافد  ياه  مزیناکم  تسیل  رد 
یم رد  دوخ  کلمت  هب  هدرب و  دوخ  نورد  هب  ار  فلتخم  ياه  تیعقوم  هدـننک  دـیدهت  ياه  هبنج  اـی  يرگید  تیـصخش  زا  یتمـسق  صخش 
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نیناوق تاماظتنا و  ناونع  هب  ار  اهنآ  دـنک و  یم  بسک  ار  موسر  بادآ و  یعاـمتجا و  لوصا  نیناوق و  اًجیردـت  هک  یکدوک  دـننام  دروآ . 
زا دراد و  نوصم  یلامتحا  ياه  يدعت  زا  ار  دوخ  دـنک و  لرتنک  یلخاد  رایعم  نیا  اب  ار  دوخ  راتفر  دـناوت  یم  دریذـپ و  یم  دوخ  یـصخش 

یبوخ هب  وا "  تسکـش  رد  ییاناوت  مدع  تروص  رد  نمـشد  هب  نتـسویپ  لصا "  ینکف  نورد  مزیناکم  رد  دـیوج .  يرود  عامتجا  صاصق 
دشاب و دوخ  رایتخا  هب  صخـش  هک  تسا  نآ  مهم  هکلب  تسین  حرطم  ندوب  دب "  ای "  بوخ "  عافد "  نیا  رظن  زا  اًرهاظ  دوش .  یم  تیاعر 
تسکـش و زا  یکاح  يزان  ياه  هاگودرا  ناینادـنز  هب  طوبرم  ياه  شرازگ   . دریگن رارق  یجراخ  ياهورین  راشف  ای  محرت  ضرعم  رد  اًمئاد 

تاررقم دیدش  راشف  تحت  ناینادنز  هک  يروط  هب  تساهنآ  ياج  هب  دیدج  ياه  شزرا  ینیشناج  یلبق و  ياه  شزرا  یجیردت  للاحمـضا 
رگید ناینادنز  اب  دنتفریذپ و  ار  نانآ  نیناوق  راتفر و  دندش و  دقتعم  ویاتـشگ  دیاقع  هب  جیردت  هب  هدش و  ضوع  یلک  هب  هنایـشحو  لامعا  و 

اهریصقت لاقتنا  زا  تسا  ترابع  ینکف  نورب  Projection ینکف      نورب  - 7  . دـندرک یم  راتفر  نانآ  زیمآ  تنوشخ  ياه  هنومن  قبط  رب 
مزیناکم نیا  رد  دـشاب .  یم  نارگید  هب  لوبقمان  ياه  سوه  راـکفا و  اـه و  هسوسو  نداد  تبـسن  نینچمه  اـه و  يراکدـب  اـه و  هابتـشا  رد 
ناحتما رد  هک  يدرگاش  دننام  دناهرب ،  ار  دوخ  هانگ  ساسحا  زا  دنادب و  صقن  بیع و  هنوگ  ره  زا  يراع  ار  دوخ  دنک  یم  شلات  صخش 

دناد یم  شتسود  هجوتم  ار  هانگ  هدز  کتک  ار  شتسود  هک  يا   هچب  رسپ  دنک و  یم  دادملق  لکـشم  ار  ناحتما  هتفرگ و  يدودرم  هرمن ي 
مزیناکم رد  لاًومعم   . دنراد دایز  دربراک  ینکف  نورب  رد  هک  دنتسه  یتاعوضوم  زا  دب  تخب  تشونرـس و  درک .  عورـش  لوا  وا  دیوگ  یم  و 

مهتم ار  نارگید  راوخ  هوشر  درف  لاًثم  دنک )  یم  سفن  هب  سایق  دـنک ( .  یم  تواضق  شیوخ  سایقم  اب  نارگید  دروم  رد  درف  ینکف  نورب 
زا یـشان  اًبلاغ  نارگید ،  هب  یتافـص  نداد  تبـسن  نیاربانب  دـنک ،  یم  ضرف  تسردان  ار  همه  تسردان  درف  ای  دـنک و  یم  يراوخ  هوشر  هب 

هدننار ي لاًومعم  لیبموتا  فداصت  رد  لاًثم  تسا .  یـشارت  لیلد  یعون  اًساسا  ینکف  نورب  عون  نیا  تسا .  درف  دوخ  رد  تافـص  نیا  دوجو 
هب ریصقت  نتخادنا  هک  دنک  یم  كرد  هبرجت  هب  كدوک  هک  ددرگ  یم  زاغآ  ینامز  زا  ینکف  نورب   . دناد یم  رصقم  ار  هدایپ  رباع  راکهانگ 

تسا و جیار  رایـسب  هعماج  دارفا  نیب  رد  ینکف  نورب  ددرگ .  یم  يو  تظفاحم  ببـس  دراد و  یم  زاب  ندش  هیبنت  زا  ار  وا  نارگید  هدهع ي 
هب تظافح  يارب  زین  ملاس  دارفا  رد  یتح  مزیناکم  نیا  ددرگ .  یم  رطاخ  شمارآ  بجوم  تسا و  رثؤم  اه  شنت  نداد  شهاک  رد  کش  یب 

اًیناث دنک ،  یمن  درف  یـساسا  لکـشم  لح  هب  یکمک  هنوگ  چیه  لاًوا  اریز  دشاب .  یمن  حیحـص  نآ  زا  موادم  هدافتـسا ي  یلو  دور  یم  راک 
هب ار  دوخ  صخش  هک  تسا  نآ  زا  عنام  دز و  دهاوخ  تیصخش  تینادحو  ینطاب و  يافص  حلص و  هب  يدیدش  همطل ي  موادم  هدافتـسا ي 

هچرگا اًثلاث  دـیامن ،  یم  ار  بصعت  يدـنت و  ینیچ و  هئطوت  ندز و  هنعط  داقتنا و  داریا و  هب  لیامت  لیبق  زا  یتلااح  داجیا  دسانـشب و  یبوخ 
طارفا اًعبار  دزاس ،  یم  مهارف  ار  دارفا  نیب  طباور  ساسا  ندز  مه  رب  للاتخا و  تابجوم  یلو  بارطـضا  دض  رب  عافد  يارب  تسا  یمزیناکم 
صخش هب  تبسن  ترفن  نظ و  ءوس  یتح  نوچ  هک  قیرط  نیدب  دیامن  نظ  ءوس  ینارود  ریس  داجیا  تسا  نکمم  مزیناکم  نیا  زا  هدافتسا  رد 
اًددجم صخـش  رد  دوخ  نیا  هک  درک  دـهاوخ  نیفرط  نیب  ترفن  يرازیب و  سح  داجیا  اذـل  دوش  یم  ارجا  اراکـشآ  حـضاو و  روط  هب  یناث 

ییاـجباج    - 7  . دوــش یم  نایذــه  هرخــلااب  نداد و  تبــسن  ریبــعت و  ءوــس  هـب  رجنم  دوــخ  هبوــن ي  هـب  ترفن و  نــظ و  ءوــس  دــلوم 
زیچ ای  صخـش  هب  هدوب  نآ  دـجوم  هک  يزیچ  ای  یـسک  زا  لیخت  اـی  هفطاـع  کـی  لاـقتنا  زا  تسا  تراـبع  ییاـجباج  Displacement

یم رطخ  مک  ای  فرط و  یب  صاخـشا  ای  ءایـشا و  رب  فطاوع  هیلخت ي  سپـس  درادـن و  نآ  اـب  یتبـسن  هطبار و  چـیه  لـصا  رد  هک  يرگید 
زا یکدوک  ای  دنک و  یم  يرگـشاخرپ  شنادنزرف  رـسمه و  هب  هناخ  رد  تسا و  ینابـصع  دوخ  سیئر  تسد  زا  هک  يدنمراک  دـننام  ددرگ 

ءیش هب  سرتسد  لباق  ریغ  فده  ءیش و  زا  يرگشاخرپ  قوف  لاثم  رد  دنز .  یم  کتک  ار  دوخ  کسورع  تسا و  تحاران  شردام  تسد 
ياه یتحاران  ات  دهد  یم  هزاجا  صخش  هب  اریز  دراد  ناوارف  یـشزاس  شزرا  ییاجباج  مزیناکم  تسا .  هدش  اجباج  سرتسد  لباق  فده  و 
نداد تسد  زا  رطخ  زا  قیرط  نیدـب  دـنک و  یلاخ  یفرط  یب  صخـش  رـس  رب  دوش  نآ  دـلوم  لصا  هجوتم  هجوتم  دوخ  هکنآ  یب  ار  یفطاع 

زا هک  یئزج  هداس و  هلأسم ي  کی  یهاگ  دیوج .  يرود  تسا  يرت  يوق  صخش  لاًومعم  هک  یتحاران  دلوم  یلامتحا  ماقتنا  وکین و  طباور 
یم زورب  مشخ  زا  ینافوط  دوش و  یم  یلبق  هعقاو ي  کـی  زا  هدـش  روصحم  فطاوع  ندـش  اـهر  ثعاـب  تسین  رادروخرب  ینادـنچ  تیمها 
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ناشن یلمع  تدش  نانچ  یلبق  هعقاو ي  هب  طوبرم  فطاوع  ندرک  اجباج  رثا  رد  صخـش  دسر و  یم  هجرد  تیاهن  هب  يرگـشاخرپ  دـنک و 
لکـش نیدب  تسا ،  ندید  باوخ  تیفیک  ییاجباج  دراوم  نیرت  بلاج  زا  یکی   . درادن یلعف  هعقاو ي  تیمها  اب  یتبـسن  چیه  هک  دـهد  یم 

مزیناکم دـنک .  یم  هدـهاشم  باوخ  رد  دزاس ،  رهاـظ  دـناوت  یمن  یللع  هب  هک  ار  هچنآ  ینهذ  تاروصت  تاـملاع و  بلاـق  رد  صخـش  هک 
رگشاخرپ ناکدوک  هیبنت  ياج  هب  يرگشاخرپ  مشخ و  زورب  عقاوم  رد  هک  ناکدوک  یتیبرت  نایبرم  لاوئسم و  يارب  تسا  يرادشه  ییاجباج 

هدـننک ي داـجیا  لـلع  عـفر  يارب  دـشاب ،   یم  هناـخ  هسردـم و  ءاـیلوا  هب  تبـسن  يرگـشاخرپ  هدـییاز ي  رتـشیب  هک  يرگـشاخرپ  لـلع  هـب 
یم مامت  ینیگنس  تمیق  هب  صخش  يارب  یهاگ  هدوبن و  هدننک  هدافتسا  عفن  هب  هشیمه  ییاجباج  مزیناکم  هنافـسأتم   . دنـشوکب يرگـشاخرپ 

رد دراد  ناکما  دـنک  یم  یلاخ  دوخ  هداوناخ ي  رـس  رب  هرادا  سیئر  هب  تبـسن  ار  دوخ  هنیک ي  يرگـشاخرپ و  هک  يدـنمراک  ًـلاثم  دوش ، 
يارب هعماج و  حطس  رد  ییاجباج  مزیناکم  زا  دایز  هدافتسا   . دوش یم  مامت  هداوناخ  شمارآ  تمیق  هب  لمع  نیا  یلو  دشاب  قفوم  دوخ  لغش 

ساوسو زین  يدراوم  رد  ییاجباج  مزیناکم  دربراک   . دراد یم  زاب  تفرـشیپ  یقرت و  زا  ار  عامتجا  ندیـشارت ،  لاب  رپس  کچوک  یلکـشم  ره 
هاگآ نادـجو  يارب  راکفا  لامعا و  هنوگ  نیا  نوچ  تسا و  هداد  ماجنا  یقلاخا  داـسف  لاـمعا  هک  يدرف  دـننام  دـنروآ  یم  دوجو  هب  یلمع 

رگ هولج  تسد  تفاثک  تروص  هب  هداد و  لاقتنا  دوخ  ياه  تسد  هب  ار  یقلاخا  تفاثک  داسف و  نیا  صخـش  اذـل  تسا  كاندرد  محازم و 
هک ینامز  Reaction Formation يزاـس      لـمعلا  سکع  - 9  . دـیامن یم  اـه  تسد  نتـسش  هب  ترداـبم  اًـمئاد  راـمیب  دوش و  یم 
هک راتفر ي  ماجنا  اب  دشاب  هتـشاد  دوجو  نآ  روهظ  زورب و  ناکما  هک  دنک  لوغـشم  دوخ  هب  ار  ام  نهذ  يدـح  ات  هدـش  بوکرـس  تلایامت 

لکلا لامعتـسا  ای  داسف  تهج  رد  كانرطخ  يوق و  ياه  هسوسو  هک  يدرف  لاًثم  مینک  یم  تیامح  دوخ  زا  دـشاب  وزرآ  نآ  اب  ریاغم  لاًماک 
تقو یقلاخا  داسف  دض  رب  داهج  يریگولج و  روظنم  هب  دـنک و  یم  یعامتجا  قلاخا  هیکزت ي  نابهکن  ار  دوخ  لاًوا  دراد  اهترارـش  ریاس  و 

سنجمه لکلا و  لامعتسا  ناناوج و  تشز  ياهراتفر  زیگنا و  سوه  ياهملیف  زا  داقتنا  هب  دنک و  یم  ناوج  لسن  ییامنهار  فرـص  ار  دوخ 
دندرگ یم  دوخ  ینطاب  لایما  روهظ  رد  هفقو  ثعاب  دـنهن و  یم  دوخ  راتفر  رب  يدـیق  لامعا  نیا  ندرمـش  تشز  اب  اًـیناث  دـنک و  یم  ییارگ 

تسا و هدش  درط  كدوک  وا  رظن  زا  درادن و  يا  هقلاع  وا  هب  ردام  شندمآ  ایند  هب  زا  سپ  هک  تسا  يردام  هتـساوخان  كدوک  رگید  لاثم  .
دح زا  شیب  تظفاحم  تبقارم و  هب  دـنک و  یم  بوکرـس  ار  دوخ  ترفن  ساسحا  ردام  دـنک و  یم  داجیا  هاـنگ  ساـسحا  وا  رد  شرگن  نیا 

هدش و كدوک  رد  ینماان  ساسحا  داجیا  ثعاب  كدوک  تیبرت  هیذغت  رد  ساوسو  تبقارم و  عون  نیا  هجیتن  هنافـسأتم  دزادرپ  یم  كدوک 
ندوب یطارفا  یقطنم و  ریغ  زا  يزاس  لمعلا  سکع  مزیناکم  تخانش   . دهد یم  قوس  یعامتجا  يراگزاسان  فرط  هب  ار  كدوک  جیردت  هب 

رد هک  یـصخش  رگید  ترابع  هب  تسا .  یلمع  دشاب  یم  یعیبط  دح  زا  جراخو  درادـن  تیقفوم  اب  یبسانت  عون  چـیه  هک  درف  ياه  شنکاو 
تیاهن یب  یتح  ای  دـهد  یم  ناشن  شنکاو  نارگید  زا  شیب  یـصاخ  تیقفوم  لباقم  رد  ای  دـنک  یم  طارفا  یلمع  ماجنا  ای  يرظن  هطقن  نایب 

هدرک و بوکرـس  ار  شیوخ  بسانمان  تاساسحا  دـنک  یم  شـلات  دـنک  یم  سدـقت  راـهظا  تسا و  بدؤم  يداـع  ریغ  روط  هب  طاـتحم و 
یعون هنازور  هرواحم ي  رد  نیرت  نردم  نیرتگنشق ،  نیرتیلاع ،  نیرتهب ،  دننام  یلاع  تافـص  زا  هدافتـسا  دنک .  یم  يزاس   لمعلا  سکع 

زین یـشزومآ  تاسـسوم  رد  تسا .  يزاس  لمعلا  سکع  زا  يرکید  قرط  زین  يزاس  رهاظ  تسا و  يزاـس  لـمعلا  سکع  یعاـفد  مزیناـکم 
دارفا هنوگ  نیا  دیاب  تسا .  نانآ  هقلاع ي  دروم  راتفر  فلاخم  تسرد  هک  دنتسه  يراتفر  رادفرط  نیلصحم  هک  تسا  هدش  هدهاشم  یهاگ 
تسد Regressionزا  تعجر      - 10 دـننک .  نایب  رت  بسانم  ار  شیوخ  يداینب  تاساسحا  درک  کمک  ناـنآ  هب  درک و  ییاسانـش  ار 
تلاوت هب  تداع  هک  یکدوک  لثم  دـنیوگ .  تعجر  ار  رت  نییاـپ  هلحرم ي  هب  تشگزاـب  تیـصخش و  هبـستکم ي  دـشر  زا  رادـقم ي  نداد 

ار نیدـلاو  تبحم  دوش و  یم  هفاضا  هداوناخ  هب  يدـیدج  كدوک  هک  یناـمز  یلو  تسا  هتـشادن  يا  هیلخت  تـلالاتخا   هتخومآ و  ار  نتفر 
تسش ندیکم  دننام  تسا  هدوب  لبق  ياه  هرود  هتـسیاش ي  هک  ییاهراتفر  هب  دوخ  ماقم  ددجم  ذخا  يارب  رتگرزب  كدوک  دنک  یم  بصغ 

لاسگرزب دارفا  یتح  دنک  یم  بلج  دوخ  هب  ار  نیدلاو  هجوت  هلیـسو  نیدـب  دـنک و  یم  تعجر  يراردا  بش  ندز و  فرح  ینابز  كون  ای 
شیپ رهوش  ردام  ای  رهوش  اب  دروخ  رب  نیلوا  اب  هک  یـسورعون  دـنن  ام  دـندرگ  یم  رب  یکدوک  ياههاگهانپ  هب  اه  تیمورحم  لـباقم  رد  مه 
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نتفگ اب  دننز و  یم  تسد  تعجر  مزیناکم  زا  یعون  هب  تسین  هدننک  ءاضرا  ناشلاح  نامز  ياه  تیقفوم  هک  يدارفا   . ددرگ یم  رب  شردام 
تردق درف  هچنانچ  یلک  روط  هب  دننک .  یم  یگدنز  هتشذگ  رد  لاسراپ "  زا  غیرد  لاس  هب  لاس   " ریخب " ،  اهزور  نآ  دای  ریظن "  یتارابع 

را زا  تیـصخش  تلاح  نیا  رد  دـشاب ،  هتـشادن  ار  یفطاع  ياهزاین  يزیرغ و  تلایامت  اهداضت ،  یگدـنز ،  نوگانوگ  لئاسم  اب  يراگزاس 
یلو تسا  يراگزاس  قباطت و  يارب  مزیناکم  نیا  هچرگ  دـنک .  یم  تعجر  يرت  نییاپ  هلحرم ي  هب  هدـنام و  زاب  يرتلااب  هلحرم ي  هب  ءاـقت 

دناوت یم  نآ  دایز  رارکت  یلو  تسا  ررـض  یب  مزیناکم  نیا  زا  مک  هدافتـسا  دزاس .  یمن  مه  ارف  ار  یحیحـص  يراگزاس  قباطت و  تابجوم 
مزیناکم هدهاشم ي  زا  سپ  هلصافلاب  تسا  هتسیاش  اذل  دشاب .  ینرفوزیکسا  يرامیب  هب  لاتبا  درف و  هدنیآ ي  يراتفر  تلالاتخا  زا  يا  هناشن 

دنروآ لمع  هب  يریگولج  يدـعب  بقاوع  زا  مادـقا و  نآ  هدـننک ي  داجیا  لـماوع  ندرب  نیب  زا  هب  تبـسن  ناـناوج  ناـناوجون و  رد  تعجر 
زا هک  مینک  یم  دروخرب  يداـیز  دارفا  اـب  هرمزور  یگدـنز  رد   Self – centeredness or egocemtric يرادمدوخ     - 11.

بلج دوخ  هب  ار  نارگید  هجوت  دـننک  یم  شلات  یعبط  خوش  ییوگ و  هلذـب  مدرم و  ندرک  چـیپ  لاوئـس  ندز ،  فرح  دـنلب  رهاظت ،  قیرط 
هجوت هک  دروآ  یم  رد  ییاهادا  سلاک  رـس  هک  يدرگاش  دـننام  دـننادرگ  نارگید  هجوت  نوناک  زکرم و  ار  دوخ  رگید  ترابع  هب  ای  دـننک 

Insecurity Feeling ینماان (  ساسحا  هکینامز  اًرثکا  يرادم  دوخ  مزیناکم  زا   . دیامن بلج  دوخ  هب  زین  ار  ملعم  یتح  اهیسلاکمه و 
رد يراـک  ماـجنا  یتـقو  تسا  ملـسم  دنتـسین  ناـسکی  همه  ياـه  دادعتـسا  اـه و  ییاـناوت  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دوش .  یم  هدافتـسا  مینک  یم  ( 

ساسحا ندوب و  مهم  نیب  اذل  دراد ،  ندوب  مهم  هب  زاین  یناسنا  ره  رگید  فرط  زا  دـنک .  یم  ینماان  ساسحا  دـشابن  درف  ییاناوت  هدودـحم 
ان شهاک  يارب  درف  یلو  دوش ،  یم  يرگـشاخرپ  یماکان و  هب  لیدـبت  ندـشن  هدروآرب  تروص  رد  دوش و  یم  داجیا  یگنهامه  اـن  ینمااـن 
رد زاین  نیا  دـنراد و  ندوب  مهم  هب  زاین  اهناسنا  همه  میدـش  رکذـتم  لااب  رد  هچنانچ  . دـک یم  هدافتـسا  يرادـم  دوخ  مزیناکم  زا  یگنهاـمه 

شناد فلتخم  ياه  ییاناوت  اهدادعتـسا و  هب  هجوت  اب  هک  تسا  یتیبرت  نیلوئـسم  ناـیبرم و  رب  اذـل  دراد .  دوجو  مه  ناـناوجون  ناـکدوک و 
یئاهر یعافد  ياه  مزیناـکم  زا  رگید  یکی  Denial راکنا - 12. دنزاس مهارف  نانآ  تیقفوم  بسک  تهج  ار  یفلتخم  ياهتـصرف  نازومآ 

زا یلیخ  لاًثم  دریگ .  یم  هدـیدان  ار  اهنآ  هدرک و  راکنا  ار  بولطمان  قیاقح  درف  مزیناـکم  نیا  رد  تسا .  راـکنا  بارطـضا  زا  ناـسنا  شخب 
درف رگید  ترابع  هب  دننک  یم  راکنا  دـنریذپ و  یمن  بلق  میمـص  زا  ار  نآ  کلاذـعم  زور  رد  رفن  نیدـنچ  گرم  هدـهاشم  مغریلع  اهناسنا 

يارب یتیدوجوم  اب  دننک  یم  راکنا  هناهاگآان  روط  هب  تسا  هدـننک  تحاران  شیارب  نآ  رب  علاطا  هاگآ و  روعـش  رد  نآ  دوجو  هک  ار  هچنآ 
ياه تیلاعف  رد  راکنا  يارب  لـیامت  . دـشابن روآ  ملاـت  محازم و  اـت  دـهد  لکـش  رییغت  نادـب  تسا  نکمم  اـی  دوش و  یمن  لـئاق  تقیقح  نآ 

بلغا مینک .  یم  يراددوخ  هدـننک  تحاران  بلاطم  صوصخ  رد  ثحب  عوبطمان و  رظانم  ندـید  زا  لاًثم  دوش .  یم  هدـهاشم  دایز  هرمزور 
زا نیدلاو  زین  ناکدوک  ياه  يراجنهان  بویع و  دروم  رد  دننک و  یم  راکنا  ار  دوخ  ینهذ  یمـسج و  ياوق  فعـض  يریپ  نینـس  رد  مدرم 
زا دراد . یم  زاربا  ار  شیوخ  تفلاخم  اًـمئاد  تسا و  فلاـخم  زیچ  همه  اـب  ارک  یفنم  درفییارگ  یفنم  - 13. دننک یم  هدافتـسا  مزیناکم  نیا 

فرط زا  هک  میمـصت  ره  اـب  ارگ  یفنم  كدوک  مینک .  یم  هدافتـسا  دوخ  نداد  ناـشن  مهم  هجوـت و  بلج  يارب  یعاـفد  مزیناـکم  عوـن  نیا 
زاب رـس  تاررقم  نوناق و  تیعبت  نلااسگرزب و  تعاطا  زا  اًبلاغ  نایارگ  یفنم  دـنک ،  یم  تفلاخم  دوش  هتفرگ  نلااسمه  هورگ  اـی  هداوناـخ 

هولاع ناکدوک  نیا  زا  يدادعت  دنهد ،  یم  ناشن  دوخ  زا  هنایارگ  یفنم  راتفر  دننک  یم  تسکـش  ینماان و  ساسحا  هکیناکدوک  دننز .  یم 
مزیناکم نیا  زا  ناکدوک  هدافتسا  یساسا  للع  زا  یکی   . دننک یم  يراددوخ  زین  ندز  فرح  ندروخ و  زا  نیدلاو  تاروتسد  زا  یچیپرس  رب 

هجوت دیاب  نایبرم  ای  نیدلاو  دور  یم  هرفط  يروتـسد  ای  فیلکت  نداد  ماجنا  زا  یکدوک  هکیماگنه  دشاب  یم  نیدلاو  دح  زا  شیب  شنزرس 
كدوک هب  دـح  زا  شیب  راشف  دـشاب ،  هتـشادن  طابترا  كدوک  ياه  ییاناوت  اه و  تبغر  اهزاین ،  اب  فیلکت  دراد  ناـکما  هک  دنـشاب  هتـشاد 

یم درف  ماحرتسا  رد  ماحرتسا  راهظا و  - 14. دزاس یم  مهارف  ار  ییارگ  یفنم  مزیناکم  زا  هدافتسا  طیارش  لماوع  نیا  لیلحت  هیزجت و  نودب 
شزرا ساسحا  قیرط  نیا  زا  دیامن و  بلج  ار  نارگید  يدردمه  دوخ  تلاکشم  ریاس  اهیرامیب و  اهتسکش و  اهیتخبدب و  حرش  اب  ات  دشوک 

تسا هدوب  رامیب  هک  یسک  يارب  یگدنز  ردقچ  هک  دننک  یم  كرد  نارگید  درف ،  تسکـش  مغریلع  اریز  دنک .  تیامح  ار  دوخ  یـصخش 
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ياهسوه زا  لصاح  قیوشت  صخش  راهظا  مزیناکم  رد  . دشاب یم  روآ  جنر  تخـس و  تسا ،  هدرک  مرن  هجنپ  تسد و  یتلاکـشم  نانچ  اب  ای 
هنامصخ تلایامت  ای  یقلاخا  ریغ  یسنج و  تلایامت  یبوکرـس  رد  یعـس  ياجهب  دهد و  یم  فیفخت  اهنآ  راهظا  هلیـسو  هب  ار  هدش  عونمم 

اهنآ يدنب  هقبط  دننک و  یقلت  یلومعم  يراتفر  ار  راهظا  دیاش  یهورگ   . دیامن یم  راهظا  ار  اهنآ  طقف  صخـش  دنک  یم  قیوشت  داجیا  هکیا 
هب یشنکاو  راهظا  لاًوا :  هک  مییامن  یم  بلج  هطقن  نیا  هب  ار  ناتسود  زا  هورگ  نیا  هجوت  یلو  دننک  در  ار  یعافد  ياهمزیناکم  هورگ  رد  ار 
 : اًثلاث  . دـهد یم  شهاک  ار  دوخ  قیوشت  زا  يرادـقم  درف  نآ  زا  هدافتـسا  اب  اًیناث :   . دـشاب یم  نآ  زا  یـشان  قیوشت  ینورد و  ياهـشکمشک 
رد  . دشاب هتشاد  فیعض  رایـسب  یقیقح  ياهلرتنک  یقلاخا و  نادجو  صخـش  هکنیا  رگم  تسین  نکمم  یگدنز  یلومعم  طیارـش  رد  راهظا 
 . دننک یم  هدافتسا  زین  يرگید  ياه  مزیناکم  زا  اهنیا  رب  هولاع  تفرگ و  رارق  یـسررب  دروم  نم "  یعافد "  مهم  ياه  مزیناکم  ثحبم  نیا 

يزاس قیاع  هیجوت ،  يریک ،  هرانک  كاکفنا ،  ای  ییادج  بانتجا ،  ياهمزیناکم  دننام   . مینک یم  هدنـسب  اهنآ  یماسا  رکذ  هب  طقف  اجنیا  رد 
لیدبت یبیرف ،  دوخ  سزاس ،  لطاب  یفاب ،  لایخ  یفطاع ، 

راک طیحمرد  انعم  يوجتسج 

رد یتعنص  ینامزاس و  ناسانش  ناور  تیریدم و  ینامزاس ، راتفر  ناصـصختم  هک  یمیهافم  همه  نایم  زا  نارظنبحاص  زا  يرایـسب  داقتعا  هب 
زا یلغـش  تیاضر  تیمها  تسا . هدوب  یـشهوژپ  ياه  هنیمز  نیرتمهم  زا  یلغـش  تیاضر  دـنا ، هداد  رارق  هعلاطم  دروم  فلتخم  ياـهتیعقوم 
نآ تلع  هب  وس ، رگد  زا  دراد و  راک  يورین  تملاـس  تشادـهب و  زین  ناـمزاس و  تفرـشیپ  دوبهب و  رد  هک  تسا  یـشقن  لـیلد  هب  وس  کـی 
زا يرایسب  كرتشم  هزاس  زین  یقلات و  لحم  هدیچیپ ، هاگ  ددعتم و  ياهیزادرپ  موهفم  فیراعت و  رب  هولاع  یلغـش  تیاضر  موهفم  هک  تسا 

موهفم اههاگدید و  لیلد  نیمه  هب  تسا . هدوب  تسایس  داصتقا و  یتح  یـسانش و  هعماج  تیریدم ، یـسانش ، ناور  دننام  یملع  ياه  هزوح 
نیرتدیدج زا  یکی  تسا . هتفای  هعسوت  هتفرگ و  لکش  نآ  هرابرد  یضقانتم  هاگ  ددعتم و   ( CONCEPTUALIZATION ياهیزاس ( 

 «، راک طـیحم  رد  اـنعم  يوجتـسج  ناونع «  تحت  دوخ  هیرظن  رد   ( TEREZ زرت (  تـسا .  ( 2000  ) زرت هب  قلعتم  هراـب  نیا  رد  اـه  هیرظن 
بولطم ار  اهنآ  هدیـشخب و  انعم  ینامزاس  يراـک و  ياـهطیحم  هب  دـناوت  یم  هک  ار  یلماوع  یتخانـش  ناور  هاگدـید  زا  تسا  هدرک  شـلات 

طیارش صخشم و  ار  یلغش  تیاضر  یلـصا  لماع )  دیلک (  عومجم 22  رد  زرت  . دنک نییبت  ار  اهنآ  نتخاس  یلمع  ياههار  هتخانـش و  دزاس 
لماع نیا  تسا . یلغش  تیاضر  هدمع  لماوع  زا  یکی  نانکراک  زا  ینادردق   : ینادردق . دنک یم  نایب  لیصفت  هب  ار  کی  ره  داجیا  نادقف و 

لاًاـمتحا راـک  نیا  دوـش و  یم  ناـنآ  تفرـشیپ  ییافوکـشدوخ و  سفن ، تزع  ياـهزاین  ياـضرا  ببـس  تبثم  هرادـنپدوخ  دـشر  رب  هوـلاع 
، زرت داقتعا  هب  (. 1997 ریـسول ، تسا ( دارفا  رد  تیاضر  ساسحا  داجیا  قیوشت و  يارب  لـماع  نیرت  هنیزه  مک  نیرت و  هداـس  نیرتدـنمورین ،

ینوریب ياهـشاداپ  اب  هن  راک  نیا  دوش و  یم  ینادردـق  بوخ  راک  ماجنا  رطاخ  هب  نانکراک  زا  هک 1 -) دریگ  یم  لکـش  یماگنه  لماع  نیا 
هژیو مسارم  نشج و  يرازگرب  هـب  ار  یناـمز  هدـمع ، ياـهتیقفوم  و  شـلات ، يارب  ناـمزاس  (- 2 ددرگ ، یم  ماجنا  لیـصا  ینادردـق  اـب  هکلب 
معط دـننک و  تیافک  ساسحا  نآ  رد  تکرـش  اب  دـنناوتب  دارفا  ات  دوش  یم  ماجنا  یگرزب  يداینب و  ياه  هژورپ  و 3 -) دهد ، یم  صاصتخا 

يانبم هک 1 -) دوش  یم  گنرمک  نامزاس  رد  لماع  نیا  رثا  ینامز  لباقم  رد  . دنشچب دشاب ) كدنا  دنچ  ره   ) ار دوخ  يراکمه  تکراشم و 
يارب هکنآ  رطاخ  هب  اًفرص  هدمع  ياهدرکلمع  اهـشلات و  (- 2 دشاب ، هتشاد  رارق  یناد  ردق  ییاسانـش و  مدع  هیاپ  رب  تیریدم  هویـش  یلـصا 

هب سک  چیه  زا  هک  دنـشاب  ریگرد  ردـقنآ  نانکراک  ناریدـم و  دریگن و 3 -) رارق  ییاسانـش  دروم  دوش ، یم  هداد  شاداپ  دزمتـسد و  اـهنآ 
رب هولاع  همانریدـقت ، کی  دـش . لئاق  توافت  شاداپ  ینادردـق و  نیب  دـیاب  زرت  هتفگ  هب  هتـشذگ  نیا  زا  دوشن . ینادردـق  راک  ماجنا  رطاـخ 

مارتحا و سح  رگید ، يوس  زا  و  دوش ، ملاس  تباقر  داجیا  ثعاب  وس ، کی  زا  دـناوت  یم  دـیآ ، یم  باـسح  هب  ینوریب  شاداـپ  کـی  هکنیا 
یگدنز اب  یلغـش  یگدنز  نایم  لداعت  یگنهامه و  تلاح  هب  ار   ( BALANCE نزاوت ( زرت  : نزاوت . دزیگنایم رب  دارفا  رد  ار  یـسانش  قح 

دیآ یم  دوجو  هب  یماگنه  یگدنز  راک و  نایم  لداعت  نزاوت و  ساسحا  يو  هتفگ  هب  . دـنک یم  فیرعت  نانکراک  یگداوناخ  ای  یـصوصخ 
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تیعقاو نیا  دراد و  رارق  ناشلغش  راک و  يوسارف  نانآ  یگدنز  هک  دنبای  تسد  تیعقاو  نیا  هب  نامزاس  حوطس  مامت  رد  نانکراک  (- 1  : هک
نانکراک هب  اسرف  تقاط  ینلاوط و  راک  تعاس  زا 10  دعب  دناوت  یم  ریدم  هنومن  يارب  دوش . تیامح  نامزاس  یعقاو  یقیقح و  ياهتیلاعف  اب 

هناخ رد  ار  دوخ  راک  زا  یـشخب  لیامت  تروص  رد  دـنناوتب  ناـنکراک  (- 2 دننک ، یگدیـسر  دوخ  هداوناخ  هب  ات  دـهد  یـصخرم  زور  کی 
هک يدنمراک  زا  راظتنا  حطس  هنومن ، يارب  دنروایب . راک  لحم  هب  ار  هناخ  تلاکشم  لئاسم و  زا  یـشخب  دنناوتب  نانکراک  (- 3 دنهد ، ماجنا 
دنک ادیپ  شهاک  یلوبق  لباق  لوقعم و  هنوگ  هب  تسا ، یباوخ  یب  راچد  نآ  زا  یـشان  تلاکـشم  رطاخ  هب  هدش و  دنزرف  بحاص  یگزات  هب 
رارق نزاوت  لداعت و  تلاح  رد  یلک  هنوگ  هب  اهنآ  یگدنز  دننک  ساسحا  نانکراک  (- 4 دوش ، ریذپ  فاطعنا  وا  يارب  يا  هزادنا  ات  نیناوق  و 

زا مزلا  ینامزاس  ياـهتیامح  درف ، تبیغ  ماـگنه  دوش و  میظنت  یناـمز  رظن  زا  یبساـنم  هنوگ  هب  يراـک  ياـهتیرومام  اهرفـس و  و 5 -) دراد 
لحم ندید  يارب  ار  دوخ  نادنزرف  دنناوتب  نانکراک  هک  دـننک  داجیا  یطیارـش  اهنامزاس  هچنانچ  زرت  هتفگ  هب  انب  . دـیآ لمع  هب  يو  هداوناخ 
دنناوت یم  دنهد ، بیترت  ینامزاس  ياهینامهیم  یعمجتسد و  ياهـشدرگ  دننیبب و  ار  دوخ  نیدلاو  راک  تیعقوم  دنروایب و  اجنآ  هب  دوخ  راک 

زا يرایـسب  هک  هدـیچیپ  ياهعوضوم  زا  یکی  : شلاچ . دـننک داجیا  ار  زاین  دروم  نزاوت  قیرط  نیا  زا  هدرک و  رارقرب  طابترا  راک  هناـخ و  نیب 
يریگراک هب  ببـس  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  راک  اب  ندـش  ریگرد  ای  شلاچ  هداد ، صاصتخا  دوخ  هب  ار  یلغـش  تیاـضر  هب  طوبرم  تاـعلاطم 

یتقو راک  رد  ندش  ریگرد  ساسحا  زرت  رظن  هب  دوش . نانآ  رد  تیافک  ساسحا  يریگ  لکـش  نانکراک و  ياهدادعتـسا  هوقلاب و  ياهیاناوت 
ای دادعتـسا  نادـقف  لیلد  هب  هن  تیمورحم  نیا  دنـشاب و  مورحم  دوخ  هوقلاب  ياهناوت  يریگراک  هب  زا  هک 1 -) دور  یم  نیب  زا  ناـنکراک  رد 

هتـشادن نانآ  ياهدادعتـسا  اهتراهم و  يریگراک  هب  رد  ار  مزلا  طیارـش  راک  طیحم  هک  دـشاب  نآ  زا  یـشان  زیچ  ره  زا  شیب  هکلب  تراـهم ،
و دنوش ، یتحاران  یگتفـشآ و  راچد  هدننک  هتـسخ  روآ و  تلاسک  ياهراک  رطاخ  هب  هک  دـشاب  يا  هنوگ  هب  نانکراک  تیعـضو  (- 2 دشاب ،
طیارـش و ياراد  دیاب  راک  طیحم  نیاربانب  دـنهد . ماجنا  رکف  نودـب  و   ( EYESCLOSED هتـسب (  مشچ  ار  دوخ  راک  دـنناوتب  ناـنآ  (- 3

نیا هدهع  زا  دنناوتب  اهنآ  لاح  نیع  رد  دشاب و  هتـشاد  دوجو  دارفا  ياهییاناوت  اهدادعتـسا و  لماک  يریگراکب  هب  زاین  هک  دشاب  ییاهتیعقوم 
دیلوت يارب  یهار  دیدج  ياهـشلاچ  رگید ، نایب  هب  دننک . ادیپ  دوخ  یلغـش  فیاظو  اب  ندـش  ریگرد  يارب  يرتشیب  لیامت  هدـمآرب ، اهـشلاچ 
دنناوتب ناـنکراک  نآ  رد  هک  یطیارـش  ندروآ  مهارف  : وگتفگ ثحب و   (. 1998 نش ، نوسولا و  تسا (  ناـنکراک  رد  دـیدج  ناوت  يژرنا و 

ار نامزاس  لغـش و  زا  نانآ  تیاضر  دـناوت  یم  دـنزادرپب ، رظن  لدابت  وگتفگ و  ثحب و  هب  نآ  دـننام  تیریدـم و  ینامزاس ، لئاسم  هراـبرد 
زا یملاـس  دــشرهبور و  ناـیرج  هکدـشاب 1 -) تیاـضر  ساـسحا  يارب  یعبنم  دـناوت  یم  لـماع  نـیا  یناـمز  زرت  هـتفگ  هـب  . دــهد شیازفا 

، لئاسم هرابرد  ندرک  تبحـص  يارب  دـننک  ساـسحا  ناـنکراک  (- 2 دـشاب ، هتـشاد  دوجو  نامزاس  حوطـس  مامت  رد  هدـنزاس  ياـهوگتفگ 
یب دنناوتب  ارتفا  تمهت و  زا  سرت  نودـب  نانکراک  دـشاب و  هناقداص  اهرظن  لدابت  (- 3 دنتسه ، دازآ  راک  هب  طوبرم  ياهعوضوم  اهتـصرف و 

ثحب يارب  دریگ ، تروص  ییادتبا  یحطس و  ياهعوضوم  لئاسم و  نوماریپ  اهنت  اهوگتفگ  هچنانچ  اما  دننک . تبحـص  لئاسم  هرابرد  هدرپ 
مهم ياـهثحب  رد  ندـش  دراو  زا  دوخهبدوخ  ناـنکراک  زا  یخرب  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  تیعوـنمم  تیدودـحم و  اـهعوضوم  یخرب  هراـبرد 
ندرک فلت  تقو  یعون  لئاسم  هرابرد  ندرک  تبحص  دننک  ساسحا  دارفا  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  ینامزاس  وج  ماجنارـس  دننک و  يراددوخ 
ياـه هثحاـبم  اـهوگتفگ و  هچ  ره  زرت ، هتفگ  هب  . دـنک یم  ادـیپ  هبلغ  دارفا  رب  یتیاـضران  یگدروخرـس و  ساـسحا  تروـص  نیا  رد  تـسا ،

اهطابنتسا و شریذپ  تیفرظ ، شیوخ ، ياههاگدید  ندرک  حرطم  رب  هولاع  دننک  یم  یعس  دارفا  دوش  رتشیب  رتراکـشآ و  نانکراک  هدنزاس 
نانکراک رد  لباقتم  مارتحا  اب  ماوت  یمیمـص  ياضف  دوش  یم  بجوم  رما  نیا  و  دـنهد ، شیازفا  دوخ  رد  ار  نامزاس  رگید  ياضعا  ياهرظن 

یخرب دنشاب . هتشاد  دای  هب  اهوگتفگ  عون  دروم  رد  ار  نانکراک  نیب  یساسا  ياهتوافت  دیاب  اهنامزاس  ناریدم  رگید ، يوس  زا  . دیآ دوجو  هب 
هکلب دنراد  هقلاع  اهعوضوم  هنوگ  نیا  هب  هک  لیلد  نیا  هب  هن  دـننک ، تبحـص  هداتفا  اپ  شیپ  ياهعوضوم  هرابرد  دـنراد  لیامت  نانکراک  زا 

زا هک  ییاهطابترا  اهوگتفگ و  نایرج  دوش  یم  ببـس  تلاح  نیا  رارمتـسا  ور ، نیا  زا  دراد . اـهنآ  يارب  يرت  سولمم  رتانـشآ و  هبنج  نوچ 
لزنت ار  نانکراک  یعامتجا  یناور و  ياهزاین  تاراظتنا و  حطـس  هدـش و  دودـحم  یحطـس و  دوش  یم  داجیا  نامزاس  ءاضعا  نیب  نآ  قیرط 
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انعماب و دارفا  يارب  ار  راک  طیحم  دـناوت  یم  هک  یلماوع  زا  رگید  یکی   : يریگ تهج  . دروآ مهارف  ار  یتیاضران  هنیمز  قیرط  نیا  زا  دـهد و 
مـشچ دوجو  زرت  داقتعا  هب  تسا . نامزاس  ياهتیلاعف  اهفدـه و  اهدربهار ، هرابرد  حـضاو  نشور و  ياـهیریگ  تهج  دوجو  دزاـس ، باذـج 

سولمم و هنوگ  هب  هک  ییاهعوضوم  اهفده و  زین  دزاس و  صخـشم  نامزاس  رد  ار  دارفا  كرتشم  يریگ  تهج  هک  هدنیآ  زا  نشور  يزادنا 
دننک ساسحا  هدروآ ، تسد  هب  يرتشیب  دامتعا  نانیمطا و  هدـنیآ  هب  تبـسن  دارفا  دوش  یم  ببـس  دـنک ، رتلماـک  ار  زادـنا  مشچ  نیا  هنازور 

هک دـنک  یم  ادـیپ  شیازفا  ینامز  ینامزاس  يریگ  تهج  زا  تیاـضر  ساـسحا  تسا . مکاـح  ناـمزاس  رد  ینـشور  هناربدـم و  ياـهدربهار 
نادنمراک هتفرگ و  رارق  ددـجم  ياهیدـنب  تیولوا  دروم  موزل  تروص  رد  رظن و  دـیدجت  یبایزرا ، دروم  يا  هرود  هنوگ  هب  ناریدـم  طسوت 

، رگید يوس  زا  دننک . تلاخد  اهعوضوم  اهفده و  نییعت  زین  زادنا و  مشچ  نیا  میسرت  رد  یصخشم  هنوگ  هب  هک  دنشاب  هتـشاد  ار  هزاجا  نیا 
يا هدمع  ياهتوافت  دنتسه  نآ  یپ  رد  اًعقاو  نامزاس  يلااب  هدر  ناریدم  هچنآ  دوش و  یم  هداد  ناشن  نامزاس  رد  هک  ییامنرود  نیب  هچنانچ 

. دندرگ یم  بارطضا  ضراعت و  راچد  تسا ، تکرح  لاح  رد  یفده  هچ  اب  اجک و  هب  اًعقاو  نامزاس  دننادن  نانکراک  دشاب و  هتـشاد  دوجو 
یتایح  ( ORGANIZATIONAL VALIDATION  ) ینامزاس ههجو  رابتعا و  ناسانـشراک ، زا  يرایـسب  داقتعا  هب  : یناـمزاس راـبتعا 

هک تسا  نآ  زا  یـشان  زیچ  ره  زا  شیب  دـهد و  یم  ندوب  مهم  ساسحا  دارفا  هب  نامزاس  ههجو  تسا . راک  طـیحم  رد  ناـنکراک  زاـین  نیرت 
ههجو رابتعا و  زرت ، رظن  هیاپ  رب  تسا . رادروخرب  شزرا  تیمها و  زا  دـح  هچ  اـت  دـنهد  یم  ماـجنا  اـی  دـننک  یم  دـیلوت  هچنآ  دـننادب  دارفا 

(- 3 دشاب ، راکشآ  سولمم و  راک  جیاتن  (- 2 دننیبب ، ار  دوخ  راک  دمایپ  رثا و  دنناوتب  هک 1 -) دوش  یم  داجیا  نانکراک  رد  ینامز  ینامزاس 
رارق نانآ  رایتخا  رد  یفاـک  تاـناکما  تصرف و  (- 4 دـشاب . نانآ  هنازور  راک  زا  یـشخب  نامزاس ) نورد  نوریب و   ) عوجر بابرا  اـب  ساـمت 

، دـشابن سولمم  ینیع و  نانآ  تادـیلوت  رگا  یتح  دریگ و 5 -) یم  رارق  هدافتـسا  دروم  هنوگچ  نانآ  تادـیلوت  تامدـخ و  دـننیبب  ات  دریگ 
مزلا و ههجو  رابتعا و  لغـش ، یتقو  دنرب . یم  اهنآ  راک  زا  یعفانم  هچ  نارگید  دـننک  ساسحا  ات  دریگ  رارق  نانآ  رایتخا  رد  یبسانم  تصرف 

ببـس طیارـش  نیا  دنزاس . اربم  نآ  زا  ار  دوخ  یعون  هب  ات  دـنرب  یم  هانپ  نامزاس  ناهنپ  ياه  هشوگ  هب  لاًومعم  دارفا  دـشاب ، هتـشادن  یبسانم 
اب سامت  و  دننیبب ، ینیع  هنوگ  هب  ار  دوخ  ياهشلات  هجیتن  دنناوت  یمن  دارفا  اریز  دوش  لمحت  لباق  ریغ  هدنیاسرف و  تیاهن  یب  راک ، دوش  یم 

یعامتجا تیمها  ای  ندوب  دنمفده  ساسحا   : فده . تسا هارمه  یتحاران  تیاکـش و  اب  زین  بلغا  دودـحم و  رایـسب  يرتشم  عوجر و  بابرا 
هتشاد دوخ  عامتجا  یگدنز و  رد  یلاعف  شقن  دنناوتب  نآ  هلیسو  هب  دارفا  هک  یلغش  تسا . یلغـش  تیاضر  هدمع  عبانم  زا  رگید  یکی  لغش 

تیاضر هب  رجنم  ه و  ــ تفرگ لکش  نانکراک  رد  ی  ــ نامز ندوب  راد  ـ فده ساسحا  زرت  هتفگ  هب  دهد . یم  نانآ  هب  ياهدنیازف  تیاضر  دنـشاب ،
عون رد  نامزاس  نیرتهب  ندوب  ای  دمآرد و  شیازفا  تامدخ ، لااک و  دیلوت  زا  رتارف  يرتگرزب  ياهفدـه  نامزاس  هک 1 -) ددرگ  یم  ی  ــ لغش
نانآ راک  دننک  ساسحا  نانکراک  (- 2 دراد ، هعماج  نارگید و  یگدنز  رب  يدایز  ریثات  نانآ  راکدننک  یم  ساسحا  نانکراک  و  دراد ، دوخ 

(- 3 دراذـگ ، یم  هعماج  رب  یقیمع  رادانعم و  تارثا  اهنآ  یلغـش  ینامزاس و  ياهفدـه  دراد و  رگید  لـغاشم  اـب  يزیاـمتم  تبثم و  تواـفت 
ياهـشور اب  كدنا و  تکراشم  دراد  ناکما  دنچ  ره  و  تسا ، رتلااب  ياهفده  اب  رتگرزب و  يراک  رد  تکراشم  دنهد  یم  ماجنا  نانآ  هچنآ 

، رگید يوـس  زا  شقن . هیاـپ  رب  هن  دراد  رارق  تلاـسر  هیاـپ  رب  ناـمزاس  و 4 -) دراد ، یبوـلطم  تبثم و  ریثاـت  اـما  دریگ  تروـص  يرت  یئزج 
مـشچ نودب  درجم و  هنوگ  هب  رگید  فیاظو  سپـس  هفیظو و  کی  لیمکت  ماجنا و  اهنت  اهنآ  ینامزاس  فدـه  دـننک  ساسحا  دارفا  هچنانچ 

للاقتـسا و : يدرف تیوه  . دنک یم  ادیپ  شهاک  نانآ  يدمآراک  درکلمع و  تیاهن  رد  هدش و  یچوپ  یگدوهیب و  هب  لاتبم  تسا ، یلک  زادنا 
يدرف تیوه  يارب  نامزاس  هک  تسا  یتیمها  نازیم  رگنایب  لماع  نیا  تسا . یلغـش  تیاضر  هدـمع  عبانم  زا  یکی  نامزاس  رد  يدرف  تیوه 

تفرـشیپ و هب  دریگ ، یم  رارق  دـیکات  دروم  يدارفنا  هنوگ  هب  ناـنکراک  تیوـه  هک  ییاـهنامزاس  رد  تسا . لـیاق  یهورگ  تیوـه  ربارب  رد 
یلـصا عبانم  ناونع  هب  ناـنکراک  تیدرف  رب  دـیکات  (، 1998 ناراکمه ، نوسنیلور و   ) دوش یم  هداد  اهب  يدایز  هزادـنا  اـت  یـصخش  راـکتبا 

يارب هک  یشاداپ  ياهماظن  هلیسو  هب  زین  و  يراک ، ياهتیفرظ  اهدادعتسا و  دشر  هعـسوت و  يارب  دارفا  هب  کمک  قیوشت و  اب  لاًومعم  نامزاس 
ياهشقن دوجو  زرت ، هتفگ  ربانب  رگید ، يوس  زا  (. 1987 لسروپ ، ) دوش یم  ققحم  تسا ، هدـش  یحارط  نامزاس  رد  دارفا  تکراشم  شیازفا 
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رادـیاپ ياه  هیامرـس  ناونع  هب  يدرف  ياهتوافت  هب  هجوت  مدـع  ناـمزاس و  ياـهیگژیو  اـب  قاـبطنا  هب  دـح  زا  شیب  تیمها  دـیکات و  هباـشم ،
نیا دـننک . یمانمگ  ساسحا  نانکراک  ددرگ و  فیعـضت  ناسنا  کی  ناونع  هب  دارفا  یـصخش  تیوه  للاقتـسا و  دوش  یم  ببـس  نامزاس ،

رد درف  ینامز  ور ، نیا  زا  دـماجنا . یم  یعاـمتجا  یبایـشزرا  هراـبرد  ینارگن  زین  يدرف و  یبایـشزرا  ندـش  هنیمک  رب  دوخ  هبون  هب  ساـسحا 
یتحار ساسحا  دنتسه  ناشدوخ  هکنیا  زا  دارفا  (- 2 دریگ ، رارق  قیوشت  دروم  تیدرف  هک 1 -) دنک  یم  ادیپ  تسد  دوخ  تیوه  هب  نامزاس 

رد تسا  یهورگ  ماظن  کـی  رهظم  هک  ناـمزاس  رد  یتح  دـنراد  زاـین  هاـگ  دارفا  هک  دراذـگب  مارتحا  تقیقح  نیا  هب  ناـمزاس  و 3 -) دننک 
نیرت یـساسا  نیرتمهم و  زا  یکی  مارتحا  هب  زاین  نارظنبحاص ، زا  يرایـسب  داقتعا  هب  : مارتحا دـنریگ . رارق  شیوخ  يدرف  یـصخش و  ياـضف 

ار مارتحا  هب  زاین   ( 1379 رلگیز ، لجه و  زا  لقن  وزلام ( دوش . راک  طیحم  رد  ءاضرا  نیرتشیب  بجوم  دناوت  یم  هک  تسا ، یناسنا  ياهزاین 
نتـشاد هب  لیامت  دـننام  يدراوم  لماش  دوخ  هب  مارتحا  دـنک . یم  میـسقت  نارگید  يوس  زا  مارتحا  دوخ و  هب  مارتحا  لمکم  هعومجم  ود  هب 

رب هبلغ  يارب  تسا و  دنمشزرا  هک  دنادب  دراد  زاین  يدرف  ره  تسا . للاقتسا  تفرشیپ و  یـصخش ، تیافک  يدنمورین ، نانیمطا ، تیحلاص ،
ینادردـق شزرا و  هجوت ، تیلوبقم ، قیدـصت ، رابتعا ، لماش  نارگید  يوس  زا  مارتحا  دراد . ییاـناوت  یگدـنز  راـک و  ياهـشلاچ  فیاـظو ،
ییاهنامزاس رد  مارتحا  زاین  زرت  هیرظن  هیاپ  رب  دنوش . ینادردق  دنهد ، ماجنا  دنناوت  یم  هچنآ  رطاخ  هب  دنراد  زاین  دارفا  اتـسار  نیا  رد  تسا .

دارفا ناونع  هب  نانکراک  اب  (- 2 دنراذگ ، مارتحا  رگیدکی  هب  ینامزاس ، ماقم  هبتر و  زا  رظنفرص  نانکراک  هک 1 -) دوش  یم  اضرا  یبوخ  هب 
دح هچ  ات  اهمیمـصت  زا  کی  ره  هک  دریگ  رارق  یباـیزرا  دروم  تقد  هب  بلطم  نیا  اـهیریگ  میمـصت  ماـگنه  (- 3 دوش ، راتفر  لماک  غلاـب و 

حوطس (- 5 دریگن ، رارق  قیوشت  دـیکات و  دروم  دـح  زا  شیب  ینامزاس  ياـه  یـشم  طـخ  اهـشقن و  (- 4 دراذـگ ، رثا  دارفا  رب  تسا  نـکمم 
ماجنا دـیاب  يراـک  هچ  دوش  هتفگ  ناـنکراک  هب  هکنآ  ياـج  هب  دـشاب و 6 -) هتـشادن  توافت  يا  هدرتسگ  هنوگ  هب  ناـمزاس  لـک  رد  مارتحا 

یم اهنآ  اب  نوگانوگ  ياه  هطبار  دارفا و  : طابترا يرارقرب  . دوش هداد  لـمع  يدازآ  دوخ  يراـک  حرط  يارجا  میـسرت و  رد  ناـنآ  هب  دـنهد ،
لماع هلزنم  هب  راک  طیحم  رد  طباور  دوجو  دندقتعم  نارظنبحاص  زا  يرایـسب  دیآ . باسح  هب  یلغـش  تیاضر  گرزب  عبانم  زا  یکی  دـناوت 
طباور هک  دنک  یم  زورب  یعقوم  اًبلاغ  یلغش  ياهیتیاضران  یناور و  لئاسم  زا  يرایسب  دوش . یم  بوسحم  نامزاس  درف و  تملاـس  يداینب 

اهنآ سیئر  هک  یناـنکراک  هنوـمن  يارب  تسا . ملاـسان  یتخانـشناور  ظاـحل  زا  ناتـسرپرس  ناتـسدریز و  نـیب  طـباور  اـی  ناراـکمه و  نـیب 
تیاضر دـناوت  یم  ینامز  نامزاس  زرت  هتفگ  هب  دـننک . یم  ساسحا  يرتشیب  یلغـش  یتیاضران  بارطـضا و  دـنک  یم  لمع  هناراـکهظحلام 

هب زاین  دارفا  (- 2 دشاب ، طابترا  يرارقرب  يارب  بسانم  ياهتصرف  زا  هتـشابنا  يراک  ياهزور  هک 1 -) دـنک  نیمات  لماع  نیا  هیاپ  رب  ار  دارفا 
، دنـشاب هتـشاد  ار  نوگانوگ  دارفا  اب  هدوارم  تصرف  نانکراک  (- 3 دـننک ، كرد  ار  ناراکمه  عوجر و  بابرا  اب  يوق  ياـهطابترا  يرارقرب 
زا دـننکن  ساسحا  راک  ماجنا  ماگنه  ناـنکراک  (- 5 دوش ، قیوشت  وگتفگ  شزیمآ و  هک  دـشاب  هدـش  یحارط  يا  هنوـگ  هب  راـک  لـحم  (- 4
(- دوشن و 7 هتفرگ  رظن  رد  یلغش  ترورض  کی  ناونع  هب  اهنت  اهیرتشم  عوجر و  بابرا  اب  طابترا  (- 6 دناهداتفا ، رود  دوخ  نوماریپ  يایند 

ياضف کی  دـنک  یم  هیـصوت  ناریدـم  هب  زرت  دوشن . یقلت  يدـمآراک  يروهرهب و  شهاک  لـماع  ناونع  هب  لغـش  رد  یعاـمتجا  یگتخیمآ 
ادیپ طابترا  رگیدـکی  اب  فلتخم  يراک  ياهدـحاو  اه و  هزوح  رد  دـنناوتب  دارفا  ات  دـننک  داجیا   ( COMMUNITY SPACE یعمج ( 
رکف يورین  زا  دـنناوتب  نانکراک  هک  دـشاب  ییاج  دـیاب  هکلب  دوش ، هتفرگ  رظن  رد  تحارتسا  طـیحم  کـی  هلزنم  هب  دـیابن  اـضف  نیا  دـننک و 

دنسانشب و ار  رگیدکی  دهد  یم  هزاجا  نانکراک  هب  ییاضف  نینچ  دننک . هدافتسا  نامزاس  قوعم  يراج و  تلاکـشم  لح  يارب  دوخ  یعمج 
تاررقم اهدـیق و  یخرب  زا  ندوب  غراف  : ندوب یمـسر  ریغ  . دـنهد ءاقترا  ار  دوخ  یگچراـپکی  تدـحو و  سح  وگتفگ و  يراـکمه ، حـطس 

رد هشیر  یقیمع  هنوگ  هب  ندوب  یمسر  دشاب . هتشاد  نانکراک  یلغش  تیاضر  رد  يدایز  مهـس  دناوت  یم  ینامزاس  يرادا و  ریگاپ  تسد و 
زرت هتفگ  هب  ددرگ . یم  ینامزاس  ياهراتفر  فیلاکت و  ماجنا  طباور ، رد  يریذـپ  ان  فاطعنا  یکـشخ و  بجوم  و  دراد ، ینامزاس  گنهرف 

ره هک  زاب  ياهرد  یـشم  طخ  زا 1 -) تسا  ترابع  دوش ، یم  راک  زا  تیاضر  هنیمز  ندـش  مهارف  ببـس  هک  ندوب  یمـسر  ریغ  ياه  هفلوم 
قیوشت دروم  ینامزاس  تاررقم  اههمان و  نییآ  طسوت  هک  لیلد  نیا  هب  اهنت  هن  دـننک ، یم  هبرجت  بساـنم  هنوگ  هب  ار  نآ  ناـنکراک  زا  کـی 
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دوخ و تواضق  ربانب  ناـنکراک  (- 2 تسا ، نیمه  فیاـظو  ماـجنا  يارب  هار  نیرتـهب  دـسر  یم  رظنب  هک  رطاـخ  نیا  هب  هکلب  دریگ ، یم  رارق 
کی رد  يراک  مهم  ياـههژورپ  هراـبرد  ثحب  ندوبن  لومعم  ریغ  (- 3 دننک ، لمع  دـنهد ، یم  صیخـشت  بسانم  تیعقوم  کی  يارب  هچنآ 
نیئزت رد  نانکراک  ندوب  دازآ  (- 4 دـشاب ، هتـشادن  دوجو  راک  همادا  ماجنا و  يارب  یعنم  هک  یلاح  رد  یناـمزاس ، یحیرفت  مسارم  اـی  نشج 
صاخ یمـسر و  ياهـسابل  ندیـشوپ  رد  نانکراک  رابجا  مدع  (- 5 رگید ، ياهزیچ  رتسوپ و  هایگ ، سکع ، اـب  دوخ  يراـک  ياـضف  قاـتا و 

هاگدـید هک  ییاهنامزاس  : یگچراپکی دوش . يداش  طاشن و  داجیا  ببـس  راک  هک  ياهنوگ  هب  حـیرفت ، اب  راک  ندوبن  لباقم  و 6 -) نامزاس ،
رد اضعا  يراک  یگدنز  نتخاس  رتهب  رتنشور و  يارب  ار  اهرواب  اهشزرا و  زا  ياهدرتسگ  هعومجم  هتشاد و   ( ONENESS  ) ارگتدحو

هنوگ نیا  رد  دـننک . یم  مهارف  یلغـش  تیاضر  شیازفا  ماجنارـس  راشف و  شهاک  فیاـظو ، ماـجنا  يارب  يرتبـسانم  هنیمز  دـنریگ ، یم  رظن 
همه نیب  یگتـسباو  طابترا و  هیاس  رد  ینامزاس  فیاظو  دـنراد و  رارق  هچراپکی  هعومجم  کی  رد  دـننک  یم  ساسحا  ناـنکراک  اـهنامزاس 

باسح هب  یلغش  تیاضر  هدمع  عبنم  کی  ناونع  هب  ینامز  تدحو  زرت  رظن  ربانب  (. 1998، ناراکمه نوسنیلور و  دوش ( یم  ماجنا  میسقت و 
بـسانت یگنوگچ  ناـنکراک ، زا  کـی  ره  (- 2 دنـشاب ، هتـشاد  دامتعا  رگیدـکی  هب  اـهراک  تسرد  ماـجنا  رد  ناـنکراک  هک 1 -) دـیآ  یم 

هدروخ دنویپ  رگیدـکی  اب  كرتشم  ياهـشزرا  زا  ياهعومجم  يریگتهج و  تلاسر ، اب  نانکراک  (- 3 دـننک ، كرد  نامزاس  اب  ار  ناراکمه 
هتـشادن دوجو  يراک  ياهدـحاو  دارفا و  نیب  ینورد  تباقر  (- 5 دـشاب ، هدـش  میظنت  تباقر  هن  دامتعا و  هیاپ  رب  يراک  طـباور  (- 4 دنشاب ،

یـصخش و عفانم  هیاپ  رب  اهنآ  تلاسر  دـننیبن و  لک  کی  ناونع  هب  نامزاس  اب  طابترا  نودـب  ادـج و  ار  دوخ  يراـک  ياهدـحاو  (- 6 دشاب ،
طوبرم و رگیدکی  هب  اهنآ  همه  دننک  ساسحا  هک  يا  هنوگ  هب  دشاب ، هتشاد  دوجو  دارفا  رد  یطلـسم  كرتشم و  سح  (- 7 دشابن ، یهورگ 

ياهیگژیو اب  هک  دوب  دـنهاوخ  یـضار  دوخ  راک  زا  یماگنه  دارفا   : بسانت . دـننک یم  شلات  تهج  کی  رد  ناـمزاس  ياهفدـه  ققحت  يارب 
هب اهنت  نانکراک  زا  يرایسب  ناراکمه 1998 .) نوسنیلور و   ) دشاب هتشاد  بسانت  اهتبغر )  اهتراهم و  اهدادعتسا ، اب  صخشم  هنوگ  هب   ) نانآ

اهتراهم و حطـس  زا  ای  دـنرادن و  ار  نآ  يارب  مزلا  ياهتیلباق  تراهم و  هک  دنایـضاران  دوخ  یلغـش  فیلاکت  فیاظو و  ماجنا  زا  لـیلد  نیا 
(- هک 1 دوشیم  هتفرگ  رظن  رد  یلغـش  تیاضر  لماع  کی  ناونع  هب  بسانت  یتقو  زرت  هتفگ  هب  تسا . رت  نییاـپ  رایـسب  ناـنآ  ياهیدـنمناوت 
(- 2 دـنبایرد ، نامزاس  رتگرزب  ياهفدـه  تلاسر و  اب  ار  شیوخ  راک  دوخ و  نایم  یگنهامه  یناوخمه و  یگنوگچ  ینـشور  هب  ناـنکراک 

نانآ قئـلاع  اـب  ار  یناوخمه  نیرتقیمع  هک  دـننارذگب  ییاـهراک  ماـجنا  هب  ار  دوخ  تقو  (- 3 دننک ، حرطم  ار  دوخ  ياهیدـنمناوت  دـنناوتب 
رد هچنآ  نایم  یبسانم  ریسم  هکنیا  تیاهن  رد  دشاب و 5 -) رارقرب  یبوخ  بسانت  نامزاس  تلاسر  نانآ و  یـصخش  تلاسر  نایم  (- 4 دراد ،

هدع اهنت  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  ینامز  یتیاضران  رگید ، يوس  زا  . دشاب رارقرب  دـنهد  یم  ماجنا  دوخ  راک  رد  هچنآ  اب  دـنهاوخ  یم  یگدـنز 
نانکراک زا  رگید  یخرب  و  دـنبایرد ، ار  نآ  اب  ندـش  بساـنتم  یگنوگچ  ناـمزاس و  یلک  ریوصت  دنـشاب  هتـشاد  هزاـجا  ناـنکراک  زا  یمک 

تـسد هب  یتفرـشیپ  تیقفوم و  دـنناوتب  هک  دـنرادن  رارق  یتیعقوم  رد  ای  تسین و  نانآ  قح  اًعقاو  دـنهد  یم  ماجنا  هک  يراک  دـننک  ساسحا 
دوجو يراکـشآ  داضت  مداصت و  دهد  یم  يور  راک  طیحم  رد  هچنآ  اب  نانآ  ياهفدـه  اهـشزرا و  نیب  دـننک  ساسحا  ماجنارـس  و  دـنروآ ،
قیوشت دوخ  قئلاع  هیاپ  رب  نآ  ماجنا  یگنوگچ  راک و  هرابود  یحارط  هب  ار  دوخ  نانکراک  دنک  یم  هیـصوت  اهنامزاس  ناریدم  هب  زرت  دراد .

. دش دنهاوخ  يراک  مک  یمظن و  یب  راچد  اًنئمطم  دنـشاب ، دوخ  راک  عون  قئلاع و  نیب  كرتشم  يریگتهج  دقاف  دارفا  هچنانچ  اریز  دننک ،
یـصخش دشر  . دـیماجنا دـهاوخ  روصت  دـح  زا  شیب  بتارم  هب  يرگید  دـیاوف  راکتبا و  تیکلام ، ساسحا  هب  ود  نیا  نیب  بسانت  دوجو  اما 

رد هک  تسا  يدرف  لماکت  دشر و  دننک  یم  ادیپ  نامزاس  رد  یلغـش  تینما  تابث و  نیمات  مادختـسا و  زا  سپ  دارفا  هک  يزاین  نیرتهدـمع  :
دنریگ یم  رظن  رد  انعم  کی  هب  ار  نانکراک  دشر  شزومآ و  بلغا  ناریدم  دـیآ . یم  تسد  هب  رمتـسم  تسرد و  تیادـه  شزومآ و  هیاس 

 ) رمتـسم شورپ  تیبرت و  ینعم  هب  دـشر  و  صاخ ، راک  کی  ماجنا  يارب  مزـلا  ياـهتراهم  بسک  دـنیارف  ياـنعم  هب  شزومآ  هک  یلاـح  رد 
یـصخش دشر  دیآ . یم  باسح  هب  يرورـض  یتآ  یلعف و  ياهراک  يارب  هک  تسا  ییاهتراهم  دوبهب  روظنم  هب  نانکراک   ( ONGOING

 ) تسا نانکراک  تریدم و  رد  يریگمیـصت  ياهتراهم  تاطابترا و  یناسنا ، دشر  رتشیب  نآ  فده  هکلب  دراد ، ینف  هبنج  رتمک  نامزاس  رد 
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هزاجا دوخ  نانکراک  هب  نامزاس  هک 1 -) دیآیم  باسح  هب  یلغـش  تیاضر  عبنم  کی  یماگنه  یـصخش  دشر  زرت  رظن  هب  (. 1997 ریسول ،
عونت (- 3 دریگ ، رارق  دارفا  رایتخا  رد  نامزاس  قیرط  زا  یناوارف  هب  يریگدای  ياهتصرف  (- 2 دننک ، افوکش  ار  شیوخ  هوقلاب  ياهیناوت  دهد 

عیرست لیهـست و  ار  دشر  يریگدای و  هکنیا  لیلد  هب  نآ )  دننام  هزات و  یطباور  نداهن  ناینب  دیدج ، تازیهجت  زا  هدافتـسا  رد  یعـس  دننام  )
ياههبرجت اـهتراهم و  نآ  قیرط  زا  دـنناوت  یم  دارفا  هک  یهار  ناونع  هب  لغـش  لـخاد  تارییغت  و 4 -) دریگ ، رارق  قیوشت  دروـم  دـنک ، یم 

بـسانت اهـشزومآ  یتقو  ای  دوش و  هاگن  هنیزه  کی  ناونع  هب  شزومآ  هب  هچنانچ  ضوع ، رد  دوش . هدرمـش  شزرااـب  دـنهد ، دـشر  ار  دوخ 
دنهد ماجنا  ار  یناسکی  هباشم و  راک  يدامتم  ياهلاس  يارب  دارفا  زا  یخرب  رگید  يوس  زا  و  دشاب ، هتشاد  نانکراک  ینونک  لغـش  اب  یکدنا 

يریذپ فاطعنا  . دنک یم  ادیپ  شهاک  يریگمشچ  دح  ات  یلغش  درکلمع  تیاضر و  دشاب ، هتشاد  دوجو  یمک  عونت  زین  لغاشم  نورد  رد  و 
يراک ياهوگلا  يریذپ  فاطعنا   ( QUALITY OF WORK LIFE= QWL يراک (  یگدنز  تیفیک  دوبهب  هدـمع  عبانم  زا  یکی  :

هبنج رب  رثوم  هنوگ  هب  اهنآ  دوش  یم  ثعاب  دهد و  یم  يدازآ  دوخ  راک  ماجنا  رد  نانکراک  هب  يدح  ات  هک  يریذپ  فاطعنا  عون  نیا  تسا .
راک و ماجنا  ناکم  نامز و  رب  لرتنک  ساسحا  داجیا  رد  يدنمدوس  تارثا  یتخانـشناور  رظن  زا  دنـشاب ، هتـشاد  لرتنک  راک  نوگانوگ  ياه 
نوسنیلور و  ) دـنک کمک  هداوناخ  ياـه  هتـساوخ  راـک و  ياـهاضاقت  ناـیم  نزاوت  هب  دـناوت  یم  نیا ، رب  هوـلاع  دراد . یلغـش  تیاـضر  زین 

باجیا تیعقوم  یتقو  دنک 1 -) يزاب  ار  یلغـش  تیاضر  لماع  کی  شقن  دناوت  یم  يریذپ  فاطعنا  ینامز  زرت  هتفگ  هب  (. 1998، ناراکمه
ار نآ  اب  یهارمه  یناور  ظاحل  زا  دارفا  دیآ و  لمع  هب  نیناوق  زا  هدافتسا  يارب  یبسانم  تواضق  (- 2 دوش ، لیدعت  نامزاس  نیناوق  دنک  یم 
رد هک  دشاب  هتشاد  دوجو  زین  داقتعا  نیا  اما  دراد ، رارق  دوخ  یعقاو  هاگیاج  رد  نامزاس  ياهدربهار  اه و  یشم  طخ  دنچ  ره  (- 3 دنریذپب ،

عوجر بابرا  يارب  ار  هچنآ  دـنناوتب  نانکراک  نیعم  طیارـش  یخرب  رد  و 4 -) درک ، ذاختا  یتوافتم  ياهدرکیور  ناوت  یم  صاـخ  طـیارش 
هدنام یقاب  ریذپان  فاطعنا  طیارش ، اهتیعقوم و  هب  هجوت  نودب  نیناوق  هچنانچ 1 -) رگید ، يوس  زا  . دنهد ماجنا  دنناد ، یم  تسرد  بسانم و 

نانکراک و 3 -) دنوش ، يریگیپ  رکف  نودب  ینامزاس  ياهدربهار  اه و  یـشم  طخ  (- 2 دننزب ، ار  رخآ  فرح  اه  همانـشخب  اه و  همان  نییآ  و 
دوش یم  داجیا  یطیارـش  هاگنآ  دـننک ، ارجا  تساک  مک و  یب  دوش  یم  هتکید  اهنآ  هب  هک  ار  ییاهدربهار  بوتکم و  نیناوق  دنـشاب  ریزگاـن 
ياه هشیدنا  يریگراک  هب  يانعم  هب  عقاو  رد  يروآون  : يروآون . ددرگ رجنم  یلغش  یتیاضران  یناور و  راشف  ضراعت ، زورب  هب  دناوت  یم  هک 
نازیم تسا . اهراک ) ماجنا  يارب  ون  ياهشور  ) دنیارف يروآون  )و  دیدج ياهزیچ  تخاس  ای   ) هدروآرف يروآون  مهم  عون  ود  لماش  دیدج و 

شیازفا ساسا  رب  وسرگد  زا  و  اهنآ ، تیاضر  بلج  نایرتشم و  عوجر و  باـبرا  تخانـش  هیاـپ  رب  وسکی  زا  ناوت  یم  ار  اـهیروآون  تیقفوم 
(- هک 1 دریگ  یم  لکش  ییاهنامزاس  رد  يروآون  زرت  رظن  هیاپ  رب  . درک یبایزرا  نانکراک  دهعت  یلغـش و  تیاضر  رثوم ، درکلمع  ییاراک ،

راکتبا و ناونع  تحت   ( RISK – TAKING يریذپرطخ (  (- 2 دریگ ، رارق  نانکراک  رایتخا  رد  تیقلاخ  يارب  مزلا  ياهتـصرف  یمامت 
دارفا و 4 -) دوـش ، هتفرگ  رظن  رد  يروآوـن  يریگداـی و  يارب  يا  هنافـصنم  هنیزه  ناوـنع  هب  تاهابتـشا  (- 3 دوش ، قیوشت  ًـلاماک  يروآون 
هولاع هک  دنک  یم  داجیا  نامزاس  رد  يوج  لااب  دراوم  يارجا  تقیقح  رد  دنـشاب . دـیدج  ياهدربهار  اه و  هیور  اه ، هشیدـنا  زاربا  هب  زاجم 

ور نیا  زا  دوش . یم  رجنم  نانکراک  رد  سفن  تزع  يدنمـشزرا و  ساسحا  داجیا  هب  ییافوکـشدوخ ، دـشر و  يارب  هنیمز  ندروآ  مهارف  رب 
اهراتفر و زا  یخرب  رگید ، يوس  زا  . دنهد شزومآ  يریگ  میمـصت  هلاسم و  لح  ياهتراهم  دشر  روظنم  هب  ار  دوخ  نانکراک  دـیاب  اهنامزاس 
هب اهراک  ماجنا  جیار  ياه  هویش  زا  هکنیا  دننام  دوش . نآ  تبثم  ياهدمایپ  راکتبا و  يروآون و  زورب  زا  عنام  دناوت  یم  ینامزاس  ياهدربهار 

تـسکش راب  نیتسخن  يارب  دوش ، فرـص  يدایز  هنیزه   ) دـندرک هابتـشا  رگا  و  دـننزب ، يروآون  هب  تسد  دـنناوتن  دارفا  دوش ، عاـفد  تدـش 
دح زا  شیب  ار  طایتحا  بناوج  نامزاس  هکنیا  اـی  و  دـنریگ ، رارق  خـیبوت  دروم  نآ )  دـننام  دوش و  هنیزه  رگید  ياـهحرط  لـحم  زا  دروخب ،

نامزاس رگید  ياضعا  اب  ربارب  قوقح  نتـشاد  يربارب : (. دوش ماجنا  تعرـس  اب  راک  هدـشن و  فرـص  يداـیز  هنیزه  هنومن ، يارب  دراد (  هگن 
. دنشاب هتشاد  نانآ  اب  يا  هنافصنم  ربارب و  یشم  طخ  راتفر و  ناریدم  دنراد  راظتنا  نانکراک  تسا . یلغش  تیاضر  ییانبریز  لماوع  زا  یکی 
، ساـموت تـسا ( راـک  طـیحم  رد  يربارب  هدـمع  ياـه  هفلوـم  زا  نآ  دــننام  یبایــشزرا و  تفرــشیپ ، ءاـقترا ، يارب  يواـسم  تـصرف  نداد 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 107 

http://www.ghaemiyeh.com


کی رد  يدرف  ظاحل  زا  ینامزاس  بتارم  هلسلس  زا  رظنفرص  دننک  ساسحا  لیصا  هنوگ  هب  نامزاس  لک  رد  دارفا  یتقو  زرت  رظن  ربانب  (. 1990
یناـمزاس ماـقم  ناوـنع و  تسپ و  هنوـگ  ره  تاـسلج  رد  زین  دـنوش و  یم  هدرمـش  مـهم  هزادـنا  کـی  هـب  اـهنآ  هـمه  و  دـنراد ، رارق  حـطس 

يریگمـشچ هنوگ  هب  لغـش  زا  نانآ  تیاـضر  حطـس  تخادرپ ، وگتفگ  هب  تیدودـحم  نودـب  يدازآ و  اـب  ناوت  یم  هدـش و  هتـشاذگرانک 
مود هجرد  دـنمراک  دـننک  ساـسحا  دارفا  هک  تسا  نآ  ناـمزاس  رد  يربارباـن  قیداـصم  زرت  هتفگ  هب  وـس ، رگد  زا  دـنک . یم  ادـیپ  شیازفا 

هب فلتخم  دارفا  يارب  نامزاس  ياهراجنه  نیناوق و  و  دشاب ، هتشاد  یهجوت  لباق  تیمها  نزو و  ینامزاس  نیوانع  اهتسپ و  دنتـسه ، نامزاس 
يارب رتبسانم  رتهب و  يراک  ياه  هزوح  طیارـش و  یـصاصتخا ، گنیکراپ  دننام  يدام  ياهیرباربان  نیا ، رب  هولاع  دوش . ارجا  یتوافتم  هنوگ 

یمامت يارب  ناسکی  تامادقا  ماجنا  هب  مزلم  ار  ناریدـم  هک  ییاهنامزاس  . ددرگ رجنم  یتیاضران  ساسحا  هب  دـناوت  یم  رتلااب ، هدر  نانکراک 
، هنلاداع دزمتـسد  قوقح و  میظنت  لماش  دـناوت  یم  تامادـقا  نیا  دوش . یم  یقلت  یـشخب  تیاضر  راک  لحم  لاًومعم  دـنک ، یم  ناـنکراک 

ریغ ياـهراک  تساوـخرد  زا  يراددوـخ  نداد ، ماـجنا  يارب  راـک  ندرک  مهارف  دراوـم ) یخرب  رد  ، ) نئمطم يراـک  متـسیس  ندروآ  مهارف 
زرت رظن  هب  تیکلام : (. 1998 ناراکمه ، نوسنیلور و  ) دـشاب راک  رد  یـصخرم  تحارتسا و  هزاجا  صاخ  طیارـش  رد  نانکراک و  زا  ینوناـق 
دارفا هک 1 -) دشاب  هتـشاد  ار  ر  ـــ یثات نیرتشیب  دناوت  یم  یماگنه  تسا و  لغـش  زا  تیاضر  يارب  يا  هدـمع  عبنم  راک  رد  تیکلام  ساسحا 
ماجنا هب  دیاب  هک  ییاهراک  يارجا  يریگ و  لکش  هوحن  (- 2 دننک ، ل  ــ مع نآ  اب  ق  ــ باطم دـننادب و  شیوخ  راک  کلام  بحاص و  ار  دوخ 

اهنآ هلیـسو  هب  راک  طیحم  رد  تارییغت  (- 3 دنـشاب ، هتـشاد  طلـست  ینامزاس  ياهدنیارف  رب  شیوخ  راک  هطیح  رد  دننک و  نییعت  دوخ  دسرب 
زا کـی  ره  دریگ و 5 -) تروص  دارفا  طـسوت  اهتـصرف  زا  هدافتـسا  اـه و  هشیدـنا  هعـسوت  دـشر و  اـهیریگ ، تهج  نییبت  (- 4 دوش ، ماـجنا 

هدـنورپ دـننام  شنیزگ  دراوـم  يانثتـسا  هب  ) تاـعلاطا همه  رگید ، ناـیب  هب  دـنریگب . رارق  یناـمزاس  تاـعلاطا  هـقلح  رد  دـنناوتب  ناـنکراک 
دـننک و قلعت  ساسحا  دوخ  راک  هب  تبـسن  دارفا  دـهاوخب  نامزاس  هچنانچ  ور ، نیا  زا  . دنـشاب هتـشاد  رارق  ناـنکراک  سرتسد  رد  یـصخش )

میمـصت هب  دوخ  ات  دنک  قیوشت  ار  اهنآ  دیاب  دنهد  ماجنا  يراک  هچ  دیوگب  اهنآ  هب  هکنآ  ياج  هب  دنتـسه . شیوخ  راک  کلام  هک  دـنبایرد 
بناوج نییبت  حیضوت و  يارب  نانکراک  هکدشاب 1 -) يا  هنوگ  هب  ینامزاس  راتخاس  وج و  هچنانچ  زرت  هتفگ  هب  دنزادرپب . تواضق  يریگ و 

(- 3 دـنراد ، نآ  نتـسناد  هب  زاین  هک  دریگ  رارق  یناسک  رایتخا  رد  اهنت  تاـعلاطا  (- 2 دننک ، هعجارم  ریدـم  هب  هتـسویپ  ءاقترا ، هوحن  راک و 
اهمیمصت رتشیب  ماجنارس  دنشاب و 4 -) هتشادن  نآ  رد  یـشقن  چیه  دوخ  اما  دوش  ماجنا  نانآ  دوس  هب  یتح  نانکراک  يارب  ینامزاس  تارییغت 

رد شنت و  هب  رجنم  هتفرگ و  لکش  نانکراک  رد  راک  هب  تبـسن  یگناگیب  یناوتان و  یگقلاع ، یب  ساسحا  هاگنآ  دوش ، ذاختا  تیلقا  طسوت 
هب فیاظو  دـمآراک  رثوم و  ماجنا  يارب  نامزاس  هک  تسا  ییاـهکمک  تیاـمح ، زا  روظنم  : تیاـمح ددرگ . یم  یلغـش  يدونـشخان  تیاـهن 

ریاس زا  مزلا  تیامح  هژیو  هب  تاعلاطا و  تازیهجت ، بسانم ، هجدوب  لماش  ناـمزاس  یتیاـمح  لـماوع  زا  یخرب  دـهد . یم  هئارا  ناـنکراک 
تیامح نادـقف  تروص  رد  دـشاب . بسانم  فیاظو  فیلاـکت و  يارجا  يارب  دـناوت  یم  هک  تسا  یناـسنا  عباـنم  زین  ناـمزاس و  ياهدـحاو 

راک ماجنا  يارب  ار  مزلا  عبانم  ناوت  یمن  رگا  و  دراد ، دوجو  یتلاکـشم  هچ  دننک  نشور  قیقد  هنوگ  هب  دیاب  ناریدـم  ینامزاس ، ياهکمکو 
رب دنناوت  یمن  هک  یطیارـش  رد  نانکراک  هب  تیلوئـسم  عاجرا  زا  هتفرگ و  رارق  رظن  دـیدجت  دروم  اهعوضوم  اهفدـه و  دـیاب  دروآ  تسد  هب 

ینامزاس ياهتیامح  دندقتعم  ( 1998) نش نوسوـلا و  رگید  يوس  زا  (. 1993 دراچنلاب ، یسره و   ) دوش بانتجا  دنشاب ، هتـشاد  لرتنک  نآ 
هب رجنم  دناوت  یم  هک  ینامزاس  ياهتیامح  زرت  رظن  هب  دنک . داجیا  نانآ  رد  یفطاع  یگتسبلد  یعون  دشاب  نانکراک  تفرشیپ  تهج  رد  هک 
هک يا  هنوـگ  هـب  نآ  دـننام  یـسانشراک و  ياـه  هتفاـی  رازبا و  ناـمز ، تاـعلاطا ، رثوـم (  عباـنم  نداد  لماش 1 -) دوش  ناـنکراک  تیاـضر 

بیترت نیدب  نامزاس ، ياهکمک  هئارا  هوحن  نامز و  زا  ریدم  یجنس  تیعقوم  تخانـش و   (- 2 دنک ، اضرا  ار  راک  رد  تیقفوم  هب  زایندناوتب 
تیحلاـص و ناتـسرپرس و  هب  دارفا  نانیمطا  دامتعا و  و 3 -) دوش ، یم  کمک  داهنـشیپ  اهنآ  هب  لیمحت ، ياـج  هب  دـننک  ساـسحا  دارفا  هک 
، ربارب رد  . دـننک کمک  تساوخرد  ناـنآ  زا  دـنراد ، ییاـمنهار  تیادـه و  هب  زاـین  هک  یطیارـش  رد  دـنناوتب  هک  يا  هنوگ  هب  اـهنآ  تیاـفک 

تبـسن ناتـسرپرس  ناریدم و  دیدرت  ای  یتوافت و  یب  اب  نانکراک  يوس  زا  تیامح  هب  زاین  هک 1 -) دـهد  یم  يور  نامز  یتیاضران  ساسحا 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 108 

http://www.ghaemiyeh.com


رد و 3 -) دـشاب ، اـهنآ  زا  کـمک  تساوخرد  تسرپرـس و  هب  هعجارم  ناـنآ  لـحهار  نیرخآ  (- 2 دوش ، هداد  خـساپ  نانکراک  ییاـناوت  هب 
بیـسآ متـسیس  هب  دنـشاب  ریزگان  راک  ماجنا  يارب  مزلا  عباـنم  ندروآ  تسد  هب  روظنم  هب  دارفا  هک  دـشاب  رارقرب  ناـمزاس  رد  يوج  تیاـهن 

اهنآ هب  هک  دننک  یم  تیاضر  ساسحا  یلغاشم  رد  راک  زا  دارفا  زا  يرایسب  : تامدخ دننک . هاگن  نآ  هب  هایس  رازاب  کی  ناونع  هب  هدناسر و 
هعماج رگید و  دارفا  ناراکمه ، هب  یتمدخ  عون  چیه  اهنآ  تیلاعف  شلات و  دننک  ساسحا  نانکراک  رگا  دهدب . نارگید  هب  تمدـخ  تصرف 

هک تمدـخ  لماع  ياه  هفلوم  زرت  داقتعا  هب  (. 1998 نش ، نوسولا و   ) دننک یم  یـشزرا  یب  یگدروخرـس و  ساسحا  دیآ ، یمن  باسح  هب 
هب کمک  يارب  ددعتم  ياهتصرف  نتشاد  رایتخا  رد  زا 1 -) تسا  ترابع  دوش  دوخ  هفرح  راک و  هب  تبسن  دارفا  تیاضر  هب  رجنم  دناوت  یم 

کی حیرـشت  دننام  یمـسر (  ریغ  لکـش  هب  ای  و  شزومآ ) یتروشم و  ياه  همانرب  دننام   ) یمـسر لکـش  دـناوت  یم  اهکمک  نیا  رگیدـمه .
دناوت یم  هک  تیقفوم  بسک  روظنم  هب  نارگید  هب  کمک  يارب  نامزاس  رابجا  (- 2 دشاب ، هفیظو  کی  ماجنا  يارب  کمک  ینامزاس ، دنیارف 

دشر و تهج  رد  ار  نارگید  هب  تمدخ  هزاجا  هک  راک  رد  یطیارش  ندوب  مهارف  (- 3 دشاب ، هعماج  دارفا  و  عوجر ، بابرا  ناراکمه ، لماش 
دنناوتب دارفا  (- 5 دهد ، یم  هئارا  تامدخ  يدارفا  ای  درف  هچ  هب  نانآ  هفرح  لغش و  هکنیا  هب  تبـسن  نانکراک  یهاگآ  (- 4 دهدب ، تفرشیپ 

و دنروایب ، مه  درگ  تیاضر  تفرشیپ و  تیاهن  رد  رادماظن و  رکفت  طباور ، يرارقرب  يریگدای ، حطـس  ياقترا  يارب  ار  فلتخم  ياههورگ 
هتـشاد رایتخا  رد  نآ  ماـجنا  يارب  یتصرف  دـننک ، تیادـه  ار  ناـنآ  هتـشاذگ  ریثاـت  نارگید  رب  یتبثم  هنوگ  هب  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا  (- 6

(- 3 دشاب ، لکـشم  نارگید  هب  کمک  هئارا  تمدخ و  ماجنا  (- 2 دوش ، يو  ییاهنت  اوزنا و  بجوم  درف  لغـش  هچنانچ 1 -) ربارب ، رد  . دنشاب
نارگید ياهشلات  زا  دنزادرپب و 4 -) هنایارگ  تیاده  یتروشم و  ياهتیلاعف  هب  اهنت  هک  دنشاب  هتـشاد  راظتنا  نانکراک  زا  طیارـش  نیرتهب  رد 

دهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  موهفم  انعم و  دارفا  يارب  راک  هاگنآ  دننک . بانتجا  دشاب ، نانآ  هب  تمدخ  دارفا و  ءاقترا  بجوم  دـنناوت  یم  هک 
هجوت هب  يریذـپان  زیرگ  زاین  دارفا  هک  تساراـکنا  لـباقریغ  تقیقح  کـی  نیا  شزرا : . دوش یم  یگقـلاع  یب  یتیاـضران و  زورب  هب  رجنم  و 
ذوفن تحت  ای  دنتسه و  ساسح  دراد ، تیمها  نانآ  یگدنز  رد  هک  يدرف  تاراظتنا  اهشرگن و  هب  تبسن  يا  هدنیازف  هنوگ  هب  دنراد و  تبثم 

ياه هبنج  يارب  هک  یتیمها  زا  رظنفرـص  تبثم ، هجوت  هئارا  قیرط  زا  دارفا  یـشزرا  طیارـش  نتفرگ  رظن  رد  ور ، نیا  زا  دنریگ . یم  رارق  اهنآ 
لـجه و ) دریگ یم  رارق  مارتحا  شریذـپ و  دروم  رگا  اـما و  نودـب  تسه ، هک  هچنآ  يارب  يو  هک  تساـنعم  نادـب  دراد ، راـتفر  زا  یـصاخ 

.   1 زا :  تسا  ترابع  دـشاب  هتـشاد  یلغـش  تیاضر  رب  میقتـسم  ریثات  دـناوت  یم  هک  شزرا  لـماع  ياـه  هفلوم  زرت  رظن  هب  (. 1379 رلگیز ،
دهد یم  اهنآ  هب  نامزاس  هچنآ  دنشاب  هتـشاد  رواب  نانکراک  .    2 دوش . لئاق  مارتحا  شزرا و  لیـصا  هنوگ  هب  دوخ  نانکراک  يارب  ناـمزاس 
ریثات تسا و  شزرا  ياراد  اًـعقاو  دـهد  یم  ماـجنا  هک  يراـک  هک  دوش  هداد  دارفا  هب  ناـنیمطا  نیا  .    3 تساهنآ . شزرا  نأش و  اـب  قباـطم 

هتشادن نامزاس  رد  یمانمگ  ساسحا  نانکراک  .    4 دراد . نآ  ياهفده  هب  ندیـسر  رد  زین  نامزاس و  تادیلوت  تامدخ و  دنور  رد  يدایز 
دنروآ و یم  نامزاس  هب  نانکراک  هچنآ  .    5 دراذگب . مارتحا  اهنآ  هب  هتخانش  ار  درف  لوبق  دروم  ياهشزرا  اهییاناوت و  نامزاس  هکلب  دنشاب ،

تیاضر دـیلک  ناونع  هب  نآ  زا  زرت  هک  یلماع  نیرخآ  : ندوب طوبرم  دریگ . رارق  شریذـپ  دروم  یعیبط  هنوگ  هب  دـنهد  یم  ماجنا  نآ  رد  اـی 
داقتعا هب  دراد . ناـمزاس  رد  بساـنم  طـبترم و  نیناوق  دوجو  هب  هراـشا  زیچ  ره  زا  شیب  موهفم  نیا  تسا . ندوب  طوبرم  درب ، یم  ماـن  یلغش 
يرثوم دـمآراک و  هنوگ  هب  دوخ  تقو  زا  دـهد  هزاجا  نانکراک  هب  نامزاس  هک 1 -) دریگ  یم  لکـش  راک  طیحم  رد  ینامز  لـماع  نیا  زرت 

(- 3 دراد ، نانآ  يراک  تلاسر  فیاظو و  اب  لماک  طابترا  هک  دننک  يرپس  ییاهتیلاعف  اب  ار  دوخ  تقو  دنناوتب  نانکراک  (- 2 دننک ، هدافتسا 
دارفا هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  نامزاس  راتخاس  هچنانچ  لباقم  رد  . دشاب هتـشاد  دوجو  دح  نیرتمک  رد  ینامزاس  زمرق  طوطخ  تخـس و  نیناوق 

، دشاب شزرا  یب  ياه  یـشم  طخ  نیناوق و  موجه  تحت  نامزاس  دننیبب ، نآ  دننام  اه و  همان  نییآ  تاسلج ، یـسررب  لاح  رد  ار  دوخ  بلغا 
ياهراک دـننک  ساسحا  اًعقاو  ینامزاس  لطاب  رود  کی  رد  دارفا  و  دـشاب ، هلداجم  يریگرد و  نامزاس  يرادا  ماظن  نانکراک و  نیب  هراومه 

ریبدت .* دبای یم  شهاک  تدش  هب  یلغش  تیاضر  دنهد ، یم  ماجنا  طوبرمان 

تسا مکاح  امش  رب  تیصخش  زا  یشخب  هچ 
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تسا مکاح  امش  رب  تیصخش  زا  یشخب  هچ 

؟
حیضوت نینچمه  . تسا هدش  لیکـشت  غلاب  )   – 3 دلاو     –  2 كدوک     –  1 فلتخم  ( ءزج  لماعت 3  زا  ام  تیـصخش  نرب  كرا  دـید  زا 

هنوگچ صخـش  نآ  دوش  مکاح  درف  کی  تیـصخش  رب  مادک  ره  رگا  تسا و  هنوگچ  شخب  نیا 3  زا  کی  ره  تایـصوصخ  هک  دش  هداد 
هـس ياهـشخب  زا  یکی  هدنهد  ناشن  ریز  ياهخنرـس  زا  کی  ره  دنک . یم  تبحـص  ای  دنک و  یم  رکف  دـنک ،  یم  ساسحا  دـنک ،  یم  راتفر 

منود         - یمن  داوخ          - یم  ملد  هکشاک          -  یملاک          -:  ياهخنرـس   فلا  )  كدوک  ءزج   – 1 تسا : تیصخش  هناگ 
مدرک راک  هچ  نک  هاگن  متفرگ -)..... ،  ردم ك  مدـش ،  لوبق  مدـش ،  رتگرزب  هک ( ... یتقو  دـیاش  هچ          -  نم  هب  ماوخ          -  یم 

ریز رد  یلاثم   ....( نیرتگرزب رتگرزب ،  نیرتهب ،  رتهب ،  لثم  یلیـصفت (  تافـص  نییبب و -)... ور  مراک  نیبب ،  ار  مسابل  نیبب ،  ار  مگلابو  ...) 
مگـلابو منم  داوخ  یم  ملد  متـشاد .  گنـشق  یگـلابو  شاـک  دوش ": یم  یـشان  تیـصخش  كدوـک  ءزج  زا  یمـلاک  ياهخنرـس  همه  هک 

 ، نیرتهب نیرتزان ،  نم  گلابو  رد  منوتب .  مشب  راد  هبرجت  یتقو  دیاش  . منک گنـشق  ور  مگلابو  دـیاب  روطچ  منود  یمن  هشاب .  نیرتگنـشق 
نیئاـپ مشچ  فعـش -  ندروـخ -  لوو  ندـیدنخ -  شغ  شغ  ینامـسج -  ياهخنرـس  .ب )  تفاـی یهاوـخ  ار  بلاـطم  نیرتاوـتحمرپ و ...

 ) ندناوخ زجر  نتشاذگ -  رس  هب  رـس  ندرک -  رهق  ندرک - جل  نتخادنا -  لااب  هناش  ندنادرگ - مشچ  هلان -  غیج - یقلخ - جک  نتخادنا -
امـش رد  هک  اهخنرـس  نیا  یتسار  دراد .  دوجو  امـش  رد  ینامـسج  یملاک و  اهخنرـس  نیا  یمک  یفیک و  رظن  زا  رادقم  هچ  دـینک  یـسررب 

تداـی مه  هشیمه  نک ،  شوگ  هدیـسر  -  بل  هب  منوج  منوت  -  یمن  هگید  یمـلاک  -:  ياهخنرـس  فـلا )  دـلاو  ءزج   – 2 .( تسین بلاغ 
يارب مروآ ، رد  ار  عوضوم  نیا  يوت  هت و  ماوـخ  یم  مگب  - تهب  هعفد  دـنچ  هخآ  تقو  -  چـیه  هشیمه ،  زگره ،  لـثم :  يدوـیق  هشاـب  - 

 ، زیگنا ترفن  دـب ،  هرخـسم ،  روعـش ،  یب  لـثم :  دـننک  یم  هدافتـسا  هدـننک  قیوشت  اـی  هدـننک  هیبنت  تاـملک  رتـشیب  راـب  - نیرخآ  نیلوا و 
هملک مزاب و  دـش ،  هچ  هگید  زاب  هرادـن ،  بیع  نکن ،  لگـشوخ ،  هنک ،  یمن  تارج  کلفط ،  دوخ ،  یب  فرخزم ،  لـبنت ،  كانتـشحو ، 
يور تشگنا  روآ - سرت  هاگن  نداد -  ناکت  رـس  یناشیپ -  ياه  نیچ  اهمخا و  ینامـسج -:  ياهخن  رـس  ب )  تسا . روبجم  دـیاب و  ياه 
دلاو شخب  هک  یناسک  . دنک یم  هراشا  هک  هبابس  تشگنا  هدرشف -  مه  رد  ياهبل  ندیشک -  هآ  نتشاذگ -  هنیس  يور  اهتـسد  نداهن -  اهبل 
لها رتمک  دـننز و  یم  فرح  مکحم  اهنآ   دنتـسه . فاطعنا  لباق  ریغ  يراک و  کشخ ،  يدـج ،  دارفا  تسه . مکاح  اهنآ  رب  ناشتیـصخش 

هب دسرب  هچ  دـننک ،  یمن  مه  دـیدرت  یتح  هلئـسم  نیا  رد  دـیآ و  یم  رد  اهنآ  ناهد  زا  هک  تسا  نامه  قح  هشیمه  ایوگ  دنتـسه . تروشم 
نیا تسا ، ) مکاح  اهنآ  رب  تیـصخش   كدوک  ءزج  هک  یناسک  لوا (  هتـسد  فـلاخ  رب  دـننک . لوبق  ار  نارگید  تروشم  دـنهاوخب  هکنیا 

هفلاک ناشتسد  زا  دارفا  نیا  هداوناخ  لاومعم  دنتسه . یشوک  تخـس  يرگن و  هدنیآ  يرگن ،  عقاو  لابند  هب  طقف  یبلط ،  تذل  ياج  هب  دارفا 
یم راشف  رد  ار  ناشنایفارطا  اهنآ  یلاوتم  تاروتـسد  اه و  نکن  نکب و  دروخ . یمن  مشچ  هب  يدایز  رثا  اهنآ  یگدنز  رد  حیرفت و ...  زا  دنا .

يدعب کت  یگدنز  دنهد . یمن  ناشن  نارگید  اب  ار  یفاطعنا  چـیه  دنـشیدنا و  یم  فدـه  هب  طقف  دـنرادن . يدایز  ياونـش  شوگ  دراذـگ .
اهنآ شمارآ  درادـن و  هارمه  هب  ار  نارگید  ناشدوخ و  تیاضر  تسه  يدـعب  کت  نوچ  یلو  تسا  لوا  هورگ  فـلاخ  رب  هچ  رگا  اـهنآ ، 
تیـصخش -: غلاب  ءزج  ياهخنرـس   – 3 ....؟ دـنک یم  تموکح  امـش  رب  ناتتیـصخش  شخب  مادـک  روطچ  ؟  امـش  یتسار   . تسا شودـخم 

زا هدافتسا  قیرط -؟  هچ  زا  ردقچ ؟  روطچ ؟  یک ؟  اجک ؟  هچ ؟  ارچ ؟  لثم  -:  تسه . یسررب  لیلحت و  هیزجت و  دنهد  ناشن  هک  یتاملک 
ءزجا دروم  رد  هصلاخ  منک  . یم  رکف  نم  نم ،  رظن  هب  دـهد : یم  ناشن  ار  درف  فاطعنا  هک  یتاـملک  ـلاامتحا -  يدـح ،  اـت  لـثم :  يدویق 
روظنم هتبلا  دنک ( . تموکح  امـش  رب  ناتتیـصخش   غلاب  تمـسق  دیاب  دیـسرب  شمارآ  هب  دیربب و  تذل  یگدنز  رد  دیهاوخب  رگا  : تیـصخش
يدـح ات  ینعی  دزاس .  یم  لداعتم  ار  امـش  هک   تسا  غلاـب  ءزج  نیا  عقاو   رد  .( دـنورب نیب  زا  ناتدـلاو  كدوک و  شخب  ود  هک   تسین  نیا 

تفرـشیپ و دوش  بجوم  دراذـگب و  اپ  ریز  ار  تیـصخش  دـلاو  نیمارف  هک  ردـقنآ  هن  یلو  دـنک .  یم  داـش  ءاـضرا و  ار  ناـتدوجو  كدوک 
زیلانآ هیزجت و  اـب  هک  تسه  تیـصخش  لرتنک  زکرم  رکفتم و  خـم  تیـصخش ،  غلاـب  تمـسق  دـتفیب . رطخ  هب  درف  يرگن  هدـنیآ  تیقفوم و 
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هب طقف  امئاد  رگا  دیتسه          -  بصعتم  رگا  دنک                  - . راگزاس  درف  نورد  اب  ار  اهنآ  دنک  یم  یعـس  نوگانوگ  ياه  تیعقوم 
دیتسین         -  ریذپ  داقتنا  رگا  دـیتسه          -  ناتدوخ  رکف  هب  طقف  رگا  دـیرادن           - یهجوت  هدـنیآ  هب  دـیتسه و  ندرب  تذـل  رکف 

مکاح امش  رب  ناتتیصخش  غلاب  تمسق  هک  دینادب  دینک  یم  هدافتسا  خوسنم  شور  کی  زا  يرارکت  هویش  هب  هشیمه  تلاکشم  ربارب  رد  رگا 
ملع تفرـشیپ و  تردـق ،  تورث ،  لابند  هب  طقف  دـیدرک و  هتـسخ  ار  همه  ناتا  یـشوک  تخـس  اـب  طـقف  هشیمه  رگا  رگید  فرط  زا  . تسین

هدهع هب  ار  امش  لرتنک  ناتیصخش  غلاب  تمـسق  هک  دینادب  مهزاب  دیهد ،  یمن  ندرب ،  تذل  يارب  ناتنایفارطا  دوخ و  هب  یتقو  چیه  دیتسه و 
؟ دینک یم  هچ  یگدنز  اب  و  دیدارفا ؟ زا  هتسد  مادک  ءزج  امش  اهخنرس  هب  هجوت  اب  لااح  . درادن

راکتشپ مدع  یگدارا ،  یب  یلبنت ،  للع 

هدارا یب  نم  دیا  هتفگ  ناتدوخ  اب  و  دیا ! هدرک  اهر  هراک  همین  ار  نآ  یلو  دیا  هتفرگ  يراک  ماجنا  يارب  يدج  میمصت  اهراب  مه  امـش  دیاش 
يدعب تشاددای  تشاددای و  نیا  رد  دیرادن . ار  مزلا  تابث  راکتشپ و  ناتراکرد  هک  دنناد  یم  يدرف  ار  امش  نارگید  ای  متسه  لبنت  متسه ، 

نآ عفر  رد  ناوت  یم  یلبنت ،  تلع  تخانـش  اب  ددرگ و  يدـنبعمج  هدارا  مدـع  یتسـس و  یلهاک ،  للع  یلاـمجا  تروص  هب  دوش  یم  یعس 
لامک  - 1  : مکحم هدارا  نتشادن  للع  . تسلااب ناناوجون  ناناوج و  نیب  رد  اصوصخم  هلئسم  نیا  عویش )  يریگ (  همه  هنافـساتم  دیـشوک . 

 ، یفعـض هطقن  نیرتکچوک  هدهاشم  اب  اذل  میهد .  ماجنا  صقن  بیع و  نودب  ار  يراک  میهاوخب  هک  دوش  یم  بجوم  ییارگ  لامک  ییارگ 
: میراد روصت  عون  ود  نامدوخ  زا  ام  نینچمه  میراذـگ .  یم  یگدارا  یب  باـسح  هب  ارنآ  مینک و  یم  اـهر  میـشک و  یم  تسد  ناـمراک  زا 
 ( لآ هدـیا  دوخ  میـشاب  میهاوخ  یم  یناـمرآ  لا و  هدـیا  تروص  هب  هک  هچنآ  ود -  یعقاو  دوخ  میتـسه (  عقاو  ملاـع  رد  هک  هچنآ  کـی - 

ینامرآ ای  یلآ  هدیا  دوخ  ارگ  لامک  دارفا  دنتـسین . ود  نآ  یـسانشزاب  هب  رداق  دننک و  یم  طلخ  مه  اب  ار  دوخ ”  عون ”  ود  نیا  دارفا  رتشیب  .
ناشیاهوزرآ هب  دننک و  رپ  ار  هلصاف  نیا  دنتسین  رداق  ناشیاهشلات  اب  اذل  دنراد . ناشا  یعقاو  دوخ  هب  یمک  هجوت  دنریگ و  یم  لااب  رایسب  ار 

یم دارفا  نیا  دـنارذگ .  یم  راکتـشپ  مدـع  یگدارا و  یب  باسح  هب  ارنآ  دـننک و  یم  مامت  هراک  همین  ار  راک  اذـل  دـنناشوپب ،  لـمع  هماـج 
نآ هب  دـنناوتب  فراعتم  شلات  اب  هک  دـننک  باختنا  ار  ناشناوت  اب  بسانتم  یفادـها  ناشدوجوم ،  یعقاو و  ياه  یئاناوت  هب  هجوت  اب  تسیاـب 

 ، مشخ لثم  یفطاع  یناجیه و  یگتخیگنارب  تاظحل  رد  دنراد  تداع  دارفا  رتشیب   : يرادـم لقع  ياج  هب  يرادـم  ناجیه   - 2 دنبای . تسد 
يارب مزلا  يژرنا  رذگدوز ،  ناجیه  نآ  نتفای  نایاپ  اب  اذـل  دـنریگب . یطارفا  ياه  میمـصت  يداش و ...  مغ ،  بارطـضا ،  توهـش ،  سرت ، 

هک دنک  لوکوم  یبسانم  تقو  هب  ار  دوخ  يریگ  میمصت  درف  رگا  ضوع  رد  دنام . یم  زاب  راک  همادا  زا  درف  دور و  یم  نیب  زا  زین  راک  همادا 
همانرب دوخ  میمصت  توق  فعض و  طاقن  هب  هجوت  اب  هاگنآ  دنک ،  ذاختا  ار  یمیمـصت  هبناج  همه  لدتـسم و  تروص  هب  زکرمت و  هجوت و  اب 

زا يریذپ  ریثات   - 3 درک . دهاوخ  کمک  يو  لمع  تابث  هب  نیا  درک و  دهاوخ  ینیب  شیپ  فادـها  نآ  هب  ندیـسر  تهج  رد  ار ، یلمع  يا 
ماجنا هب  باتک  کی  ای  يا  هفرح  نارنخـس  کی  ریثات  تحت  هک  دیـشاب  هدرک  هبرجت  دـیاش   ( ینورد هزیگنا (  فعـض  ینوریب و  ياـه  قوشم 

ياه قوشم  هکیلاح  رد  دـیا .  هدـناوخ  هدارا  یب  ار  دوخ  و  دـیا . هتـشاذگ  رانک  ار  همه  یتدـم ،  زا  سپ  یلو  دـیا . هدـش  هتخیگنا  رب  يراـک 
ریاس نینچمه  دـشاب . هتـشاد  يراک  ماـجنا  تهج  ار  یفاـک  مزـلا و  هزیگنا  درف  هک  دـنراذگب  درف  رب  رادـیاپ  ریثاـت  دـنناوت  یم  یتقو  ینوریب 

دـیذل و ياذـغ  کـی  يوـس  هب  هچ  هچ  هب و  هب  اـب  ار  درادـن ) یگنـسرگ  هزیگنا  تسا (  ریـس  هک  يدرف  دـینک  ضرف  دـشاب . مـهارف  طـیارش 
درف رد  یگنسرگ )  داجیا  هزیگنا  نتخیگنارب  اب  هکیتروص  رد  دراذگ . یم  رانک  هب  ار  نآ  همقل  دنچ  ندروخ  زا  سپ  یلو   . میدنار هزمشوخ 

هک دیشاب  هدید  ار  يدرف  دیاش  لاثم  ناونع  هب  دروخ . یم  ار  نآ  زین ، لماک  ندش  ریـس  ات  دور و  یم  اذغ  يوس  هب  درف  یقیوشت  نیرتمک  اب  ، 
یهاگ دوش و  یم  رضاح  هنابش  یتراپ  کی  رد  نامز  نامه  رد  درف  نیمه  درب ،  یم  شباوخ  دریگ و  یم  هناهب  رازه  هعلاطم  تعاسکی  يارب 

ياه هزیگنا  هکیلاح  رد  دـنک . یم  باریـس  ار  دوخ  بلط  تذـل  ینآ  ياه  هزیگنا  درف  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا  دـنام . یم  رادـیب  حبـص  ات 
منیبب میشاب و  هاگآ  دوخ  یعقاو  هزیگنا  زا  دیاب  تیلاعف ،  کی  هب  مادقا  زا  لبق  ام  هکنیا  هصلاخ  . دشاب یم  هیسن  سرتسد و  زا  رود  يو  رگید 
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میزادرپ یم  مهم  نیا  هب  هدـنیآ  رد  هک  تسا  لصفم  اه  هزیگنا  ثحب  تسه . يروظنم  هچ  هب  یفدـه و  هچ  بسک  تیلاعف ،  نآ  زا  ام  روظنم 
هن تسا  لوـلعم  هدارا  هکنوـچ  تـسا  نآ  یئاـنب  ریز  لـلع  هـب  زاـین  هدارا  ندـمآ  دوـجوب  يارب   : هدارا یئاـنب  ریز  لـلع  ندرکن  تیاـعر   - 4(
رد هک  للع  ریاس  و  یتحار ،  دایتعا  یگمانرب ،  یب  هزیگنا ،  مدـع  لثم  دیـشاب . نآ  للع  لابند  هب  تسا  ریذـپ  تسکـش  ناـتا  هدارا  رگا  . تلع

دـشر فلتخم  لـحارم  رد   ( كدوک تیبرت  عون  یکدوک (  رد  ندروخن  بلاـق   - 5. دوش یم  هداد  حرـش  يدـعب  تشاددای  تشاددای و  نیا 
دـصق تمـسق  نیا  رد  دنرادن . یهاگآ  نآ  زا  نیدـلاو  زا  يرایـسب  یلو  درب  راکب  ار  یـصاخ  هویـش  تسیاب  یم  وا  نس  بسح  رب  كدوک ، 

نینس رد  ناکدوک  مینک . یم  نایب  ار  تسا  هدارا  هب  طوبرم  هک  تمسق  نآ  هکلب  میهد .  حرـش  ار  كدوک  تیبرت  فلتخم  حارم  هک  میرادن 
یـشوپ مشچ  لاح  نامز  رد  رد  ییاهتذل  زا  دیاب  هدنیآ ،  رد  یفادها  هب  ندیـسر  يارب  هک  دـنریگب  دای  دـیاب  مک  مک  لاس ،  ات 11  دودح 7 

ای دنهدب . دوخ  هب  ار  سورد  هعلاطم  نتـشون و  قشم  جنر  دیاب  دـنکن  هیبنت  ای  دـنک  قیوشت  ار  اهنآ  سلاک  رـس  ملعم  هکنیا  يارب  لاثم  دـننک .
دنشاب و هتـشاد  لماعت  نلااسمه  اب  دننک ،  تباقر  دنریگ  یم  دای  ناکدوک  دننک . شلات  تیدج  اب  دیاب  یلیـصحت  لاس  رخآ  رد  یلوبق  يارب 

مک مک  ناشکدوک  دنهد ؛ صاصتخا  تیلاعف  سرد و  ره  هب  ینیعم  تاعاس  نیعم و  همانرب  هسردم ،  هیبش  ناکدوک  يارب  نیدـلاو  رگا  .... . 
یتحار هب  تسه . یهد  لکش  لباق  دشاب و  یم  هزات  زونه  هک  تسه  یچگ  نامیس و  دننام  نینـس  نیا  رد  كدوک  دروخ . یم  یبسانم  بلاق 

هب ار  دوخ  هدارا  دـنناوتب  یتـحار  هب  هدـنیآ  رد  دوش  یم  بجوـم  نیا  داد و  لکـش  ار  اـهنآ  ناوـت  یم  یمارآ  فـطعنم و  يزیر  هماـنرب  اـب  و 
تـسود تقو  ره  دـباوخب ،  تشاد  تسود  تقو  ره  تسا ؛  هتخومآ  هک  یکدوک  تروصنیا ،  ریغ  رد  دـنزاس . فوـطعم  ناـشیاه  هتـساوخ 

کی قبط  دـناوت  یمن  هدـنیآ  رد  دـناوخب و ...  سرد  تشاد  تسود  تقو  ره  دـنک ،  تیلاـعف  تشاد  تسود  تقو  ره  دوش ،  رادـیب  تشاد 
یم سرد  صخـشم  تعاسو  همانرب  قبط  هسردـم  رد  تعاـس  یلا 5  كدوک 4  دـهد .  ناماس  ار  دوخ  ياهراک  یلبق  هدـش  باـسح  هماـنرب 
 ... سرد و تمحز  طقف  همانرب  زا  روظنم  دـینکن ؛  هابتـشا  دزا . درپب  تیلاعف  هب  هناخ  رد  همانرب  قبط  زین  ار  یتاعاس  دـناوت  یم  سپ  دـناوخ ، 

همانرب  - 6. دـشاب زین  سرد  هتبلا  رتویپماک و  نویزیولت ،  شدرگ ،  حـیرفت ،  امنیـس ،  ینامهیم ،  يزاب ،  لماش  دـناوت  یم  همانرب  هکلب  تسین 
يا همانرب  اهنآ  دوخ  کمک  هب  درک  یعـس  دـیاب  ناکدوک  دروم  رد  ینعی  تسه . كدوک )  تیبرت  یلبق (  شخب  لـمکم  شخب  نیا   : يزیر
زین سرد و ...  هب  مظنم  يوگلا  بلاق و  کی  قبط  یکدوک ،  ياه  هتـساوخ  تاحیرفت و  هب  نتخادرپ  نمـض  هک  مینک  يزیر  حرط  ار  عماـج 

کی حرط  اب  هدرک و  هدافتسا  دوخ  یکدوک  براجت  زا  یتحار  هب  يدوصقم  ره  هب  ندیـسر  يارب  هدنیآ  رد  دوش  یم  بجوم  نیا  دنزادرپب .
ینآ ياه  میمصت  دیابن  تسا . مهم  يزیر  همانرب  تیمک  تفیک و  نلااسگرزب  دروم  رد  دنـسرب . ناشفادها  هب  هنآ  هب  لمع  فطعنم و  همانرب 
لیذ رد  اهنآ  زا  يرامـش  هب  هک  دریگ  رارق  هجوت  دروم  يراک  ماجنا  زا  لبق  يرایـسب  دراوم  دـیاب  هکلب  دوش . هتفرگ  رکف  همدـقم و  نودـب  و 
مود فده  دروم  رد  تاعلاطا  يروآ  عمج  مکی -   ( هلئسم فیرعت  نآ (  هب  یبایتسد  ترورـض  فده و  نتخانـش  مکی -  : ددرگ یم  هراشا 

 - مراهچ فده  هب  یباییتسد  تهج  دوجوم  یعقاو و  هویش  هلیسو و  نیرتهب  یسررب  موس -  فده  هب  یبایتسد  ياه  هویـش  هلیـسو و  نیعت  - 
داجیا مشـش -  یلاـمتحا  فعـض  طاـقن  عفر  يارب  امـش  یلاـمتحا  ياـه  لـح  هار  مجنپ -  ریـسم  نیا  رد  امـش  توق  فعـض و  طاـقن  دوآرب 

متشهزاف ره  يارب  مزلا  يدنبنامز  زاف و  دنچ  هب  ناتریسم  میسقت  متفهامش -  تیوقت  تهج  رد  یکمک  رازبا  بسانم و  طیحم  بسانمرتسب ، 
زاین ینامز ، ياه  هلصاف  رد  همانرب  ماجنا  هب  عورش  زا  دعب  مهن -  . دش دیهاوخ  قفوم  امش  هکنیا  هب  دص  رد  دص  نانیمطا  سفن و  هب  دامتعا  - 

ای هدرک  يزاس  زاب  ار  دوخ  همانرب  دشاب  زاین  دیاش  و  دینک .  یـسررب  ار  دوخ  توق  فعـض و  طاقن  هدرک و  ینیبزاب  ار  دوخ  همانرب  هک  تسا 
ای دیئآرب ؛  نآ  سپ  زا  دیناوت  یم  دیراد و  ار  راک  کی  ناوت  دینک  رکف  رگا   : دیراپـسب رطاخ  هب  ار  هلمج  نیا  . دیئامن لدیعت  ار  دوخ  فا  دها 

هـشیمه سپ  دیا = . هدرک  رکف  تسرد  تروص  ود  ره  رد  دیئآ ؛  رب  نآ  سپ  زا  دیناوت  یمن  دیرادن و  ار  يراک  ماجنا  ناوت  امـش  دینک  رکف 
یئاناوت هب  هجوت   - 7( دینکن شومارف  ار  لااب  يزیر  همانرب  هتبلا  مناوت ( ؛  یم  مناوت ؛  یم  مناوت ؛  یم  هک  دـئیوگب  هشیمه  دـینک و  رکف  تبثم 

هدارا هدنیآ  رد  املـسم ،  دشاب  یم  مشچ  دـقاف  هک  یکدوک  دراد . یـصاخ  تیفرظ  دـیآ ،  یم  ایند  هب  هک  یناسنا  ره   : طیحم تردـق  دوخ و 
هجوت دـیاب  . دریگب ار  نوسیدا  ياـج  یتحار  هب  دـناوت  یمن  زین  هدـنام  بقع  كدوک  روطنیمه  . تسا لکـشم  وا  يارب  ندـید ،  تهج  ندرک 
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ریاس یندـب و  ناوت  یمـسج و  هیامرـس  رظن  زا  ام  نوچ  نارگید .  هن  مینک ،  هسیاقم  نامدوخ  اب  ار  ناـمدوخ  اـم ،  هراومه  هک  میـشاب  هتـشاد 
هچرگا مینک .  يزیر  همانرب  یتیلاعف  ره  يارب  ناما  هیامرـس  رادقم  هب  دیاب  میتسه و  درف  هب  رـصحنم  یـشوه و ... یفطاع ،  یناور  ياه  هنیمز 

همانرب نآ  دناوت  یمن  یـسک  همه  یلو  دهد . ماجنا  ار  مزلا  يزیر  همانرب  دوش  يرـسارس  روکنک  رد  لوا  رفن  هکنیا  يارب  دناوت  یم  سک  ره 
یندب و تردق  و  یـشوه ،  ناوت  رظن  زا  هک  دننیب  یم  دندرگرب  دوخ  هقباس  هب  دارفا  نیمه  رگا  نوچ  دسرب .  زین  دـصقم  هب  دـنک و  یلمع  ار 

یئاـناوت هب  هجوت  اـب  یعقاو و  نامفادـها  تسا  نیا  رتهب  سپ  دنتـسین . یگرزب  فدـه  نینچ  هراوق  دـق و  رد  يراودـیما و ....  هزیگنا و  یتح 
ناتـسیس و هداتفا  رود  تاهد  کی  رد  یکدوک  دـینک  ضرف  درادـن . نامدوخ  یئاناوت  زا  یمک  تسد  زین  طیحم  تردـق  اما  . دـشاب نامدوخ 

لکـشم درادن . ار  اهنآ  ندرک  ریـس  ناوت  هک  دراد  يداوس  یب  رگراک و  ردپ  دراد و  مه  يرفن  هداوناخ 12  دشاب و  هدمآ  ایند  هب  ناتـسچولب 
یئاناوت و هچرگا  كدوک  نیا  دنرگـشاخرپ .  یبصع و  طیحم  سرتسا  تحت  هداوناـخ  دارفا  ریاـس  دـنراد . زین  يا و . ..  هیذـغت  یتشادـهب ، 

لامتحا اجنیا  رد  دنتسرف -- . یم  يا  هعرزم  هب  يرگراک  تهج  دننک و  یمن  مان  تبث  هسردم  رد  ار  وا  دشاب . هتشاد  ییلااب  یـشوه  بیرض 
اجنیا رد  هک  دراد  دوجو  ءانثتـسا  هشیمه  هتبلا  تسا ( . مک  رایـسب  دریگب  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصخت  قوف  هدـنیآ  رد  كدوک  نیا  هکنیا 

ات دینک  يزیر  همانرب  اهنآ  اب  بسانتم  دـیریگب و  يدـج  ار  طیحم  تردـق  دوخ و  یئاناوت  دـیاب  هشیمه  هکنیا :  هصلاخ   ( تسین ام  رظن  دروم 
صصخت ملع -  بسک  دیهد -  شیازفا  ار  دوخ  یئاناوت  دیناوت  یم  امش  مهم :  رایسب  هتکن  . دینکن تسکـش  ساسحا  دیهد و  همادا  ار  راکس 
باـختنا دـیهد - . رییغت  يا  هزادـنا  اـت  ار  طـیحم  تردـق  دـیناوت  یم  نینچمه  تروـشم و ....  شزرو -  هـبرجت -  داوـس -  هیامرـس -      - 

بسانتم تیعقوم  باختنا  دیرپب -) ناوخ  سرد  ناتسود  اب  دیشاب  هتشاد  یسرد  همانرب  دیهاوخ  یم  رگا  لاثم  ناتفادها (  اب  بسانتم  یناتسود 
 ، هعلاطم تهج  دـیناوت  یم  لاثم  طیحم  رد  رییغت  دـیریگب - ) رظن  رد  ار  تولخ  لحم  ای  هناخباتک ،  دـینک ،  هعلاطم  دـیهاوخ  یم  رگا  ـلاثم  ) 

ملعم ای  رتویپماک  زا  دـیناوخب ،  سرد  یهورگ  تروص  هب  ناتناتـسود  اب  دـینک ،  هیهت  یـسرد  کمک  باـتک  دـینک ،  شوماـخ  ار  نویزیولت 
بـسچرب ناتدوخ  هب  زگره   : ندز بسچرب  زا  باـنتجا   - 8 . ( دیهد رارق  صاخ  ياه  قیوشت  ناتدوخ  يارب  ای  دـینک ،  هدافتـسا  یـصوصخ 

عون هک  ارچ  دینک  یبای  تلع  دینک و  یـسررب  اقیقد  دیدروخ  یتسکـش  رگا  مرادن . راک  تشپ  ملبنت ،  ما ،  هدارا  یب  نم  هک  دیئوگن  دـینزن : 
لکشم هکنیا  هن  ندز ،  بسچرب  اب  نمض  رد  دراذگ . یم  ریثات  امش  تسکش  ای  تیقفوم  رد  امش  دینک )  کیلک  رتشیب  حضوت  يزاس  دانـسا 

ربارب رد  یبلط  تذـل   - 9. دوش یم  یفنم  رییغت  شوختـسد  نامز  رورم  هب  زین  امـش  هرادـنپدوخ  سفن و  هب  دامتعا  هکلب  دوش  یمن  لح  اـمش 
اب امش  لاامتحا  دیزادنیب  قیوعت  هب  رتلااو  یفده  هب  ندیسر  تهج  ار  دوخ  ياهتذل  هک  دنشاب  هدادن  دای  امـش  هب  یکدوک  رد  رگا   : ینیب عقاو 

تیصخش رب  تیمکاح  امش  تیصخش  غلاب  تمسق  هک  يوحن  هب  دینک  يزاس  زاب  ار  ناتدوخ  تیـصخش  دیاب  دیتسه و  وربور  لکـشم  یمک 
تسیاب یم  دیشاب  هتشاد  نینهآ  يا  هدارا  يوق و  هدارا  هکنیا  يارب  دینادب  دیاب  همتاخ  رد   : هدنیآ هب  يدیما  ان  دریگب 10 -  تسد  رد  ار  امش 

ار دوخ  يراودیما  دیاب  نآ  يارب  یگدامآ  نمـض  اذـل  دراد .  دوجو  هدـشن  ینیب  شیپ  ياهیراتفرگ  هشیمه  لااب ،  تادـیهمت  مغریلع  دـینادب 
زا اب  دینکن  رکف  زگره  اذل  میوش ،  قفوم  ام  ات  دهد  مه  تسد  هب  تسد  دـناوت  یم  للع  تیاهن  یب  ناهج  نیا  رد  هک  دـینادب  دـینک و  ظفح 

. دینک عورش  هرابود  دینک و  يرگنزاب  تسا . هدیسر  رخآ  هب  ایند  اهنآ ،  زا  یکی  نتفر  تسد 

سفن تزع  شیازفا  رد  نیدلاو  شقن 

يراوتسا و تیفیک ،   هک  دراد  نارگید  دوخ و  زا  ینهذ  هبرجت  کی  یگدنز  ،  طیارش  تیعقوم و  بسانت  هب  یناسنا  رههمدقم  يرغصا  لایل 
ینهذ هبرجت  رگا  تسا ،  یناـسنا  ره  یتیـصخش  ياـنبریز   هدولاـش و  و  دوش   یم  ریبعت  سفن » تزع  هب « نآ   زا  هک  ینهذ  هبرجت  نیا  تاـبث 

هک تسا  نیا  رگنایب  سفن  تزع  هنیمز  رد  یسانشناور  تاقیقحت  دراذگ .  یم  يدرف  یگدنز  درکلمع   رب  يراوگان  تارثا  دوش  راد  هشدخ 
 ، یلغش تیاضر  مدع  ییاهنت  ،  ساسحا  یتوافت و  یب  ندب  یمومع  تملاس  شهاک  بارطضا ،  یگدرـسفا ،  سفن  تزع  شهاک  اب  هارمه 

تزع هک  دوب  دـقتعم   ( 1934 دـیم (  نینچمه   تیمـسارپوک . )  . ) دـیآ یم  دوجوب        یلیـصحت و …  تیقفوم  مدـع  درکلمع و  شهاک 
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زا تبثم  روصت  داجیا  رد  كدوک  اب  ردام  طابترا  هوحن  هک  تشاد  دیکات  زین  نمفاه  تسا .  نارگید  یبایزرا  زا  یشان  یعیسو  روط  هب  سفن 
 ، هدـش ماجنا  تاقیقحت  هب  هجوت  اب  دومن .  هدـهاشم  ناوجون  سفن  تزع  ردـپ و  ناـیم  یگنتاـگنت  طاـبترا  تسا و  رثوم  سفن  تزعو  دوخ 

نیلوا و هداوناـخ  طـیحم  اریز  دوشب  یفاـک  هجوت  نیدـلاو  صوصخ  هب  سفن  تزع  اـب  فلتخم  لـماوع  هطبار  دروـم  رد  هک  تسا  يرورض 
كدوک تیصخش  يریگ  لکش  یـساسا  لماوع  زا  یکی  هداوناخ   دراذگ . یم  ریثات  دارفا  تیـصخش  دشر  رد  هک  تسا  یلماع  نیرت  ماوداب 

اهیوخ رد  ردام  وردپ  دلقم  دوخ  تلااح  رتشیب  رد  كدوک   اریز  تسا .  یمدآ  تیـصخش  ءانب  ساسا  هب  يدرف و  دشر  نیوکت  رذب  نیلوا  و 
یگدنز و حور  نتخیگنارب  كدوک و  يدرف  راتفر  يزیر  یپ  رد  رادـیاپ  قیمع و  يرثا  هداوناخ  هک  تسین  يدـیدرت  تساهنآ .  ياهراتفر  و 

نوگانوگ ياهتلصخ  هب  دنک و  یم  بسک  ار  یقلاخا  ياهـشزر  زا ا  یخرب  دزومآ ،  یم  نابز  هداوناخ  رد  كدوک  و  دراد   ینورد  شمارآ 
لوصا نتخومآ  رنه  دراد . مدرم  نیب  يراـکمه  طـباور  نتـشاداپ  رب  یناـسنا و  ندـمت  ياـنب  رد  ییازـسب  مهـس  هداوناـخ  دوش .  یم  فصتم 

یم یلو  دنتسه  نیدلاو  ياراد  ایند  ناکدوک  همه  هچ  رگا  ام ،  داقتعا  هب  تسا . هداوناخ  هدهع  هب  اهناسنا  هب  قلاخا  بدا و  دعاوق  عامتجا و 
هک دنتـسه  ینیدلاو  نینچمه  دنتـسه .  اراد  ار  ندوب  یبرم  ندرک و  تیبرت  تیحلاـص  نیدلاو  نیا  زا  يدودـحم  هدـع  اهنت  هک  تفگ  ناوت 

دوخ ياهراک  رد  ناشدـنزرف  اما  دـنا  هدومنن  راذـگ   ورف  ناشکدوک  ياه  هتـساوخ  نیرتکچوک  زا  اـهنآ  هکنیا  دوجو  اـب  دـنراد  یم  راـهظا 
هتبلا دـنراد . تیاکـش  وا  زا  هسردـم  ياـیلوا  بلغاو  درادـن  ار  روما  ماـجنا  يارب  یفاـک  تراـسج  دوش ،  یمن  قفوم  دـیاشو  دـیاب  هکناـچنآ 
يدج لمات  مزلتـسم  لکـشم و  يدح  ات  تسا  هدـش  ببـس  ار  یکدوک  نینچ  تیقفوم  مدـع  یلماوع  ای  یلماع  هچ  هکنیا  دروم   رد  تواضق 

یلماوع هلمج  زا  دوـخ  نیا  هک  دـشاب  یم  نیدـلاو  یطارفا  تاـهجوت  غیردـیب و  ياـهتیامح  تسا  نشور  حوـضو  هب  هک  يزیچ  یلو  تسا . 
كدوک هب  یتصرف  اهنآ  هک  تسا  هدوب  نیا  رد  كدوک  نیا  نیدـلاو  یلـصا  لاکـشا   دروآ . یم  راـب  هتـسباو  یکتم و  ار  كدوک  هک  تسا 

دبایب یگدنز  تامیلامان  و  تامیلام   هحوبحب  رد  ار  شیوخ  یعقاو  دوخ  دنناوتب   دنربب و  یپ  دوخ  ياهدادعتـسا  اهیئاناوت و  هب  ات  دنا  هدادن 
یناسک لباقم ،  رد  دنناشوپب  .  لمع  هعماج  ار  كدوک  ياه  هتـساوخ  لایما و  یمامت  هک  دنتـسین  ییاهنآ  بوخ  نیدلاو  هک  تسا  ینتفگ  . 

یقلت بوخ   نیدلاو  زین  دنناشنب  یسرک  رب  ار  دوخ  دیاقع  و  تارظن   افرص  دنشاب  هتشادن   كدوک  قئلاع  اه و  هتساوخ  هب  یهجوت  چیه  هک 
يداصتقا ینلاقع و  یعامتجا ،  یفطاع ،  ینامـسج و  ياهزاین  تخانـش  رد  یعـس  هک  دنتـسه  بوخ   ینیدلاو  هتفر  مهیور  اما  دنوش . یمن 

زین ناصصختم و   هب  هعجارم  اب  دنزادرپب و  اه  زاین  نآ  عفر  هب  بقاوع  بناوج و  زین  طیارش و  نتفرگ  رظن  رد  اب  دنـشاب و  هتـشاد  ناشنادنزرف 
شرورپ رد  دننیزگرب و  ناشنادـنزرف   تیبرت  يارب  ار  اهـشور  نیرتهب  ناکدوک   تیبرت  هب  طوبرم  ياه  هنیمز  رد  نادنمـشناد  راثآ  هعلاطم  اب 

رد هک  تخادرپ  تیـصخش  ياـه  هبنج  دروـم  رد  ثـحب  هـب  دـیاب  تیـصخش  شرورپ  روـظنم  هـب  نیارباـنب  . دـنیامن شـلات  ناـنآ  تیـصخش 
هدـمع  روط  هب  ار  تاساسحا  فطاوع و  كاردا  رکفت و  هزیگنا  يریگدای ،   دـننام  یثحابم  تسا و  عوضوم  نیرت  یـساسا  زین  یـسانشناور 

هعماج و  ناسانـشناور   دریگ .  یم  رب  رد  ار  سفن  تزع  رت  صخـشم  رت و  حـضاو  یناـیب  هب  دوخ و  ینعی   یمدآ  تیـصخش  يدوجو  هتـسه 
یعامتجا یناور و  لئاسم  نارظن  بحاص  دـننک . یم  دادـملق  یعامتجا  يراگزاس  يزکرم   هتـسه  ناونع  هب  ار  تبثم  سفن   تزع  ناـسانش 

اهنت يدارفا    دعب   ياهلاس  دنا . هتشاد  سفن  تزع  نوماریپ  یـساسا  ثحابم  یلوک  نوتره   زلراپ  دیم و  تربره  جرج   زمیج ،   مایلیو  دننام 
نوچ ینایارگ   ناسنا  روطنیمه  دـنا .   هدومن  ناونع  تیـصخش  ياهیروئت  نایب  رد  ار  يرادـنپدوخ  ثحب  يانددـم  ناویلاس ،  رلدآ ،  دـننام :

صوصخ نیا  رد  نارگید  تارظن   لـیمکت  هب  تیمـسا  رپوـک  تیاـهن  رد  دـنا و  هتخادرپ  نآ  هب  یـساسا  هدـمع و  روـط  هب  ولزاـم  و  زرجار  
ناسنا هب  تبثم  شرگناب  ملاـسا  تیکلم  دنک و  یم  تمزمار   سفن  تلذ  هدومن و  دیکات  سفن   تزع  رب  زین  ملاـسا  نیبم  نید  دـنا . هتخادرپ 

یم رظن  هب  دهاوش  ساسا   رب   دیامن . یم  نایب  نآ  شیازفا  يارب  ار  ییاهـشور  دـنک و  یم  داجیا  ناسنا  رد  ار  سفن  تزع  ساسحا   عقاو  رد 
تزع دـشاب . یم  نییبت  لـباق  یگدـنز  نوگاـنوگ  داـعبا  رب  نآ  ذوفن  یگدرتـسگو و  تسا  رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  سفن  تزع  دـسر 
ینعم نیا  هب  تسا  ریغتم  يا   هزادـنا  ات  ناناوجون  سفن  تزع  سح  اساسا  ندوب .  دنمـشزرا   ساسحا  زا  دـنترابع  رت  حـضاو  ریبعت  هب  سفن 
هناشن دنهد  .  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  وا  ماگنه  نآ  رد  هک  یتایبرجت   دارفا و  اهدادـیور ،  بسح  رب  يدـح  ات  فلتخم ،  ياهنامز  رد  وا  هک 
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رد نامتایبرجتو  فطاوع  اهـساسحا ،   راکفا و  عومجم  زا  ندوب  دنمـشزرا  ساسحا  دـنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  دایز  ای  مک  سفن  تزع  ياه 
ینتـشاد تسود  ای  روظنم  یـصخش  هک  مینک  یم  ساسحا  میتسه ،  ندوک  ای  شوهاب  يدرف  هک  میـشیدنایم  دوش . یم  یـشان  یگدنز   لوط 

هک دوش  یم  ثعاـب  میراد  شیوـخزا  هک  يا  هبرجت  یباـیزرا و  تشادرب ،  نارازه  هعوـمجم  میرادـن ،  اـی  میراد  تسود  ار  دوـخ  میتـسه ، 
مهم رایسب  لماوع  زا  یکی  میشاب . هتشاد  یتیافک  یب  دنیاشوخان   ساسحا  سکع  رب  ای  ندوب و  دنمشزرا  دنیاشوخ  ساسحا  دوخ  هب  تبـسن 

هب دامتعا  زا  رتشیب  ینورد ،   يورین  زا  شیب  زیچ  چیه  تسا  هتفگ  یگرزب  دشاب  یم  سفن  هب  دامتعا  درف  ییافوکـش  یگدنز و  تفرـشیپ  رد 
زا ار  وا  دزیر و  یم  ورف  یصخش  یندب  ياوق  هرابکی  دوش  لزلزتم   نطاب  يورین  نیا  یتقو  دراد   یمن  هگن  دنمورین  يوق و  ار  یصخش  سفن 
اه هچب  سفن  تزع  حوطـس  دوش . فیرعت  ناشدوخ  هراب  رد  مدرم  ساسحا  یگنوگچ   ناونع  هب  دـناوت  یم  سفن  تزع  دروآ . یم  رد  ياپ 
رد بوـخ   ساـسحا  نیا  دنـشاب ،  هتـشاد  یبوـخ  ساـسحا  دوـخ  هراـبرد  اـه  هچب  رگا  تـسا .  هدـهاشم  لـباق  اـه  نآ  شرگن   و  راـتفر   رد 

ریثات یلماع  سفن   تزع  تشاذگ .  دـهاوخ  ریثات  نارگید  نارهاوخ و  ناردارب و  نیدـلاو ،  ناملعم ،  ناتـسود ،  اب  نانآ  طابتر  یگنوگچ ا 
سفن تزع  زا  یبساـنم  حوطـس  شیازفا  رد  دوخ  نادـنزرف  هب  هک  تسا  مهم  یلیخ  نیدـلاو  يارب  نیارباـنب  تسا .  دارفا  یگدـنز  رد  راذـگ 

هک دـنریگبدای  اه  نآ  ات  دـنهد   ماجنا  ناشنادـنزرف  یلاسدرخ  نامز  زا  دـنناوت  یم  نیدـلاو  هک  دراد  دوجو  يدایز  ياهراک  دـننک . کمک 
رایـسب  دیاب  نیدـلاو  دوش  یم  عورـش  یکدوک  نارود  زا  زین  نییاپ   سفن  تزع  شرتسگ  هنافـساتم  دنتـسه . قیلا  اناوت و  ینتـشاد ،  تسود 
زا سفن  تزع  هرابرد  ار  دوخ  سرد  نیلوا  اه  هچب  دـنرافک    دوخ  ياه  هچب  رد  هتـسنادن  ار   نییاـپ  سفن  تزع  ياـه  مخت  هک  دـننک  تقد 
اه هچب  دوش  یم  زاغآ  دوز  یلیخ  ناشدوخ  دروم  رد  ناکدوک  رواب   يریگ  لکـش  سفن :  تزع  هرابرد  یقیاقح  دـنریگ .  یم  دای  نیدـلاو 

مهم اه  نآ  يارب  هک  ینلااسگرزب  نیدلاو و  راتفر  یگنوگچ   هب  دنتسه  اناوت و …  شوهاب ،  ینتشاد ،   تسود  هک  بلطم  نیا  كرد  يارب 
رب سفن   تزع  دبای . یم  هعـسوت  اهنآ   نییاپ  سفن  تزع  دننکن  هدهاشم  ار  قوف  دراوم  رب   لاد  يدـهاوش  اه  هچب  رگا  دـننک . یم  هاگن  دـنا 
زا رتهب  هسردـم  يوق د ر  لامتحا  هب  دـنراد  دوخ  ياه  ییاناوت  هرابرد  یبوخ   ساسحا  هک  ییاه  هچب  تسا  رثوم  يا  هسردـم  ياه  تیقفوم 
رد لاباقتم   مه  يا  هسردم  ياهتیعقوم  دنهد . ماجنا  یتسرد  هب  ار  اهراک  دنناوت  یمن  دـننک  یم  رکف  بلغا    هک  دـننک  یم  لمع   ییاه  هچب 

ساسحا دوخ  دروم  رد  هک  ییاـه  هچب  تسا  رثوم  نارگید  اـب  اـه  هچب  طاـبترا   هوحن  رد  سفن  تزع   دراذـگ . یم  رثا  اـه  هچب  سفن  تزع 
رد بلغا  دنرادن   تسود  ار  دوخ  هک  ییاه  هچب  رگید  نایب  هب  دنشاب .  هتـشاد  دارفا  رگید  اب  تبثم  يا  هطبار  هک  دنراد  لیامت  دنراد   یبوخ 
هک ییاه  هچب  زا  رتمک   نییاپ  سفن  تزع  اب  ياه  هچب  تسا  رثوم  اه  هچب  تیقلاخ  رد   سفن  تزع  دـنراد . لکـشم  زین  نارگید   اب  طابترا  

تاقیقحت دنرثوم  دوخ  نادنزرف  سفن  تزع   رد  نیدلاو  دـننک . یم  کسیر  قلاخ  ياهراک  ماجنا  يارب  دـن ،  بسانم ا  سفن  تزع  ياراد 
سـساحا دننک و  یم  تبحم  دوخ  ياه  هچب  هب  هک  دنراد  شیارگ  ینیدلاو  نتـشاد  هب  لااب  سفن  تزع  ياراد  ياه  هچب  هک  دهد  یم  ناشن  

ياه  هچب  و  دـنراد .  لیامت  قیقد  داقن و  ینیدـلاو   نتـشاد   هب  نییاپ  سفن  تزع  اـب  ياـه   هچب  هکیلاـح   رد  دـهد . یم  ناـنآ  هب  تیلوبقم  
تزع شیازفا   تهج  ییاهراک  هچ  نیدلا  دـنهد و  یم  ناشن  نیدـلاو  اب  زیتس   و  شکمـشک   هب  يرتشیب   شیارگ  نییاپ  سفن  تزع  ياراد 

چیه دوش و  یم  اه  هچب  یگدنلاب  ثعاب  قیوشت  دینک ؟  نیـسحت  ار  دوخ  نادنزرف  .    1 دنهد :  ماجنا  دنناوت  یم  دوخ  نادنرف  بسانم  سفن 
دنشاب رظتنم  نیدلاو  هک  تسین   زلا م  دراذگب .  اج  هب  تبثم  ریثاتات  دشاب  صخشمو  مارتحا  اب  دیاب  نیسحت  تسین ،   رثوم  نآ  هزادنا  هب  زیچ 

يارب  ندش  هدمآ  عقوم  هب  دننام  هنازور  ياهدادیور  دنریگ     رارق  نیسحت  دروم  ات  دنهد  ماجنا  بوخ  هداعلا   قوف   ایهراک  نانآ  ياه  هچب 
تزع اب  ییاه  هچب  دنا  یـضاران  اه  نآ  زا  دـقتنم و  دوخ  نادـنزرف  هب  تبـسن  ررکم  روط  هب  هک  ینیدـلاو  تسا .  یفاک  زین  هسردـم  هب  نتفر 

هب مه  تبحم   قشع و  دنم  زاین  اه  هچب  دیه .  ناشن د  دوخ  نادنزرف  هب  تبـسن  يدایز  قشع  تبحم و  . 2 دروآ . دنهاوخ  راب  هب  نییاپ   سفن 
یم نیدلاو  دنراد   تسود  ار  اه  نآ   هک  دـنیوگب  دوخ  ياه  هچب  هب  هراومه  دـیاب  نیدـلاو  دـنا . یکیزیف  تروص  هب  مه  یملاک و  تروص 

مارتحا اب  دوخ  نادنزرف  اب  . 3 دنهد . ناشن  ناشنادنزرف  هب  ار  دوخ  هقلاع  تبحم و  ندرک  شزاون  ندیـسوب   ندیـشک ،   شوغآ  رد  اب  دـناوت 
یکی دننکراتفر .  دنا ،  لئاق  نابایخ  رد  يرگید  درف  ای  تسو  دکی  يارب  هک  یهباشم  مارتحا  اب  دوخ  ياه  هچب  اب  دیاب  نیدلاو  دـینک .  راتفر 
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تسا .  نانآ  ياه  هتفگ  هب  هجوت  دـننک ،  هدافتـسا  نآ  زا  اه  هچب  هب  مارتحا  نداد   ناشن  يارب    دـناوت  یم  نیدـلاو  هک  یمهم  ییاـه   هار  زا 
یتقو نیدلاو  زا  یضعب  دننک  یمن  تبحـص  هنوگ   نیا  زگره  نارگید  اب  هک  دننک  یم  تبحـص  يروط  دوخ  ياه  هچب  اب  نیدلاو  زا  یـضعب 
ریثات دـنناوت  یم  اه  شور  هنوگ  نیا  دـننز      یم  ادـص  تیمها  یب  زیمآ و   ریقحت  ياه  مان  اب  ار  دوخ  ياـه  هچب  دـنوش ،  یم  ینابـصع  هک 

مه دنهد  ،  ناشن  اه  هچب  هب  ار  دوخ  مارتحا  مرکـشتم  افطل و  نتفگ  اب  دـنناوت  یم  نیدـلاو  دنـشاب .  هتـشاد  اه  نآ  سفن  تزع   يور  یفنم  
هب اه  هچب  دیـشاب .  يدـج  دوخ  ياه  شزومآ  رد  . 4 دننک . لمعدوخ  نیدـلاو  هباشم  زین   نانآ  هک  دـنک  تساوخ  رد  اه  هچب  زا  دـیاب  نینچ 
یم نینچمه  دنراد .  نانآ  زا  يراظتن  هچ ا  ناشنیدلاو  دننادب  هک  دنراد  زاین  اه  نآ  دنراد .  زاین  دوخ  یگدـنز  رد  ینیب   شیپ  لباق  ياهزیچ 

ارجلاا مزلا  هراومه  نشور و  اه  هچب  يارب  دـیاب  یگداوناخ  نیناوق  دنـشاب .  هتـشاد  ناشنیدـلاو   زا  دـیاب  یتاراظتنا  هچ  هک  دـننادب  دـنهاوخ 
هچب دیشاب  هتشادن  راظتنا  . 5 تس . لوبق ا  لباق  ریغ  يراتفر   هچ  و  لوبق   لباق   يراتفر  هچ  هک  دنریگ  یم  دای  اه  هچب  قیرط  نی  زا ا  دنـشاب . 

دنراد  زاین  اه  هچب  دنـشاب ،   هتـشاد  دوخ  نادنزرف  زا  يراظتنا  نینچ  دیابن  نیدلاو  اذل  و  تسین ،  لماک  یـسک  چیه   دنـشاب .   لماک  ناتیاه 
و دننک ،  یتینما  ساسحا  اه  نآ  هک  دوش  یم  ثعاب   یتیلوبقم   نینچ  دنراد و  لوبق  دنتـسه  هک  روط  نامه  ار   اه  نآ  ناشنیدلاو  هک  دـنادب 

اهراک ات  دنراذگب  راشف  تحتار  دوخ  اه ي  هچب  یتسیاب  هک  دـننک  یم  رکف  نیدـلاو  زا  یـضعب  تسا .  سفن   تزع  شیازفا  رما   نیا  هجیتن 
دننک یم  لوبق  دنتسه ،  هک  روط  نامه  ار  اه  نآ  ناشنیدلاو   هک  ییاه  هچب  تسا .  تسرد  لمع  نیا  سکع  عقاو  رد  دنهد .  ماجنا  رتهب   ار 

یم رارق  نیدـلاو   راشف  تحت  هک  ییاه  هچب  اما  دـنهد .  یم  ماـجنا  تیقفوم  يارب  ار  مزـلا  شـلات  رطاـخ  ،  ناـنیمطا  سفن و  هب  داـمتعا  اـب 
تیمه دوخ ا  ياه  شرگنو  اه  راـتفر  هب  . 6 دننک . یم  نایغط  دوخ  نیدلاو  هیلع  یتحاران   نمـض  دـنهد ،   ماجن  رتهب ا  ار  اهراک  ات  دـنریگ  
شرگن ناشیاه  هچب  هک  دنـشاب  هتـشاد  راظتنا   دناوت  یمن  اهنآ  دنوش  یم  بوسحم  شرگن  راتفر و  هوحن  رد  اه  هچب  يوگلا  نیدلاو  دیهد . 

رداق دنـشاب ،   هتـسشادن  یبوخ  ساسحا  ناش  دوخ  هراـبرد  نیدـلاو  رگا  دـنهد  دـشر  تسرد ،  ییوگلا  نتـشاد  نودـب  ار  بساـنم  تبثم و 
هب هدرک  شوگ  دوخ  نادنزرف  نانخـس  هب  . 7 دنـشاب . هتـشاد  یبوخ  ساسحا  دوخ  هرابرد  هنوگچ   دنهد  ناشن  ناشنادنزرف   هب  دوب  دنهاوخن 

نتـسشن  اب  دناوت  یم  نیدلاو  دنراد  لماک  هجوت  اهنآ  هب  هک  دنـشاب  نئمطم  ناشنادنزرف ،  اب  وگو  تفگ  رد  دیاب  نیدلاو   دیهد . خساپ  اهنآ 
اب  ماوت  ندرک  تیبرت  هلیـسو  هب  دـیاب  نیدـلاو  دـنهد .  ماجنا  ار  راـک  نیا  شزاون  قیرط  زا  ناشنامـشچ و  رد  ندرک  هاـگن  ناـنآ ،  راـنک  رد 

دنیوگ یم  اه  هچب  هچ  نآ  هب  نیدـلاو  رگا  تسا . مهم  ناـنآ  نانخـس  تـلااوس و  دـننادب  هک  دـنهدب   ناشنادـنزرف  هب  ار  هراـجا  نیا  مارتحا 
یتـیمها نادـنچ  زین  ناـشیاه  هتفگ  وددنتـسین  یمهم  دارفا  هک  دـش  دـنهاوخ  اـه  هچب  رد  رکف  نیا  تیوقت  بجوم  ـلاامتحا  دـنهدن  یتـیمها 

یمن ار  یلاوس  باوج  یتقو  دـنهد و   خـساپ   نانا  تلااوس  هب  تقادـص   اب  دـننک و  قیوشت   ندیـسرپ  هب  ار  اه  هچب  دـیاب   نیدـلاو  دـنرادن .
اما دننادب  ار  زیچ  همه  ناشنیدلاو  هک  دنرادن  راظتنا  نادنزرف  اریز  دننک  يراددوخ  طلغ  خساپ  زا  دنناد و  یمن  هک  دنیوگب  یتحار  هب  دنناد  
لوق دوخ  نادنزرف  هب  نیدلاو  یتقو  دینک :  لمع  دیا  هداد  دوخ  نادنزرف  هب  هک  یی  اه  لوق  هب  .    8 دنشاب . قداص  هک  دنراد  راظتنا  نانآ   زا 

نآ هدنهد  ناشن  لوق  هب  لمع  دنروآ . لمع  هب  لوق  نآ  هب  يدنب  ياپ  يارب  ار  دوخ  شلات  مامت  یتسیاب  دنهد   ماجنا  ار  يراک  هک  دنهد  یم 
هچب لوق  هب  ندرکن  لمع  رگید  نایب  هب  دننک .  یم  راتفر  یتسرد   تقادص و  اب  اه  نآ  اب  دنراد و  تسود  ار  ناشنادـنزرف  نیدـلاو  هک  تسا 
لوق هب  ات  دـنرادن  تسود  یفاک  دـح  هب  ار  اه  نآ  ناشنیدـلاو  هک  دـنک  یم  تیوقت  نانآ  رد  ار  رکف  نیا  اب  هدرک   یمگرد  رـس  راچد  ار  اه 
تقو دیاب   نیدلاو  دیراذگب  تقو  دوخ  نادـنزرف  يارب  . 9 دنز . یم  همدـص  اه  هچب  سفن  تزع  هب  تدـش  هب  لمع  نیا  دـنیامن . لمع  دوخ 
زیمآ ترـسح  داش و  نادنزرف  يارب  مه  و  نیدـلاو   يراب  مه  دـیاب  تقو  نیا  دـننارذگب .   دوخ  نادـنزرف  اب  هک  دـنریگب  رظن  رد  ار  یـصاخ 

 ، یـصاخ نامز  صاصتخا  دیـشاب .  مه  اب  ار  یقیاقد  هک  تسا  نیا  مهم  تسین .  مهم  دینارذگ ،  یم  ناتدنزرف   اب  هک  یتقو  رادقم  دـشاب .   
مهم رایـسب  نیا  دنا و  لئاق  شزرا   تیمها و  اه  نآ  يارب  ناشنیدـلاو  هک  داد  دـهاوخ  نادـنزرف  هب  ار  مایپ  نیا  زور ،  ره  رد  هقیقد   15 لاثم  

تـساه هچب  يارب  يدنمورین   رازبا  دوخ ،  دروم  رد  ییوگ  تبثم  دیهد .  شزومآ  ار  دوخ  دروم  رد  ییوگ  تبثم  ناتنادنزرف   هب  .10 تسا . 
درک دنهاوخ  سح  دو  رد خ  هدرک و  رواب  ار  نآ  دایز  یلیخ  لامتحا  هب   دننک  رارکت  دوخ  دروم  رد  ار  یبوخ  ياهزیچ  اه  هچب  هک  ردـق  ره 
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هک دـینک  قیوشتار  اه  هچب  . 11 تسا . ناـشدوخ  دروم  رد  نیدـلاو  طـسوت  نآ  ماـجنا  اـه ،  هچب  هب  ییوگ  تبثم  شزومآ  يارب  هار  نیرتهب 
مهم یلیخ  یتراهم  نینچ  نتشاد   تساه .  هچب  يارب  مهم  ياهتراهم  زا  یکی  يریگ   میمصت  تردق   . دنریگب دوخ  دروم  رد  ییاه   میمصت 

یلاسدرخ  زا  رما   نیا  دنهد .   رارق   قیوشت  دروم  فلتخم   ياه  شور  هب  اراه  هچب  يریگ  میمـصت  تردق  دناوت  یم  نیدلا  دوب و  دـهاوخ 
لاثم  دننک  يریگ  میمـصت  هک  دنهاوخب  اه  نآ  زا  دنهد و  هئارا  دوخ  نادنزرف  هب  ار  نوگانوگ  ياههار  دناوت  یم  نیدـلا  دوش و  یم  عورش  
رد يریگ  میمـصت  تردق  جنرطـش  دـننام  ياهیزاب  دـننک  مادـقا  بش  ياذـغ   هیهت  هب  تبـسن  اه  نآ  رظن  اب  و  دـنهدب   ار  اهاذـغ  زا  یتسرهف 

دـنلاب و یم  دوخ  هب  اه  نا  دوش ،  یم  هداد  ییاه  تیلوئـسم  اه  هچب  هب  یتقو   دـیهدب .  تیلوئـسم  اه  هچب  هب  . 12 دنهد . شازفا  ار  ناکدوک 
ناشنادنزرف ییاناوت  هب  تبـسن  نیدلاو  هک  دوش  یم  ثعاب  هنازور  یگتفه و  هرم  زور  و  يداع   ياهراک  دننام  ییاهتیلوئـسم  دننک  یم  دشر 

هچب . 13 تسا . رثوم  رایسب  تیلوئسم   نتفرگ  يارب  قیوشت  نیب  نیا  رد  دنیآ و  رب  یبوخ  هب  راک ،  ماجنا  هدهع  زا  زین  اه  نآ   دننک و  دامتعا 
یعقاوم رد  اه  رتگرزب  دـننام  مه  اه  نآ  هک  دـنریگب  داـی  هک  تسا  مهم   اـه  هچب  يارب  دـننک   رطخ  عقاوم  یـضعب  اـت  دـیراذگب  دازآ  ار  اـه 

ظفاحم  ياج  هب  نیاربانب  دنتـسین .  نا  اب  هلباقم  یگنوگچ  يریگدای و  هب  رداق  یماکان  تسکـش و  هبرجت  نودـب  اه  هچب  دـنروخیم  تسکش 
اب دنناوتب  داتفا  ناشیارب   یتاقافتا  نینچ  هک  یتقو  ات  دننک  کمک  اه  هچب  هب  دیاب  نیدلاو  نانآ ،  تسکـش  زیهرپ ا ز  رد  شلاتو  ندوب  اه  نآ 
ار اه  نآ   دنهد ،  یم  دای  دوخ  نادنزرف  هب  ار  یماک  ان  تسکـش و  اب  هلباقم   هوحن  هک  ینیدلاو  دنزیخرب .  نآ  اب  هلباقم  هب  تبثم  ياه  شور 
تزع  دشر و  رد  اه  هچب  یعامتجا  ياهزاین  دینک .  قیوشت  ار  دوخ  نادنزرف  ياه  یتسود  .  14. دننک یم  زهجم  هلیسو  نیا  هب  رمع  مامت  رد 
زا جراخ  دارفا  ریاس  اب  طابترا  يریگداـی  يارب  دوخ  ناتـسود  اـب  ار  یتاـقوا  هک  دـنراد  زاـین  اـه  هچب  تسا  تیمها  زئاـح  رایـسب  ناـنآ  سفن 

دارف اب ا  دـننک و  يراکمه  نارگید   اب  هنوگچ  هک  دـهد  یم  دای  اه  هچب  هب  ییاه    یتسود  نینچ    . دـننارذگب دوخ  نسمه  ارفا  اب  هداوناخ و 
ياه هژورپ  يرنه و  يا    هسردـم  ياـهراک  .  16 دـیهد . تیمها   دوخ  نادـنزرف  قئلاع  اه و   ییاـناوت  هب  . 15 دنشاب . هتـشاد  طابترا  رگید  

هب ار  دوـجو  زاربا  هزاـجا  .    18. دیـشاب یقطنم  میـلام و  ناوجون  اـب  دروخرب  رد  .     17 دـیهد . رارق  شیاـمن  ضرعم  رد  ار  دوخ  نادـنزرف 
هاگ چیه  .    20 دیزیهرپب .  ادج  رگیدکی   اب  ناناوجون  ندرک  هسیاقم  زا  .    19 دیراذگب . مارتحا  نآ  تایرظن  هب  دیهدب و  شیوخ  ناوجون 
هن دیهد  رارق  رظن  دـم  ار  ناناوجون  ناکدوک و  ياهیدـنمناوت  دـینک  یعـس  هراومه  .    21 دـینکن . لیمحت  ناناوجون  هب  ار  شیوخ  تاـیرظن 

ار ناناوجون  زیمآ  تیقفوم  براجت  .     23 دیهدب . تیلاعف  هزاجا  موزل  دح  رد  شیوخ  ناناوحون   هب  .    22 ار .  نانآ  ياهییاناوتان  اهفعض و 
ياراد ورمک و  ناوجون  كدوک و  یعاـمتجا  ياـهتراهم  .    24 دریگ . لکـش  نانآ  رد  ییلااب  سفن  تزع  قیرط  نیا   زا  اـت  دـیهد  شیازفا 

اب .    26 دیـشاب . هتـشاد  یگدـننکوط  هن  و  یگدـنریذپ    تلاح  ناوجون  اـب  دروخرب  رد  هشیمه  .    25 دـینک . تیوقت  ار  نییاـپ  سفن  تزع 
امـش دنزرف  رد  تسا   نکمم  لمع  نیا  دیوشن  دحتم  ناترـسمه  هیلع  دوخ  نادنزرف  اب  زگره  دـیهد  لیکـشت   دـعتم   ههبج  شیوخ   رـسمه 
ینما ان  یگدنمرـش و  تراـقح ،  هاـنگ ،  نوچ  برخم  تاـساسحا   یگتخیگنارب  بجوم   یلمع  نینچ  دـنکداجیا   یفطاـع   ياهـشکمشک 

بولطم يراتفر  ياهوگلا  اـب  ار  دوخ  ناوجون   .    28 دینک . زیهرپ  ناتدوخ  هب  ناوجون  دـح   زا  شیب  ندرک  هتـسباو  زا  .    27 دش . دهاوخ 
لد هـک  ار  هـچ  ره  .    30  . دـیناسرتن  … نـج و  )  يرپ ،  وـید ،  نوـچ  یفارخ (  تاـعوضوم  اـب  هاـگ  چـیه  ار  ناوـجون  .    29 دینک . انـشآ 

ار نتـشاد  قاقحتـسا   تذل  ندروآ و  تسدـب  شزرا  ات  دـیهد  تصرف  وا  هب  دـیراذگم (   وا  رایتخا  رد  دـهاوخ  یم  امـش  دـنزرف  کچوک  
یمیمـص تسود  کی  لثم  دوخ  ناوجون  اب  .    32 دیـشابن . توافت  یب  دوخ  ناوجون   تاساسحا  فطاوع و  هب  زگره  .     31 دنک .  كرد 

یم سکعنم  ناوجون  راتفر  ای  هیحور  رد  ردام  )  ردـپ و  نایم  هناخ (  رد  یظفل   تارجاـشم  هک  دیـشاب  هتـشا  هجوت د  .    33 دینک . دروخرب 
هب ندرک  تـبحم   رد  .    35 دیـشابن .  تواـفت  یب  دـیهد و  تیمها  ناوجون  یگدـنز  رد  بساـنم  تاـحیرفت  اهیمرگرـس و  هب  .    34 دوش .

زگره اما  تسا   مارتحا  لباق  ینتشاد و  تسود  دنادب  هک  دیهدب  ساسحا  ناتدنزرف   هب  .    36 دیرگن . شیپ  رد  طیرفت  طارفا و  هار  ناوجون 
بسانمان باقلا  اب  ار  ناتدنزرف  هاگ  چیه  .    38 دیزاس . هدروآرب  لوقعم  دح  رد  ار  ناتدـنزرف  تاعقوت  .    37 دینکن . راتفر  راو  دازون  وا  اب 

يارب .    40 دیهد . جرخ  هب  تیدج   ناتکدوک  هوقلاب  ياهدادعتـسا  شرورپ  رد  .    39 دیزیهرپب . ادج  اهنآ  ندرک  هرخـسم  زا  دینزن و  ادص 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 117 

http://www.ghaemiyeh.com


شیازفا  ارب ي  یملع  شور  ود  میـشاب  . یهجوـت  ناـیاش  سفن  تزع  ياراد   دوـخ  دـیاب  میهد  شرورپ  ـلااب  سفن  تزعاـب  یکدوـک  هکنآ 
قشع  ناتدوخ  هب  .     2 دینک . رارقرب  طابترا  ادخ  اب  یـسانشناور 1    . رثا  یـسانشراک  درف  مارآ  روصنم  هلاقم  زا  هتفرگ  رب  سفن  هب  دامتعا 

دـینک 6   . راـتفر  بوخ  ون د  مسج  اـب  .    5 دـینک .  شیاتـس  قیوشت و  ار  ناـتدوخ  دـینک 4    . هیهت  دوخ  ییاـناوت  زا  یتسیل  دیزروب 3    .
  ) دیشخبب ار  همه  دیباوخب 10    . بوخ  دینک 9    . نیرمت  ار  قیمع  سفنت   دیریگب 8    . تلاح  دیشاب 7    . هتشاد  بل  رب  یمـسبت  هشیمه 
رکش لاح  همه  رد  دینک 12    . ینادردق  رکـشت و  رگید  یبوخ   زا  گرزب 11    . ینغ  یحور  سفنهب   دامتعا  دـینک )  دازآ  ار  دوخ  حور 
ماهلا دیفم و  ياهباتگک  .    15 دیریگب .  يدج  ار  تبثم  يدیکاتتارابع  رارکت  .    14. دینک رکف  سفن  هب  دامتعا  هراب  رد  دیشاب 13    . رازگ 

يذـعم نارگید  هـب  ار  دوـخ  .    18. دـیراذگب مارتـحا  نارگی  هـب د  .    17  . دـیهدب تیمها  دوـخ  رهاـظ  تیعـضو  هـب  .    16 دیناوخب شخب 
ناوج ناوجون و  تاصخشم  . دیهدب هیده  دییوگب و  تیلست  کیربت و  .    20 دیهد شیازفا  دصرد  ار 25  دوخ  نتفر  هار  تعرس  .    19 دینک

تفرشیپ هب  .    3 دنک )  یم  لمع  نانیمطا  اب  عیرـس و  تسا (  ریذپ  تیلوئـسم  دنک 2    . یم  لمع  لقتـسم  .    1 دایز :  سفن  تزع  فلااـب :
یعیـسو هنماد  وا  رد  تاساسحا  تاناجیه و  .    5 دروآ . یم  ور  هناقاتـشم  دـیدج  ياهتیلاعف  اه و  شزومآ   هب  .    4 دنک . یم  راختفا  شیاه 
نارگید دناوت  یم  دنک  یم  ساسحا  .    7 دنک . یم  لمحت  یبوخ  هب  ار  یماکان  ندرک و)…6    . هیرگ  ندز ،  داـیرف   ندز ،  ههقهق  دراد ( 

وا ناـبز  رب  مناوت  یمن  مناوت ،  یمن  دریگ (  یم  مک  تس  ار د  دوخ  ياهدادعتـسا  .    1 مک :  سفن  تزع  اب  ب :  دـهد . رارق  ریثاـت  تحت  ار 
یناسآ هب  .    4 دنک .  یم  اهتیلاعف  رد  یناوتان  ساسحا  .    3 دنتسین . لئاق  وا  يارب  یشزرا  نارگید  هک  دنک  یم  ساسحا  .     2 تسیراج ) 

ره رد  هک  درک  ینیب  شیپ  ناوـت  یم  دراد (  يدودـحم   هـنما  وا د  رد  تاـساسحا   و  فـطاوع   .     5 دریگ . یم  رارق  نارگید   ریثاـت  تحت 
 ) دوش یم  دیما  ان  دوز  دـشاب و  یم  وج  هناهب  .    7 دنک .  یم  رارف  از  ینارگن  ياهتیعقوم  زا  .    6 دهد . )  یم  ناشن  یـشنکاو  هچ  یتیعقوم  

تسا  ایند  هکیدرف  ره  هکنآ  هصـلاخ  و  دـنک . یم  شنزرـس  ار  نارگید  دوخ   اـه ي  فعـض  يارب  .    8 تسا )  یجنران  كزان  احلاطـصا 
و ناکدوک   رد  سفن   تزع  شیازفا  ياهشور     : لیعامسا درگنابایب ،  ـع1    - با ـ نم تخومآ .  دیاب   زیچ  ایند  کی  ایند ،  کی  تخانش  يارب 
نارهت    - مود دـلج   ناراکمه ،   ینهارب و   یقت   دـمحم  همجرت   یـسانشناور –  هنیمز   ناراـکمه :   و  لاـنیو    ، نوسکینا ناناوجون 2    -

پاچ هرواشم   ياهـشور   و  نونف   هلادـبع  .   يدابآ ـ  عیفـش  -    4 یشرورپ   یسانشناور   ربکا : یلع  فیـس  دشر 13683    - تاراشتنا   .
یـسانشناور  ندنارب :  لیناتان  -     6 ییاساب   دیـشهم   همجرت  كدوک   تیـصخش   و   دـشر   ناراکمه :   لواپ و   نلاـم  يرنه  موس 5    -
رد سفن   تزع   تیوـقت  ياهـشور   نیبدـلونیر :   كرـلاک   هـنیما  زملک  .  سیره  رتـکد   -    7 یمـشاه   لاـمج   همجرت   سفن   تمرح 

روپ یلع  نیورپ   همجرت    ناناوجون  .  

تیوه

يزیر  همانرب  تاعلاطم و  تنواعم  ناناوج  یلم  نامزاس 
تافص رب  لمتشم  هک  یصخش  ای  یش  تقیقح   (، نیعم گنهرف   ) دوش یم  ییاسانـش  بجوم  هچنا   ، یتسه هملک  يانعم  رد  تیوههمدقم  -1
مولعو یـسانش  ناور  رد  اـه  هتـشر  همه  زا  شیب  هکنا  مغر  یلع  تسا  يا  هتـشر  ناـیم  یعوضوم   ( دـیمع گـنهرف   ) دـشاب وا  یتاذو  یعقاو 

مولع رد  نا  یللملا  نیبو  یلم  ینعم  هب  نافرع  ياه  هزوحو  هفسلف  رد  نا  یتخانـش  تفرعمو  ماع  ینعم  هب  ، تیوه تسا  هدش  ثحب  یعامتجا 
رظنم زاو  تسا  يدعب  دـنچ  یتیعقاو  تیوه  عقاو  رد  تسا  هدوب  ثحب  عوضوم  زین  گنهرفو  داصتقا  رد  یتحو  یتینما  ياه  هزوحو  یـسایس 

يریوصت نتشاد  دننام  هب  یکرتشم  صیاصخ  رب  اهنا  یمامت  فصو  نیا  اب  دهد  یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  یصاخ  فیرعت  مولع  زا  هتشر  ره 
هراشا  ، دنکیم فیرعت  ار  اهدیابنو  اهدیابو  اهیدب  اه  یبوخ  نا  رد  هک  یـشزرا  ماظن  ندرک  بسکو  ناهجو  هعماج   ، دوخ زا  نشورو  صاخ 

عبانم رگید  رب  هک  یگنهرف  ياه  یگژیو  هتـسد  کی  ای  یگژیو  کی  هیاپ  رب  انعم  ندش  هتخاس  دنور  ار  تیوه   ، زلتـساک لئونام   . دنا هتـشاد 
یتاذو یعیبط  يزیچ  هک  ینعم  نیا  هب  دنکیم  تللاد  نا  ندوب  هتخاس  رب   ، تیوه ندوب  زاس  انعم  هجیتن  رد  دنکیم  فیرعت  دـنراد  يرترب  انعم 
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هب دورو  اب  تیوه  عوضوم   . دنوشیم دیلوت  زابو  دـیلوت  هراومه  اه  تیوه  تسا  ندـش  هتخاس  لاح  رد  هشیمه  هکلب  تسین  دوجوم  شیپ  زاو 
رارق فلتخم  ياه  هزوح  نادنمـشیدنا د ر  هجوت  دروم  نیـشیپ  ياه  تیوه  ندش  راد  هشدخو  هزات  اهتیوه ي  ندروا  رب  رـسو  نردم  يایند 

یـسایس ياهزرم  زا  نتـشذگو  ندـش  یناهج  نایرجو  تسارگ  تبـسنو  هراـپ  دـنچ  ارگارثکت  تدـش  هب  هک  مسینردـم  تسپ  روهظ  تفرگ 
رـضاح رـصع  رد  يا  هکبـشو  یتاعلاطا  هعماج  تمـس  هب  تکرحو  کینورتکلا  بلاقنا  دادخر  تارییغت  نتفرگ  باتـش  يداصتقا  یگنهرف 
دیکات اه  هتشر  ریاس  زا  شیب  تیوه  عوضوم  رب  هک  ییاه  هتشر  ور  نیا  زا  داد  رارق  هجوت  دروم  شیپ  زا  شیب  ار  تیوهو  دش  تلع  رب  دیزم 

دـیدج ي بتارم  نا  ياربو  دـنا  هداد  هئارا  تیوه  زا  ار  دـیدج ي  فیرعتو  شرگن  یـسانش –  هعماـجو  یـسانش  ناور  دـننام  هب   – دنتـشاد
ياه هغدـغدو  اه  هلغـشم  زا  یکی  تیوه  هدـیچیپو  ضماغ  هلاـسم  هزورماـتیوه  ثحبم  هب  نتخادرپ  ترورـضو  تیمها  - 2  . دـندش روصتم 

هزورما یتـیوه  اهـشلاچ ي  تـسا  هدـش  نادـنمرنهو  نادرمتلود  یعاـمتجاو  یگنهرف  يداـصتقا  یـسایس  ینید  نارکفتم  زا  يرایـسب  يرکف 
لقتسمو صخشم  تیوه  کی  نتشاد  تسا  هعسوت  مزلا  طرشو  یعامتجا  لمع  هژیو  هب  لمع  عون  ره  طرـش  شیپ  تیوه  دنزاس  تشونرس 

زا ار  نا  دهدیم و  ینعم  ناسنا  یعامتجاو  يدرف  یگدـنز  هب  هکلب  دوشیم  یقلت  دارفا  یگدـنز  یلـصا  رـصنع  اهنت  هن  روشک  کی  دارفا  يارب 
مزلا ياه  شیارگ  اب  دماراک  یناسنا  يورین  تیبرت  روشک  کی  رد  رادیاپ  هعسوت  هب  لین  یلـصا  طرـش   . دیامنیم رادروخرب  یـصاخ  ییایوپ 
رـس تشپ  ار  نارحب  جنپ  دیاب  دسرب  هعـسوتو  دشر  هب  دـهاوخب  روشک ي  رگا  ردـنیاب  درانوئل  رظن  هب  انب   . دـشاب یم  ... یعامتجاو و یگنهرف 
هجو يو  معز  هب   . عیزوت نارحبو  تیعورـشم  نارحب   ، ذوفن نارحب   ، تکراـشم نارحب   ، تیوـه نارحب   : زا دـنترابع  اـه  نارحب  نیا   . دراذـگب
قوف ياه  نارحب  زیما  تیقفوم  یقیرط  هب  هتشذگ  رد  نانا  هک  تسا  نا  هعسوت  لاح  رد  ياهروشکو  یتعنـص  هتفای  هعـسوت  ياهروشک  زیامت 

يرورپ زاب  يارب  شلاتو  یموب  ياه  هروطسا  يزاسزاب  يارب  ریذپان  يریس  شطع  دنا  هداهن  رس  تشپ  ار  تیعورشمو  تیوه  نارحب  هژیو  هب 
تسا یموب  ياهشزراو  یعامتجا  ياه  تخاس  يزاسونو  ددجت  يزاس  هدایپ  تهج  رد  یقرش  عماوج  ناگبخن  تسکـش  رگنایامن  اه   تنس 

هک ارچ  دـشاب  یم  تسکـش  نیا  زا  یـشان  یقرـش  اهروشک ي  زا  يرایـسب  رد  نمزم  یگنهرفو   ، يداـصتقا  ، یعاـمتجا  ، یـسایس ياـهنارحب 
دننک هیهت  ار  مدرم  هقلاع  دروم  تامدـخ  دـنناوتب  اهتلود  هک  دوشیم  یـشان  نا  زا  تسا  یـسایس  ناگبخن  هاگیاج  هک  اـه  تلود  تیعورـشم 

ذاختا اب  ار  مزلا  ياه  تیساسح  لامعاو  رظن  تقد  اب  هک  درادیم  او  ار  ناراکردنا  تسد  دارفا  رد  تیوه  يریگ  لکـش  ترورـضو  تیمها  .
يدرف بساـنم  ياـهراتفر  زورب  بجوـمو  دـنروا  مـهارف  ناـناوج  رد  یلم  تیوـه  هـب  قـلعت  سحو  یهاـگا  داـجیا  يارب  بساـنم  ياهـشور 

يارب ار  مزلا  تلایامتو  اه  شیارگ  ، اهرواب هک  تسا  يدارفا  دوجو  مزلتـسم  هتفای  هعـسوت  هعماج ي  ققحت  دـنوش  هنیمز  نیا  رد  یعامتجاو 
رادیاپ هعسوت  دنیارف  هدننک  لیهستو  نییعت  هعماج  یساسا  ياه  هیامرس  ناونع  هب  ناناوج  دنشاب  هتشاد  يا  هعماج  نینچ  هعسوتو ي  تفرشیپ 
ياطخ نیرتمک  زا  رود  هبو  حیحص  رواب  بسک  رگید  یفرط  زا   . دوب دنهاوخ  يداصتقا و ... یعامتجا  یسایس  یگنهرف  ياه  هلوقم  همه  رد 

هکو متسه  هک  نم  هکنیا  هب  تبـسن  مجـسنمو  رادیاپ  اتبـسن  سح  کی  ندوب  اراد  مزلتـسم  دماراک  تلایامتو  ملاس  ياه  شیارگو  یتخانش 
یعمج  ، يدرف تیوه  زا  دـنهدب  خـساپ  لاوس  نیا  هب  دـنناوتب  هک  دـشاب  ینادـنزرف  زا  ولمم  دوخ  نورد  رد  هک  يا  هعماج  تسا  مشاـب  دـیاب 
هیرظنو يزاس  موهفم  يارب  هک  يریگیپو  راد  هنماد  ياه  شـلاتتیوه  يزادرپ  هیرظن  رد  اـه  درکیور  -3  . دوب دـنهاوخ  رادروخرب  ینغ  یلمو 
رسنردم درکیور  - 3-1  . دوشیم هداد  حرـش  همادا  رد  هک  تسا  صیخـشت  لباق  يرظن  درکیور  ود  بلاـق  رد  هتفرگ  تروص  تیوه  يزادرپ 

نرق ياهلاس  نیـسپاو  رد  وا  ددرگیم  زاب  دوخ  هراـب  رد  زمیج  ماـیلیو  يارا  هب  کـیمداکا  ياـه  شهوژپ  رد  تیوه  هب  نردـم  درکیور  زاـغا 
تـسا ییاهزیچ  نا  مامت  عمج  لصاح  یلوعفم  نم  ای  ییاسانـش  عوضوم  ناونع  هب  دوخ  تسناد  زیمت  لباق  تمـسقود  ياراد  ار  دوخ  هدزون 

دوب فرتعم  زمیج  . تسا یحور  یلوعفم  نمو  یعامتجا  یلوعفم  نم   ، يدام یلوعفم  نم  هتـسد  هس  رب  لمتـشمو  دـنادیم  دوخ  نا  زا  درف  هک 
دوشیم بوسحم  شهوژپ  يارب  يرتراوشد  بتارم  هب  عوضوم   ، یلوعفم نماب  هسیاقم  رد   ، یلعاف نم  اـی  ییاسانـش  لـعاف  ناونع  هب  دوخ  هک 

ود نیا  هرابرد  ثحب  اـب  دـیم 2  تربره  جروـج   . تسا هدنـشیدنا  نخـس  رگید  هبو  هاـگا  هظحلره  هک  تسا  يزیچ  نا  یلعاـف  نم  وا  رظن  زا 
رد یلعاـف  نم  تروص  هب  هاـگ  چـیه  دوخ  دـیم  داـقتعا  هب  دیـشخب  يرتـشیب  قمع  هلاـسم  نیا  هب  یلعاـف  نمو  یلوعفم  نم  ینعی  دوخ  هفلوم 
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دنادـیم یعامتجا  لوصحم  ار  دوخ  وا  دوشیم  رهاظ  یلوعفم  نم  کی  ریظن  هزبا  کی  کش  هب  هراومه  هکلب  دـنک  یمن  ادـیپ  روضح  یهاـگا 
ابو تسا  يرگید  كاردا  هزوح  رد  یعوضوم  دـبای  یم  یهاگا  درف  هک  تروص  نیدـب  دریگیم  لکـش  يرگید  هاگدـید  ذـخا  للاخ  زا  هک 
درف هگنیا  ساـسحا  ینعی  دوخ  یکوک 3  هدـیقع  هب   . دوشیم هاـگا  دوخ  كاردا  هزوح  رد  یعوضوم  ناونع  هب  زین  دوـخ  رب  نا  يزاـس  نورد 

اب یبسن  توافتو  تهابـش  ساـسا  رب  طـقف  دوخ  هجیتن  رد  دـنا  هکـس  کـی  يور  ود  يرگیدو  دوخ  لاـح  نیع  رد  اـما  تسا  زیاـمتم  یتیلک 
دوخ هک  درادـیم  راـهظاو  تسا  فرتـعم  یـصخش  دوخ  رب  هوـلاع   ، اـم اـی  یهورگ  دوخ  دوجو  هب  یلوک  دوشیم  فـیرعت  هک  تسا  نارگید 

ناسانش هعماج  لابقا  دروم  همادا  رد  هدش  دای  يرکف  تنس   . دیوگیم نخس  ام  هملک  کی  رد  ای  تسا  رگید  صاخشا  رب  لمتـشم  ای  یهورگ 
ناسانـش هعماج  ياه  هیرظن  تفای  همادا  نیدامن  لباقتم  شنک  هاگدـید  ياهراک  رد  هژیو  هبو  تفرگ  رارق  يدـعب  یعامتجا  ناسانـش  ناورو 

هعماج هیرظن  - 3-1-1  . تسا هتفاـی  همادا  زورما  هب  اـت  هک  تسا  یـشور  نینچ  لـصاح  صاـخ  روط  هب  تیوه  هیرظنو  ماـع  روط  هب  تیوـه 
زا دیامن  هئارا  یعامتجا  ییاه  هزاس  بلاق  رد  ار  تیوه  يرظن  ياهداینب  دراد  شلات  هاگدید  نیا  نیدامن  لباقتم  شنک  هاگدـید  ناسانش 1.

ییارگ لماعت  رد  نیداینب  هیـضق   . تسا هدروخ  دـنویپ  نیدامن  ییارگ  لـماعت  هب  همه  زا  شیب  تیوه  هیرظن  یتخانـش  هعماـج  تنـس  ور  نیا 
ناشیاهیلماعت یط  ار  یناعم  نیا  دـننک  یم  قلاطا  نارگیدو  ناشدوخ  اهراتفر  ایـشا  هب  ار  نیدامن  یناعم  مدرم  هک  تسا  رارق  نیا  زا  نیدامن 

رد كرتشم  یگژیو   . دـنباییم طسبو  دـنریگ  یم  لکـش  لماعت  یط  اهتیوه  هجیتن  ردو  یناـعم  سپ  دـنهدیم  طـسبو  دـنیامنیم  لـقتنم  مه  اـب 
هب ارگ  لماعت  ياهدرکیور  نکیل  دـنلئاق  دوخ  يریگ  لکـش  رد  یعاـمتجا  طـیحم  نیارب  هک  تسا  یتیمها  نیداـمن  لـباقتم  شنک  هاگدـید 

رگید يوس  زا  دـنوشیم  هتخاـس  اـهتیوه  اـهنا  یط  هک  یتـلاماعتو  اهدـنورو  ییوس  زا  تیوهو  یعاـمتجا  تخاـس  رب  ناشدـیکات  رد  تیوه 
یتخاس نایارگ  لماعت  هاگدـید  فلا –   . يدـنیارف نایارگ  لماعتو  یتخاس  نایارگ  لماعت   : دـنوشیم میـسقت  هتـسد  ود  هبو  دـننکیم  تواـفت 
لماعت میهافم  يزاس  یتایلمع  رب  بتکم  نیا  نارکفتم  تسا  اویا  بتکم  راذـگ  هیاـپ  ،4 ناکدروفنام  ، یتخاس نایارگ  لماعت  صخاـش  هرهچ 

رد دوخ  ناک  رظن  هب   . دوب ناسنا  راتفر  هرابرد  ریذـپ  میمعت  ياه  هرازگ  روط  هب  ار  تایـضرف  ناوتب  هک  درادناتـسا  يوحن  هب  نیداـمن  ییارگ 
هک ینارگید  دریگیم  لکش  دوخ  هب  تبسن  نارگید  ياهراتسیا  ندش  ینورد  اب  یعامتجا  لماعت  رد  دراد  رارق  یتخانش  هعماج  هیرظن  نوناک 

هرابرد اهراتـسیا  زا  یتباث  شیبو  مک  هعومجم  ار  دوخ  ناوتیم  شهوژپ  روظنم  هب  تسا  هاگا  اهنا  زا  يوحن  هب  ای  تسا  سامت  رد  اهنا  اـب  درف 
هب اهراتسیا  زا  يا  هعومجم  ناونع  هب  دوخ  ثحب  دنتـسه  لمع  هب  شیارگ  اهراتـسیا  نوچ  ناک  رظن  هب  تفرگ  رظن  رد  صخـش  دوخ  تیوه 

یفاک تاعلاطا  میـسانشب  دسانـشیم  ار  شدوخ  وا  هک  روط  نامه  یفاک  قمع  اـب  ار  یـصخش  تیوه  رگا  هک  دوشیم  رجنم  يریگ  هجیتن  نیا 
لقادـح مینک  ینیب  شیپ  میناوتن  صاـخ  دروم  کـی  رد  رگاو  میراد  راـیتخا  رد  شا  هدـنیا  تیلاـعف  ینیب  شیپ  وا و  اـه  تیلاـعف  نییبت  يارب 

زا يا  هعومجم  ناونع  هب  ار  دوخ  ناک  بیترت  نیدـب   . ددرگیم صخـشم  اه  هنیزگ  یـضعبو  دوشیم  نشور  تلایامتو  تاـشیارگ  زا  یـضعب 
ار دوخ  تینهذ  هلاسم  ناشدوخ  هب  تبـسن  ناشیاهراتـسا  هرابرد  مدرم  زا  شـسرپ  اـبو  دـنکیم  يزاـس  موهفم   ( یلوعفم نم  ینعی   ) اهراتـسیا

فورعم يا  هلمج  تسیب  نومزا  ناک  تسا  ینهذ  یتیوه  فشک  يارب  ینیع  یـشلات  راک  نیا  رومدیکسا 1372 ص 274)  ) دهدیم ششوپ 
هورگ ود  هب  ناوتیم  ار  ؟  متـسیک نم  شـسرپ  هب  خـساپ  هک  تفای  رد  ناـک  . دومن میظنت  روظنم  نیمه  يارب  ؟)  متـسیک نم  ناونع  اـب   ) ار دوخ 

تسراکشا نارگید  يارب  هک  تسا  تیوه  صیخشت  صوصخ  رد  ییاهخساپ   ، یعامتجا ياه  خساپ  دومن  میسقت  یعامتجا  همینو  یعامتجا 
لماش یعامتجا  همین  هلوقم  دنریگیم  هلوقم  نیا  رد  اهنیا  دننامو  یتاقبط  قلعت   ، تیـسنج  ، یبهذم قلعت  دننام  يروما  دشاب  راکـشا  دناوتیم  ای 

ناک معز  هب   . اهنیا دننامو  ینیبدبو  ینیب  شوخ   ، مغو یلاحشوخ  دننام  مینادیم  رت  یصوصخ  ار  اهنا  ام  هک  تسا  تیوه  صیخـشت  ملاقا  نا 
ذیفنت رتمک  یطابترا  رظن  زا  دیاش   ) ناشرت یصوصخ  ناهج   ) یعامتجا همین  تیوه  هب  نا  زا  سپ  طقفو  یعامتجا  تیوه  هب  ادتبا  دارفا  رثکا 

ار ناشدوخ  دارفا  هک  دوب  نارب  ضرف  تشاد  يا  هداس  ریـسفت  رما  نیا  دننک  ییاسانـش  یعامتجا  همین  ماکحا  اب  ار  ناشدوخ  ات  دنوریم   ( هدش
نیا تساـم  دروم  رد  نارگید  راـکفا  لوـصحم  دوـخ  ياهراتـسیا  هک  دـیوگیم  یلوـعفم  نم  هیرظن  دسانـشیم  نارگید  اـب  ساـمت  لـلاخ  زا 

هرابرد همدقم  نودبو  عیرس  رکفت  هب  شیارگ  نیا  دنزاسیم  ار  يو  یعامتجا  ياهراتسیا  دنراد  يدایز  تیمها  ام  يارب  هک  دوخ  ياهراتـسیا 
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تـسا هتـسجرب  دـبایب  نهذ  هب  رتعیرـس  هچ  ره  راتـسیا  کی  هک  يا  هنوگ  هب  دـمان  یم  یگتـسجرب  لـماع  ناـک  ار  دوخ  ياهراتـسیا  یـضعب 
دراوم یگتسجرب  هک  هتکن  نیا  هب  یکی  تسا  عوضوم  ود  هب  هجوت  ناک  شهوژپ  تیمها   . تسا هتـسجرب  اعون  یعامتجا  تیوه  صیخـشتو 
دننامو هورگ  رد  تکراشم  تلایصحت  سنج  هب  یگتسباو  نداد  ناشن  رد  دارفاو  دنکیمن  قدص  دارفا  مامت  يارب  تیوه  صیخشت  یعامتجا 

ار رگیدکی  اب  دارفا  توافت  نازیم  ناوتیم  يا  هلمج  تسیب  ماکحا  نومزا  دننام  يرادناتـسا  ازبا ر  اب  هکنیا  رگید  دـنتوافتم  رگیدـکی  زا  اهنیا 
نایارگ لـماعت  هاگدـید  ب -  . درک رارقرب  یگتـسبمه  طـباور  ناـنا  ياـه  یگژیو  ریاـسو   روما  نیا  نیبو  دیجنـس  تیوه  صیخـشت  رما  رد 

ار ناک  راک  يو  دوشیم  بوسحم  يدنیارف  نایارگ  لماعت  هتسجرب  تیصخش  وگاکیـش  بتکم  ناسانـش  هعماج  زا  رمولب 5  تربره  يدنیارف 
لکشو طباور  نایارگ  لماعت  ریاس  هزادنا  نامه  هب  دناوتیمن  دوخ  هرازگ  تسیب  اب  ناک  تسا  دقتعم  تسنادیم و  هرهب  یب  قیاقدو  فیارظ  زا 
دنتـسه یناسک  هچ  دارفا  هکنیا  هرابرد  هرکاذم  دنراد  دیکات  هرکاذم  ياهدنیارف  رب  يدنیارف  نایارگ  لماعت   . دهد رارق  یـسررب  دروم  ار  اهنا 
دزاسیم ایهم  ار  نایب  تیریدـم  ای  دوخ  هئارا  هنیمز  هک  تسا  تارکاذـم  نیا  دوشیم  بوسحم  يداینب  اه  تیعقوم  ینیفرط  ياـه  فیرعت  يارب 

تنـس نیا   . دـنا یعامتجاو  يدام  ياهدـمایپ  يارادو  هدـش  داجیا  لماعت  یط  هک  دـنا  کیژت  ارتسا  یعامتجا  ياـه  هزاـس  اـهتیوه  هجیتن  رد 
بتارم هلـسلس  هلیـسو  هب  هشیمه  زین  اهراکوزاس  نیا  دزاسیم  راکـشا  دـنوشیم  هتخاس  اهتیوه  اهنا  یط  هک  ار  یـصاخ  یلماعت  ياهراکوزاس 
دنکیم بیکرت  مه  اب  ار  یعامتجا  یـسانش  ناورو  یـسانش  مدرم  یـسانش  هعماج  هک  یـسک  ناونع  هب  نمفاگ 6  دنا  هتفرگ  لکـش  یعامتجا 
هیرظن یعامتجا  تیوه  هیرظن  .2  . تسا هدش  حیرشت  تایئزج  اب  یلماعت  ياه  هدند  خرچ  رد  یتلزنم  بتارم  هلـسلس  ندش  ریگ  رد  یگنوگچ 
يدرف تیوه  تسا  یعامتجاو  يدرف  هجو  ود  ياراد  تیوه  نا  ساسا  ربو  تسا  هدش  نیودت  شناراکمهو  لفجات  طسوت  یعامتجا  تیوه 

تاهباشت رگنایب  یعاـمتجا  تیوه  لـباقم  رد  تسادرف  صاـخو  دوشیم  نارگید  زا  درف  زیاـمت  ببـس  هک  تسا  دوخ  زا  ییاـه  هبنج  رب  رظاـن 
زا درف  شناد  ار  یعامتجا  تیوه  لفجات  دنکیم  فیرعت  ار  دوخ  یتاقبط  ای  یهورگ  ياه  یگتـسباو  يانبم  رب  درف  دـعب  نیا  رد  تسا  يدرف 

دـشاب تباقر  لباق  اههورگ  ریاس   صیاصخو  اه  یگژیو  اب  هورگ  هب  قلعتم  تیوضع  نیا  يارب  هک  یتیمهاو  صاخ  یعامتجا  هورگ  هب  قلعت 
دوشیم هتفگ  دوخ  ینیب  ناـسرگد  هچنا  هیبش  یتلاـح  هب  درف  دـبای  یم  شیازفا  هورگ  هب  قلعت  ساـسحا  هک  ناـمز  ره  هاگدـید  نیا  ساـسا  رب 

ار دوخ  درف  تلاح  نیا  رد  دهدیم  شهاک  ار  نارگیدو  دوخ  ياه  توافتو  دنکیم  يزاس  دننامه  هورگ  اب  ناکما  دح  ات  درف  دبای  یم  تسد 
دناوتیم ازجم  هورگ  ود  رد  دارفا  یعامتجا  يدنب  هتـسد  فده  هک  دـنتفایرد  ناراکمهو  لفج  ات   . دـنکیم فیرعت  یهورگ  نیناوق  ساسا  ب 

نیا عقاو  رد  دـننک  لـمع  هورگ  زا  نوریب  دارفا  ررـض  هبو  دوخ  هورگ  ياـضعا  عفن  هب  دارفا  هک  دوـش  یهورگ  نیب  راـتفر  يا  هنوـگ  هب  رجنم 
نداـتفا هار  هب  يارب  صاـخ  طیارـش  تحت  رگید  هورگ  لـباقم  هورگ د ر  کـی  رد  ندوـب  زا  یهاـگا  فدـه  هـک  تخاـس  راکـشا  عوـضوم 

نیا رد  دارفا  یعامتجا  يدـنب  هتـسد  هک  دندیـشک  شیپ  ار  ثحب  نیا  رنرتو  لفجات   . تسا یفاـک  یهورگ  نیب  ضیعبتو  تباـقر  ياهدـنیارف 
فیرعت ناونع  هب  ار  صخشم  یعامتجا  هتـسد  رد  تیوضع  نانا  رگید  ترابع  هب  دنکیم  داجیا  نانا  يارب  یعامتجا  تیوه  یلقادح  میداراپ 

تیوه هک  انعم  نیا  هب  دش  يزاس  موهفم  ياه  تیوضعرب  ینبم  یصخش  هراگنا  دوخ  زا  يا  هبنج  ناونع  هب  یعامتجا  تیوه  دنتفریذپ  دوخ 
انب . نا نراقم  یساسحاو  یـشزرا  تاظحلام  ابو  یعامتجا  هورگ  ياه  تیوضع  زا  یخرب  ساسارب  تسا  دوخ  زا  صخـش  فیرعت  یعامتجا 

تیوضع نیا  یفطاـع  تیمهاو  شزراو  نیعم  یعاـمتجا  هورگ  کـی  هب  قلعت  زا  درف  یهاـگا  ناونع  هب  یعاـمتجا  تیوه   ، لـفجات هیرظن  رب 
هب تیعـضو  فرعم  یعامتجا  تیوه  کی  هب  اهنا  هک  تسا  توافتم  ياههورگ  هب  دارفا  رب  انب  هجیتن  رد  تسا  هدـش  يزاـس  موهفم  درف  يارب 

دماجنایم تبثم  یعامتجا  تیوه  کی  رد  تکراشم  هب  یتروص  رد  طقف  نیعم  هورگ  کی  هب  قلعتاما  دنباییم  تسد  هعماج  رد  ناشصوصخ 
دوخ هورگ  عفن  هب  يرواد  هب  دارفا  هسیاقم  نیا  رد  دوش  هسیاـقم  اـههورگ  رگید  اـب  يا  هنارادـبناج  روط  هب  دـناوتب  هورگ  نا  تاصخـشم  هک 
ياه هشیدـنا  دـش  حرطم  داـتفه  ههد  لـئاوا  رد  تیوه  هراـبرد  ناسانـش  ناور  ياـه  هیرظن  ناسانـش  ناور  تاـیرظن  - 3-2  . دـنراد شیارگ 

اب اتدمعو  دننکیم  افیا  تیوه  تخادرپو  تخاس  رد  يرورض  یشقن  هک  صخـش  یناور  ياهدنور  هب  داقتعا  اب  درگیور  نیا  نارظن  بحاص 
رد رتشیب  هک  تسا  یعامتجا  یسانش  ناور  رد  طلـسم  ياههاگدید  زا  هاگدید  نیا  دش  حرطم  دنراد  یـشوپمه  یعامتجا  تخانـش  هاگدید 
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دارفا تیصخش  تاصخشم  زا  یکی  یسانش  ناور  رد  تیوه   . دنزادرپیم تیوه  یبرجتو  يرظن  ياه  ناینب  نییبت  هب  یتخانش  ياهتخاس  بلاق 
دراد دوـخ  یناور  تاـیح  رارمتـسا  هب  تبـسن  ناـسنا  هک  یـساسحا  زا  تسا  تراـبع  تیوـه  ساـسحا  تسا  دـقتعم  نادراـک  دوـشیم  یقلت 
يارد ناسنا  تیوه  نیاربانب  دـنکیم  سح  دوخ  یناور  تلااح  هراومه د ر  جراخ  ریغتم  لاوحاو  عاضوا  لباقم  رد  هک  یتدـحوو  یگناگیو 
ینامز ات  نیاربانب  رگید  يا  هعماج  ایو  تسا  درف  ای  ریغ  نیاو  وشیم د  هجاوم  ریغ  اب  ناسنا  هک  دوشیم  ادـیپ  یناـمز  تیوه  تسا  تاـبث  یعون 
روصت اـما  دـنک  ادـیپ  ار  نارگیدو  دوـخ  ناـیم  ياـهتوافتو  دـبایرد  ار  نارگیدو  دوـخ  دـناوت  یمن  درف  دـشابن  تیوـه  لـباقم  رد  يریغ  هک 

زا وا  هک  ییاهریوصت  هک  تسا  نیا  هب  طونم  دوخ  هب  تبـسن  درف  ره  تفرعم   : دـسیونیم نوسکیرا  دـشابیم  یلک   اتبـسن  تیوه  زا  نوسکیرا 
نینچمهو ناناوج  تیـساسحو  رورغ  دوشیم  نیزگیاج  وا  ریمـض  رد  رتدوز  مادک  دننکیم  میـسرت  يو  زا  نارگید  هک  يا  هرهچو  دراد  دوخ 

هدـمع هک  تسا  دـقتعم  يو  دراد  یگتـسب  عوضوم  نیمه  هب  داقتنا  رد  نانا  ییاورپ  یبو  اه  شزراو  روما  هب  تبـسن  نانا  يرهاظ  یلدـگنس 
دیاب ناوجون  تابث  اب  شیبو  مک  یتیوه  هب  ندیسر  ياربو  تسا  شقن  یمگ  رد  رس  ربارب  رد  تیوه  نارحب  لح  ناوجون  کی  فیلکت  نیرت 
هعماج رد  دوجوم  تاراظتنا  اب  ار  دوخ  دـناوتب   نا  قیرط  زا  ات  دـنک  یهدـنامزاس  يا  هزات  لکـش  هب  ار  دوخ  ياه  ییاناوتو  اهوزراو  اـهزاین 

اهرواـب اـهییاناوت  اـه  هدـنناشک  زا  ینوردو  هتخاـسدوخ  اـیوپ  ناـمزاس  کـی  زا  تسا  تراـبع  تیوـه  ایـسرام  زمیج  داـقتعا  هب   . دـهد قـفو 
توقو فعـض  طاقنو  نارگید  اب  ناشی  اه  تهابـشو  اش ن  یگناگی  هب  تبـسن  دارفا  هک  تسا  ینامز  راـتخاس  نیا  لوحت  يدرف  هچخیراـتو 
ایـسرام  . دنیامن ناشدوخ  یبایـشزرا  يارب  ینوریب  عفانم  رب  يرتشیب  هیکتو  دنـشاب  رت  هاگا  دننکیم  ذاختا  ناهج  رد  هک  ییاه  شور  رد  دوخ 

ننـسو اه  شقن  تاراظتنا  هتـشذگ  ياه  يزاس  دننامه  اه  دـیلقت  هنیمز  رد  درف  نا  رد  هک  تسا  هرود  تیوه  يریگ  لکـش  رد  ار  دـنور  ود 
فلتخم روصو  اهنامرا  اه  شقنو  دزادرپیم  لمات  هب  شدوخ  ياه  يریگ  تهجو  اه  دادعتـسا  قیلاع  دروم  رد  دنکیم  يرگـشسرپ  یعامتجا 

ریگ ي تهجو  تیوه  فلتخم  روص  رد  یبسن  تیبثتو  ماوداـب  اتبـسن  ياـه  میمـصت  ذاـختا  زا  دـهعت  دـهدیم  رارق  شیاـمزا  دروم  ار  تیوه 
هبور فلتخم  لئاسم  اب  یناوجون  ینلاوط  نارود  یط  ناناوجون  ایـسرام  رظن  هب   . تسا هدـش  ذاختا  ياه  میمـصت  يوس  هب  يدرف  ياه  شلات 

هبرجت ار  يرتمک  یتحاران  رگید  یخربو  هدوب  هدرـشف  رایـسب  يزاـس  ناریو  هلحرم  نیا  هیلوا  هرود  رد  ناـناوجون  ایـسرام  يارب  دـنوشیم  ور 
ایـسرام رظن  هب  دـندرگیم  ور  هبور  رییغت  اـب  دـح  هچ  اـت  ناـمز  ره  رد  ناـناوجون  هک  دراد  نا  هب  یگتـسب  ـلاامتحا  یتحاراـن  هـجرد  دـیامنیم 

یط رد  هک  تسا  نیا  ناناوجون  تیعطق  مدـع  تلع  دـننک  یگدـنز  تیعطق  مدـع  طیارـش  تحتو  هدوب  يریذـپرطخ  هداـما  دـیاب  ناـناوجون 
عقاو رد  تسا  توافتم  دندوب  هتفریذپ  ار  نا  لابق  هک  اهنا  نیدـلاو  دـیاقع  اب  هک  دـنوشیم  هجاوم  ییاههاگدـیدو  دـیاقع  اب  دوخ  يرگـشواک 

يرایسب دشابیم  ناش  نیدلاو  دیاقعزا  توافتم  هک  تسا  يدیاقعو  تلاامتحا  يوجتسج  زا  یشان  اه  تیعطق  مدع  نیا  زا  يرایـسب  روخـشبا 
هب ناناوجون  دنریذپیم  ار  یتارطخ  نینچ  ياهدمایپ  هک  دنتـسه  نانا  زا  یگدنا  دادـعت  اهنتو  دـننادیم  كانرطخ  ار  عوضوم  نیا  ناناوجون  زا 

نازیم هچ  راک  نیا  هماداو  ماجنا  رد  ناوجون  هکنیا  هب  هتسب  تسا  دقتعم  ایسرام  دنتسه  ندوب  موهفم  زا  يدیدج  ياه  هویش  يوجتسج  لابند 
تلاح کی  هب  تیوه  نیامگ  ردرس  تیوه  .1  : زا دنترابع  یتیوه  اههاگیاپ ي  نیا  هک  دوشیم  حرطم  یتیوه  هاگیاپ  راهچ  دشاب  هتشاد  دهعت 

تیبسنرب هدمع  دـیکات  ضوع  رد  دراد  دوجو  لوصا  ای  دـیاقع  صاخـشا  هب  تبـسن  يدـهعت  تردـن  هب  دوشیم  طوبرم  یگدـنز  رد  یقیلعت 
تعرـس هبو  هدومن  ناحتما  ار  یعامتجا  ياهـشقن  تسا  یلاخ  نورد  زا  درف  هک  دسریم  رظن  هب  تلاح  نیا  رد  دشابیم  هظحل  يارب  یگدـنزو 

هک يدارفا  دنمانیم  تیوه  نارحب  ار  هلحرم  نیا  رد  تیبثت  تسا  نادرگرـسو  تهج  نودبو  دوخ  دقاف  درف  هک  دسریم  رظن  هب  دـیامنیم  كرت 
رگوجتـسجو ي دـهعت  لقادـح  زا  دـنوشیم  تیبثت  هلحرم  نیا  رد  هک  يدارفا  دـنمانیم  تیوه  نارحب  ار  هلحرم  نیا  رد  تیبثت  هلحرم  نیا  رد 

تردـن هب  شدوخ  طـسوت  اـت  دوشیم  هداد  تهج  يرگید  طـسوت  رتشیب  درف  هلحرم  نیا  رد  ور  هلاـبند  اـی  سر  دوز  تیوه  .2  . دن رادروخرب 
یمک قفاوت  مدع  دسریم  رظن  هب  دنریذپیم  لاب  غارفاب  دنیامنیم  هیـصوت  وا  هب  ذوفن  اب  ناتـسود  ای  دنمتردق  دارفا  هک  ار  یـشقن  دـیامنیم  لاوس 

تـسایسو بهذـمو  نید  یلیـصحت  هتـشر  دروم  رد  ذوفن  اـب  دارفاو  اـهرتگرزب  هک  ار  هچنا  ربج  يور  زا  يدـح  اـت  درف  دـشاب  هتـشاد  دوجو 
هک يدارفا  دسرتیم  دراد  دوجو  يدازا  لابند  هب  هک  یتیلوئـسم  زاو  دیامنیم  يراددوخ  ندش  لقتـسم  يارب  شکمـشک  زا  دریذپیم  دـنیوگیم 
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لاومعم تیوه  عون  نیاـسررید  اـی  هاوخ  تلهم  تیوه  . 3  . دنتـسه ینییاپ  يرگوجتـسج  اما  لااب  دهعت  ياراد  دـنوشیم  تیبثت  هلحرم  نیا  رد 
يدح ات  لغش  نیلوا  ای  هاگشناد  هسردم  زا  یشان  راشف  زا  ات  دهدیم  یتصرف  دوخ  هب  درف  هک  دشابیم  قمعت  ابو  هدیجنـس  میمـصت  کی  هجیتن 
رتهب ار  ینیع  تقیقحو  دوخ  یناور  ياه  هبنج  درف  نا  یط  ات  دـنک  داجیا  ندیـشک  سفن  يارب  یتصرف  هک  تسا  نیا  فدـه  دـبای  یـصلاخ 
نامز راظتنا  رد  طقفو  دراد  دوجو  نکمم  قوقش  باختنا  يارب  لیصا  يوجتسج  هاوخ  تلهم  ای  سر  رید  تیوه  رد  دسانشبو  هدرک  فشک 

هلحرم ا ز  نیا  رد  هک  يدارفا  دـسرب  دوخ  دروم  رد  یقیمع  تخانـش  هب  اـت  دـیامزایب  فلتخم  براـجت  رد  اردوخ  دراد  جاـیتحا  درف  تسین 
تسا قفوم  تیوه  تیوه  هاگیاپ  نیرتهب  هتفرشیپ  ای  قفوم  تیوه  .4  . دنتسه نییاپ  دهعتو  لااب  يرگوجتـسج  ياراد  دنراد  رارق  تیوه  دشر 
دوجو تیهام  کی  هب  ات  دشخبیم  ماجـسنا  ار  یکدوک  ییایپ  ياهیزاس  دننامهو  دوخ  هب  عجار  راکفا  جـیردت  هب  صخـش  هلحرم  نیا  رد  هک 

هاگا هدـش  داجیا  شیارب  یگدـنز  رد  هک  يراوشدو  نوگانوگ  ياه  باختنا  هب  تبـسن  درف  دـنادیم  هنارکفتم  ياهیریگ  میمـصتو  یـصخش 
رارق شفادها  هب  ندیسر  تمدخ  رد  ار  درف  یناور  عبانم  هک  يدهعت  دشابیم  دهعت  اب  هارمه  دیامنیم  هک  یباختنا  درف  تلاح  نیا  رد  ددرگیم 

نردماسپ درکیور  - 3-4  . تسا رادروخرب  ییلااب  يراد  اـفوو  دـهعت  زا  مهو  ـلااب  يرگوجتـسج  زا  مهدرف  هلحرم  نیا  رد  عقاو  رد  دـهدیم 
يرایسب هاگدید  زا  دنراد  قلعت  نردماسپ  نایرج  یتیاور  هبو  ییارگ  نردم  نادقتنم  ياه  ینیب  کیراب  هب  ینامتفگ  هیرظن  ینامتفگ  هیرظن  :

ياه لباقت  ریظن  زیامت  ای  توافت  هنوگ  ره  نردـم   هژوس  ای  صخـش  هک  تسا  یتیاور  تیوه  تسا  نردـم  يایند  هتخاسرب  تیوه  ناشیا  زا 
اهنامتفگ درواتـسد  اه  تیوه  دـنیوگیمو  دـنراد  ینامتفگ  يدرکیور  ناشیا   . تسا دودرم  هریغو  تریاغم  تدـحو  تیریغ  تیوه  هناـگود 

جراخ يدوجوو   دنریگیم  لکشو  دنوشیم  هداز  اه  نامتفگ  رد  یعامتجا  تیعقاو  دننامتفگ  هتخادرپو  هتخاس  زین  یعامتجا  تلاوقم  دنتسه 
دنرادـن یبلطدادـسنا  دنلایـس  اه  ناـمتفگ  نوچ  یهگناو  دـنراد  اـهنامتفگ  رد  هشیر  زین  اـه  تیوه  جاتنتـسا  نیارباـنب  دـنرادن  اـهنامتفگ  زا 

رد  . دراد ار  تیوه  دنچ   زا  يرادروخرب  دادعتساو  لاح  رگا  دنتـسه  هدنوش  نوگرگدو  ریغتم  مه  تیوه  نا  دمایپ  دنتـسین  روحم  تقیقحو 
يا هتـشر  حطـس  رد  تسا  نکمم  یگنیداهن  نیا  تسا  هناشن  دـننام  نابز  ياه  ماظنو  نابز  هنیداهن  يریگراک  هب  نامتفگ  ینامتفگ  درکیور 

دوجو دحاو  نارد  تسا  نکمم  زین  نامتفگ  نیدنچ  دهد  يور  کچوک  یهورگ  حطس  ردو  یگنهرف  حطـس  رد  یـسایس  حطـس  رد  یملع 
ازجم ياه  هخـسن  ایو  دـنزیخرب  تباقر  هب  رگیدـکی  اب  تسا  نکمم  اه  نامتفگ   . دـنبای طسب  صاخ  عوضوم  کی  هرابرد  هک  دنـشاب  هتـشاد 

زارحاو هبرجت  كرد  هجیبن  رد  تسا  نامتفگ  دنچ  ای  کی  يانبمرب  تخانـش  يانعم  هب  زیچ  ره  تخانـش  دـننیرفایب  تیعقاو  زا  يراگزاسانو 
کی ناونع  هب  زین  درکیور  نیا  هژیو  تردق   . دنـشاب دوجوم  نامتفگرد  هک  تسا  رـسیم  یناجتـسد  قیرط  زا  طقف  یعامتجا  صخـش  تیوه 

لامعا نا  اب  هطبار  رد  ار  دارفا  باختنا  تردق  مهو  دروایم  باسح  هب  ار  نامتفک  یتلایکشت  يورین  مه  هک  تسا  نا  رد  یـشهوژپ  میاداراپ 
کی هژوس  هاگیاج  تسا  هتفهن  نا  هژوس  ياههاگیاج  صیصخت  رد  ینامتفگ  لمع  ره  یتلایکـشت  يورین  دراپـس  یمن  یـشومارف  يداو  هب 
هجیتن رد  دزاسیم  دـحتم  دـننکیم  هدافتـسا  یـشیامن  هعومجم  زا  هک  ینانا  قوقح  راتخاس  نورد  رد  یلحم  اـبار  یموهفم  یـشیامن  هعومجم 

يریواصتو اه  هراعتـسا  میهافمربانبو  هاگیاج  نا  دـیاوع  رظن  زا  ار  ناـهج  ریزگاـن  هب  دراد  رارق  صاـخ  هاـگیاج  کـی  رد  درف  هک  یماـگنه 
هک ارچ  دراد  دوجو  يریذـپان  بانتجا  روط  هب  هناهاگا  باختنا  ناکما  هتبلا  دـنا  هتفرگ  ياج  صاخ  ینامتفگ  لمع  نا  نورد  رد  هک  دـنیبیم 

لماعت ياهدنور  رد  درف  ور  نیا  زا  دوش  ریگرد  اهنا  رد  دناوت  یم  صخـش  ره  هک  دـنراد  دوجو  يداضتمو  ددـعتم  ینامتفگ  لامعا  هشیمه 
اهنا رد  هک  ینامتفگ  لامعا  عاونا  یط  هک  دراد  روضح  یسک  ناونع  هب  هکلب  هدش  تیبثت  اتبـسن  ییاهن  لوصحم  کی  ناونع  هب  هن  یعامتجا 

هب هتـسب  نا  خساپو  تسا  زاب  یـشسرپ  هراومه  تسا  یـسک  هچ  درف  هکنیا  زا  شـسرپ  نیاربانب  دوشیم  لیلـشت  زابو  لیکـشت  دراد  تکراشم 
موهفمتیوه ياـه  یگژیو  - 4  . دـنکیم رییغت  دـنریگیم  رارق  سرتـسد  رد  نارگیدو  درف  دوـخ  یناـمتفگ  لاـمعا  نورد  رد  هک  ییاـههاگیاج 

ياه هتـشر  ناققحمو  هدش  نا  فیرعت  دروم  رد  رایـسب  تافلاتخا  ثعاب  اه  یگژیو  نیا  هک  تسا  یتایـصوصخو  اه   یگژیو  ياراد  تیوه 
تیوه لاوصا   : یگیلا دنچ  -1  : دوشیم هراـشا  اـهنا  نیرت  مهم  زا  دروم  دـنچ  هب  اـجنیا  رد  تسا  هتـشاد  او  نا  دروم  رد  ثحب  هب  ار  فـلتخم 

رد يو  یناهج  یتسه  ات  درف  ینورد  یتسه  زا  ار  یناـسنا  یگدـنز  تیوه  حوطـسو  اـه  هیـلا  نیا  تسا  یحطـس  دـنچ  اـی  هیـلا  دـنچ  يرما 
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هلیبق موق  دروم  رد  دناوت  یم  هک  تسا  یهورک  تیوه  هب  طوبرم  تیوه  مود  حطس  تسا  يدرف  سایقم  رد  نا  هیلوا  حطس  ای  هیلا  دریگیمرب 
نیا نردم  ایند ي  رد  تسا  تلم  کی  ای  روشک  کی  هب  درف  قلعت  زا  یشان  هک  تسا  یلم  تیوه  موس  حطس  دوش  حرطم  هریغو  هلحم  هفیاط 

رد هرخلااب  دوشیم  بوسحم  یلمارفو  ماع  ياـهتیوهو  یلحم  صاـخ  ياـهنیوه  نیب  یطاـبترا  هقلح  اریز  دراد  يداـیز  رایـسب  تیمها  حـطس 
رد ار  اهنا  ناوتیمن  لاومعم  هک  دنوشیم  حرطم  نید  نوچ  ییاهشزراو  لماوع  حطس  نیا  رد  درب  مان  یلمارف  ياهتیوه  زا  ناوتیم  مراهچ  حطس 
زا یخرب  دوشیم  هدـید  ییلاتعا  جردـت  یعون  نا  رد  هک  يدـنب  هیلا  نیا  رب  هولاع  تخاس  دودـحم  تلم  کی  ای  روشک  کـی  بوچ  راـهچ 
هیلا ياراد  ار  تیوه  هنومن  ناونع  هب  درادن  يدایز  تیمها  جردت  نا  رد  هک  دـنا  هدرمـشرب  يرگید  ددـعتم  ياه  هیلا  تیوه  يارب  ناققحم 

لاوصا : ییایوپ - 2  . دـنا هتـسناد   ( رنهو ملع  بهذـم  ناـبز   ) یگنهرفو ( بیکرت داژن  هشیر    ) ینوخ  ( تلودو اـیفارغج  خـیرات   ) یکاـخ ياـه 
نا لوحتو  ییایوپ  تیوه  ياهیگژیو  زا  یکی  تسا  ینوگرگدو  رییغت  نودبو  اتـسیا  يرما  تیوه  دـننکیم  رکف  هک  يدارفا  روصت  فلاخرب 

تیوقت - 3  . تساایوپ يرـصانعو  اتـسیا  يرـصانع  لـماح  هراومه  تیوه  اریز  دراد  دوجو  ضقاـنت  یعون  تیوه  تیهاـمر  عقاو د  رد  تسا 
ياه هیلاو  حوطس  هیلک  رد  تیوه  فیعـضت  ای  تیوقت  ناکما  دراد  یگیدزن  طابترا  یلبق  یگژیو  اب  هک  تیوه  رگید  هصخـشم  : فیعـضتو

تیوه فیعـضت  ای  تیوقت  دـهاش  یناکمو  ینامز  طیارـش  رییغت  اـب  هک  دوشیم  ثعاـب  تیوه  ییاـیوپ  عقاو  رد  تسا  فلتخم  عطاـقم  رد  نا 
یـشزرو یمزر  يزوریپو  تسکـش  گنج  ناگناگیب  زواجت  ریظن  یعامتجاو  یـسایس  یخیرات  ثداوح  عوقو  یخرب  هنومن  ناونع  هب  میـشاب 

حوطـس رد  اهتیوه  ضراعت  تیوه  ياهیگژیو  زا  رگید  یکی   : اهتیوه ضراعت  -4  . دننادیم یلم  تیوه  فیعـضتای  تیوقت  رد  ار  یتاباختناو 
زا یـشخب  ندراذـگر  انک  ای  یفن  هب  روبجم  دارفا  هزات  ياه  تیوه  یخرب  بسک  رثا  رب  هک  یماگنه  عقاو  رد  تسا  نا  فلتخم  ياـه  هیـلاو 
هب اما  دنه  يور  یلم  ای  يدرف  حوطس  رد  دنناوتیم  تاضراعت  نیا  دوب  میهاوخ  یتیوه  ضراعت  یعون  دهاش  ام  دنوشب  وخ د  هتـشذگ  تیوه 

-5  . دنهد ماجنا  يزاس  تیوه  یعون  تردـق  زا  هدافتـسا  اب  دـنیامنیم  شلات  اه  تلود  هک  دـهدیم  يور  ینامز  اهنا  نی  رت  مهم  دـسریم  رظن 
هفلومو ماسقا  نیا  زا  کی  ره  هب  لامجا  روط  هب  ثحابم  همادا  رد  دـنا  هدرک  میـسقت  هتـسد  دـنچ  هب  یلک  هاکن  کی  رد  ار  تیوهتیوه  ماسقا 

اتبـسن ساسحا  دراد  هراشا  نیریاسو  دوخ  اب  طابترار  درف د  یگناـگی  تاـبث  هب  يدرف  تیوه  يدرف  تیوه  - 5-1  : ددرگیم هراشا  اهنا  ياه 
تیوه دراد  نیریاس  اب  یتوافت  هچو  تسیک  وا  هک  دـنک  رد ك  ات  دـنکیم  کمک  درف  هب  هک  يرگید  لـباقم  دوخ د ر  یگناـگی  زا  رادـیاپ 
تیوه ماسقا  زا  یگداوناخ  تیوهو  یمـسج  تیوه  یلغـش  تیوه  یـسنج  تیوه  یـصخش  تیوه  يداصتقا  تیوه  دوشیم  هدـناوخ  يدرف 

عوـن زا  هک  يا  هداوناـخر  دارفا د  تیـصخش  لاـثم  يارب  درگیم  لکـش  یگداوناـخو  يدرف  تیوـه  دـعب  ود  ره  رد  تیـصخش  تـسا  يدرف 
نار بلصتمو د  زکرمتم  متـسیس  هک  ییاه  هداوناخ  رد  تیـصخش  ایو  دنکیم  قرف  تسا  يا  هتـسه  عون  زا  هک  ياهداوناخ  اب  تسا  هدرتسگ 
هاوخ يدازا  یصاخشا  ابلاغ  بلصتم  ریغو  زکرمتم  ریغ  متسیس  اب  اههداوناخو ي  دهدیم  هعماج  لیوحت  ارگرادتقا  صخش  ابلاغ  دراد  دوجو 

یگنهرفو یخیرات  ینید  یلم  یموق  دننام  ددعتم ي  ياه  تیوه  یعمج  تیوه  یعمج  تیوه  - 5-2  . دهدیم هعماج  لیوحت  بلط  يدازاو 
تیوه رد  یشوپمه  تروص  هب  هچو  لخادتم  تروص  هب  هچ  هتسویپ  مه  هب  گنهرف  ياه  هیلا  زا  هتساخرب  یعمج  تیوه  دهدیم  ششوپ  ار 

کی زا  هک  تسا  هعماج  کی  رد  یعمج  تیوه  حطـس  نیرتلااب  یلم  تیوه  یلم  تیوه  - 5-3  . تسا ینیدو  یلم  یموق  یگنهرف  یخیرات 
زا لک  کی  ناونع  هب  ار  هعماج  نیا  رگید  فرط  زاو  دـنکیم  داجیا  دوخ  ياـضعا  نیب  ماجـسناو  یگتـسبمه  یعون  هعماـج  نورد  رد  فرط 

تسا دقتعم  داژن  ییلام   . دنا هتسناد  یعمج  دوب ن  دوخ  ساسحا  یعون  ار  یلم  تیوه  نینچمه  دهدیم  ناشن  توافتمو  زیمتم  رگید  عماوج 
بلغا كرتشم  هجو  تسا  هدرک  داجیا  یلمرورغو  راـختفا  دارفارد  سفن  هب  يارب  مزـلا  يریذـپ  فاـطعنا  زینو  هدرک  داـجیا  یلم  تیوه  هک 

یبای یهاگا  ار  یلم  تیوه  رگید  یفیرعت  رد  تسا  روشک  کـی  شخب  تیوه  رـصانع  هب  دـهعت  ساـسحا  رـصنع  ار   یلم  تیوه  فیراـعت 
ار یلم  تیوه  زین  ینـسحم  دـتا  هدرک  فـیرعت  نا  هب  يراداـفوو  یلم  گرزب  یعاـمتجاای  یفطاـع  یگتـسبمه  ساـسحاو  تلم  هعوـمجمرب 

نیا رد  هدش  هئارا  فیراعت  زا  يدنب  عمج  کی  رد  دنادیم  نا  هب  نتـشاد  قلعت  ای  نا  هب  دوخ  نتـسناد  بستنمو  تلم  هعومجمرب  یبای  یهاگا 
زا يا  هعومجم  ار  ناو  دنراد  دـیکات  لقتـسم  یـسایس  دـحاو  هدـننک  هچراپکی  رـصانعرب  یلم  تیوه  فیراعت  زا  یخرب  تفگ  ناونیم  هنیمز 
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دحاو کی  ناونع  هب  روشک  کی  حطـس  رد  هدـننک  هچراـپکیو  شخب  تیوه  ياـهوگلا  رـصانعو  لـماوع  هب  تبثم  ياهـشرگنو  تاـشیارگ 
یـسایس دـحاو  وضع  ینوناقو  یکیزیف  ظاـحل  زا  هک  يدارفا  ینعی  دـنراد  دـیکات  نا  یناور  هبنج  هب  رگید  یخربو  دـننکیم  فیرعت  یـسایس 

اقب رد  دوخ  هبون  هب  رما  نیا  هک  دیامنیم  یقلت  دحاو  نا  اضعا  هب  قلعتم  ار  دوخ  زین  یناور  رظن  زا  دـنوشیم  عقاو  نا  نبناوق  عوضومو  دـشابیم 
هتسناد یلم  تیوه  فیرعت  یلصا  رصنع  ار  نا  هب  یگتسبلدو  یلم  تاکرتشم  زین  يا  هدع  تشاد  دهاوخ  قیمع  يریثات  هعماج  یـسایس  ماظن 

یگدـنز هک  یموقو  یعامتجا  یگنهرف  یخیرات  ییایفارغج  اهدـنویپو ي  اـه  یگتـسباوو  اـه  یگژیو  زا  يا  هعومجم  ناونع  هب  ار  ناو  دـنا 
یعون هباثم  هب  یـسانش  هعماج  رظن  زا  یلم  تیوه  دـننکیم  فیرعت  دـنکیم  راـختفاو  دـلابیم  نا  هب  هعماـج  وضعو  دـنریگیم  رب  رد  ار  یناـسنا 

داعبا يارادو  وشیم د  ماجـسناو  تدـحو  بجوم  هک  تسا  هعماج  یلم  تاکرتشم  زا  يا  هعومجم  هب  تبـسن  یفطاع  قلعتو  دـهعت  ساـسحا 
دنهد لیکشت  داعبا  ندوب  یموبو  نا  ازجا  فاطعنا  تیلباق  نا  یلـصا  یگژیوو  تسا  یناسناو  يا  هعماج  ینیدو  یلم  گنهرف  هدرخ  فلتخم 

درف تسادرف  فرط  زا  هعماج  یعمج  تیوه  ندرک  ینورد  هب  رظان  رتشیب  یلم  تیوه  هک  درک  نایب  هنوگ  نیا  ناوتیم  عقاو  رد  دـشابیم  نا  ه 
ینورد نیمه  قیرط  زا  دزاسیم  شیوخ  تیـصخش  زا  ییزج  ار  اهناو  دنکیم  ینورد  شداعبا  مامت  اب  ار  یلم  تیوه  يریذـپ  هعماج  لوط  رد 

اهنا هب  تبـسن  دهعتو  یگتـسبلد  يدـنبیاپ  ساسحا  یعونو  دربیم  یپ  شنانطومه  اب  دوخ  یلم  تاهباشت  هب  درف  هک  تسا  یلم  تیوه  ندرک 
دنویپ هب  اهتوافت  زا  یهاگا  نیاو  دوشیم  هاگا  رگید  عماوج  اب  هعماج  زا  يرـصنع  ناونع  هب  دوخ  اهتوافت ي  هب  وا  دنکیم  ساسحا  هعماج  هبو 

بجوم جـیردت  هب  یگنهرف  یخیرات  ياـه  هولج  نتفرگ  هدـیدانو  هتـشذگ  خـیرات  هب  یهجوتیب  دـشخب  یم  ماکحتـسا  شیوخ  هعماـج  اـب  وا 
یطیارـش نینچ  رد  دوش  یلم  تیوه  نارجب  راچد  نا  شریذـپ  اب  درفو  هدـش  رگ  هولج  يدوخ  گـنهرف  زا  رترب  هناـگیب  گـنهرف  هک  دوشیم 
دروخرب هعماجو  دوخ  اـب  یتواـفت  یبو  لاـعفنا  اـب  هکنیا  هجیتنو  هتـشادن  یتسرد  یهاـکا  دوخ  یگنهرف  یلم  شزرا  رهاـظم  هب  تبـسن  دارفا 

شزرا هبو  هدـش  یقلت  تبثم  هرادـنپ  دوخ  داجیا  يارب  يوقو  مهم  لماع  دـناوتیم  یلم  تیوه  تاـبثو  يریگ  لکـش  نیارباـنب  درک  دـنهاوخ 
زا دنترابع  یلم  تیوه  هدمعو  مهم  نکر  هس  هک  تسا  نیا  دـنراد  رظن  قافتا  نارب  نیققحم  بلغا  هچنا  دوش  رجنم  يدوخ  هعماج  يراذـگ 

ياهنابز اب  شزیما  رثا  رد  هک  تارییغت  همه  اب  یسراف  نابز  نا 2 - یناتسهوک  قطانم  اب  ناریا  تلاف  نایم  تاناسوناب  نیمزرسو  ایفارغج  - 1:
ار یلم  تیوه  ياه  صخاش   . تسا هدـنام  راوتـساو  تباث  نا  ساساو  لصا  تافلاتخا  همه  مغر  هب  هک  ملاـسا  نید  تسا و 3- هتشاد  رگید 

گنهرف نید  هب  هقلاع  ناریا    - رد  یگدـنز  هب  هقلاع  ندوب    -  یناریا  زا  تیاضر  ساسحا  درک    -:  هدـهاشم  لـیذ  قیداـصم  رد  ناوتیم 
ناگناگیب ربارب  رد  یگنهرف  تراقح  ساسحا  مدـع  ناریا    -  تلاکـشم  لحرد  ناریا  مدرم  ییاناوت  هب  داقتعا  ناریا    -  یگنهرف  ثاریمو 

اهشزرا هب  يدنبیاپو  رطاخ  قلعت  یهاگا  هتفرشیپو    -  یتعنص  ياهروشک  کیژولونکتو  یملع  ياه  تفرشیپ  ربارب  رد  ندوبن  بوعرم  -    
هورگ کی  ياضعا  یگدـنز  کبـسو  اه  یگژیو  هعومجم  یموق  تیوه  یموق  تیوه  - 5-4 یلم ياه  هروطـساو  اهدامن  اهراجنه  اهروابو 

یفرعم صخـشم  هورک  کی  ناونع  هب  دوخ  كرتشم  خـیراتو  اهـشزرا  اهدامن  هرابرد  ناشتاساسحاو  اهتـشادرب  کمک  اـب  ار  دوخ  هک  تسا 
هیی  . دراد نیعم  موق  دارفا  زا  یکی  ناوـنع  هب  دوـخ  هراـبرد  یـصاخ  ياـهراتفرو  اهـشرگن  يدرف  ساـسحا  اـضعا  نیا  زا  کـی  ره  دـننمکیم 

هرود کی  ردو  دوشیم  زاـغا  هدـشن  هبرجتو   راکـشاان  تیوه  کـی  زا  هک  تسا  يدـنیارف  یموق  تیوه  دـشر  دـیوگیم  (1996  ) گناووهو
دنائتیم نا  هلیسو  هب  هک  تسا  یناسنا  ره  يارب  یـساسا  يزاین  یموق  تیوه  کی  دشر  دوشیم  لیدبت  یموق  راکـشا  تیوه  کی  هب  یفاشتکا 

تسا درف  ره  یموق  تیوه  يریگ  لکـش  ساسا  يریذپ  گنهرف   . دنک داجیا  دوخ  رد  قلعت  ساسحا  کیو  یخیرات  كرتشم  ساسحا  کی 
گنهرف اب  ار  دوخ  یعون  هب  دـیاب  لاح  ره  رد  يدرف  ره  دـشاب  یموق  ياه  تیلباق  زا  یکی  وضع  هچو  هعماج  کی  یموق  تیرثکا  وضع  هچ 

اب ار  دوخ  دـیاب  وس  کی  زا  نوچ  تسا  رتراوشد  تیلقا  ياـههورگ  يارب  یگنهرف  يراـگزاس  نیا  دـیامن  راـگزاس  شیوخ  فارطا  طـیحم 
نامدـلف هراـب  نیا  رد  دـننک  دـشر  شیوخ  یموق  گـنهرف  اـب  دـیاب  رگید  يوس  زاو  دـنیامن  راـگزاس  دوـخ  روـشک  مدرم  تیرثـلا  گـنهرف 

ياه گنهرف  يارب  یـشزرا  نادنچ  تیرثگا  گنهرف  هک  تسا  نیا  یموق  تیلقا  ياههورگ  لکـشم  هک  دنرادیم  راهظا  (1992  ) لاهتنزورو
ياـهیراوشدواه یگدـیچیپ  تیلقا  ياـههورگ  رد  تیوه  يریگ  لکـش  دـنکیم  داـجیا  ناـنا  يارب  ار  یـضراعت  رما  نیاو  تسین  لـئاق  تیلقا 
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ای یموق  یتـیوه  هب  یباـیتسدو  هعماـج  لـک  تاـمزلا  اـب  بساـنتم  تیوـه  بسک   : زا تسا  تراـبع  هورگ  نیا  لکـشم  دراد  زین  يرت  گرزب 
هعماج ردـتقم  هورگ  ای  تیرثکا  هک  ییاه  هعماج  رد   اما  تسا  لح  لباق  اهیراوشد  نیا  ارگ  ترثک  هعماج  کی  رد  شیوخ  صاخ  یهورگ 
دنیامن لیمحت  اردوخ  یعامتجا  یگنهرف  تیوهو  دننک  دننامه  ار  ناگمه  ات  دنـشوکیمو  دننکیم  لامعا  تدـش  هب  ار  دوخ  طلـست  گنهرف 

زا يدودـعم  اهنت  یطیارـش  نینچ  رد  دـنروا  دوجو  هب  يریگرد  ایو  دـننک  هشیپ  یبلط  میلـست  ای  دـنریزگان  دارفاو  تسا  رتشیب  راک  يراوشد 
بسک يارب  لاعف  دروخربو  تفرشیپ  شنکاو  یشزیگناو  يرکف  ياه  یگتـسیاش  شیوخ  نلااسگرزب  هدش  باسح  تبقارمو  تیبرت  اب  دارفا 

هورگ نیا  هب  قلعتم  دارفا  دـشاب  رتشیب  تیلقا  ياههورگ  هب  طلـسم  گنهرف  راشف  نازیم  هچ  ره  داد  دـنهاوخ  زورب  ار  شیوخ  صاـخ  تیوه 
-5-5  . تفای دـنهاوخ  يرت  هناگود  هرهچو  دـننادیمن  شخب  رمث  ار  هضواعمو  يریگ  رد  دوخ  صاخ  یعامتجا  یگنهرف  تیوه  ظفح  يارب 

یـسدق رما  ای  ییاغ  هبرجت  لوح  هک  تسناد  فطاوعو  لامعا  تاداـقتعا  زا  يا  هعومجم  یلک  رایـسب  وحن  هب  ار  نید  ناوت  یم  ینید  تیوه 
ای صخـشتم  رثـکتم  اـی  دـحاو  تروص  هب  بهاذـمو  ناـنیدا  تواـفت  بسح  رب  ناوـتیم  ار  ییاـغ  تقیقح  نیا  تسا  هتفاـی  ناـماس  یلاـعتمو 

درف يریگ  تهج  رد  هک  يداقتعا  هاگیاپ  ای  ماظن  کی  هب  درف  ياکتا  زا  تسا  ترابع  ینید  تیوه   . تسناد یهلاریغ  اـی  یهلا  صخـشتمریغ 
يدـنیارف ینید  تیوه   . دراد ینید  لئاسم  دروم  رد  درف  ره  تشادرب  ینید  تیوه  دـنیاکلا  معز  هب  دراذـگیم  ریثاـت  فلتخم  ياـه  هنیمز  رد 

ابو هدومن  ظفح  نا  هب  ار  دوخ  يرادافوو  يدـنبیاپ  كرتشم  یبهذـم  میلاـعتو  نید  زا  يرادروخ  ب  اـب   نا  یط  هورگ  کـی  دارفا  هک  تسا 
یگدنزرـس یمرگلد  بجوم  تیوه  عون  نیا  دزادرپیم  نا  میکحتو  یهد  لکـش  هب  ریگارف  یبهذـم  ياـه  نییئاو  کـسانم  ماـجنا  هب  لـیامت 

یفطاع یتخانـش  یتسیز  دـشر  ینعی  یمدا  دـشر  ياه  هبنج  ریاس  یمومع  ياه  یگژیو  ياراد  عومجم  رد  هک  ینید  دـشر   . دوشیم یمومع 
یمکارتو موادم  يدنیارف  دشر  نیا  دنکیم  ادـیپ  رت ي  دـیچیپ ه  تیفیکو  رتشیب  ریاس  اب  لباقتم  طابترا  رد  تسا  یگنهرف  یعامتجا  یقلاخا 

درف ره  یگدنز  یگنهرف  یعامتجا  یطیارش  ردو  تسا  رییغت  لباقو  ریذپ  فاطعنا  تسا  يدرف  اهتوافت ي  اب  هارمهو  دراد  یلک  یتلاح  تسا 
شیازفا رد  یمهم  ریثات  هک  دوشیم  یگدنز  زا  ییاضف  داجیا  ثعاب  هداوناخ  رد  تابـسانم  عون  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دریگیم  لکش 

دنراد لرتنک  نانا  يور  مهو  دننگیم  تیامح  ناش  نادنزرف  زا  مه  هک  نیدلاو  زا  هتـسد  نا  دراذگیم  ياج  هب  نادـنزرف  ياهرواب  شهاگ  ای 
یلو دننکیم  تیامح  لاماک  ار  دوخ  نادنزرف  هک  ینیدلاو  اما  دنراد  نانا  اب  هباشم  یقلاخاو  ینید  ياه  شزرا  هک  دننکیم  تیبرت  ینادـنزرف 

تیبرت ینادـنزرف  دـنراد  نانا  يور  لرتنک  هنو  دـننکیم  دوخ  نادـنزرف  زا  ینادـنچ  تیامح  هن  هک  ینیدـلاو  زینو  دـنرادن  ناـنا  يور  لرتنک 
نیدـلاو نیب  ردو  هداوناخ  رد  ضراعت  دوجو  دـنرادن  ناـشردامو  ردـپ  اـب  یقفاوم  نادـنچ  یقـلاخا  اهـشزراو ي  اـهرواب  هک  درک  دـنهاوخ 

ياهـشزراو نید  رهوج  هب  يدنبیاپ  رد  ناوتیم  ار  تیوه  عون  نیا   . دوشیم نادنزرف  هب  نیدلاو  ینید  ياهـشزرا  لاقتنا  زا  عنام  زین  نادـنزرفو 
رهاوظ هب  یلمع  لیامتو  تکراشمو  ینید  ياهداهن  کسانم  ریاعش  هب  یمومعو  یعمج  یگتـسبلدو  اهـشزرا  ندوب  ریگارفو  یبهذم  نیداینب 

نید یبرجت  دعب  -    1  : تسا هدرک  صخـشم  ار  زیامتم  دعب  جنپ  يرادـنید  يارب  كلاگ  زلراچ  دومن  هدـهاشم  ینیدو  یبهذـم  ياه  نیئاو 
رما کی  ای  دـنوادخ  اب  هک  دوشیم  داـجیا  ساـسحا  نیا  دـنوشیم  لـئان  نا  هب  هک  یـصاخشا  يارب  هک  یگدـنز  يونعم  ياـهه  هبرجترب  رظاـن 

یکسانم دعب  تسا 3    - نا  ياهتـسویپو  تیهولا  تیعقاو  هب  داقتعارب  رظان  هک  نید  گیژولوئدـیا  دـعب  -      2  . دنتـسه طابترا  رد  یلاعتم 
نایدا سدقم  نوتم  لوصا  تخانـشرب  رظان  هک  ینلاقع  دعب  تسا 4    - رظان  تسا  هداد  ماجنا  ینید  یگدـنز  بوچ  راهچ  رد  هک  لامعارب 

 – یخیرات تیوه  - 5-6  . یگدـنز فلتخم  ياه  هنیمز  رد  ارفا د  یتید  تاداقتعاو  لامعا  اه  هبرجت  تاعبت  ینعی  يدـمایپ  دـعب  تسا 5    -
هن دـشاب  نارگید  زا  اـم  ياـهتوافت  رگناـیبو  دـنکیم  زیاـمتم  نوـماریپ  ناـهج  رگید  ياـه  تیوـه  زا  ار  اـم  هک  تیوـه  زا  شخب  نا  یگنهرف 

مهم زا  تسا  روشک  کی  نادنورهـش  نیب  رد  نا  عون  نیرت  ریگارف  هک  تیوه  عون  نیا  تسا  هدـش  هدـیمان  یگنهرف  تیوه  ناـم  تاـفلاتخا 
هاکا دوخ  یعون  هب  هک  تسا  یعامتجا  ماظنو  یگنهرف  داعبا  هیلک  لـماشو  دوشیم  یگنهرف  قفاوت  ببـس  هک  تسا  یعمج  تیوه  ازجا  نیرت 

زا دنترابع  تیوه  نیا  ياه  صخاش   . دوریم رامـش  هب  تلم  کیو  گنهرف  کی  خیرات  هناشنو  دهدیم  رارق  ریثات  تحت  ارام  هاگا  دوخان  ایو 
ياهرنه فرعو  موسر  اهناکمو  اهانب  يرامعم  ششوپ  زرطو  سابل  یتنس  اهشزرا ي  هماع  گنهرف  دایعاو  اهنـشج  ماع  اه ي  تنـسو  اهنییئا 
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دنکیم روصت  دوخ  زا  درف  هک  یموهفم  تسا  یهیدـب   . دوخ زا  ینـشور  ریوصت  نتـشاد  ینعی  یبای  تیوهیباـی  تیوه  دـنیارف  -6. یموبو یلم 
هب دامتعا  داجیا  یقلاخا  للادتـسا  دشر  شیوخ  هب  تبثم  شرگن  يدرف  یگدـنز  رد  دراد  نارگید  اب  وا  طباورو  یگدـنز  رد  يرایـسب  ریثات 

تیقفومو شمارا  نمضتم  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  يارب  رتشیب  ییاناوت  یگدنز  رد  يدنمفدهو  شزرا  ساسحا  يریذپ  تیلوئـسم  سفن 
تـسا یناوجون  هرود  رد  یعاـمتجاو  یناور  دـشر  هبنج  نیرت  مهم  دوخ  زا  مجـسنم  فیرعت  کـی  هب  یباـیتسدو  تیوه  کـی  داـجیا   . تسا

هرود رد  مهو  یناوجون  یط  رد  مه  دـنهدیم  لیکـشت  ار  تیوه  نیا  یلـصا  ياههـصخشم  یگدـنز  اه ي  فدـهو  اهرواب  اهـشزرا  باختنا 
هب ناوجون  هک  دراد  ترورـض  تروص  ره  هب  اما  دنریگیم  رارق  رظن  دـیدجت  دروم  اهفدـهو  اهروابو  اهـشزرا  نیا  نا  زا  سپ  یتح  ای  یناوج 

همه یگدـنز  کـفنیلا  زج  ار  تیوه  تسا  نا  هب  طوبرم  لـئاسمو  تیوه  ناـققحم  زا  یکی  هک  رـسلاگ  ماـیلیو  دـبای .  تسد  یتیوه  نینچ 
هلیـسو نادـب  هک  تسا  دوخ  هب  تبـسن  درف  ریوصت  تیوـه  دـباییم  همادا  گرم  اـت  دـلوت  هظحل  زا  هک  دـنادیم  اـه  گـنهرف  همه  رد  اـهناسنا 
ياههار زا  یکی  دنکیم  دشرو  هدش  لیکـشت  ینوگانوگ  لاکـشا  هب  تیوه  هک  تسا  دقتعم  يو  دـنگیم  تیقفوم  مدـع  ای  تیقفوم  ساسحا 
تارظنو اهتـشادرب  میتسه  هک  میباییمرد  نا  لـباقم  ردو  مینک  بیقعت  میدـنم  هقـلاع  اـم  هک  تسا  یی  اـه  تیلاـعفو  اهـشلات  تیوه  لیکـشت 

یعامتجا عاضوا  یگدنز  طیارـش  اب  طابترا  رد  نامدوخ  زا  ام  ياه  یبایـشزرا  دنراد  يا  هدـمع  شقن  تیوه  ندرک  نشور  رد  زین  نارگید 
تاقیقحت دـهدیم  خر  یناوج  نینـس  رد  امومع  نا  تیبثت  دـشاب  هچ  ره  درف  تیوه  ياوتحم  دـشابیمام  تیوه  دـننک ه  نییعت  زین  يداصتقاو 

نیدـلاو زا  لـماک  للاقتـسا  ـلاومعم  هرود  نیا  رد  تـسا  یگلاـس  ات 28  نینـس 24 هلـصاف  رد  دوخ  ماجـسنا  زا  یکاح  ناراـکمهو  کـنارف 
نتفایو لـئاسم  بناوج  ماـمت  نتفرگ  رظن  رد  يارب  ناـناوج  ییاـناوت  دوشیم  لـصاح  یگدـنز  تیلووسم  لوبقو  یـصخش  ریگ ي  میمـصتو 

ار مزلا  ياه  هنیمز  نلااسگرزب  تیصخش  ندوب  هچراپکی  ترورـض  زا  یهاگاو  یعامتجاو  یقلاخا  ياهراجنه  هرابرد  عیـسو  اتبـسن  شناد 
اهشزرا یمومع  اهرواب ي  تروص  هب  نانا  یصخش  تیوه  هرود  نیا  رد  دنـسرب  دوخ  ماجـسناو  تیوه  تیبثت  هب  ات  دروایم  مهارف  نانا  يارب 

ياه ییاناوت  یلیـصحت  ياه  یگتـسیاش  هب  فوقو  زا  یکاح  هک  دـنبای  یم  یتیوه  نانا  دوشیم  رگ  هولج  یگدـنز  صخـشم  همانربو  حرطو 
رییغتابو دناسانـش  یم  یبوخ  هب  ار  فلتخم  ياه  تیعقومرد  دوخ  نوگانوگ  ياهـشقنو  تسا  یعامتجا  ياهروابو  یلغـش  ياهتراهم  یندـب 

یتحو نوگانوگ  طیارـش  رد  راجنهب  راتفر  ییاناوت  يا  هدـنیازف  روط  هب  نانا  بیترت  نیا  هب  دـنهدیم  رییغت  ار  دوخ  شقن  زین  نانا  اه  تیعقوم 
هرود رد  یـساسا  هفیظو  کی  ناونع  هب  یگدـنز  ياـه  تیعقاو  اـب  دوخ  بولطم  ياهدرادناتـسا  قاـبطناو  دـنهدیم  زورب  دوخ  زا  ار  داـضتم 

دحاـت یگنهرفو  یعاـمتجا  فلتخم  ياـههورگ  نیب  رد  وخ د  ماجـسناو  تیوه  تیبـثت  نیا  رب  هوـلاع   . دریگیم رارق  ناـشیور  شیپ  یناوـج 
دیکات يدرف  للاقتـسا  هبنج  رب  هک  ییاه  گنهرف  رد  هک  دـهدیم  ناشن  امایاتیکو  سوکراـم  تاـقیقحت  تسا  رگیدـکی  زا  تواـفتم  يداـیز 

ياـه یگتـسباو  رب  هک  ییاـهگنهرف  رد  هک  یلاـح  رد  دراد  دوخ  هب  ياـکتاو  يراـتخم  دوخ  ییارگدرف  تلاـح  رتـشیب  دارفا  تیوه  دـننکیم 
رارق ناـناوج  رظن  دروم  يروحم  هعماـجو  ریغ  هب  ياـکتا  یگتـسباو  ییارگ  عمج  دـننام  تیوه  زا  رگید ي  تـلااح  دوـشیم  دـیکات  یعمج 

یـصخش اهفدـهردریگیپ ي  زیاـمتم  يدارفا  دراد  دـیکات  يدرف  للاقتـسا  رب  ناـش  گـنهرف  هک  یناـناوج  دـنیوگیم  اـققحم ن  نـیا  دریگیم 
دیکات رگیدـکی  هب  دارفا  یگتـسباوو  طابترا  رب  ناشگنهرف  هک  یناناوج  سکعرب  اـما  دـنیایم  اـب ر  شیوخ  دـیاقعو  اـه  هشیدـنارب  زکرمتمو 

ار دوخو  دنناوخب  ار  نارگید  نهذ  دروم  ره  رد  ات  دنریگیم  دای  هک  دنوشیم  نارگید  فادها  اب  دوخ  يراگزاس  رد  یعـس  اب  یمدرم  دـنکیم 
دروم رد  دشابن  دننامه  رگیدکی  اب  فلتخم  ياه  گنهرف  هب  قلعتم  ناناوج  لیاسم  هک  دوشیم  ثعاب  تیوه  عون  ود  نیا  دنزاس  قبطنم  نارب 

نایم رد  تیوه  تیبثتاب  هک  مود  دروم  رد  دـباییم  انعم  عمج  تیوه  نورد  رد  درف  تیوه  مود  دروم  ردو  تسوا  دوخ  نا  را  درف  تیوه  لوا 
يدایز دح  ات  تیوه  تیبثت  لیلد  نیمه  هبو  دنک  رکف  دهاوخب  روط  ره  هک  تسین  دازا  همه  نا  درف  دراد  يدـننامه  ام  روشک  ناناوج  رتشیب 
تیوه ياه  دـنور  نیرت  مهم  رگید  ترابع  هب  اب  تیوه  ياه  صخاش  نیرت  مهم   . تسا یگداوناخو  یعامتجا  یگنهرف  ياهوگلا  زا  رثاـتم 
تیوه فلتخم  روصزا  یکی  هنیمز  رد  درف  تنیبثتو  یناور  يراذـگ  هیامرـس  نازیم  زا  ترابع  دـهعت  تسناد  نارحبو  دـهعت  ناوتیم  ار  یبای 

دوخ زا  اهنا  هلیـسو  هب  درف  هکنیا  مهو  دنتـسه  یعامتجا  تیمها  يراد  مه  یکداوناخو  يژولوئدیا  یقلاخا  یعامتجا  زا  معا  اه  دهعت  تسا 
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لماوع -    6  . دیجنـس دنکیم  ندوب  یهت  ساسحا  اهنا  دوبن  اب  درف  هک  ینازیم  یقیرط  زا  ناوتیم  ار  دهعت  تیمهاو  قمع  دـنکیم  هئارا  یفیرعت 
اردوخو میشاب  هتـشاد  یتشادرب  هچ  تایـصوصخ  نیا  زا  ام  هکنیا  دیایم  ایند  هب  وااب  درف  ره  تیوه  زا  یـشخب  تیوه  يریگ  لکـش  رد  رثوم 
میروایم لمع  هب  ناناو  دوخ  نایم  ام  هک  يا  هسیاـقمو  نوماریپ  طـیحم  دروخرب  یگنوگچ  زا  رثاـتم  يداـیز  دـح   اـت  مینک  یباـیزرا  هنوگچ 

ام یعامتجا  تیعقومو  هاگیاجو  ینوماریپ  طیحمو  هعماج  لوحم  ياه  شقن  زا  لکـشتم  تیوه  هدـنهد  لیکـشت  رگید  ياـه  شخب  دـشابیم 
دشر یتخانـش  لماوع  - 7-1. درمـشرب لیذ  حرـش  هب  ناـئتیم  ار  نا  مها  هک  تسا  یفلتخم  لـماوع  ریثاـت  تحت  یناوجون  تیوه  دـشر  تسا 

رایـسب ناکما  دـسریم  يروص  تایلمع  رکفت  هلحرم  هب  یناوجون  هرود  رد  درف  هک  یتقو  دراد  تیوه  يریگ  لکـشرب  یمهم  ریثاـت  یتخاـنش 
هک یناوجون  هک  تسا  نا  زا  یکاح  فلتخم  تاقیقحت  دشیدنیب  نا  لئاسم  هبو  دنک  میـسرت  ار  دوخ  یتا  تیوه  هک  دروایم  تسد  هب  يرتهب 

لئاسم لح  رد  يرتشیب  تیقفوم  دنا  هدیسرن  رکفت  زا  حطس  نیا  هب  هک  یناسک  زا  دنا  هدیسر  دشرزا  هرود  نیا  اب  بسانتم  یتخانـش  دشر  هب 
هب ناـنا  زاـین  نینجمهو  دـننکیم  راـیتخا  رتهب  دـنراد  روظنم  نیا  نیارب  هک  ار  یتاـعلاطا  هدـع  نیا  دـنهدیم  ناـشن  شیوخ  تیوه  هب  طوبرم 

عقوم هب  ار  دوخ  ار ه  دـنرداق  دزادـنیب  ریخاـت  هب  بترم  ار  دوـخ  ياـهیریگ  میمـصت  هکنا  ياـج  هبو  تسا  رتـمک  نارگید  زا  نتفرگ  گـمک 
رد رثوم  یعطق  لماع  یگداوناخ  طیحم  یکداوناخو  يدرف  لماوع  - 7-2  . دنهد ناشن  ناشیاه  هبرجت  رد  رتشیب ي  تیقلاخو  دننک  باختنا 
هب هداوناـخ  نورد  رد  دـنیارف  نیا  زا  یمهم  شخب  دـهدیم  لکـشار  صخـش  ياهـشیارگو  اـه  شزرا  هک  تسا  يا  هدـنزاس  طیارـش  داـجیا 

یعامتجا ای  يریذـپ  هعماج  رگا  لاح  ره  هب  تسا  هاگادوخان  لاماک  زین  نا  زا  يدایز  شخب  یلو  دریذـپیم  ماجنا  هناـهاگاو  يدـمع  تروص 
یکدوک نارود  زا  ندش  یعامتجا  لماوع  هداوناخ ا ز  دهدیم  دنویپ  رگیدکی  هب  ار  هعماج  کی  فلتخم  ياه  لسن  هک  دشاب  يدنیارف  ندش 

عون دزاسیم  طوبرم  رگیدـکی  هب  ار  اه  لسن  لـماکتو  دـشر  یپرد  یپ  لـحارم  هلـسلس  کـی  تروص  هب  هک  تسا  نا  زا  سپو  یناوجون  اـت 
ابلاغ دنتـسه  تیوه  یگدـنکارپ  تلاح  رد  هک  یناناوجون  تسا .  رثوم  نانا  تیوه  يریگ  لکـش  یگنوگچ  رد  نیدـلاو  اب  ناوجون  طابترا 

مزلتـسم زاغارد  تیوه  يریگ  لکـش  هک  تسا  نا  رما  نیا  تلع  دیاش  دنا  هدش  هدرپس  یـشومارف  هب  دوخ  نیدلاو  بناج  زا  هک  دـنا  یناسک 
دنشاب 3- هتشاد  یگتسبلد  نانا  هب  ناناوجون  هک  دوشیم  ماجنا  یتقو  نانا  ياه  یگژیو  اب  زاس ي  دننامهو  تسا  ردامو  ردپ  اب  يزاس  دننامه 
هک زورما  ناهج  رد  هژیو  هب  تسا  میلعت  ای  شزوما  هعماـجو  درفرد  تیوه  نیوکت  ياـه  هفلوم  زا  یکییـشزوما  ماـظن  هب  طوبرم  لـماوع  - 7

هلوقم تیمها  دـننک  یکدـنز  دـنهاوخیم  ناشدوخ  هک  روط  رهای  یتنـس  يا  هنوگ  هب  هتـشذگ  نوچمه  دـنناوت  یمن  رگید  اـه  تلمو  عماوج 
هب هجوت   . دراد شودرب  ریطخ  یتـیلووسم  هنیمز  نیا  رد  روشگره  رد  یـشزوما  ماـظن  تهج  نیمه  هب  تسا  هدـش  نادـنچ  ود  تیبرتو  میلعت 

رجنم ار  یهجوت  لباق  یگنهرفو  یعامتجا  تارثاو  هتـشاد  يدرف  یگدنز  رد  دنمـشزرا ي  جـیاتن  دـناوتیم  یـشزوما  ماظن  رد  تیوه  ناکرا 
یلم تاـحیجرت  يریذـپ  تیلوسمو  دـهعت  یهورگو  یلم  یلدـمه  سفن  هب  داـمتعاو  يرواـب  دوخ  يدرف  لـماکت  دـننام  يدراوـم  هک  دوـش 
مهم ناونع  هب  شزوما  ماظن  تسا  مزلا  اذـل  تسا  نا  دوهـشم  ضراوع  هلمج  زا  هناگیب  گنهرف  ذوفن  اب  هلباقمو  يدوخ  گنهرف  هب  راـختفاو 

ناوتب دـیاش  یگنهرف   – یعامتجا لماوع  - 7-4  . دنرامگ تمه  مهم  نیا  هب  یملع  نردـم  همانرب  کی  قیرط  زا  رادـیاپ  هعـسوت  لماع  نیرت 
نیا رب  نوسکیرا  تسا  رتشیب  لماوع  ریاس  زا  ناـناوجون  تیوه  يریگ  لکـش  یگنوگچ  رب  یگنهرف  یعاـمتجا  ياـه  هنیمز  ریثاـت  هک  تفگ 
ادیپ تیوه  ساسحا  دوخ  رد  دناوتن  ناوجون  هک  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  عامتجا  ای  نارگید  فرط  زا  ندش  درط  هک  دـنکیم  دـیکات  هلاسم 
نیمه هب  دیاش  دنامب  رادافو  اهنا  هبو  هدرپس  دهعت  هناقداص  صاخ  فادها  هب  ات  دنادیم  فلکم  ار  دوخ  ناوجون  یبای  نشیوخ  هرود  رد  دنک 

ياههورگ هب  نتـسویپ  ای  عونتم  ياهدـم  هژیو  ياه  کلـسم  صاخ  ياههورگ  رد  تیوضع  هب  دراوم  يرایـسب  رد  ناناوجون  هک  تسا  لیلد 
یعامتجا ياه  هنیمز  ریثات  تحت  ییاتسور  ياه  طیحم  ایو  هداتفا  رود  طاقنو  یمیدق  ياهگنهرف  هب  قلعتم  ناناوجون  دنراد  لیامت  نلااسمه 

تیوه ریثات  تحت  زابو  هدیجیپ  ياهیگنهرف  ناناوجون  زینو  دنهدیم  لکـش  ار  دوخ  یگدنز  طیحم  طیارـش  اب  بسانتم  تیوه  دوخ  یگنهرف 
ناناوجون رت  میدق  ياه  یگنهرفرد  دش  دهاوخ  رتراکشا  یعامتجا  زاس  هنیمز  لماوع  شقن  تیمها  دنتـسه  گنهرفو  هعماج  نا  دارفا  ریاس 

دیدج ياه  گنهرف  رد  اما  تسا  نینچ  زین  ینونک  یتنـس  ياه  گنهرفرد  دندرکیم  دیلقت  دوخ  نلااسگرزب  زا  تیوه  يریگ  لکـش  رظن  زا 
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ایرپما نارظن  بحاـص  تسا  هداد  يرگوجتـسجو  يریگرد  هب  ار  دوخ  ياـج  تیوه  يریگ  لکـش  رد  یبلط  میلـستو  تسین  هنوگ  نیا  زاـبو 
هدنهد لکـش  لماع  ناونع  هب  نویزیولت  اصوصخ  یعمج  ياه  هناسر  نهوک  درانرب  رظن  هب  دنتـسه  یهاگدید  نینچ  ياراد  يا  هناسر  مسیل 
هدـهع یعمج  ياه  هناسر  ریخا  نرق  رد  دـننکیم  افیا  دارفا  تیوه  يریگ  لکـش  رد  یمهم  شقن  روشک  کی  یمـسر  ریغ  شرورپو  شزوما 

رد ياه  هناسر  روضح  تسا  دوب ه  یبهذمو  یگنهرف  تاسـسوم  نیدلاو  شود  هب  هتـشذگ  رد  هک  دـنا  هدـش  ییاهدرکراگ  زا  يرایـسب  راد 
تحت يدایز  دح  ات  نادنزرفو  نیدلاو  نیب  میقتسم  طابترا  هک  تسا  هدش  ثعاب  شیوخ  ياهمایپ  هب  هداوناخ  اضعا  نتخاس  لوغـشمو  لزنم 

رظن زا  ددـعتم  ياهریغتم  لیلد  هب  ناناوج  تیوه  رد  اـه  هناـسر  ریثاـت  هراـبرد  یعطاـق  ناـیب  لاـح  ره  هب  دریک  رارق  يا  هناـسر  ياـه  هماـنرب 
یعمج ياه  هناسر  تفگ  نخـس  میقتـسمریغ  تروص  هب  لقادح  نا  يراذگ  رثا  زا  نائتیم  عطاق  روط  هب  یلو  درادن  دوجو  یبرجت  تاقیقحت 

دننام یگنهرف  لماوع  ریاس  انک ر  رد  یمـسرریغ  یـشزوما  همانرب  کی  ناونع  هب  دـیاب  دراد  شـشوپ  تحت  هک  يدایز  نیبطاخم  هب  هجوت  اب 
یب یعون  زا  هک  تسا  یـساسحا  اـی  يا  هدـیدپ  تیوه  نارحب  تیوـه  نارحب  -8  . دهد رارق  یـسررب  دروم  تیوه  یهد  لگـش  رد  سرادـم 

داجیا ردو  دـهدیم  شرازگ  یعامتجا  ای  يدرف  نم  کی  رد  یتخاس  یگتخیـسگ  ای  ماظن  رد  دوجموم  ازجا  ای  اهدرکراک  رد  لـلاتخا  یتاـبث 
نتـسسگ يانعم  هب  تیوه  نارحب   . دـشاب یم  لیخد  یـشزراو  رکف ي  لـماوع  زینو  ینهذ  رـصانع  مهو  ینیع  رـصانع  مه  ساـسحا  عون  نیا 

صاخو کچوگو  یعمج  ياه  تیوه  عونتای  ددعت  زینو  رگید  يرهوجو  لصا  هب  نتـسویپو  شیوخ  رهوجو  لصا  زا  ناسنا  ندـش  هناگیبو 
اب اه  نتـسسگ  دنیارف  رد  ار  دارفاو  هعماج  هک  تسا  زیچ ي  نا  هدنریگرب  رد  هعماج  کی  نورد  ردو  ماع  یعامتجا  تیوه  فعـضو  هنایارگ 

موهفم فدارتم  لصا  هب  نتسویپ  هب  زاینو  دوخ  رهوجو  لصا  زا  ناسنا  ندش  هناکیب  يانعم  رد  تیوه  نارحب  دزاسیم  ور  هبور  ماهباو  لکشم 
تیوـه نارحب  يو  رظن  زا  دراد  دـیکات  نا  یـسایس  ياـه  هنیمز  رب  تیوـه  نارحب  فـیرعت  رد  هیرـشب  نـینچمه  دـشابیم  یگناـگیب  دوـخ  زا 
لباـقت تسا  دـقتعم  يو  دـبای  یم  روا  هب  یـسایس  هصرع  رد  هژیو  هب  هک  تسا  فـلتخم  یعاـمتجا  تیوـه  ضراـعتو  ییوراـیور  لوـصحم 

للع - 8-1  . تسا ناریا  هلمج  زا  یملاـسا  ياـه  روشک  رد  تیوه  نارحب  زورب  لـماوع  نیرت  مهم  زا  یلم  یبهذـم  ياـه  تیوـه  ضراـعتو 
ار دارفا  بولطم  تیوه  نتفاینو  دوجوم  ياـه  تیوه  زا  ندـش  رود  عقاو  رد  دـیایم  دوجو  هب  یتیوه  یب  یپ  رد  تیوه  نارحب  تیوه  نارحب 

یخرب حیضوت  هب  همادا  رد  دزاسیم  مهارف  یعامتجا  ياهبیـسا  دشر  يارب  ار  يدعاسم  هنیمز  دوخ  هک  دنکیم  یفیلکتلابو  یمگردرـس  راچد 
یگنهرف ذوفن  هلاـسم  عماوج  زا  يرایـسب  رد  هزورماـبرغ  یگنهرف  ذوـفنو  ییارگ  برغ  - 8-1-1  . دوشیم هراشا  هدـیدپ  نیا  زورب  لـیلاد  زا 

هتفرگ رارق  یـسرربو  هجوت  دروم  یعامتجا  نارکفتم  زا  یخرب  يوس  زا  یلم  تیوهو  گنهرف  يارب  يدـیدهت  ناونع  هب  هناکیب  ياـهروشک 
یلموع نیا  دوجو  اب  تسا  هدوب  یموب  تیوهو  گنهرف  ظفح  هناـگیب  ياـهگنهرف  ربارب  رد  رـصاعم  عماوج  تمواـقم  هزیگنا  نیرتمهم  تسا 

... هناکیب و ياه  گنهرف  اب  ههجاوم  تهج  یلخاد  یگنهرف  يرکف  رگید  مزیناکم  فعـض  رگید  ياه  گنهرف  تیباذج  ندش  یناهج  دننام 
ناونع هب  ندـش  یناهج  هزورما  یعامتجا   – یناسنا ياه  دـیدپ ه  ندـش  یناهج  - 8-1-2  . دـندرگیم هناگیب  ياه  گنهرف  هب  شیارگ  ببس 

شرتـسگ رثا  رد  هک  هدـیدپ  نیا  دریگیم  رارق  ثحب  دروم  یعاـمتجا  نارکفتم  يوـس  زا  يرـشب  خـیرات  رد  هقباـس  یبو  روـهظون  يا  هدـیدپ 
هب ار  اهنا  اهدادـخرو  اهگنهرف  عماوج  یمامت  هدـما  دوجو  هب  یعمج  طاـبترا  ياـه  هناـسرو  لـقنو  لـمح  لـیاسو  زا  معا  یطاـبترا  لـیاسو 

رـسارس رد  رابخاو  تاعلاطا  هعاشا  رد  یمهم  شقن  وس  کی  زا  تسا  هناگود  يدرکراک  يراد  ندـش  یناهج  . تسا هداد  دـنویپ  رگیدـمه 
بوچراچو طیارـش  ندرک  نوگرگد  اب  ندـش  یناهج  تسا  هدرک  لـمع  تیوه  ندرک  هچراـپکی  تهج  رد  رگید  يوس  زاو  هتـشاد  ناـهج 

يا هدـیدپ  ندـش  یناهج  دـندقتعم  نارظن  بحاص  زا  یخرب  دـنکیم  راوشد  ینونک  ناهج  رد  ار  يزاس  تیوه  دـنیارف  يزاـس  تیوه  یتنس 
نیا تبثم  بناوج  نتفرگ  رظن  رد  اب  دارفا  یخرب  نایم  نیا  رد  تفرگ  دـهاوخ  رب  رد  ار  عماوج  یمامت  هاوخ  ان  هاوخو  هداتفا  قاـفتا  هک  تسا 

هب نارظنبحاص  نیا  دنتـسه  اه  تیوهو  اهـشزرا  نتفر  تسد  زا  نارگن  رگید  یخرب  لباقم  ردو  دـنرگنیم  نا  هب  رتشیب  ینیب  شوخ  اـب  هدـیدپ 
رارق دوخ  جاما  ار  ناوجونو  ناوج  لسن  هژیو  هب  ییاه  ضراعت  نینچ  دندقتعمو  دننکیم  هراشا  نردـمو  یتنـس  ياهـشزرا  نایم  اهـضراعت ي 
دنور هب  ینادـنچ  ینیب  شوخ  هک  نارظن  بحاص  دنتـسه  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  یتنـس  ياهـشزرا  نتـشاذگ  اـنک ر  نارگن  اـهنا  تسا  هداد 
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نیترام هلمجزا  دنرـصاعم  عماوج  گنهرفو  تیوه  رب  یتعنـصو  کیژولونکت  ياهدرواتـسد  وس  تارثا  نارگن  اتدمع  دنرادن  ندش  یناهج 
درگنیم یگنهرف  ثیراومو  اهتنس  هب  کیژلاتسون  یهاگن  اب  یناسنا  تیوهرب  نا  تارثاو  يژولونکت  نادقتنم  نیرت  فورعم  هلمج  زا  رگریاه 

ياههاگدـید هباشم  ییاههاگدـید  ياراد  زین  نمتـسپ  لین  تساهنا  فیعـضت  اـی  يدوباـنو  اـهنا  رد  يژولونکت  راـیع  ماـمت  هرطیـس  نارگنو 
هب هتسباو  ناسانـش  هعماج  دیوگیم  نخـس  دیدج  عماوج  گنهرفو  تیوه  رب  معا  روط  هب  يا  هناسر  راصحنا  یفنم  تاعبت  زاو  هدوب  رگدیاه 

اهـشزراو ي اه  گنهرف  رب  نا  تارثاو  نا  هب  هتـسباو  يژولونکتو  يراد  هیامرـس  ماظن  دقن  رد  يرت  نردم  ياههاگدید  تروفکنارف  بتکم 
رتدـیدج نارظن  بحاص  زا  سامرباه  نگرویو  لوا  لسن  زا  ونرودا  رودوئتو  رمیاهکروه  سکاـم  ناـنا  ناـیم  رد  دـندرک  حرطم  یعاـمتجا 

اـه ي تیوهو  اهـشزرارب  نیون  یگنهرفو  یتخانـش  تفرعم  یتعنـص  ياهدرواتـسدو  يژولونکت  مولع  تاریثاـت  وحم ر  رب  ار  دوخ  تاـیرظن 
ياهرازبا ار  یطابترا  ياه  هناسر  هزیو  هب  اهنا  تلاوصحمو  يژولونکتو  ملع  ونروداو  رمیاهکروه  دـنا  هداد  رارق  نردـم  ياـیند  رد  یناـسنا 

بیرف نمضتم  گنهرف  تعنـص  دندقتعم  اهنا  دننادیم  دام ي  عفانم  بسک  تهج  اهناسنا  تیوهو  تیـصخش  رب  يراد  هیامرـس   ماظن  هرطیس 
هن يرگنشور  شبنج  دندقتعم  نانا  تسا  يراد  هیامرس  ماظن  عفانم  نتخاس  هدروارب  تهج  اهنا  ياه  هقیلسو  تیوه  رد  يراکتسدو  اه  هدوت 

فرحنم شا  يداینب  فادـها  زا  هزورما  هکلب  دریگ  رارق  اهناسنا  تمدـخ  رد  ینلاقع  یتخاتـش  تفرعم  ياه  ناینب  رب  هیکت  اـب  تسناوتن  اـهنت 
یکدنز دربشیپ  رد  نا  يدـماراکو  تینلاقعو  درخ  تلاصا  رکنم  هک  دـنتفر  شیپ  اج  نادـب  ات  يرگنـشور  شبنج  دـقن  رد  اهنا  تسا  هدـش 

ار یـساسا  شقن  يا  هناسر  تلاوصحم  هژیو  هب  یگنهرف  تلاوصحم  تسا  دقتعم  ونروداو  رمیاهکروه  دننامه  زین  سامرباه  دندش  یناسنا 
شبنج تسا  دـقتعم  اه  تسینردـم  تسپو  ونرودا  رمیاهکروه  دـننام  يرگنـشور  شبنج  نادـقتنم  مغریلع  يو  دـننکیم  اـفیا  هنیمز  نیا  رد 

يوگتفگ نایرج  رد  یکدنز  ناهج  ندش  ینلاقعو  کیتارکومد  ییاضف  ندما  مهارف  قیرط  زا  دیاب  هک  تسا  مامتان  يا  هژورپ  رگنشور ي 
زین لمیز  ربو  میک  رود  سکرام  دننام  کیسلاک  ناسانش  هعماج  نایم  رد  فلتخم  لاکـشا  هب  یـشرگن  نینچ  دوش  لماک  اهناسنا  نایم  دازا 

يوجتسج ردو  دندوب  لیاق  نانا  ياه  شلاچو  دیدج  رصع  رد  تیوه  نیوکت  هلاسم  يارب  یصاخ  تیمها  اهنا  یگمهو  تسا  هتـشاد  دوجو 
زا یکی  یموق  ياه  شلاچ  روهظ  دوش 8-1-3 - هجاوم  ییاه  شلاچ  نینچ  اب  اهنا  هب  لسوت  اب  دناوتب  نیون  ناسنا  هک  دـندوب  ییاه  لح  هار 

ياج هب  یلحم  هنایارگ  صاخ  یلحم  یعمج  ياـه  تیوه  هب  شیارگ  رد  دارفا  طارفاو  طـیرفت  هلاـسم  تیوه  نارحب  ریگ ي  لکـش  لـماوع 
شیارگ یلم  ارف  یعمج  ياه  تیوه  تمس  هب  یعمج  تیوه  عون  نیا  فعـض  لیلد  هب  اهنت  يا  هعماج  یعمج  تیوه  يوس  هب  ندش  بذج 

لماع ذوفن  دیدشتو  دارفا  ییارگ  نورب  يارب  ار  هنیمز  هعماج  حطس  رد  ماع  یعمج  تیوه  فعض  نا  لابند  هبو  تیوه  نارحب  نیا  دنبای  یم 
لدابت زا  یشان  امازلا  يریذپ  بیـسا  نیا  تسا  هدش  عقاو  رثوم  رایـسب  ناریارد  تیوه  نارحب  دیدشترد  دوخ  هبون  هبو  هدروا  مهارف  یجراخ 
یعمج تیوه  ضراعتو  ددـعت  اـه  نا  یپ  ردو  یتیـصخش  یعاـمتجا  ياـه  ماـظن  ضراـعتو  ددـعت  هجیتن  هدـمع  روطب  هکلب  تسین  یگنهرف 
یسایس دادبتسا  تسا 8-1-4- هعماج  حطـسرد  ماع  یعمج  تیوهو  یتیـصخش  ماظنو  یعامتجا  ماظن  فعـضو  هنایارگ  صاـخو  کـچوک 

یخربرد یسایس  ياه  ماظن  دنهدیم  ناشن  تلمو  تلود  داضتو  یـسایس  دادبتـسا  هیرظن  حرطاب  یناریا  نارظن  بحاص  تلمو  تلود  داضتو 
ناشن نانا  مدرم  هدوتو  یـسایس  ماظن  ناـیم  دروخرب  هراـبرد  يداـیز  دـهاوش  ناـشخیراتو  دـنا  هدوبن  یمدرم  هاـگیاپ  ياراد  اـبلاغ  اـهروشک 

اب اه  ماظن  نیا  دنا  هدـمارب  یـسایس  ارقتـساو ر  مدرم  فلتخم  اشقاو ر  صاخ  ياه  يژولوئ  دـیا  هب  لسوت  اب  ابلاغ  یـسایس  نامکاح  دـنهدیم 
اهـشزرا شنیزگ  رد  هعماج  دارفا  عورـشم  ياهیدازا  نتفر  نایم  زا  ببـس  یعامتجاو  يدرف  یکدنز  فلتخم  ياه  هصرع  هب  زواجتو  خوسر 

یساسا شقن  یگنهرف  ماظنو  یعامتجا  ماظن  ياهـشزرا  اب  یـسایس  ماظن  ياهـشزرا  ضراعت  یطیارـش  نینچ  رد  دنا  هدش  ناشتیوه  نیوکتو 
اهنا رد  هک  دـنوشیم  رادـیدپ  هعماج  رد  ییاه  هرود  میکرود  رظن  رب  اـنب  يراـجنه  یبو  یمونا  تسا 8-1-5- هتـشاد  تیوه  نارحب  زوربرد 
هتفر شیپ  هـب  هعماـج  ياهیگدـیچیپ  فرط  کـی  زا  نا  رد  هـک  تـسا  یتیعــضو  نـیا  دوـشیم  لـلخ  راـچد  نیتـسخن  شخب  تدـحو  لـماع 

تسا هلحرم  نیا  رد  تسا  هدش  راوتـسا  يدیدج  ماظن  رگید  يوس  زاو  تسا  هتخیر  مه  هب  یتنـس  ماجـسناو  هدش  ادیپ  يدیدج  ياههورگو 
یـشزرا ياه  ماظنو  دوریم  نیب  زا  كرتشم  یـشزرا  ماظن  تلاح  نیا  رد  دـیایم  دـیدپ  يراجنه  یگناگ  دـنچ  ای  يراـجنه  یب  تیعـضو  هک 
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هک تسا  فلتخم  یـشزرا  ياه  ماـظن  شیادـیپ  نیمه  دـنکیم  صخـشم  ار  دـیدج  ياـیند  هک  یلوحت  نیرت  مهم  دـنوشیم  هداز  ینوگاـنوگ 
هنوگ نیارد  یمونا  تیعضو  زا  یساکعنا  ناوتیم  زین  ار  نردم  عماوجر  یعامتجاو د  یسایس  تلاوحت  دنروایم  هارمه  هب  ار  یمونا  تیعـضو 

لامعا ار  درف  رب  ار  مزلا  یقلاخا  تیریدمو  دنشاب  هتشاد  هنارما  يرادتقا  دنناوتن  یعامتجا  ياهراجنهو  اهشزرا  رگا  دروا  رامش  هب  عماوج  زا 
هکنا ای  هدـش  یناـشیرپ  راـچد  یعاـمتجا  اـهرایعمو ي  اـهراجنه  طیارـش  نیارد  دـنک  نییعت  ار  شیوخ  راـتفر  تهج  دـناوت  یمن  درف  دـننک 

هب هک  دریگیم  رارق  یتیعـضو  رد  درف  هجیتنرد  دوشیم  یمگ  ردرـس  راچد  اهنا  اب  ندـش  گـنهامه  يارب  درفو  دـنوشیم  راـکزاسان  رگیدـکی 
نادنمشیدنارصاعم يایند  رد  تارییغت  باتش  - 8-1-6  . دنکیم یفن  ار  یعامتجا  ياهدنویپ  همه  هنانیبدبو  دربیم  هانپ  دوخ  نتـشیوخ  نورد 

يدرف موادـت  دـنمزاین  یعامتجاو  يدرف  تیوه  هنوگ  ره  نانا  رظن  هب  دـننادیم  زاس  تیوه  عباتم  نیرتمهم  زا  ار  گنهرفو  نامز  اضفو  ناکم 
نیرت مهم  گنهرف  دـشاب  هتـشاد  دوجو  رادانعم  هتـشذگ  کـی  هک  یتروص  رد  رگم  دوش  یمن  ساـسحا  یموادـت  نینچو  تسا  یعاـمتجاو 

ایند ي رد  عباـنم  نیا  اـهنا  رظن  هب  دـنوش  ریغت  شوختـسد  عباـنم  نیا  هک  دروایمربرـس  یعقوم  نارحبو  تسا  يزاـس  تیوه  عبنم  نیرت  ینغو 
گنهرفو نامز  ناکم  دـنب  رد  تیوه  هک  تسا  یعیبط  نیاربانب  هدـیدرگ  ماغدا  مه  رد  تدـش  هب  اه  گنهرف  تسا  رییغت  لاـجرد  باتـشرپ 

ییارگ تنــس  ینعی  یتـسیز  یتـفرعم  نـلاک  میاداراـپ  هـس  نونکاـت  یناـسنا  هعماـج  ددرگ  نارحب  راـچد  دــیدج  ياــضف  رد  يدــنبنامزو 
نودـبو یمارا  هب  ابیرقت  میاداراـپ  را  برغ  يارگ  تتـس  ناـسنا  لاـقتنا  هک  اـجنا  زا  تسا  هدرک  هبرجت  ار  ییارگ  ددـجتاسپو  ییارگددـجت 

دنناوتیمو دنا  مدرمو  تلود  نایم  يا  هطـساو  ياهداهن  یندم  اهداهن ي  هک  اجنا  زا  یندم  ياهداهن  نادـقف  -8-1-7  . تفرگ تروص  باتش 
میـسلاولپ يا  هعماـج  نینچ  يد  رکید  يوس  زاو  دـننک  يریگولج  مدرم  هدوترب  هعماـج  زا  يرـشق  اـی  هقبط  هورگ  ره  اـی  تلود  فاـحجا  زا 

هتـشاد ساپ  فلتخم  یعامتجا  تاقبطو  راشقا  اههورگ  یعاـمتجا  ياهـشزرا  تشاد  راـظتنا  ناوتیم  تسا  مکاـح  یکنهرفو  يرکف  یـسایس 
ياهداهن نا  رد  هک  یعماوج  رد  هک  یلاح  رد  دنکن  لیمحت  هعماج  رب  ار  یـصاخ  یـسایس  یعامتجا  ياهـشزرا  یـسایس  ماظن  هژیو  هب  دنوش 

لااب زا  هدارا  مدع  میتسه  مدرم  هب  یسایس  ماظن  يوس  زا  صاخ  ياهشزرا  لیمحت  دهاش  دنا  هدوبن  یگدرتسگو  تفرشیپ  نانچ  ياراد  یندم 
هب یسایس  ياه  ماظن  ضرعت  لیهـست  ببـس  هدیدپ  نیا  تسا  عماوج  نیارد  یندم  ياهداهن  نیوکت  مدع  ببـس  نییاپ  زا  تساوخرد  مدعو 
يا هلاسم  تیوه  نارحب  - 8-2  . تسا هدـش  تیوه  نارحب  زورب  هجیتنردو  تیوه  هنادازا  نیوکت  هصرع  ناونع  هب  هعماـج  یمومع  هدرتـسگ 

اب رـصاعم  يایند  تشاد  راهظا  ناوتب  دـیاش  هک  يدـح  رد  دراد  توافت  شدوخ  نیـشیپ  ناهج  اب  يددـعتم  تاهج  زا  رـصاعم  ناهج  یناهج 
اب ههجاوم  اـی  دروخرب  لاـبند  هبو  يرایـسب  نادنمـشیدنا  طـسوت  تیوه  نارحب  هلاـسم  حرط  دراد  یفیکو  يوهاـم  یتواـفت  هتـشذگ  ياـیند 

نتفر نیب  زاو  لزلزت  یقـلاخا  ياهـشزرا  زا  يرایـسب  يزیرورفو  يروا  نف  تفگـش  تـلاوحت  دـش  حرطم  رـصاعم  ناـهج  دـیدج  تـلاوحت 
ار فلتخم  ياه  گنهرف  طیارـش  نیا  دوجو  دنتـسه  رـصاعم  اهج ن  تلاوحت  زا  یلمو  یموق  ياه  تیوه  نا  عبت  هبو  ناکمو  نامز  میهاـفم 
تشاد  دـهاوخ  رب  رد  ار   ناـش  عـماوجو  دارفا  تیوـه  نارحب  شیازفا  هلاـسم  نیا  هک  دـهدیم  رارق  مه  يور  ردور  يدـیهمت  چـیه  نودـبو 

ینیع یتروص  هب  درـس  گنج  لوط  ردو  دـعب  هب  مود  یناـهج  گـنج  زا  هژیو  هب  نارحب  نیا  تسا  یناـهج  يا  هلاـسم  تیوه  نارحب  هزورما 
نا كژولوئدیا  ناوت  نتفر  تسد  زا  ابو  قرش  كولب  یشاپورف  اب  ریخا  ياهلاس  ردو  دش   موس  ناهج  حلاطصا  هب  عماوج  رگنابیرگ  یلمعو 
نیا رد  ور  نیا  زا  تسا  هدما  دیدپ  ناهج  رد  یگنهرفو  یتیوه  لاخ  عون  کی  لباقم  بطق  رد  يوق  اتبسن  ياه  فعض  زوربو  فرط  کی  زا 
ماظن هبو  دنک  ناماسب  ار  دوخ  يژولوئدیاو  اه  هشیدـنا  دـیاب  دـشاب  هتـشاد  ندز  يارب  یفرح  دـهاوخب  هک  يا  هعماج  ناهجرب  مکاح  عاضوا 
ناوتو تردـق  لقادـح  ایو  دـنک  مادـنا  ضرع  ریغ  لباقم  رد  دـناوتب  اب  دـشخب  یگچ  راپکی  دوخ  یگنهرفو  يداـصتقا  یـسایسو  یعاـمتجا 
زورما ناهجرب  نارظن  بحاص  زا  يرایـسب  معز  هب  هک  یتیوه  نارحب  زا  رگا  موس  ناـهج  رد  تیوه  نارحب  - 8-3  . دشاب هتشاد  ار  تماقتسا 
ریگرد روبزم  عماوج  هک  میوشیم  هجوتم  راذـگ  لاـح  ردو  موس  ناـهج  عماوج  هب  فوـطعم  ار  دوـخ  هجوـتو  میرذـگب  تسا  هدـنکفا  هیاـس 
يدوخ گنهرف  نیب  ناسون  موس  ناهجرد  تلاوحت  دـیدش  تعرـس  زا  دـنترابع  اـه  یگژیو  نیا  زا  یخرب  دنتـسه  یفعاـضم  تیوه  نارحب 
تخاس ریز  يداصتقا  هعـسوت  يوگلا  تسب  نب  رذـگ  لاـح  رد  عماوج  يراـجنه  ماـظنرد  دوجوم  جرمو  جرهو  یمونا 12  یبرغ  گـنهرفو 
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تاعبت زا  یخربو  عماوج  زا  یخرب  رد  یبلاقو  يرابجا  ياه  تیوه  ندـش  هتـسکش  مهرد  نا  یتیوه  یفتم  تاعبتو  يداصتقا  فیعـض  ياـه 
یعامتجا یکنهرف  یـسایس  صاـخ  ياـه  یگژیو  بساـنت  هب  موس  ناـهج  ياـهروشک  زا  کـی  ره  هک  یـصاخ  تلاکـشمو  نا  ياز  نارحب 

رصع ردودما  دوجو  هب  هناگیب  ياه  گنهرف  ذوفن  هطـساو  هب  ناریا  رد  تیوه  نارحب  ناریا  رد  تیوه  نارحب  - 8-4  . دنراد دوخ  يداصتقاو 
ههجاوم رـصع  دش  یلجتم  یقرـش  ياه  يژولوئدیا  يدح  اتو  یبرغ  ندمتو  گنهرف  ذوفن  ربارب  رد  يریگ  عضوم  نارحب  تروص  هب  دیدج 

هعماج رد  هلمج  زاو  موس  ناهج  عماوجر  صوصخ د  هبو  رـضاح  رـصع  رد  تسا  رمتـسم  لوحت  رـصع  ای  ون  ياه  ماظن  اب  یتنـس  ياه  ماظن 
هعماج نم  رد  يرادیاپانو  یتابث  یب  دح  هبو  هدش  زراب  هنهکو  ون  ضراعت  دیدج  راکفا  ای  یگدـنز  زا  اه  تنـس  دایز  هلـصاف  لیلد  هب  یناریا 
اهداهن اب  توافتم  درکراکو  راتخاس  ياراد  هک  دـنراد  دوجو  یتنـس  ياه  بوچ  راچو  اهداهن  وس  کی  زا  یعماوج  نینچ  رد  تسا  هدیـسر 

ربارب رد  دارفا  یفطاعو  یـشزرا  يرکف  ماظ  رگید  يوس  زاو  دوشیم  یعقاو  یگتخیـسگ  یعون  ثعاب  رما  نیمهو  دنتـسه  دیدج  بوچراچو 
یهورگ هک  دوشیم  دیدشت  یتقو  اه  ضراعت  نیا  تسین  نکمم  هشیمه  اهنا  راگزاس  عمج  هک  دریگیم  رارق  فطاوعو  اهشزرا  راکفا  عون  ود 

رد هورگ  ود  نیاو  دنـشاب  ددـجتم  تیرثکاای  لماک  يا  هنوگ  هب  ییاههورگو  یتس  تیرثلا  ای  لماک  يا  هنوگ  هب  هعماج  ياـهداهنای  دارفا  زا 
حطس زا  تیوه  نارحب  هلحرم  نیارد  دنـشاب  هتـشاد  يراکمهو  دروخرب  مه  اب  ییاه  هدودحمرد  دنـشاب  روبجم  يداهنو  يرکف  هلـصاف  نیع 

ياه شهوژپو  اهـشزرا  ياوتحم  لیلجت  ياه  هتفای  یبرجت  تاقیقحت  رتشیب  دـنوشیم  لیدـبت  تلم  کـی  اـی  هعماـج  هلاـسم  هبو  هتـشذگ  درف 
هنیمزو لماوع  تاقیقحت  نیا  ساسارب  دنهدیم  ناشن  ار  یناریا  هعماج  فلتخم  حطـسرد  تیوه  نارحبو  اه  شزرا  ضراعت  دوجو  یـشیامیپ 
ییارگ يدام  مسیرلاوکـس  دننام  یی  اهـشزراو  اه   شیارگ  دننکیم  افیا  یعامتجا  هدـیدپ  نیا  زورب  رد  یمهم  شقن  یلخاد  یعامتجا  ياه 

هب تبـسن  یـسایس  ماظن  هب  تبـسن  یگناگیب  شرورپو  شزوما  اهراجنهو  اه  شزرا  هب  تبـسن  یگناگیب  یـسایس  ماـظن  هب  تبـسن  یگناـگیب 
شیاریپ یبرغ  یگنهرف  تلاوصحم  هب  شیارگ  یعامتجا  يداهن  ياه  شزرا  ضراـعت  ییارگ  برغ  یمـسر  شرورپو  شزوما  ياـهراجنه 
یگنهرف ماظن  یـسایس  ماظن  هک  دنتـسه  یلیاسم  یلم  ياه  شزراو  هعماج  هب  تبـسن  یگناگیبو  یعامتجا  تیوه  ياه  هیـلا  ناـیم  ضراـعت 

ياه مسیناکم  فعـض  رگید  يوس  زا  دـنا  هتـشاد  اـهنا  زورب  رد  یمهم  شقن  میقتـسمریغو  میقتـسم  روط  هب  ناریا  هعماـج  یعاـمتجا  ماـظنو 
ناریا رد  تیوه  نارحب  زورب  هجیتنردو  یلم  ياهـشزرا  اب  ضراـعم  یلمرف  ییاـه  شزرا  یخرب  زا  يریذـپ  رثا  ببـس  یلخاد  يزاـس  تیوه 
تیوه نارحب  هیوفـص  نارود  رخاوا  ات  ناـیناریا  نارظن  بحاـص  یخرب  هدـیقع  هب  ناریارد  تیوه  نارحب  یخیراـت  دـنور  تسا 8-5 - هدش 

زورب ياه  هنیمز  نادقفو  مدرم  هدوترب  یناریا  نامکاح  هنادبتسم  هرطیس  هدیدپ  نیا  ياه  تلع  نیرت  مهم  زا  یکی  دیاش  دنتـشادن  یـصخشم 
ام روشک  رد  نارحب  زاس  هنیمز  یبرغ  دیدج  ياه  هشیدنا  دورو  لاح  ره  هب  تسا  هدوب  یسایس  ماظن  اب  فلاخمو  ضراعم  ياهـشزرا  رولبتو 
هب تیوه  موهفم  دـنا  هنتخادرپ  ناریا  یموب  لئاسم  لیلحت  هب  هک  یـسانش  هعماجو  خـیرات  هزوح  ناکدنـسیون  زا  یخرب  رظن  هبانب   . تسا هدوب 

ییانـشااب نامزمهو  راجاق  نارود  زا  جـیردت  هب  تسا  لـمعو  هدارا  تخانـش  یهاـگا  شنیب  للاقتـسا  یعون  دـجاو  هک  يدوخو  اـم  ياـنعم 
یبرغ نارکفتم  يرظنو  یفـسلف  راـثازا  يا  هراـپ  همجرت  اـب  هژیو  هب  نا  قحاولو  مزاولو  برغ  ندـمت  رهاوظو  اـه  هیور  نیتـسخن  اـب  ناـیناریا 

دوب هریغو  يرادزرم  تینما  نیمات  ریظن  کیژولوئدـیا  اه ي  تلود  راجاق  نارود  زا  شیپ   . درک زاب  رگید  تلاوقمو  نارظن  بحاص  نایمرد 
بناـج زا  مدرم  يزاـس  ناـسکی  يارب  یـششوک  چـیهو  تشاد  دوجو  ناریا  رد  یبهذـمو  یناـبزو  یموـق  ياـههورگو  ماوـقا  زا  یکییازوـم 
ییزجو یموق  ياه  تیوه  هکلب  میتشادـن  یـصاخو  هناگی  یعامتجا  تیوه  ام  نامز  نیا  ات  تفگ  ناوتیم  عقاورد  تفرگن  تروص  هیراـجاق 

هکلب درکیمن  داجیا  یتنـس  ماکحو  تموکح  يارب  یلکـشماهنت  هن  یتیوه  یگدـنکارپو  عونت  نیا  هتبلاو  دنتـشاد  دوجو  يدـننام  کـییازوم 
يولهپ تموکح  نارود  رد  دـش  داجیا  مه  تیوه  نارحب  نردـم  تلود  يریگ  لکـش  اب  ناـمزمه  تشگیم  بوسحم  زین  هطلـس  ازجا  دـیاش 

ادیپ هعماج  حطـس  رد  شرتسگو  ییامن  دوخ  نیارب  يرتشیب  لاجم  یبرغ  ياهـشزراو  تفای  يرتشیب  تلاوحت  هعماج  يرکف  تیامح  هنحص 
دندـش لیدـبت  یناـمراو  بولطم  ياـه  شزرا  هب  یبرغ  نردـم  ياـه  شزرا  ناـخاضر  يوس  زا  تردـق  نتفرگ  تس  هب  اـب  هژیو  هب  دـندرگ 

ياهـشزرا هعاشاو  لاقتنا  دـنچ  ره  درک  افیا  ناریا  هب  نردـم  یـشزوما  ياه  متـسیسو  تعنـص  يژولونکت  لاقتنا  رد  یمهم  شقن  ناـخاضر 
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ات ار  يزاس  نگمه  ياهتـسایس  یخرب  هیرهق  هوق  هب  لسوت  اب  تسناوت  اش ه  اضر  دنچ  ره  دوبن  شلاچو  تمواقم  نودب  يو  يوس  زا  نردـم 
یبهذم هعماج  دنکش  مه  ار  ياه  تس  ایس  نینچ  هار  رـس  رب  اه  تمواقم  یمامت  تسناوتن  اما  دنک  لامعا  زیما  تیقفوم  تروص  هب  يدودح 

حطـس رد  اهـشزرا ي  ضراعت  هک  دوب  نامز  نیمه  رد  ددرگ  نردـم  ياهـشزرا  میلـست  لاماک  هک  دوب  نا  زا  رت  مواـقم  رایـسب  ناریا  یتنـسو 
هاگتسد یمسر  يژولوئدیا  هلزنم  هب  یلم  تیوه  زا  يرگید  موهفم  يولهپ  نارود  رد  دش  رادیدپ  یسایس  ماظنو  یعامتجا  ماظن  نایم  نلاک 

ییاه هولج  شریذپ  اب  هارمه  ناریا  یهاشداپ  ورملق  یناتـساب  هدیاو  یلم  نهک  موهفم  عطقم  نیارد  دشیم  غیلبتو  هتخادرپو  هتخاس  یهاشداپ 
شرتسگ رثا  رب  هکلب  دش  هتخاس  ناریار  یلم د  تلود  يا  هنوگ  اهنت  هن  يولهپ  نارود  رد  تفرگ  رارق  یعمج  تیوه  روحم  یبرغ  ندـمت  زا 

یهاکا طسوتم  هقبطو  نارکفنشور  عیسو  رشق  شیادیپو  تیعمج  ییایفارغج  كرحتو  ینیشن  رهـش  دشر  زینو  تاطابتراو  تارباخمو   داوس 
یناریا هعماج  نورد  رد  يدج  تاضراعت  لاح  نیع  رد  اما  تفای  هعـسوت  يدایز  دح  ات   زین  یلم  گرزب  دـحاو  کی  هب  قلعت  ساسحاو  یلم 
دندما دوجو  هب  دـنتفرگیم  رارق  یلم  تیوه  ياهـشداپ  موهفم  يور  رد  ور  هک  یملاـساو  پچو  تسار  فلتخم  ياه  تیوه  شریذـپ  يارب 
نارود رد  دوب  ینید  تیوهاب  یلم  تیوه  قیفلت  دش  حرطمو  تفرگ  لکـش  نامز  نیا  رد  هک  یناریا  تیوه  زا  یناریا  تیوه  زا  يرگید  عون 

نیا زا  دزاس  قیفلت  یبرغ  ندمتو  گنهرفو  تیوه  اب  ار  ملاـسا  زا  لبق  تیوه  هک  دوب  راوتـسا  ناینب  نیا  رب  تموکح  نلاک  تسایـس  يولهپ 
شیبو دش  لمع  رایسب  یبرغ  گنهرفو  ندمت  بذج  هارو  دروم  نیمه  رد  تسا  هداد  ناشن  یملاسا  تیوه  هب  تبسن  يرتمک  يدنب  ياپ  ور 
ددجت تسایـس  دما  لمع  هب  ناوارف  یعـس  برغ  گنهرف  رهاوظ  هعاشا  هاررد  دوش  شلات  برغ  يژولونکتو  ینف  شناد  بذج  رد  هکنا  زا 

ریظن یتامادقا  بلاق  ردو  يولهپ  نارود  رد  دوب   هدش  زاغا  هطورـشم  نارود  زا  شیبو  مک  هک  ییاپورا  یگدـنز  هویـش  شریذـپ  ینعی  یبلط 
دوخ جوا  هب  نوینامحور و ... لمع  هطیح  ندرک  دودـحم  نانز  زا  باجح  عفر  ییاپورا  ساـبل  يراـبجا  ندرک  لوادـتم  یفرع  نیناوق  عضو 
نیا یتیوه  داجیا  ربارب  رد  ار  ناناو  دش  هجاوم  ارگ  ملاـسا  نارکفنـشورو  یناحورو  یتنـس  راشقا  دیدش  تفلاخم  اب  روبزم  تامادـقا  دیـسر 
برغ ياـیند  اـب  ناریا  طـباور  خـیرات  زا  ههرب  نیا  رد  دـش  يرت  هدـیچیپ  هلحرم  دراو  يولهپ  نارودر  اهـشزرا د  ضراـعت  تخیگنارب  نینچ 

رد یمهم  شقنو  دوب  یگنهرفو  يرکف  کیژولونکت  یملع  يداصتقا  یـسایس  طباور  لـماش  طـباور  نیا  تفاـی  يرتشیب  عونتو  یگدرتسگ 
يرکف ياـه  هصرع  دراو  فلتخم  يرکف  بتاـکمو  اـه  ناـیرج  هک  دوب  ناریا  خـیرات  زا  ههرب  نیارد  درک  اـفیا  ناریا  هعماـج  فلتخم  داـعبا 
یناریا تیوهو  ینید  تیوه  رانک  ردو  دش  لیدبت  نایناریا  یتیوه  رصانع  نیرتمهم  زا  یکی  هب  جیردت  هب  یبرغ  تیوهو  دندش  ناریا  هعماج 
بلاقنا دش  زاغا  ناریا  رد  تلمو  تلود  نایم  داضت  زا  يرگید  لصف  يولهپ  هاش  اضر  دـمحم  تموکح  نامز  رد  ریدـقت  ره  هب  تفرگ  رارق 

ینید ياه  شزراو  اهرواب  هک  یی  اهشزرا  ربارب  رد  شنکاو  ینعی  دوب  طیارش  نیا  ربارب  رد  یشنکاو  نلاک  بوچراچ  کی  رد  نمهب 1357 
ماماو يرهطم  یتعیرـش  یناقلاط  ناکرزاب  دـننام  ینارکفتم  یـسایسو  يرکف  ياـه  شـلات  هژیو  هب  هنیمز  نیا  رد  دوب  هدـناشک  شلاـچ  هب  ار 

هک ناریا  رد  یملاسا  بلاقنا  يزوریپ  لابند  هب  تسا  تیمها  زئاح  هعماج  یسایس  راتخاس  دیدجت  نینچمهو  ینید  يرگایحا  تهج  ینیمخ 
یفلتخم ياههاگدـید  ناـمتفگ  نیا  دوب  يولهپ  میژر  رد  تیعورـشمو  تیوه  نارحب  هلمج  زا  یجراـخو  یلخاد  فـلتخم  لـماوع  لـصاح 
گنرمک اب  ات  دندرک  شلات  نایرج  نیا  لاکیدار  رصانع  بلاقنا  زا  سپ  لوا  ههد  رد  دسریم  رظن  هب  اما  تشاد  دوجو  یناریا  تیوه  هرابرد 

شـلات تلع  نیمه  هب  دـنزاس  گـنررپ  ار  ناریا  تیوه  رد  یملاـسا  ياـه  هفلوم  یبرغ  نردـم  ياهـشزراو  یناریا  لیـصا  ياهـشزرا  ندرک 
میژر هنایشان  ياهـشلات  هب  تبـسن  یـشنکاو  عقاو  رد  هیور  نیا  دنک  ادیپ  یملاـسا  یتیهامو  گنر  یگدنز  ياه  هصرع  همه  هک  دش  يدایز 

روکذم دنور  موادت  دیدرت  یب  تشگ  هارمه  یکدنا  قیفوتاب  زین  تامادقا  نیا  اما  دشیم  بوسحم  یناریا  تیوه  رصانع  زا  ییادز  ملاـسا  رد 
هب موسوم  نارودو  (1376-1368  ) یگدـنزاس هب  موسوم  نارود  اذـل د ر  تشادـن  ناکما  یجراخو  یلخاد  نوزفازور  تلاوحت  هب  هجوتاـب 

دیدرگ دیکات  یناریاو  یملاـسا  ياه  شزرا  يراگزاس  رب  رکید  رابو  دش  لیدعت  يدایز  دحات  روکذم  دـنور  (1376  ) زا سپ  تاحلالطصا 
هب هجوت  نارود  نیا  رد  دـیدرگ  مهارف  ناریا  هعماج  رد  تیوه  دروم  رد  هنایارگ  عقاو  ثحابم  حرط  ناکما  ههد 1370  لیاوا  زا  لاح  ره  هب 

نارظن بحاـص  زا  رایـسب ي  تفرگ  هجوـت  دروـم  یناریا  تیوـه  رـصانع  ناوـنع  هب  ناریا  هعماـج  رد  یبرغو  یناریا  یملاـسا  گـنهرف  هـس 
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نینچ هلمج  زا  دـنا  هدـش  هجاوم  تسکـش  اـبو  داد ه  سوکعم  هجیتن  هراومه  بـلاقنا  زا  شیپ  هچ  يزاـس  تیوه  اـه ي  تسایـس  دـندقتعم 
یناریا تیوه  رصانع  هب  یهجوت  یب  تسا  یهیدب  دنا  هدوب  لماک  ناملـسم  ناسنا  ای  لماک  یبرغ  ناسنا  لماک  یناریا  نتخاس  ییاه  تسایس 

دـش دهاوخ  بجوم  ار  تیوه  نارحب  نا  لابند  هبو  نایناریا  دوجو ي  تیمامت  زا  یـشخب  راکنا  ندمت  اه ي  هیلا  زا  یکی  هب  نا  فیفخت  ایو 
هـس دـیفم  اه ي  شزراو  رـصانع  زا  یبسانم  بیکرت  دـیاب  ینونک  نارود  رد  یناریا  تیوه  هک  دـنا  هدرک  ناعذا  رما  هب  ناققحم  همه  ابیرقت 

هس نیا  زا  بسانم  یبیکرت  هئارا  یملاسا  اهروشکزا ي  رایسبو ي  ناریا  هعماج  لکشم  نیرت  مهم  اما  دشاب  یبرغو  یناریا  یملاـسا  گنهرف 
اریز تسا  نایناریا  یتیوه  شلاچ  نیرت  مهم  یناریا  هینردـم  داجیا  ای  هینردـم  زا  یموب  یتئارق  رـضاح  لاح  رد  ناشیا  رظن  زا  تسا  گـنهرف 

ردـتیوه نارحب  زا  تفر  نورب  -8-6  . تسا ناوتان  ددـجت  ای  هینردـم  ياهاضاقت  اب  قباـطت  يارب  اـم  یگنهرفو  يرکف  یـسایس  اـهراتخاس ي 
ای شنکاو  هس  هدـما  دوجو  هب  ددـجتو  تنـس  ضراعت  زاو  هناگیب  ندـمتو  گـنهرف  ذوفن  رثا  رب  هک  یتیوه  نارحب  لـباقم  رد  رـضاح  رـصع 

یگداداو یهورگ  دنتـسه  حرطم  زین  رـضاح  لاـح  شیارگ د ر  هس  نیا  هـک  تـسا  هـتفرگ  لکـش  یناریا  هعماـج  نورد  رد  هدـمع  شیارگ 
رد طرـشو  دیق  نودبو  هتـسش  تسد  دوخ ي  گنهرفو  ننـس  زا  هورگ  نیا  دـنا  هتـسناد  خـساپ  نیرتهب  ار  هناگیب  ندـمتو  گنهرف  لباقمرد 

یعـس يرگید  هورگ  دننک  لوبق  دوش  بذـج  تسناوتیم  هک  یتعرـس  نامه  اب  ار  ریغ  گنهرف  دـنا  هدرک  یعـسو  هدـش  میلـست  هناگیب  لباقم 
ياهداهنو اهراتخاس  زا  عافد  اب  زینو  يدوخ  یگنهرف  رـصانعو  یعامتجا  رئاعـشو  بادا  نیدو  یموق  اه ي  تنـس  هب  لسوت  اب  هک  دـنا  هدرک 

دننادیمن یفاک  ار  میراد  هچنا  تیوه  ساسحا  ظفح  هب  داقتعا  نیع  رد  موس  هورگ  دنزیتسب  هناگیب  ندمتو  گنهرف  اه ي  هولج  مامتاب  یتنس 
ثعاب تسخن  لح  هار  نتفرگ  شیپ  رد  دـننادیم  يایوپو  لماکتو  لوحت  داجیا  يارب  ار  نا  ندرک  يدوخو  دـیدج  رـصانع  یخرب  شنیزگو 
شیارگ لباقم  رد  دنوش  یهاوخ  ددجت  ینابرق  دـنراد  ار  هزات  يایند  رد  روضحو  يزاسون  تیلباق  هک  نیا  اب  اه   تنـس  زا  یـشخب  ات  دوشیم 
روکذم لح  هار  ود  ره  دنریگیم  هدـیدان  اه  تیوه  ظفح  رطاخ  هب  ار  دـیدج  يایند  ياهدرواتـسدو  راکفا  زا  ییاه  شخب  زین  مود  لح  هارو 

سپاو رهم  اب  ار  يدوخو  یتنس  رـصانع  مامت  لوا  لح  هار  دننگیم  يریگولج  اهنا  نتفای  لقیـصو  اه  ندمتو  اه  گنهرف  یقلاتو  دروخرب  زا 
قوقحو يدازا  نیاربانب  دسانـشیم  دودرم  یبلط  ددـجت  رهم  اب  ار  نردـم  گنهرفو  ندـمت  تیلک  زین  مود  لح  هارو  دزاسیم  موکحم  ییارگ 

تنـس بناج  زا  ددـجت  هناهب  هب  ایو  دریگیم  رارق  یطارفا  نیددـجتم  موجه  دروم  ییارگ  تنـس  هناهب  هب  ای  دازا  ياـه  هبرجت  ییاـناوتو  دارفا 
رد نیا  دوشیم  دنک  هعماج  هعسوت  دنور  دنکیم   زورب  نا  لابند  هب  هک  ییاه  ضراعتو  تیوه  نارحب  رثارب  لاح  ره  هب  دوشیم  لامیاپ  نایارگ 
لح هار  ود  طـیرفتو  طارفا  زا  هک  ارچ  تسناد  تیوه  نارحب  اـب  ههجاوـم  يارب  یقطنم  یلح  هار  ناوـتیم  ار  موـس  لـح  هار  هک  تسا  یلاـح 

ششوکو یعس  نا  تیوقت  تهج  رد  ور  نیا  زاو  دوشیم  فوشکم  دوخ ي  ندمتو  گنهرف  فعـض  طاقن  قیرط  نیا  زا  تسا  رود  هب  رگید 
دیامتیم ظفح  زین  ار  دوخ  تلاصاو  تیوه  لاح  نیع  ردو  دـنکیم  تکرح  ییایوپو  كرحت  يوس  هب  هتـسب  تلاح  زا  هعماج  دـیایم  لـمع  هب 

هراشا تیوه  عوضوم  اب  طبترم  اه ي  شهوژپ  جـیاتن  یخرب  هصلاخ  هب  تمـسق  نیا  رد  عوضوم  اب  طـبترم  هدـش  ماـجنا  اـه ي  شهوژپ  -9.
هک ییاه  یندومزا  هک  تسا  نا  زا  یکاح  نایوجشناد  یبای  تیوه  اب  یقلاخاو  یـشزرا  ماظن  یبایزرا  هب  عجار  هدش  ماجنا  شهوژپ   : دوشیم

دوجوم تلاح  نیرتهب  رتخد  ياـه  یندومزا  نیب  دـندوب  رادروخرب  يرت  بولطم  یباـی  تیوه  زا  دنتـشاد  یقـلاخا  دـشر  رتـلااب  لـحارم  رد 
یگتسبمه تسا  یسایسو  يداصتقا  ياهنخـس  هب  طوبرم  بولطمان  یتیوه  ياهتلاحو  تسا   یبهذم  سپـسو  یعامتجا  شزرا  خنـس  یتیوه 

یبهذـم ياهـشزرا  رد  نارتـخد  رد  هکیلاـح  رد  تـسا  راداـنعم  يرظنو  يداـصتقا  اهـشزرار ي  اـهنت د  یگتـسبمه  نـیا  نارــسپ  رد  دـنراد 
لیلحت دوشیم  هجاوم  رتشیب  لکـشم  اب  یبای  تیوه  دوش  رتشیب  يداصتقا  شزرا  هچ  ره  دراد  دوجو  يرادانعم  ياهیگتـسبمه  زین  يداـصتقاو 
نیرتهب رگیدـکی  ابو  ییاهنت  هب  یقلاخا  دـشرو  يداصتقا  شزرا  اه ي  ریغتم  نیب  شیپ  ریغتم  تفه  نایم  زا  هک  داد  ماگ  هب  ماگ  نویـسرگر 

یکاح نایوجشنادو  نازوما  شناد  يور  رب  (1985  ) نم رتاو  طسوت  هدش  ماجنا  ياهـشهوژپ  دشابیم  یبای  تیوهریغتم  ناگدننک  ینیب  شیپ 
هلحرم سکعلابو  دسریم  سناسیل  هرود  نایاپ  رد  دـص  رد  لهچ  هب  یناوجون  لئاوا  رد  دـص  رد  جـنپزا  قفوم  تیوه  مارا  شیازفا  هک  تسا 

ینیب شیپ  اب  جیاتن  نیا  دباییم  لزنت  سناسیل  هرود  نایاپ  رد  دصرد  هب 14  ییامنهار  هرود  رد  دص  رد  جوا 46  زا  رشتنم  ای  شوشغم  تیوه 
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درومر ریخا د  ياهـشهوزپ   . دراد یناوخمه  تسا  هاکـشناد  هیلوا   ياـهلاسر  سررید د  اـی  یهاوخ  تلهم  تیوـه  جوا  هکنارب  ینبمایـسرام 
اب قفوم  تیوه  صوصخ  هب  دـنا  هداد  ناشن  دـشر  فلتخم  ياهـسایقمو  هتفرـشیپ  ياه  تیوه  نیب  ار  یحـضاو  طابترا  هراومه  تیوه  عاونا 
اب يدارفا  نینچمه  تسا  هداد  ناشن  ار  یتبثم  طابترا  لربنک  عبتمو  یقلاخا  تواضق  یعازتنا  اـی  يروص  تاـیلمع  يروئت  دوخ  دـشر  حـطس 

لمع بسانم  وحن  هب  لئاسم  اب  ندـما  رانک  ظاحل  زا  دـنراد  یملاس  یناور  يراگزاسو  هتـشاد  یبوخ  لاح  یناور  ظاحل  زا  اـهتیوه  عون  نیا 
دوز تیوهاب  نایوجشناد  هک  دنا  هداد  ناشن  رگید  ياهشهوژپ   . دنراد يرتمک  بارطضاو  هداد  ناشن  ار  يرتلااب  یصخش  يدماراکو  هدومن 

نییاپ یتخانـش  یگدـیچیپ  زاو  فیعـض  يدرف  يدـماراک  يدرف  نایب  ردو  هدرک  راتفر  يا  هشیلک  تدـش  هب  دوخ  يدرف  تاـطابترار  سر د 
سرتسا لباقم  ردو  هتشاد  لااب  حطـس  رد  دوخ  هب  مارتحا  لیبق  زا  یتاصخـشم  دنراد  یقفوم  تیوه  هک  ینایوجـشناد  سکعربود  نراد  يرت 

هدش ماجنا  ياهـشهوژپ  دشابیم  دهعتم  نا  هب  تبـسنو  دیامنیم  يا  هنارکفتمو  هدیجنـس  ياهیریگ  میمـصت  هب  مادقاو  هتـشاد  يریذـپ  فاطعنا 
نایرج هک  دزاسیم  ناشن  رطاخ  رشرا  دراد  دوجو  رادانعم  توافت  تیوه  عون  رد  نارـسپو  نارتخد  نیب  هک  تسا  یکاح  رشرا 1992  طسوت 

رشرا د ر 1992 نینچمه  دشاب  نارسپ  زا  رتکاندردو  رت  لکشم  یطیحم  ای  یجراخ  عناوم   تلع  هب  دراد  ناکما  نارتخد  رد  تیوه  لیکـشت 
هدش ماجنا  شهوزپ   . دـنیبیمن هداوناخو  یلغـش  تیوه  نیب  یطابترا  جـیه  ابیرقت  ياهسلاکر 10 8 6 12  نارـسپ د  هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب 

تیوه يریگ   لکشر  لماوع د  ریاس  زا  شیب  هسردمو  هداوناخ  لماعود  يریذپ  هعماج  لماوع  نیب  زا  هک  تسا  یکاح  لاملا 1375  طسوت 
ماجنا شهوژپ   . درادـن یگنهرف  تیوه  رد  یمهم  ریثات  يراما  هعماج  نیا  رد  نازوما  شناد  یعاـمتجا  تیعقوم  انمـض  تسا  رثوم  یگنهرف 
لماوع زا  ییارگ  ماعو  تلادـع  ساـسحا  هک  تسا  نا  زا  یکاـح  دهـشم  ناتـسرهش  رد  یلم  تیوه  نوماریپ  رف 1376  يزازر  طسوت  هدـش 

هعماج یـسررب  رد  تسا  هتفرگ  ماجنا  يدهـشم  يـلااب  هی  لاـس  ناـناوج 18  زا  رفن  يوررب 303  شهژپ  نیا  دنتـسه  یلم  تیوـه  رب  رثوـم 
تاضیعبت نازیم  یعامتجا  يداصتقا  تیعـضو  نیب  هک  دـهدیم  ناشن  اه  هتفای  ییابطابط  هملاع  هاگـشناد  نایوجـشناد  تیوه  داعبا  یتخاـنش 

نازوما شناد  ناـیم  رد  ینیزگوگلاو  یباـی  تیوه  ياهدـننک  نییعت  یـسرربرد  دراد  دوجو  راداـنعم  هطباد  یلم  تیوـهو  يراد  نید  نازیم 
اهنا نیدـلاو  ناناوجون  يراتفر  ياـهوگلا  نیرت  هدـمعو  نیرتمهم  هک  دـش  صخـشم  تسا  هدوب  رفن  ناشدادعت 623  هک  زاریش  یناتـسریبد 
ياه تیصخش  زین  رخا  ردو  نادنمشناد  ناگدنسیون  ناراکشزرو  نادنمرنه  یبهذم  ياه  تیصخش  نا  زا  سپو  هدوب  نیملعمو  ناشناتسود 

رد تیوه  هلوقم  هژیو  تیمها  هب  هجوتاب  هلاس  تسیب  زادـنا  مشچ  دنـسرد  یناریا  هعماج  تیوه  ياه  یگژیو  - 10  . دشابیم حرطم  یخیرات 
دنس فلتخم  ياهدنب  عقاورد  تسا  هداد  صاصتخا  نا  هب  ار  یصاخ  هاگیاج  زین  هلاس  تسیب  زادنا  مشچ  دنس  ناریا  یملاسا  يروهمج  ماظن 

يروشک ناریایلک  تیوه   ( فلا  : دنکیم نایب  ریز  حرش  هب  ار  یناریا  نادنورهـش  یناریا  هعماج  ناریا  روشک  تیوه  ياه  یگژیو  زادنا  مشچ 
ابو ملاـسا  ناهج  رد  شخب  ماهلا  یبلاقناو  یملاـسا  تیوهاب  هقطنم  حطـس  رد  يروانفو  یملع  يداصتقا  لوا  هاگیاج  اب  هتفای  هعـسوت  تسا 

بلاقنا هب  دـهعتم  یبلاقناو  یلم  اه ي  شزراو  یقـلاخا  لوصارب  یکتم  یلمو  ینید  تیوه  ( بللملا نیب  طـباور  رد  رثومو  هدـنزاس  لـماعت 
ياه يدازا  یعامتجا  تلادع  ینید  يرلااس  مدرمرب  دیکاتاب  یـسایس  تیوه  ندوب ج) یناریا  هب  رختفمو  ناریا  ییافوکـشو  یملاـسا  ماظنو 

تینما هافر  تملاـس  زا  رادروخرب  یمـسج  يدرف  تیوه  .د) ییاضقو یعامتجا  تینما  زا  دـنم  هرهبو  اهناسنا  قوقحو  تمارک  ظفح  عورـشم 
عیزوت ربارب  اه ي  تصرف  زا  يرادروخرب  یعامتجا  تیوه  دـنم ه ) تیاضر  نموم  رگراثیا  ریذـپ  تیلوئـسم  لاعف  یعاـمتجا  نیماـت  ییاذـغ 

راک ي نادـجو  زا  يرادروخرب  بولطم  تسیز  طیحم  زا  دـنم  هرهبو  ضیعبت  داسف  رقف  زا  رود  هب  هداوناخ  مکحتـسم  داـهن  دـمارد  بساـنم 
هقطنم حطـسر  يروانفو د  یملع  يداصتقا  لوا  هاگیاج  هب  هتفای  تسد  يداـصتقا  تیوه  یعاـمتجا و) يراـگزاسو  نواـعت  هیحور  طابـضنا 

ینید يرلااس  مدرم  يوگلا  میکحت  اب  ملاـسا  ناهج  رد  رثومو  هدـنزاس  لماعت  ياراد  یللملا  نیبو  یناـهج  تیوه  یبرغ ز) بونج  ییایـسا 
یملاسا میلاعت  ساسارب  يا  هقطنمو  یملاسا  ییارگ  مهرب  راذگ  ریثات  یعامتجاو   يرگف  يایوپو  یشیدناون  یقلاخا  هعماج  دماراک  هعسوت 

- ناـناوج رد  صوـصخ  هب  یناریا  هعماـج  رد  یلمو  ینید  تیوـه  یگتـسویپ  توـق -  طاـقنو  اـه  تصرف  یتیمخ 11 - ماما  ياـه  هشیدـناو 
طسب يارب  یملاسا  یناریا  ندمترد  یلمو  ینید  ریاخذو  اه  تیفرظ  دوجو  روشک -  یضرا  نیمزرـس  هب  ناناوج  يلااب  دهعتو  قلعت  ساسحا 
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یلمو ینید  تیوه  دوبهبو  تیوقت  رد  زاس  تیوه  یگنهرف  اه ي  تیفرظ  ندوب  لااب  ناناوج  ینیدو  یلم  اـه ي  تیوه  یهدـناماس  هعـسوتو 
تاعلاطا يروا  نفو  تاطابترا  مولع  شرتسگو  هعسوت  یناهج  طیارش  رد  یشخب  تیوهو  يزاس  تیوه  ياهـشورو  اه  هویـش  عونت  ناناوج 

اه گنهرف  نایدا  يوگتفگ  قیرط  زا  للم  ریاس  اـب  هدـنزاسو  لاـعف  لـماعت  هب  روشک  زاـس  میمـصتو  ریگ  میمـصت  ماـظن  یـشرگن  رییغت  -    
ناناوج تبسن  شیازفاو  یمومع  داوس  حطـس  شیازفا  یموبو    -  یلحم  ياهنابزو  یـسراف  نابز  يزاس  تیوه  يلااب  تیفرظ  اهندمتو    - 
یناهج يارب  ملاسا  نید  تیفرظ  يدامارفو    -  يونعم  یقلاخا  ياهشزرا  هب  تبسن  یناهج  لابقتـساو  قایتشا  هیلاع    -  تلایـصحت  ياراد 

ياهنامزاس نوزفا  زور  شرتسگ  نیون    -  ياه  هناسرو  یناهج  ياضف  رد  ینید  تاطابترا  لیهست  یناریا    -  تیوه  یلومش  ناهجو  ندش 
یتساکو اه  بیسا  -12 نانا ینیدو  یلم  تیوهو  کنهرف  ياقترا  اصوصخ  ناناوج  لئاسمو  تلاکـشم  لـح  هب  یمومع  لـیامتو  یتلودریغ 
بـسانت مدـع  تیوه -  شرورپ  دوجوم  ياه  همانرب  ياوتحم  يانغ  مدـع  ناناوج -  رثکا  رد  يدرف  تیوه  عقوم  هب  يریک  لکـش  مدـع  اه -

- حاودزا نکـسم  لغـش  هب  یـسرتسد  مدـع  را  للاقتـسا  نـس  نداـتفا  ریخاـت  هـب  یناوـج -  هرود  تایـضتقماب  ینیدو  یگنهرف  ياـه  هماـنرب 
هب هداوناخ  زا  نادنزرف  یـشرورپو  یتیبرت  فیاظو  لاقتنا  نا -  ریگ ي  لکـش  هوحنو  تیوه  موهفم  زا  ضقانتم  اضعبو  فلتخم  ياهتـشادرب 

لمعو فرح  نیب  ضقانتو  ضراعت  یلمو - ینید  یـشزرا  ینابم  لاقتنا  رد  اه  هداوناخ  دیدش  فعـضو  یلـسن  نیب  فاکـش  دوجو  هعماج - 
ماـظنرد يوـنعمو  یقـلاخا  ياهـشزراو  ینید  میهاـفم  لاـقتنا  رد  يرئتـسدو  یمکحت  ياـه  هویـش  زا  هدافتــسا  ماـظن -  یکنهرف  نـلاووسم 

- للاقتـسا هب  ناناوج  ندیـسر  نس  نداتفاریخات  هب  ناناوج - رد  يراکیب  خرن  ندوب  لااب  یناریا -  ننـسو  بادااب  هناهاگاان  هلباقم  یـشزوما -
یلـسن ياه  فاکـش  روشکرد -  يداصتقا  يلااب  فاکـش  دوجو   ینیدو -  یلم  تیوه  هب  هناگیب  گنهرف  لیمحتو  ذوفن  ياه  هنیمز  دوجو 

طباوررد يراجنهان  داجیاو  یـشزرا  تلاوحتو  رییغت  شیازفا  یلمو - ینید  تیوهرب  یفنم  ياهدـمایپ  اب  یـشخب  رثا  شهاـک  رب  نا  تارثاو 
ندوب لااب  زا  يداصتقا  ياه  یناماسبان  دوجو  اهرهـش -  هب  اتـسور  زا  ترجاهم  دنور  شیازفاو  ینیـشنرهش  یگدرتسگ  ریثات  تحت  یگنهرف 

هب دوخ  یعقاو  تیوه  هب  یهد  لکشرد  ناناوج  یمگردرس  نییدو - یگنهرف  دض  اهوگلا ي  زا  ناناوج  عیرس  يریذپ  ریثات  يراکیب -  خرن 
ناونع یـساسا .  ياهزاین  ریاسو  یتغارف  ياه  همانرب  هب  ناناوج  راوشد  یـسرتسد  یعامتجاو - یناور  لـلاقتس  هب ا یبایتسد  رد  ریخات  لـیلد 

یهاگـشناد   -  داهج  یملاـسا    -  تاغیلبت  نامزاس  ناناوج    -     يزوما  نارقاه  تیرومام  يرجم      ياهنامزاسو  اههاگتـسد  همانرب     
تیلاـعف تیوقت  ناـناوج    -  هب  یناوخور  شزوما  ناـناوج    -      یتلودریغ  ناـمزاس  دـجاسم    - یگنهرف  نوناـک  گـنهرف    -  ترازو 

نامزاس ندومن 140  لاعف  ناناوج    -  هژیو  ینارق  يرازگربخ  تیوقت  نارق    -  تیروحم  اب  دـجاسم  نوناـک  ندومن  لاـعف  نارقلاراد    - 
یتـسیزهب   -  ناـمزاس  يرگـشدرگ    -  ناـمزاس  يزوما    -  شناد  ناـمزاس  ناـناوج    -      يرگـشدرگ  ینارق  ياـه  هماـنرب  تیروحم 

دیدزاب يارب  يزاس  رتسب  ناناوج    -  ندادرارق  شـشوپ  تحت  ناناوج    -  یلم  حرط  يارجا  یگدـنزاس      داهج  دازا    -  قطانم  نامزاس 
هزوحرد  ناناوج  يزاس  دـنمناوتناوج  نلاولعمو  ناـیانیبان  زا  رفن  نایم 20000  رد  يرگـشدرگ  هعـسوت  دازا    -  قطانمو  يراجت  قطاـنم  زا 

نامزاس ناناوج    -  يامنیـس  نمجنا  یملاـسا    -  تاـغیلبت  ناـمزاس  يرنه  هزوح  یملاـسا    -  داـشاو  گـنهرف  ترازو  گـنهرف    -     
ندومن لاعف  نارگیزابو    -  نادـنمرنه  نارگامنیـس  قیوشتو  تیوقت  ناناوج    - يرنه  ياـه  تیلاـعف   شزوما  ناـناوج    -       یتلودریغ 

اه تیروماـم  يرجم     اـهنامزاسو ي  اههاگتـسد  هماـنرب      ناونعن  اـمزاس  ندومن 60  لاـعف  باـتک    -  جـیورت  حرط  ناـناوج    - نمجنا 
رد رفن  شـشوپ 9000000 تحت  یتلودریغ      ناـمزاس  ناـناوج    - یلاـع  ياروش  وضع  ياههاگتـسد  تغارف    -      تاـقوا  یهدـناماس 

نامزاس يزاـسلاعفتغارف 2000  تاـقوا  عماـج  حرط  نیودـت   تاـقوا  يدـصت  رما  رد  یتلودریغ  يزاس 987  لاـعفو  يریگ  لکـش  ناتـسبات 
ثاریم نامزاس  ملاـسا  داشراو  گنهرف  ترازو  رخافم      يایحا  حرطو  یـسانش  ناریا  تغارف  رما  رد  ناـمزاس  زاس ي 17  لاعف  یتلودریغ 

رکفت مایلیو 1372  رومدیکسا  - 1 ذخامو عبانم  تسا 14 - هعلاطمو  مادـقا  تسد  رد  ناناوج     یتلودریغ  ناـمزاس  يرگـشدرگو  یگنهرف 
ینابم یتیوه  یفاکـش  دبلاک  رغصا 1383  يراختفا  - 2 ریفس رـشن  نارهت  نارگیدو  يرـضاح  دمحم  یلع  همجرت  یـسانش   هعماج  رد  يرظن 
تیوه نیسح 1377  هداز  اقا  یعامتجاو 13833- یناسنا  مولع  یگدنزاس  داهج  تیوه  نارحبو  تیوه  يرظن  ینابمرد  اهراکهارو  اهنارحب 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 136 

http://www.ghaemiyeh.com


هعماج دشرا  یسانشراک  همان  نایاپ  ییابطابط  هاکشناد  ییابطابط  هملاع  هاکشناد  نایوجشناد  تیوه  داعبا  یتخانـش  هعماج  یـسررب  یعمج 
سیگنرف لاملا  - 5 لوا لاس  هرامش 3  یسانش  ناور  هلجم  تیوه  يریگ  لکـش  هلاسمو  یتخانـش  لوحت  نیرسن 1376  هدازربکا  - 4 یسانش

هملااع هاکشناد  نارهت  شزوما  هقطنم 5  ياهناتسریبد  موس  لاس  نازوما  شناد  یگنهرف  تیوه  يریگ  لکشرب  رثوم  لماوع  یـسررب   1375
رد همانرب  قوف  ياـه  تیلاـعف  یهدـناماس  شقن  هبیط 1382  ناـشاک  هعمج  ماـما  - 6 یگنهرف روما  دـشرا  یـسانشراک  همان  نایاپ  ییاـبطابط 

هلادـسا 1382 درف  ییاباب  دهـشم 7- یـسودرف  هاگـشناد  یـسانش  ناورو  یتـیبرت  مولع  هلجم  رد  نازوما  شناد  یلم  تیوـه  هب  یهد  لـکش 
يامعم نیسح 1382  دمحم  يرقاب  - 8 یسانش هعماج  دشراو  نارهت  هاگشناد  ناریا  رصاعم  هعماج  رد  تیوه  نارحب  یتخانش  هعماج  یسررب 

-10 یلم تاعلاطم  همانلصف  یلم د ر  تیوه  نارحبو  یـسایس  هعـسوت  نیسح 1379  هیرشب  رگن 9 - دـنیا ه  یناسر  علاطا  هاـگیاپ  رد  تیوه 
تیوـه نارحب  رغـصا 1374  يوـترپ  یناسر 11 - عـلاطا  هاـگیاپرد  یتاـعلاطا  هعماـج  رد  یعاـمتجا  ماجـسنا  یلعنابعـش 1382  روـپ  مارهب 

هزاریـش 13- نارهت  دـمحا ي  ارای  جروت  همجرت  یعامتجا  تیوه  دراچیر 1381  زیکنج  - 12 لوا هرامش  اریا ن  رد  هعسوت  ياه  تسایـسو 
لیاسم شیامه  نیمود  هژیو   ناریا  یسانش  هعماج  نتمجنا  همان  ردو  اهشزرا  ضراعت  زا  رثاتم  یعامتجا  لیاسم  دمحم 1380  یلع  يرضاح 

رد تیوه  نارخبو  تیوه  يرظن  ینابم  رد  اهرظنو  اـه  درکیور  تیوه  رهچونم 1382  ینسحم  دازهب  نارود  هرامش 414 - ناریا  یعامتجا 
یتیبرت مولع  هلجم  رد  تیوه  يریگ  لکشو  یـسرد  اه ي  همانرب  رفعج 1382  ینابر  یعامتجاو 15 - یناسنا  مولع  یهاگشناد  داهج  ناریا 

هاهگیاجو یعمج  تیوه  موهفم  یـسررب  رـسفا 1376  يزازر  - 16 یسانش ناورو  یتیبرت  مولع  هدگشناد  دهـشم  اگـشناد ه  یـسانش  ناورو 
یسانشراک همان  نایاپ  دهشم  یسودرف  هاگشناد   يا  هعماج  تیوهرب  تلادعو  ییارگ  لماعود  ریثات  رب  دیکات  اب  دهشم  رهش  رد  یلم  تیوه 

يواک دوخ  تلااقم  هعومجم  رد  یناریا  تیوه  يزاـسون  تاـناکماو  عتاوم   تیهاـم  یـسودرف 1381  بایهر  یـسانش 18 –  هعماج  دشرا 
ابیز - 20 یسودرف هاگشناد  تاراشتنا  دهـشم  هداز  یناجنز  امه  همجرت  یعامتجا  شنک  یگ 1370  هشور  ندش 19 - یناهج  رصعرد  یلم 

ياقترا دنس  ناناوج 1383  یلم  نامزاس  هعماج 21 - هشیدنا  همانهام  رد  هطرشم  بلاقنا  رد  ياهیهاگا  نیتسخن  يریگ  لکـش  قداص  ملاک 
نارهت ینایلو  همطاف  همجرت  رایـس  رکفتو  هکت  لهچ  تیوه  دیدج  یگدز  نوسفا  شویراد 1380  ناگیاش  - 22 ناناوج یلمو  ینید  تیوه 

زاب 24- تاراشتنا  ناریاو  ملاـسا  یـسانشزاب  زکرم  نارهت  یناریا  تیوه  ذیفنتو  نیوکت  رواد 1379  يدنواخیش  - 23 زور نازرف  تاراشتنا 
اه شلاچ   اـه  درکیور  یلع 1383  ناـیزرب  يربنق  یلیـصحت 25 - ياـه  هرود  رد  نازوما  شناد  یلم  تیوـه  لوـحت  هنیکـس 1379  یبلاط 
رد تیوه  اریا ن  رد  نا  دـیدشت  لـماوعو  تیوه  نارحب  ربکا 1383  یلع  یناکدرا  یلامک  یهاکـشنادداهج 26- یلم  تیوه  ياه  هفلومو 

ین 28- رـشن  نارهت  تیوه  گنهرف  ندش  یناهج  دمحا 1381  يدمحم  لگ  یعامتجاو 27 - یناسنا  مولع  یهاگـشنادداهج  نارهت  ناریا 
يدربراک دشر  یـسانش  ناور  نیـسح 1379  يدابا  فطل  ین 29 - رـشن  يروبـص  رهچمونم  همجرت  یـسانش  هعماج  ینوتنا 1373  زن  دـیگ 

ناورو یتیبرت  مولع  هلجم  رد  یـسرد  هماـنرب  قیرط  زا  یلم  تیوه  قیمعت  مظعا 1382  داژن  ییـلام  - 30 دیپسا تاراشتنا  یناوجو  یناوجون 
راذـگ لاح  رد  عماوج  رد  یتیوه   ياه  نارحب  یضترم 1383  یقطنم  - 31 یسانش ناورو  یتیبرت  مولع  هدکشناد  دهشم  هاکشناد  یـسانش 

نیودت    1381 نایکـسارک    سیدا  يرابمجوم  یعامتجاو 32 - یناـسنا  مولع  یهاگـشناد  داـهج  تیوه  نارحبو  تیوه  يرظن  یناـبم  رد 
تیوهو تینهذو  يا  هکبش  هعماج  تاطابترا  بلاقنا  دمحم 1383  دیس  هداز  يدهم  ناناوجون 33 - ینید  تیوه  هماهنشسرپ  ياهراجنهو 

يرظن ینابم  رد  لایـسای  تباـث  یتیعقاو  تیوه  متـسر 1383  حلاف  هچون  یتاعلاطا 34 - هعماجو  ناریا  یناسر  عـلاطا  هاـگیاپ  رد  رادـیاپان 
هب تیوه  موهفم   : همدقم  : اه هتفای  هصلاخ  لوا 1383 .  پاچ  یعامتجاو  یناسنا  مولع  هدکشهوژپ  یهاگشناد  داهج  تیوه  نارحبو  تیوه 

رارق یـسایس  مولعو  یـسانش  هعماج  یـسانش  ناور  هژیو  هب  فلتخم  ياه  هتـشر  ناققحم  هجوت  دروم  میهاـفم  نیرت  هدـیچیپ  زا  یکی  ناونع 
هدـیقع یعامتجا  ناسانـش  ناورو  ناسانـش  هعماج  هک  یلاح  رد  تسا  یـصخشو  يدرف  يرما  تیوه  ناسانـشور  بلغا  رظن  زا  تسا  هتفرگ 

نیا زا  دریگیم  لکش  هعماجو  درف  نایم  لباقتم  تاطابترا  هطساو  هبو  تسا  یعامتجا  ای  یـصخشریغ  يرما  يدرف  تیوه  یتح  تیوه  دنراد 
درکیور تسا  یعمج  یگدنز  نا  رتسبو  هنیمزاما   دنکیم  ادیپ  دومن  دارفا  یصخش  تاساسحاو  اه  شرگن  رد  دارفا  تیوه  دنچ  ره  هاگ  دید 
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ود بلاق  رد  هتفرگ  تروص  تیوه  يزادرپ  هیرظنو  يزاس  موهفم  يارب  هک  يریگـشیپو  راد  هنماد  ياه  شلات   : تیوه يزادرپ  هیرظن  رد  اه 
تواـفتم یناـبم  مغر  هب  درکیور  ود  رهرد  تیوه  هراـبرد  تاـیرظنو  ارا  یـسررب  تسا  صیخـشت  لـباق  نردـماسپو  نردـم  يرظن  درکیور 

دنچ  : تیوه ياه  یگژیو  دراد  دوجو  ریباعت  ینوگانوگو  رظانم  فلاتخا  سپ  رد  هک  دـنهدیم  ییارگمهو  یکیدزن  زا  ربخ  اـهنا  نیداـبتمو 
یناهج یتسه  ات  درف  ینورد  یتسه  زا  ار  یناسنا  یگدنز  تیوه  حوطسو  اه  هیلا  نیا  تسا  یحطس  دنچ  ای  هیلا  دنچ  يرما  تیوه   : یگیلا

زا یکی  تـسا  ینوـگرگدو  رییغت  نودـبو  اتــسیا  يرما  تیوـه  دــننکیم  رکف  هـک  يدارفا  روـصت  فـلاخرب  ییاـیوپ :  دــنریگیم  ربرد  يو 
حوطـس هیلک  رد  تیوه  فیعـضتای  تیوقت  ناکما  تیوه  رگید  هصخـشم   : فیعـضتو تیوقت  تسا  نا  لوحتو  ییایوپ  تیوه  ياـهیگژیو 

اه ي هیلاو  حوطـس  رد  اـه  تیوه   ضراـعت  یتیوه  ياـهیگژیو  زا  رگید  یکی   : اـه تیوه  ضراـعت  تسا  فلتخم  عطاـقم  رد  نا  ياـهیلاو 
هتشذگ تیوه  زا  یـشخب  ندراذگ  رانک  ای  یفن  هب  روبجم  دارفا  هزات  ياه  تیوه  یخرب  بسک  رثارب  هک  یماکنه  عقاورد  تسا  نا  فلتخم 

دوخ زا  مجـسنم  فیرعت  کی  هب  یبایتسدو  تیوه  کی  داجیا   : یبای تیوه  دـنیارف  دوب  میهاوخ  یتیوه  ضراعت  یعون  دـهاش  دـنوشب  دوخ 
ار تیوه  نیا  یلصا  ياه  هصخـشم  یگدنز  ياه  فدهو  اهرواب  اه   شزرا  باختنا   تسا  درف  رد  یعامتجاو  یناور  دشر  هبنج  نیرت  مهم 

همه رد  اهناسنا  یگدـنز  کـفنیلا  زج  تیوه  دـنریگیم  رارق  رظن  دـیدجت  دروم  درف  یگدـنز  فلتخم  ياـه  هرود  رد  هک  دـنهدیم  لیکـشت 
ياههار زا  یکی   دـنکیم  دـشرو  هدـش  لیکـشت  ینوگانوگ  لاکـشا  هب  تیوه  دـبای  ییم  همادا  گرم  ات  دـلوت  هظحل  زا  هک  تساه  گنهرف 

هقلاع ام  هک  تسا  یی  اه  تیلاعفو  اه  شلات  تیوه  لیکشت  ساسا  تسا  نارگیدو  دوخاب  یفطاع  يریگردو  طابترا  نتشاد  تیوه  لیکشت 
دنراد يا  هدـمع  شقن  تیوه  ندرک  نشور  رد  زین  نارگید  تارظنو  اه  هتـشادرب  میتسه  هک  میباییمرد  نا  لـباقم  ردو  مینک  بیقعت  میدـنم 

رد رثوم  لماوع   . دشابیم ام  تیوه  هدننک  نییعت  زین  يداصتقاو  یعامتجا  عاضوا  یگدنز  طیارشاب  طابترا  رد  نامدوخ  راام  ياه  یبایـشزرا 
هنوگچ ار  دوخو  میـشاب  هتـشاد  یتشادرب  هچ  تایـصوصخ  نیا  زا  ام   هکنیا  دیایم  ایند  هب  وااب  درف  ره  تیوه  زا  شخب   : تیوه يریگ  لکش 

دـنهد ه لیکـشت  رگید  ياه  شخب  میروایم  لمع  هب  ناناو  دوخ  نوماربیپ  طیحم  دروخرب  یگنوگچ  زا  رثاـتم  يداـیز  دـحان  مینک  یباـیزرا 
هک یـساسحاای  هدـیدپ   : تیوه نارحب  تساام  یعامتجا  تیعقومو  هاگیاجو  ینوماریپ  طیحمو  هعماج  لوحم  ياه  شقن  زا  لکـشتم  تیوه 

تیوه نارحب  دـهدیم  شرازگ  یعامتجا  ای  درف ي  نم  کی  رد  یتخاس  ماظن  رد  دوجوم  ازجاای  اهدرکراک  رد  لـلاتخا  یتاـبث  یب  یعون  زا 
دوجوم ياه  تیوه  زا  ندـش  رود  عقاو  رد  تسا  هدـما  دوجو  هب  یتیوه  یب  یپ  رد  تیوه  نارحب   : تیوه نارحب  زورب  لـلع  دوشیم  هدـیمان 
دزاسیم مهارف  یعامتجا  ياهبیسا  دشر  يارب  ار  يدعاسم  هنیمز  دوخ  هک  دنمکیم  یمگردرـس  یعون  راجد  ار  دارفا  بولطم  تیوه  نتفاینو 
یـسایس دادبتـسا  یموق  ياـه  شلاـچ  روهظ  یعاـمتجا  ندـش  یناـهج  برغ  یگنهرف  ذوفنو  ییارگبرغ  هدـیدپ   نیا  زورب  لـیلاد  زا  یخرب 

یناهج يا  هلاـسم  تیوه  نارحب  یندـم  ياـهداهن  نادـقفو  رـصاعم  ياـیند  رد  تارییغت  باتـش  يراـجنه  یبو  یمونا  تلمو  تلود  داـضتو 
ینیع تروص  هب  درـس  گنج  لوط  ردو  دـعب  هب  مود  یناهج  گنج  زا  هژیو  هب  نارحب  نیا   تسا  یناـهج  يا  هلاـسم  تیوه  نارحب  هزورما  :

نا كژولوئدیا  ناوت  نتفر  تسد  زاابو  قرش  كولب  یشاپورف  اب  ریخا  ياه  لاس  ردو  دش  موس  ناهج  حلاطصا  هب  عماوج  رگنابیرگ  یلمعو 
یگنهرفو یکیژولوندیا  یتیوه  لاخ  عون  کی  رگید  فرط  زا  لباقم  بطق  رد  يوق  اتبسن  یکیژولوئدیا  ياه  فعـض  زوربو  فرط  کی  زا 

ناهج دیدج  تلاوحت  اب  ههجاومای  دروخرب  لابند  هبو  يرایـسب  نادنمـشیدنا  طسوت  تیوه  نارحب  هلاسم  حرط  تسا  هدما  دـیدپ  ناهج  رد 
ناکمو نامز  میهافم  نتفر  نیب  زاو  لزلزت  یقلاخا  ياهـشزرا  زا  يرایـسب  يزیرورفو  يروا  نف  زیگنا  تفکـش  تلاوحتدـش  حرطم  رـصاعم 
تـشاد دـهاوخ  رب  رد  ار  ناش  عماوجو  دارفا  تیوه  نارحب  شیازفا  هلاسم  نیا  هک  دنتـسه  تلاوحت  زا  یلمو  یموق  ياـه  تیوه  نا  عبت  هبو 
عضوم نارحب  تروص  هب  دیدج  رصع  ردو  دما  دوجو  هب  هناگیب  ياهگنهرف  ذوفن  هطساو  هب  ناریا  رد  تیوه  نارحب   : ناریا رد  تیوه  نارحب 
لیلحت ياه  هتفای  یبرجت  تاـقیقحت  رتشیب  دـش  یلجتم  یقرـش  ياـه  يژولوئدـیا  يدـح  اـتو  یبرغ  ندـمتو  گـنهرف  ذوفن  ربارب  رد  يریگ 

رب دـنهدیم  ناشن  ار  یناریا  هعماج  فلتخم  حوطـسرد  تیوه  نارحب  اه  شزرا  ضراعت  دوجو  یـشیامیپ  ياه  شهوژپو  اه  شزرا  ياوتحم 
اه شیارگ  شیادـیپ  دـننکیم  افیا  یعامتجا  هدـیدپ  نیا  زورب  رد  یمهم  شقن  یلخاد  یعامتجا  اه ي  هنیمزو  لماوع  تاـقیقحت  نیا  ساـسا 
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شزرا هب  تبسن  یگناگیب  یسایس  ماظن  هب  تبسن  یگناگیب  یسایس  ماظن  هب  تبسن  یگناگیب  ییارگ  يدام  مسیرلاوکس  دننام  یی  اهـشزراو 
یبرغ یگنهرف  تـلاوصحم  هـب  شیارگ  یعاـمتجا  يداـهن  ياهـشزرا  ضراـعت  ییارگ  برغ  یمـسر  شرورپو  شزوـما  ياـهیراجنهو  اـه 
ماظن یگنهرف  ماظن  یسایس  ماظن  هک  دنتسه  یلیاسم  یلم  ياهشزراو  هعماج  هب  تبسن  یگناگیبو  یعامتجا  ياه  هیلا  نایم  ضراعت  شیادیپ 
تیوه ياه  مسیناکم  فعـض  رگید  يوس  زا  دـنا  هتـشاد  اـهنا  زورب  رد  یمهم  شقن  میقتـسمریغو  میقتـسم  روط  هب  ناریا  هعماـج  یعاـمتجا 
تسا هدش  ناریا  رد  تیوه  نارحب  زورب  هجیتن  ردو  یلم  ياهـشزرا  اب  ضراعم  یلمارف  ياهـشزرا  یخرب  زا  يریذپ  رثا  ببـس  یلخاد  يزاس 

هب ناریا  رد  تیوه  نیوـکت  يارب  دـنمفده  ياـه  شـلات  نیلوا  هک  تفگ  ناوـتیم  یخیراـت  رظن  زا   : ناریا رد  تیوـه  نارحب  یخیراـت  دـنور 
فرـص یناریا  ياه  شزرا  ینعی  هتـشذگ  خـیرات  زا  يا  هراپ  رب  دـیکات  اب  دـشیم  شلات  هرود  نا  رد  ددرگیم  زاب  هاـش  اـضر  تنطلـس  نارود 
جیورت ملاـسا  زا  لبق  یناریا  ثاریم  هب  نداد  تلاـصا  ینعی  دـنور  نیا  زین  مود  يولهپ  نارود  رد  دوش  داـجیا  ناـیناریا  يارب  ینردـم  تیوه 

رما نیا  اما  تفای  همادا  میژر  رظن  دروم  نیوکت  تهج  یملاـسا  ياه  شزرا  اـب  هزراـبمو  هناروکروک  تروص  هب  یبرغ  نردـم  ياـه  شزرا 
درب لاوس  ریز  ار  يولهپ  میژر  تیعورـشم  ناریا  رد  تیوه  نارحب  دـیدشت  اـب  هکلب  دوبن  قفوم  اـهنت  هن  یتـلود  يزاـس  تیوـه  يارب  شـلات 

یجراخو یلخاد  فلتخم  لماوع  لصاح  هک  ناریا  رد  یملاـسا  بلاقنا  يزوریپ  لابند  هب  دش  ناریا  رد  یملاـسا  بلاقنا  عوقو  زاس  هنیمزو 
ناـیم رد  تفرگ  تسد  هب  ار  تردـق  روشک  رد  ارگ  ملاـسا  ناـمتفگ  جـیردت  هب  دوب  يولهپ  میژر  رد  تیعورـشمو  تیوـه  نارحب  هلمج  زا 

رـصانع بلاقنا  زا  سپ  لوا  ههد  رد  دـسریم  رظن  هب  اما  تشاد  دوجو  یناریا  تیوه  هرابرد  یفلتخم  ياههاگدـید  ناـمتفگ  نیا  نارادـفرط 
تیوه رد  یملاسا  ياه  هفلوم  یبرغ  نردم  ياهشزراو  یناریا  لیـصا  ياه  شزرا  ندرک  گنرمک  اب  اتدندرک  شلات  ایرج ن  نیا  لاکیدار 

نیا دنک  ادیپ  یملاـسا  یملاـسا  یتیهامو  گنر  یگدـنز  ياه  هصرع  همه  هک  دـش  يدایز  شلات  تلع  نیمه  هب  دـنزاس  گنر  رپ  ار  ناریا 
نیا اـما  دـشیم  بوسحم  یناریا  تیوه  رـصانع  زا  ییادز  ملاـسا  رد  يولهپ  میژر  هنایـشان  اـه ي  شـلات  هب  تبـسن  یـشنکاو  عـقاو  رد  هیور 

ناکما یجراـخو  یلخاد  نوزفا  زور  تـلاوحت  هب  هجوت  اـب  روکذـم  دـنور  موادـت  دـیدرت  یب  تشگ  هارمه  یکدـنا  قیفوت  اـب  زین  تامادـقا 
يدایز دح  ات  روکذم  دـنور  ( 1376  ) زا سپ  تاحلاـصا  هب  موسوم  نارودو  (1376-1368  ) یگدنزاس هب  موسوم  نارود  رد  اذـل  تشادـن 

عقاو ثحابم  حرط  ناکما  ههد 1370  لیاوا  زا  لاح  ره  هب  دیدرگ  دیکات  یناریاو  یملاـسا  ياه  شزرا  يراگزاسرب  رگید  رابو  دش  لیدعت 
هب ناریا  هعماج  رد  یبرغو  یناریا  یملاـسا  گـنهرف  هس  هب  هجوت  نارود  نیار  دـیدرگ د  مهارف  ناریا   هعماـج  رد  تیوه  دروم  رد  هناـیارگ 

ذوفن رثا  رب  هک  یتیوه  نارحب  لباقم  رد  رضاح  رصع  رد   : تیوه نارحب  زا  تفر  نورب  تفرگ  رارق  هجوت  دروم  یناریا  تیوه  رصانع  ناونع 
دنتـسه حرطم  یناریا  هعماج  نورد  رد  هدـمع  شیارگ  ای  شنکاو  هس  هدـما  دوجو  هب  ددـجتو  تنـس  ضراعت  زاو  هناگیب  ندـمتو  گـنهرف 

ریغ گنهرف  دنا  هدرک  یعسو  هدش  میلـست  هناگیب  گنهرف  لباقم  رد  طرـشو  دیق  نودبو  هتـسش  تسد  يدوخ  لباقم  رد  یگداداو  یهورگ 
بادا نیدو  یموق  ياه  تنـس  هب  لسوت  اب  هک  دنا  هدرک  یعـس  يرگید  یهورگ  دننک  لوبق  دوش  بذج  تسناوتیم  هک  یتعرـس  نامه  اب  ار 

دنزیتسب هناگیب  ندمتو  گنهرف  ياه  هولج  مامت  اب  یتنـس  ياهداهنو  اهراتخاس  زا  عافد  اب  زینو  يدوخ  یگنهرف  رـصانعو  یعامتجا  رئاعـشو 
ار نا  ندرک  يدوخو  دـیدج  رـصانع  یخرب  شنیزگو  دـننادیمن  یفاک  ار  میراد  هچنا  تیوه  ساسحا  ظـفح  هب  داـقتعا  نیع  رد  موس  هورگ 
هک نیا  اب  اه  تنـس  زا  یـشخب  ات  دوشیم  ثعاب  تسخن  لح  هار  نتفرگ  شیپ  رد  دـننادیم  لاکـشا  یب  ییایوپو  لماکتو  لوحت  داـجیا  يارب 

راکفا زا  ییاه  شخب  زین  مود  لح  هارو  شیارگ  لباقم  رد  دنوش  یهاوخ  ددـجت  ینابرق  دـنراد  ار  هزات  يایند  رد  روضحو  يزاسون  تیلباق 
اه ندمتو  اه  گنهرف  یقلاتو  دروخرب  زا  روکذم  لحهار  ود  ره  دریگیم  هدیدان  اه  تیوه  ظفح  رطاخ  هب  ار  دیدج  يایند  ياهدرواتـسدو 

ییاناوتو دارفا  قوقحو  يدازا  نیاربانب  دسانـشیم  رهم  اب  ار   يدوخو  یتس  رـصانع  مامت  لوا  لح  هار  دننکیم  يریگولج  اهنا  نتفای  لقیـصو 
زا هک  ارچ  تسناد  تیوه  نارحب  اب  ههجاوم  يارب  یقطنم  یلح  هار  هک  لاح  رد  نیا  دوشیم  لامیاپ  ییارک  تنتـس  هناهب  هب  ای  دارا  اـه  هبرحت 
رد ار  یتنـس  ماظنو  دـنک  شنیزگ  ار  هنهک  وون  ماظنود  ره  بولطم  رـصانع  دـنکیم  یعـسو  تسا  رود  هب  رگید  لح  ار ه  ود  طـیرفتو  طارفا 

 . دزاسیم لوحتم  تفرشیپو  لماکت  تهج 
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راتفر راتفگ و  نیب  یگنهامه  لداعت و 

هاشارف روپناقهد  مشاه 
ظفح يارب  و  تسا ، هداتـسیا  باـنط  يور  رب  نیمز  يرتـم  عافترا 5  رد  زابدـنب  دنتـسه . طابترا  رد  لداعت  زا  ییاههنومن  كریـس  نازابدـنب 

زین یلدنـص  يور  رب  تسا و  ییوـلیک  یلدنـص 3  کـی  زابدـنب  ياـههناش  يور  رب  دراد ، یم  رب  ار  مرگولیک  نزو 2  هب  یبوچ  دوخ  لداـعت 
. تسا ندیخرچ  لاح  رد  باقشب  کی  نآ  كون  يور  رب  هک  داد  رارق  ياهلیم  زابدنب  ناهد  رد  تسا ، هتسشن  مرگولیک  نزو 10  هب  یکدوک 
رد زیچ  همه  دناسرب . نایاپ  طخ  هب  ار  دوخ  درف  هک  دوب  دهاوخ  زیمآ  تیقفوم  ینامز  تسا و  یلاع  شیامن  درادیمرب ، ار  مدق  نیلوا  زابدـنب 
ات دنکیم  ربص  یتدم  زابدنب  دهدب ، تسد  زا  ار  دوخ  تدحو  لداعت و  شیامن  رصانع  زا  یکی  هچنانچ  تسا . رصانع  مامت  نیب  لداعت  ورگ 

داجیا یفلتخم  حوطـس  رد  رثوم  طابترا  دوشیم . هصلاخ  یگنهامه  لداعت و  رد  زیچ  همه  وا  يارب  دوش . رارقرب  یگنهامه  نزاوت و  ددـجم 
ادصیب راتفگ  ای  ندب  نابز  نآ  هب  هک  یملاک ، ریغ  طابترا  . ادص نحل  تاملک و  زا  هدافتـسا  لماش  یملاک ، طابترا  : زا دـنترابع  هک  دوشیم 

نتفگ یگنوگچ  ای  نایب  هوحن  قیرط  زا  رتشیب  هکلب  دـیئوگیم ، هچنآ  قیرط  زا  هن  تاعلاطا  اهمایپ و  یناسنا  طابترا  کـی  رد  . دوشیم هتفگ 
زین نآ  دصرد  ادص و 55  نحل  قیرط  زا  تاعلاطا  دصرد   38 هدش ؛ لقتنم  تاملک  قیرط  زا  تاعلاطا  دصرد  اهنت 7  دوشیم . لقتنم  امش 

یناعم میهافم و  هک  تسا  یطابترایملاک  ریغ  طابترا  اینرفیلاک  هاگـشناد  داتـسا  نایبارحم  تربلآ  روسفورپ  . دوشیم هلدابم  ندب  نابز  طسوت 
يروئت کی  ساسا  رب  دـناهتفرگ  رارق  هدـهاشم  دروم  صوصخ  نیا  رد  هک  ییاهزیچ  مامت  دوشیم . لـقتنم  يراـتفگ  یناـبز و  ریغ  قیرط  زا 

نابز رب  يزاغآ  همدـقم و  تلااح  نیا  دـنوشیم . هتخانـش  هیلوا  نابز  ناونع  هب  هرهچ  راـتفر و  تـلااح  نآ  ساـسارب  هک  دنـشابیم  یمیدـق 
زا یکی  ندـب  ناـبز  زا  هدافتـسا  رد  تراـهم  بسک  تسین . تغـلاب  تحاـصف و  زا  رتمک  ندـب  ناـبز  رد  طلـست  تیمها  دـشابیم . يزورما 

نایب ام  دصق  رگا  درک . حیرشت  ار  دوخ  راکفا  ناوتیم  نابز  زا  رتهب  هراشا  امیا و  اب  . دشابیم یناسنا  طباور  دوبهب  تهج  اههویـش  نیرترثوم 
تـشگنا نداد  رارق  ای  تسا . هراشا  تشگنا  هلیـسوب  قاتا  رد  نداد  ناشن  زا  رت  رثا  مک  ترابع  نیا  وش ، جراخ  قاتا  زا  هک  دـشاب  بلطم  نیا 
ندشزاب اهوربا و  نتفر  لااب  هزادنا  هب  یترابع  چیه  مینک . توکـس  هب  توعد  ار  یـسک  میهاوخب  هک  تسا  نیا  زا  رترثوم  یلیخ  بل  يور  رب 

هب تسا . اهشنکاو  تیعـضو و  تروص ، تلااح  تاکرح ، تاراشا ، لـماش  نتناـبز : . تسین بجعت  تلاـح  نداد  ناـشن  هب  رداـق  اـهمشچ 
ادص یب  راتفگ  دوشیم . هدهاشم  هتسب  زاب و  یندب  تیعضو  رهاظ ، ظفح  هلصاف ، تیاعر  نتسشن ، نداتـسیا ، زرط  یمـشچ ، طابترا  تروص 
نیا . دـنرادروخرب يرتشیب  تردـق  زا  یملاک  ياهمایپ  تبـسن  هب  یملاک  ریغ  ياهمایپ  دزاس . شوماخ  ار  نآ  اـی  تیوقت  ار  مـلاک  دـناوتیم 
دوخ هب  صوصخم  نییآ  و  متیر ، تاملک ، اـبفلا ، ياراد  هدوب و  یناور  ناـبز  کـی  مـلاک ) نحل و   ) هداوناـخ رگید  وضع  ود  دـننامه  ناـبز 

هب یظفل - ریغ  یندـب -  تسژ  کی  ای  ندـب  نابز  دـنریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  حیحـص  لکـش  هب  ادـص  یب  راتفگ  يابفلا  هچناـنچ  دـشابیم .
ياهتسژ اهلیثمت و 2 - مئلاع و  ای  راـتفگ  زا  لقتـسم  ياـهتسژ  هورگ 1 - ود  هب  تاراشا  ای  اـهتسژ  دریگیم . لکـش  لـماک  تروص 

میسقت ندرک  مخا  وربا و  تاکرح  ندز ، کمـشچ  لیبق  زا  یناجیه  تاکرح  نتفگ و  نخـس  اب  هارمه  ندب  تاکرح  ریظن  راتفگ  هب  هتـسباو 
، دـنوریم راکهب  زین  نتفرگ  تبون  يارب  یهاـگ  هدومن و  لرتنک  ار  ندینـش  نتفگ و  تیهاـم  هک  دنتـسه  یمئلاعاههدـننک  میظنت  . دـنوشیم

درف هقلاع  مدع  ای  یگلصوحیب  یگتسخ ، هناشن  هک  یتاکرحاههدننک  لیدعت  . دنشابیم اههدننکمیظنت  نیرتمهم  ءزج  مشچ  رـس و  تاکرح 
ياهیگتـسباو داژن ، لیبق : زا  یتاعلاطا  دارفا  نتفر  هار  ای  نداتـسیا  عوننداتـسیا  عون  میمانیم . هدننک  لیدعت  ار  دنتـسه  تبحـص  عوضوم  هب 

ناـهاگآراک و دـنکیم . هرباـخم  اـم  هب  ار  صخـش  ياـهرواب  رکفت و  عوـن  هـیحور ، یلاـم ، ناوـت  یعاـمتجا ، تیعقوـم  بهذـم ، یگنهرف ،
نابز ياههولج  نیرتمهم  زا  یکیـسابل  دنهدیم . صیخـشت  ار  كوکـشم  دارفا  نتفر  هار  يور  زا  لاومعم  هبرجت  اب  ای  هدید  هرود  ياهسیلپ 

. تسا دارفا  تیصخش  رگنایامن  سابل  دهدیم ، لاقتنا  ار  یعامتجا  تاعلاطا  زا  یلکش  سابل  تسامش . يرهاظ  لکش  ای  ششوپ  عون  ندب ،
ياـهتواضق شـشوپ و  عوـن  نییبـت  يارب  دنمـشناد  ود  لاـس 1989  رد  . دـیهد شیازفا  ار  ناـتراقو  ساـبل  باـختنا  رد  یجنـس  تیعقوم  اـب 
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نماد نهاریپ و  یمود  هاتوک و  یـسابل  تسخن  شـشوپ  عون  ود  اب  نز  کی  زا  اهنآ  دـنداد . بیترت  هباشم  شیامزآ  هلـسلس  کی  یعامتجا 
ياراد ینز  ار  سکع  نیلوا  نابلطواد  دنداد . رارق  رـسپ ) رتخد و   ) وجـشناد يدادعت  رایتخا  رد  ار  سکع  ود  نیا  دندرک ، يرادربسکع  دنلب 

هب دـنبیاپ  ینز  هب  ار  سکع  نیمود  هدرک و  یفرعم  دـسریم  شدـصاقم  هب  دوخ  نتـشاذگ  شیامن  هب  قیرط  زا  هک  يدرف  و  یـسنج ، هبذاج 
بادآ و نامز و  هب  هجوت  اب  هعماـج  دارفا  تشادرب  شـشوپ و  عون  هتبلا   دـنداد . تبـسن  یقـلاخا  يایاجـس  ياراد  راـکهظفاحم و  هداوناـخ ،
رد دناهدرک . بلج  دوخ  تمس  هب  ار  يرتشیب  ناهذا  پیت  شوخ  نامدرم  خیرات  لوط  مامت  رد  . تسا توافتم  هقطنم  ره  رد  یعامتجا  موسر 

تبحم دروم  رتشیب  هقیلس  اب  سابل و  شوخ  دارفا  راک  طیحم  رد  دننکیم ، هجوت  رتشیب  بترم  زیمت و  دارفا  هب  دیتاسا  یـشزومآ ، ياهطیحم 
هک تسا  رطاخ  نیا  هب  دننز و  یم  بیج  هب  يرتشیب  لوپ  لمع  رد  دنراد  دوخ  تروص  رس و  اب  بسانتم  یشیارآ  هک  يدارفا  دنوشیم ، عقاو 

يزیگنا تفگـش  نومزآ  هب  تسد  كرویوین  رهـش  ورتم  هاگتـسیا  رد  ناققحم  زا  یعمج  . دیوش رهاظ  راقو  اب  پیت و  شوخ  یتسیاب  زین  امش 
ياضاقت مدرم  زا  لوپ  فیک  ندرک  مگ  هناهب  هب  توافتم  سابل  عون  هس  اب  یلاوتم و  زور  هس  ات  دـش  هتـساوخ  هشیپرنه  کی  زا  اـهنآ  دـندز .

، هتـسشن هملاکم  هب  وا  اب  یمک  زین  یخرب  دـندرک ، کمک  وا  هب  رـلاد  تشاد 513  نت  هب  راجت  هیبش  رخاف  یـسابل  هک  يزور  دـنک . کـمک 
هباشون و زا  تشاد  نت  هب  یلومعم  سابل  هک  يزور  دندرک . فراعت  هباشون  وا  هب   يا  هدع  دندرک  تخادرپ  يو  هب  یتساوخرد  لوپ  رباربود 

تفایرد نودب  درک  نت  هب  یـسردنم  فیثک و  سابل  یتقو  درف  نیمه  هکنیا  بلاج  دروآ . تسد  هب  رلاد  اهنت 150  دوبن و  يربخ  هفاضا  لوپ 
زا ياهعومجم  هک  تسا  هتـشاد  دوجو  هشیمه  هدیقع  نیا  خـیرات  لوط  رد  . دروآ تسد  هب  رلاد  تسناوت 10  طقف  يدردـمه  زاربا  تبحم و 

دراد هارمه  هب  هک  یتـلاآرویز  درف و  شـشوپ  عوـن  تـسا . دارفا  ینورد  شنم  هدـننک  سکعنم  یمـلاکریغ ، ياـههداد  اـی  یکیزیف  بـیکرت 
یماظن سابل  نیرتزیمت  دش ، دراو  ندش  میلـست  دصق  هب  شرکـشل  هارمه  هب  یل  لارنژ  هکیماگنه  دشابیم . يو  ینورد  تیـصخش  باتزاب 

همه نآ  اب  تنارگ  اما  دوب . هدرک  لصتم  ندـب  فرط  کی  هب  زین  ار  دوخ  ياهبنارگ  ریـشمش  هدرک و  نازیوآ  ار  اهلادـم  هدیـشوپ ، ار  دوخ 
دیاب زور  نآ  رد  : " دسیونیم دوخ  ياهتشاددای  رد  تنارگ  دش . رضاح  راظنا  رد  یلومعم  راولش  سابل و  کی  اب  اهنت  تک و  نودب  رادتقا 
هدـش رهاظ  عضو  نیا  اب  خـیرات  زا  یمهم  هلحرم  نینچ  يارب  ارچ  هک  مروخیم  فسات  مدرکیم و  دربن  تماق  دـنلب  سابل و  شوخ  يدرم  اب 

ابیز يارب  اههار  نیرتدـب  زا  یکی  دـنوشیم . رهاظ  سلاجم  رد  هدـش  تیبثت  لبق  زا  يراتفر  ياهتداع  اب  دارفا  همهندـب  ناـبز  لرتنک  ." مدوب
یطیارش نینچ  رد  نک ". لرتنک  ار  تتاکرح  تسیاب ، تسار  : " دییوگب دوخ  هب  بترم  طابترا  لوط  رد  هک  تسا  نیا  ندب ، نابز  ناد  هولج 

لوط رد  دینک . نیرمت  لبق  اهتدم  زا  ار  راک  نیا  دیهد  ماجنا  يراک  دوخ  نابز  دوبهب  يارب  دـیراد  دـصق  رگا  . دوب دـهاوخ  سوکعم  هجیتن 
ندـیوجراوشد ناسآندـب     ناـبز  لرتـنک  . دـیراذگب دوخ  بطاـخم  رد  يدـب  ریثاـت  تسا  نکمم  اریز  دـیهدن  ماـجنا  يراـک  لاـصا  وگتفگ 

ندرک هاگنیرارق  یب   ... نهاریپ و هقی  رتشگنا ، راکدوخ ، اـب  ندرک  يزاـب  . ندوب هنیـس  هب  تسد  . وم اـی  کـنیع  هب  موادـم  ندز  تسد  . نوخاـن
ندروخ مهرب  . یگدـیرپ گنر  . تلاـضع ضابقنا  . تلاجخ زا  ندـش  خرـس  ندـب    . ندـناراخ  . بیج رد  تسد  نداد  رارق  . تعاس هب  موادـم 
شنکاو ییاهزیچ  هچ  هب  دندرگیم ؟ هچ  لابند  هب  مدرم  دروخرب  نیلوا  ردفیرظ  ییامعم  . هتساوخان ياهکلکـش  . یبصع ياهکیت  . اهکلپ
کچوک هنومن  نیا  دنوشیم و  انشآ  امش  یگدنز  يروتاینیم  هنومن  اب  دارفا  لوا  هاگن  رد  دننکیم ؟ هجوت  ییاهزیچ  هچ  هب  دنهدیم ؟ ناشن 
تفایرد هک  یتاعلاطا  نیتسخن  میمانیم . نهذ " ریثات  نیتسخن   " ای مدقت " رثا   " ار لصا  نیا  دنراد . امـش  زا  اهنآ  هک  تسا  یتاعلاطا  مامت 

هب يراتفر  هچ  ای  زیچ  هچ  هک  تسا  نیا  دوشیم  حرطم  هک  یلاوس  و  دراد . رگیدـکی  زا  دارفا  یلک  ياهتشادرب  رد  ار  رثا  نیرتشیب  دوشیم 
رارق ریثاـت  تحت  ار  اـهنآ  ياـهتشادرب  تواـضق و  دـناوتیم  هک  دراذـگیم  ناـمدرم  رب  يدـنمتردق  رثا  ناـنچ  یفنم  اـی  تـبثم  تروـص 

ریز امـش  ياه  شنکاو  مامت  دوشیم . تفایرد  دوهـش )  یملاک ، ریغ  یملاک ،  ) تاعلاطا نیلوا  هدـش و  هدوشگ  ییانـشآ  باب  ادـتبا  ؟ دـهد
هچ راظتنا  هدنیآ  رد  هک  دـننکیم  دروآرب  هدروآ و  تسد  هب  امـش  هرابرد  یلک  یتشادرب  شنیب و  هیلوا  تاعلاطا  ساسارب  . تساهنآ نیبرذ 
زا دیوشیم . اشامت  رتلیف  نیا  هچیرد  زا  امـش  نیا  زا  دعب  دنکیم و  داجیا  رتلیف  کی  لبق  هلحرم  ود  . دنـشاب هتـشاد  امـش  بناج  زا  ار  يراتفر 
امش بناج  زا  یتفایرد  تاعلاطا  نیلوا  هب  ناشـساوح  گناد  شـش  سپ  دنـشاب  یبوخ  هدننک  ینیب  شیپ  دنراد  تسود  مدرم  همه  هک  اجنآ 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 141 

http://www.ghaemiyeh.com


نارنخـس اـب  ناگدنونـش  نهذ  زونه  هلحرم  نیا  رد  اریز  تسا  بطاـخم  بلج  لـحارم  نیرتلکـشم  زا  یکی  هملاـکم  هب  عورـش  . دوب دـهاوخ 
یتاملک نیلوا  بقارم  ناوارف  تقد  یفاکـشوم و  اب  نیاربانب  دنراد . ار  یگدنریگ  نیرتشیب  نیبطاخم  هظحل  نیا  رد  یفرط  زا  هدشن و  ماگمه 
طاـبترا لوا  هقیقد   4 ات ینعی  هیلوا  تشادرب  هجیتن  طابترا  کی  ریثاـت  نیرتشیب  اـه  شیاـمزآ  تادـهاشم و  قبط  . دیـشاب دـیربیم  راـک  هب  هک 

زا ندب  نابز  هک  تسنآ  رگنایب  بلطم  نیا  هتشادن و  دوجو  راتفگ  قیرط  زا  یـشخبرثا  هملاکم و  يارب  یفاک  تصرف  نامز  نیا  رد  دشابیم .
راهچ . دشابیم ندب  نابز  هب  فوطعم  لوا  قیاقد  رد  ام  تشادرب  نیرتشیب  اریز  تسا . رادروخرب  مدـقت  رثا  طابترا و  دـنور  رد  يرتشیب  ذوفن 
شقن یسنج  ياهیبایماک  و  یلغش ، تاعیفرت  اههبحاصم و  یعامتجا ، طباور  یگداوناخ ، طباور  تابث  يرارقرب و  رد  طابترا  ره  لوا  هقیقد 
ياهژیو تیمها  زا  تکرـش  مادختـسا  لوئـسم  ای  هدـننک  هبحاصم  یلک  تشادرب  یلغـش ، هبحاصم  کی  رد  . دراد ياهدـننک  نییعت  يدـیلک و 

هب یتسیاـب  هدـنوش  هبحاـصم  تسا و  هدـننک  هبحاـصم  فرط  زا  تبحـص  رتشیب  لوا  هقیقد  رد 4  هک  تسا  یلاـحرد  نیا  تـسا . رادروـخرب 
باختنا نیا  هدـمع  تمـسق  دروآ . دوجوب  یتبثم  ریثات  هریغ  شـشوپ و  عون  هرهچ ، ياههولج  تاراـشا ، قیرط  زا  ینعی  یمـلاکریغ  تروص 
تاظحل رد  اههدننک  هبحاصم  درادن . بازحا و ...  زا  يرادـفرط  بهذـم ، شرگن ، هب  یطبر  چـیه  تسا و  درف  دوخ  ای  ندـب  نابز  هب  طوبرم 
یباـیزرا رد  ار  ریثاـت  نیرتـشیب  هک  دنتـسه  ياهژیو  زکارم  زا  یحاون  نیا  اریز  دنـشابیم . درف  ناـهد  اـهمشچ و  هجوتم  رتـشیب  طاـبترا  هیلوا 

دوخ راتفگ  ندب و  نابز  رب  يوق  لرتنک  دنمزاین  میدقت  رثا  زا  هنیهب  هدافتسا  رثوم و  طابترا  داجیا  يارب  دنراذگیم . اجهب  نارگید  تیصخش 
زورما رگا  دیـشاب  بقارم  دینک . لرتنک  تدش  هب  ار  دوخ  راتفر  دـینادب و  یئلاط  ياههیناث  ار  طابترا  لوا  ياههیناث  قیاقد و  سپ  دیـشابیم .
تـسین زاین  لوا  قیاقد  رد  يراذـگ  رثا  يارب  تساسرف . تقاط  راوشد و  رایـسب  ور  شِیپ  ياهادرف  رد  نآ  حلاـصا  دـیراذگ  اج  هب  يدـب  رثا 

هاگآدوخان تروص  هب  هدنز  ياهناسنا  همه  دیشاب  هتـشاد  هجوت  تسا . ندینـش  بوخ  دیراد  زاین  هک  يزیچ  اهنت  هکلب  دییوگب  نخـس  دایز 
. دنهدیم لکش  ار  دوخ  یقطنم  ياهمیمصت  یساسحا  ابلاغ  تشادرب  نامه  ساسا  رب  هک  دنراد  ياهیلوا  يروف و  ینهذ  ياهتشادرب 

 " يدا ـــ مان " ش هب  یتمعن 

یناسارخ يدمحارای  يدهم   " يدا ـــ مان " ش هب  یتمعن 
یگدـنز دراد  دوجو  يداـش  دـیما و  یتـقو  اـتو  تسا  هدـش  ینازرا   اـم  هب  ناـبرهم  دـنوادخ  يوـس  زا  هک  تساـبیز  یتـمعن  یگدـنزهراشا 

دریگ تخـس  هک "  میریذـپب  ار  تیعقاو  نیا  رگا  تسین . رادروخرب  نآ  تمعن  زا  يا  هدـنب  ره  هک  تسا  رنه  یعون  نتـسیز  داش  تسیراـج .
دوخ و يارب  هشیمه  ار  يداش  یگدـنز ، تلاکـشم  هب  لـهاست  اـب  هارمه  یهاـگن  اـب  تسا  يرورـض  ریگ "  تخـس  ناـمدرم  رب  ناـهج  نیا 
درف و دوخ  يارب  دناوتیم  يداش  تسا . هدمآ  طاشن  يداش و  داجیا  صوصخرد  يدنمشزرا  تاکن  ملاـسا  رد  میروایب . ناغمرا  هب  نارگید 

شناد ردـهمدقم  . تسا هدـمآ  میرک  نآرق  رد  فلتخم  ظافلا  اب  راـب   25 دودـح   اًعومجم  يداش  موهفم  دـشاب . هدـنزاس  نارگید  زین  یهاگ 
هفطاع لااب و  تبثم  هفطاع  زا  یبیکرت  ناونع : هب  يداش  اهنآ  رد  تسا و  هدـش  يداـش "  " ناـجیه زا  يا  هدـنکارپ  ياـه  فیرعت  یـسانشناور 

ره تفگ : ناوت  یم  هصلاخ  روط  هب  تسا . هدـش  انعم  تسا و ...   راوتـسا  يزوریپ  اضرا و  سِّح  زا  یـشان  هک  یتبثم  سِاسحا  نییاـپ ، یفنم 
مان يداش »  » هک دـنک  یم  ساسحا  یتلاح  دوخ  رد  دـسرب ، شا  هقلاع  دروم  ياهزیچ  هب  رگا  شیوخ ، هشیدـنا  ینیب و  ناهج  قباطم  یناـسنا 

یتخبدـب هناـشن  رقف  ییاونیب و  یتخبـشوخ و  هناـشن  لاوما ، لاـم و  نتـشاد  زگره  تسا . بلط  تذـل  هاوخ و  يداـش  يدوجوم  ناـسنا  دراد .
یناعم ياراد  يداش  هکلب  تسین . نینچ  هشیمه  هک  یلاح  رد  دندوب  دارفا  نیرت  تخبدب  ءارقف  نیرتداش و  نادنمتورث  دوب  نینچ  رگا  تسین .

. تسا نآ  ياه  تیعقاو  یگدنز و  هب  قیقد  حیحـص و  هاگن  زا  هتفرگ  تأشن  عقاو  رد  ینامداش  لیلد  نیرتشیب  تسا . يرت  هدرتسگ  میهافم  و 
تسا بسانم  سپ  تسین  رودقم  یگدنز  رد  تلایامت  اه و  هتـساوخ  یمامت  هب  یبایتسد  اًملـسم  مینادب  یتقوم  ایند  نیا  رد  ار  زیچ  همه  رگا 
دنراد ارنآ  تردق  اه  ناسنا  همهیداش ي  فیرعت  دراد . هگن  یگدنز  ياه  دوبمک  اه و  تیدودحم  شریذپ  هدامآ ي  ار  دوخ  هراومه  ناسنا 
تذل هب  نآ ، ياه  یتفگـش  یگدنز و  هب  هک  یتروص  رد  دنزاس  لدبم  هدنخ  هب  ار  کشاو  يزوریپ  هب  ار  تسکـش  دیما ، هب  ار  يدـیمون  هک 
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ناـکما «،» هلب « ؛  لـیبق زا  شخب  دـیما  یتاـملک  میـشوکب  رگا  دـنرگنب . يا  هناـنیب  عـقاو  تروـص  هـب  اـهدرد  اـه و  جـنر  ، اـه يدـیما  اـن  اـه ، 
يداش زورب  روهظ و  دهاش  هاگنآ  مینک  دراو  هداوناخ  ءاضعا  دوخ و  تایبدا  تاغل و  گنهرف  ردار  « مناوت یم  »و« مراودـیما « » هشیمه «،» دراد

یم ناجیه »  » اهنآ هب  هک  دـهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یفلتخم  ياه  شنکاو  ینورد ، ینوریب و  لماوع  لِـباقم  رد  ناـسنا  ناور  دوب . میهاوخ  اـه 
مه یلاحـشوخ  طاشن و  رورـس ، نوچ  ییاه  هژاو  اب  هک  تسا  يداش  یفنم ـ  هاگ  دـنا و  تبثم  هاگ  هک  ناجیه ـ  ياه  هبنج  زا  یکی  دـنیوگ .

هجوت دروم  نادنچ  زین  ملع  نیا  رد  هنافـسأتم ، امّا  تسا ؛ یـسانش  ناور  شِناد  هزوح  هب  طوبرم  ناجیه ، هتـسجرب  دـعُب  نیا  يداش ، . تسانعم
ناور تِلفغ  تسا ـ  ریسفت  لباق  رتمک  هک  امرصع ـ  صِخشم  ياه  هناشن  نیرت  بیرغ  زا  یکی  دیوگ : یم  يروم » يرنهِ  . » تسا هتفرگن  رارق 

ار نآ  هتـشذگ ، هتـسجرب  نارکفتم  یمامت  اًبیرقت  وطـسرا و  نوطلافا و  هک  يا  ینورد  تلاح  نامه  ینعی  تسا ؛ يداش  عوضوم  زا  ناـسانش 
یگدـنز رد  تشهبنید  هاگن  زا  یگدـنز  رد  از  يداش  لماوع  نیرتمهم  . تسا لوصح  لـباق  تیلاعـّف ، هار  زا  هک  دـنا  هتـسناد  یعاـتم  نیرتهب 

هـشیمه ات  دننک  یم  یگدـنز  راودـیما  وو  ریلد  دارفا  نیا  دـشاب . شغ  یب  بان و  ناشلد  هک  دوش  یم  یلجتم  یناسک  يارب  طقف  یلو  تسام 
: زا تسا  ترابع  اـه  ناـسنا  یگدـنز  رد  از  يداـش  لـماوع  نیرتمهم  نید  هاـگن  زا  دـنوش . دـنم  هرهب  یگدـنز  زا  دنـشاب و  طاـشناب  داـش و 
هلئـسم و لح  هناـفراع ، ياـه  هبرجت  تیقـلاخ ، یگنهرف ، یلم و  تیوه  ناـمیا ، رادـیاپ ، یماـکداش  لـماوع  تیقفوم ، تیلوبقم ، تیبوبحم ،
رد رکفت  رفسو ، ریـس  جرفت ، حیرفت و  شلات ، راک و  شوخ ، يوب  يرهاظ ، عونت  هدنخ ، مسبت و  لمحت ، تیاضر و  هانگ ، زا  زیهرپ  لکـشم ،

نتـشاد تارظن ، نایب  رد  يرعـش  يا ، هراعتـسا  ياه  شور  زا  هدافتـسا  ندوب ، اه  هچب  اب  نارگید ، هب  یگدیـسر  تقیقح ، فشک  شنیرفآ و 
رد هک  یثحابم  هلمجزا  نارگید . راک  زا  ییاشگ  هرگ  ندرک و  ینابرهم  نداد و  هیده  سفن ، تزع  تیوقت  برشم ، شوخ  هداس و  ناتسود 
زا عبانم  نیا  رد  تساهنآ . رد  ینامداش  داـجیا  و  رورـس » لاـخدا   » مدرم و تلاکـشم  زا  ییاـشگهرگ  تسا ، هدـش  هراـشا  نآ  هب  ینید  نوتم 
رد دنوادخ  ياهشاداپ  اهتمعن و  راوازـس  اهنآ  هدـش و  شیاتـس  دـنروآ ، یم  مهارف  ار  مدرم  یماکداش  یـشوخلد و  تابجوم  هک  یناسک 

تـسا يا  هنوگ  هب  ناسنا  یتسه و  تِقلخ  اًساسایداش  ینامز  مغ و  یهاگ  تسور : هب  ور  تیعقاو  ود  نیااب  ناسنا  . دـناهدش هدـناوخ  ترخآ ،
لگ ابیز ، ياهراشبآ  تفاـطلرپ ، حبـص  دیـشروخ ، عولط  زیگنا ، برط  راـهب  دروآ : یم  مهارف  یمدآ  يارب  ییاـه  يداـش  دوخ ، هب  دوخ  هک 

نانچمه تسا . زیخ  ترّسم  روآ و  يداش  ناسنا ، يارب  ناهج ، ياه  هدیدپ  زا  رگید  يرایـسب  ناسنا و  ود  دِنویپ  جاودزا و  گنراگنر ، ياه 
همیخ لیبق ، نیا  زا  يرگید  ثداوح  دادیب و  یتسدگنت ، يریپ ، گرم ، يرامیب و  تسوا : دازمه  ناسنا و  یگدـنز  ءزج  زین  هودـنا  مغ و  هک 
يداش لابند  هب  هک  نانآ  يداش . ینامز  مغ و  یهاگ  تسور  : هب  ور  تیعقاو  ود  نیااب  ناسنا  يرآ ! دـننک . یم  اـپ  رب  یمدآ  لد  رد  ار  متاـم 

زین مغ  تسین . رسـّیم  قلطم ، يداش  يوج  تسجُ و  اب  یمدآ  لامک  دشر و  دـنا . ینتفاین  تسد  ياقنعَ  لِابند  هب  عقاو  رد  دنتـسه ، یگـشیمه 
هب اًبیرقت  مدرم  بلغا  دـیوگ  : یم  نتنیل  ماهاربآ  داش  ياه  مدآ  تایـصوصخ  . تسا لـماکت  دـنیارف  یندـشانادج  ءزج  يرورـض و  اـم  يارب 

ندوب داش  يارب  دشاب . یگدنز  رد  ام  تازرابم  نیرتگرزب  زا  یکی  دـناوت  یم  ندوب  داش  دـنراد . ار  شراظتنا  هک  دنتـسه  داش  هزادـنا  نامه 
میرادـب و تسود  تسام . تسد  رد  زیچ  همه  تساه . یبوخ  اه و  یئابیز  يوجتـسج  ندوب  داش  همزلا ي   . مینکزکرمتم داش  راکفا  رب  دـیاب 
. میراد راـیتخا  رد  هک  تسا  یناـمز  اـهنت  هظحل  نیا  تسا . لاـح  هظحل  رب  نهذ  زکرمت  يدنـسرخ  يداـش و  ياهدـیلک  زا  یکی  هـک  مینادـب 

باختنا ار  دوخ  یگدـنز  راک و  لحم  دـنراد ، لرتنک  تحت  ار  دوخ  یگدـنز  -    1: زا تسا  ترابع  داش  ياـه  مدآ  تایـصوصخ  نیرتمهم 
داش دارفا  - 3 دنراد .  هجوت  ود  ره  هب  دارفا  نیا  دنتسه  فقاو  حور  مسج و  زین  ندب و  زغم و  نایم  طابترا  هب  داش  ياه  مدآ  -    2. دننک یم 

یتسکش ره  دننک و  یم  هاگن  راگزومآ  لکش  هب  یگدنز  هب  داش  دارفا  - 4 دننک .  یمن  یقلت  تخاب  ای  درب و  هنحص ي  نادیم و  ار  یگدنز 
یم زکرمت  دوخ  فدـه  رب  داش  دارفا  - 6 دـنناسر .  یم  تیقفوم  هب  ار  دوخ  يزیر  همانرب  اب  مدـق  هب  مدـق  داش  دارفا  - 5. دنناد یم  یتربع  ار 
داش صاخشا  - 8 دنرگن .  یم  تبثم  بوخ و  دید  اب  هدنیآ  هب  اهنآ  - 7 دنیامن .  یم  تذل  ساسحا  یگدنز ، ياهیداش  يروآ  دای  اب  دننک و 
ياه تیقفوم  ات  دـننک  یم  شـلات  هراومه  داـش  دارفا  - 9 تسا .  جراخ  ام  رایتخا  فک  زا  یگدـنز  رد  اـه  قاـفتا  زا  یـضعب  هک  دـنناد  یم 
طرـش شیپ  طرـش و  ندوب  داش  يارب  اه  ناسنا  ام  هنافـسأتم  طرـش  شیپ  طرـش و  نودب  ندوب  داش  دنـشخب .  دوبهب  ار  دوخ  يراک  یلغش و 
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نیا رنه  مینک .  راکـش  ار  هنامداش  تاظحل  میربب ،  تذـل  یگدـنز  ياه  هظحل  مامت  زا  هک  تسا  نیا  ندوب  داش  یعقاو  زار  مینک . یم  نییعت 
هک تسا  نیا  رنه  هکلب  دـنک  یگنامداش  ساسحا  دـشاب و  داش  نیریـش  ياه  هظحل  تیقفوم و  نامز  شوخ و  راگزور  رد  ناـسنا  هک  تسین 

زگره دنتـسه  یگنامداش  يوجتـسج  رد  هک  ینانآ  دنک .  ینامداش  يداش و  ساسحا  تلاکـشم  اه و  یتخـس  اه ،  يریگرد  جوا  رد  ناسنا 
ققحت یگنوـگچ  ( دمـص هدازیلو ،   . ) تسا هابتـشا  دزادرپـب  یگناـمداش  يوجتـسج  هب  طرـش  نـییعت  اـب  ناـسنا  رگا  تفاـی  دـنهاوخن  ار  نآ 

هرهب يارب  طرـش  کی  اهنت  هدومن و  قلخ  یگدـنز  زا  ندرب  تذـل  ندوب و  داش  يارب  ار  ناسنا  دـنوادخ  تسا . یعیبط  یناـیرج  يداـشیداش 
دنم هرهب  طاشن  یباداش و  زا  میناوت  یم  ییاناد  هیاس ي  رد  هک  تسا  ییاناد  هب  ندیـسر  نآ  و  دش .  لئاق  ناسنا  يارب  يداش  زا  لماک  يدنم 

؛ لماش يداش :  یتسیز  لوصا  فلا )  : تسا حرش  نیدب  لوصا  نیا  ددرگ . ققحم  یگدنز  رد  یلوصا  تسیاب  یم  يداش  ققحت  يارب  میوش .
، تبثم روما  يور  هیکت  لـماش ؛  : يداـش یتخانـش  ناور  لوـصا  .ب ) یفاـک باوـخ  حیحـص و  زرط  هب  سفنت  ندرک ، شزرو  ملاـس ، هیذـغت 

يارب یبای  تسود  ینادردـق و  يرازگـساپس و  هیحور  تبحم ، زاربا  رد  تباـقر  تیقـلاخ ، لاـح ، ناـمز  رد  یگدـنز  یگدـنز ، رد  لادـتعا 
روما و رد  تروشم  ، لاغتـشا نتـشاد  هیریخ ، ياه  نمجنا  رد  تیوضع  طاشن ، اب  یعامتجا  طباور  لماش ؛ يداش : یعامتجا  لوصا  .ج )  دوخ

اعد دوبعم ، اب  طابترا  يرارقرب  تسامـش ، اب  ادـخ  یگدـنز ، رد  ساسحا  دوجو  لماش ؛ يداش :  يونعم  لوصا  .د - يداش مسارم  رد  روضح 
يداش هب  هجوت  نمـض  ملاـسا  تسا . تقیقح  يداش  مغ و  دوجو  تعیرـش  گنهرف و  ردـینایاپ  نخـس  . رکذ کی  اـب  نتفرگ  سنا  و  ندرک ،

زا ینیون  هچیرد ي  هدرک و  شرافـس  ییابیز  موادـم  ساسحا  اـب  هارمه  قیمع  يونعم و  ياـه  يداـش  اـب  سنا  تخانـش و  هب  یعقاو ،  ياـه 
يداش داجیا  رد  زین  يونعم  لماوع  دیآ  یمن  تسدب  يدام  لماوع  اب  اهنت  یـشوخ  تذـل و  دـیاشگ .  یم  ناسنا  يوس  هب  ار  رادـیاپ  یباداش 

نادجو و باذع  هکلب  دـشخب  یمن  ناسنا  هب  یتذـل  اهنت  هن  دنـشاب  شخب  تذـل  دـیاب  تداع  ساسا  رب  هک  ییاهراک  ماجنا  یهاگ  دـنرثوم . 
يداش طیارش  ره  رد  تروص و  ره  هب  تلایامت  ياضرا  دنتـسین . ندرب  تذل  هدامآ  نادجو  حور و  هک  ارچ  دروآ .  یم  زین  یحور  شیوشت 
تسود تسین .  میراد  تسود  هچنآ  نداد  ماجنا  نتسیز ،  داش  زار  تسا .  تذل  هب  لین  زا  رت  شخب  تذل  تذل ،  زا  زیهرپ  هاگ  تسین . روآ 

هتفر تسد  زا  يداش  میئامن  شلات  طیحم  رب  طلـست  اب  زین  راوگان  عیاقو  اب  ندـش  وربور  ماگنه  . میهد یم  ماجنا  هک  تسا  يزیچ  نآ  نتـشاد 
هدـیاف دـنک و  یمن  اود  ار  يدرد  چـیه  ندروخ  هصغ  تسا ، ندروخ  هصغ  زاریغ  ندرکرکف  میئامن . توعد  نامدوجو  لمحم  هب  هرابود  ار 

. درادن يا 

یملاسا هاگدید  زا  یبایرازاب  يراتفر  تاظحلام 

يرفعج دومحم 
هب یفرعریغ  یقلاخاریغ و  لئاسم  دورو  اهداقتنا ، نیا  رتشیب  لیلد  تسا . هدوب  ور  هبور  ییاـهداقتنا  اـب  هراومه  يراـجت  یباـیرازاب  هدـیکچ :

دروم  دریگ ، یم  تروص  یبایرازاب  هب  تبسن  هک  ییاهداقتنا  هلاقم  نیا  رد  تسا . یبایرازاب  ياهتیلاعف  هزوح 
یباـیرازاب رد  دـنناوت  یم  هنوگچ  دـنا ، هدـش  رکذ  یملاـسا  تاـمیلعت  رد  هک  یلوـصا  تفگ  میهاوـخ  تسا و  هتفرگ  رارق  یـسررب  ثحب و 

دوخ هفرحرد  ییلااب  يونعم  یقلاخا و  ياهتیـساسح  زا  هک  یباـیرازاب  ناریدـم  هژیو  هب  دـننک ، شقن  ياـفیا  ناریدـم  یقـلاخا  یعاـمتجا و 
یلک هدـیا  یبایرازابزا ، ام  روظنم  هاوخ  تسا : هدـیقع  یبایرازاب  نامه  يریبعت  هب  یباـیرازاب  میناد ، یم  هک  هنوگنامههمدـقم  . دـنرادروخرب

ياهداقتنا نابایرازاب  زااما  مدرم . هب  تمدـخو  کمک  ای  اهناسنا و  زا  زاین  کی  عفر  ای  دـشاب  رگید ) دـیفم  يلااک  ره  اـی   ) وراد کـی  شورف 
بسک و گنهرف  رگا  . دننک یم  ناونع  دراوم  زا  يرایسب  رد  نایز  ررض و  لماع  ار  یبایرازاب  ناگدننک ، فرـصم  دیآ . یم  لمع  هب  يدایز 

هدوب يدابع  یلمعراک  بسک و  هتـشذگ ، رد  هک  میبای  یم  رد  مینک ، هسیاقم  نامناردـپ  دادـجا و  راک  بسک و  گنهرف  اـب  ار  ینونک  راـک 
امرفمکح رازاب  رد  یملاـسا  ینابم  لوصا و  تیاعر  مدـع  تایقلاخا و  ، يرتشم هب  مارتحا  یناـبم  هب  یهجوت  یب  رـضاح  لاـح  رد  یلو  تسا 

رد هک  یلاح  رد  تسا ، داـضت  رد  تراـجت  راـک و  بسک و  اـب  يرادـنید  ملاـسا و  هک  دـنرادنپ  یم  نینچ  مدرم  زا  يرایـسب  [1  ] تسا هدش 
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جیاوح نیمات  يارب  هک  ینید  ینابم  هب  دـقتعم  در  تسا _:هـر فـ هدـش  در  یلک  روط  هب  هدـیا  نیا  یملاـسا  ياهباتک  ثیداـحا و  زا  يرایـسب 
یم ياج  هب  زاینیب  راگدرورپ  ناتـسآ  رد  تداب  ـی عـ عو نـ دـنکیم ، دـهج  دـج و  شاهعماج ، ای  هداوناـخ  ياهیدـنمزای  ندروآر نـ دوخ و بـ

للاح يزور  لابند  هب  هک  سکره  مرکا ص _) یبن  تسا . للاح  يزور  بلط  نآ  يازجا  لضفا  هک  تسا  ءزج  داتفه  تدابع  [_ 2 . ] دروآ
بلط يارب  نینمؤملاریما  ع _)  ) رفعج نب  یـسوم  ماما  دوب . دهاوخ  ادخ  هار  رد  دهاجم  دـننام  دـنک  کمک  شا  هداوناخ  دوخ و  هب  ات  دـشاب 

تـسا هتخادنا  تمحز  هب  ار  شـسفن  ، للاح يزور  بلط  يارب  هک  یلاح  رد  اروا  دنوادخ  تشاد  تسود  تفر و  یم  نوریب  هناخ  زا  يزور 
دوخ همان 53  رد  ع )  ) یلع ترـضح  هک  يا  هنوگ  هب  تسا  هدـش  حرطم  راجت  ناناگرزاب و  يارب  ییلااب  شزرا  یتح  و  (ع .) رقاب ماما  دـنیبب .

ناگدنـسیون نـلاماع و  دننایـضاق و  هک  ناـمدرم  زا  هتـسد  نیموـس  اـب  زج  دـنامن  ياـج  رب  نایهاپـس  : » دـنیامرف یم  نینچ  هغـلابلا  جـهن  رد 
دروم یمومع  یـصوصخ و  ياـهراک  رد  دـنروآ و  یم  مهارف  تسا  ناناملـسم  دوس  هچنآ  دـننک و  یم  راوتـسا  ار  اهدـقع  راـک  هک  ، ناوـید

ار اهرازاب  دنروآ ، یم  تسدهب  هک  يدوس  اب  دنوش و  یم  مهارف  هک  نارگتعنص  ناناگرزاب و  اب  زج  دوشن  راوتسا  هلمج  نیا  راک  دندامتعا و 
هدیاف بسکو  تمدخ  رب  ینتبم  یموهفم  یبایرازاب ، «. دنناوتن نآ  دننام  نارگید  هچنآ  رد  دننک  یم  تیافک  ار  مدرم  راک  دنراد و  یم  ياپرب 

رد دـص  ار  نآ  ملاـسا  هک  ناسنا  ملـسم  عطاق و  ياهـشزرا  زا  یکی  تساهناسنا و  ياهزاین  نیمأت  يانعم  هب  یبایرازاب  عقاو  رد  تسا . لباقتم 
هب نامیا   : تسین نآ  زارت  کین  هک  تسا  تلصخ  ود  [_ 3 .] ندوب ادخ  قلخ  راذگتمدخ  تسا ، یناسنا  یشزرا  عقاو  هب  دنک و  یم  دییأت  دص 

، یناـبر ياـملع  ، لوا : دناهتـسد هس  رب  مدرم  لـیمک ، يا  : » دـنیامرف یم  (ع ) یلع نینمؤـملاریما  [_ 4 .] ادخ ناگدـنب  يارب  يدـنمدوس  ادـخ و 
ماظن تخاس  ملاـسا ، [5 .] تسین اـهنآ  رد  يریخ  هک  ياهدارا  یب  تـسپ و  ناـگیامورف  ، موـس دنتـسه ، تاـجن  هار  رد  هـک  ینایوجـشناد  ، مود

یم هک  ياهنوگ  هب  تسا . هتـشاد  راوتـسا  يداصتقا  نیزاوم  یکیژولوئدـیا و  يداصتقا و  فراعم  یـسانشادخ و  هیاـپ  رب  ار  دوخ  يداـصتقا 
دراومیملاـسا تامیلعت  یبایرازاب و  ياهداقتنا  [6 «.] دـنادرگن لفاغ  دـنوادخ  دای  زا  ار  اهنآ  ، تراجت بسک و  چـیه  هک  ینادرمکاپ  : » دـیامرف

هعماج و ، درفنم ناگدننک  فرـصم  نایز  ررـض و  ببـس  دوخ  تسرد  ان  میمـصت  اب  تسا  نکمم  یبایرازاب  ناریگ  میمـصت  هک  ار  يا  هدمع 
لاناک . 4 تمیق . 3 يدنب هتسب  . 2 لااک . 1: زا دنترابع  لماوع  نیا  [ 7 .] داد میهاوخ  رارق  یسررب  ثحب و  دروم  دنوش  يداصتقا  تاسـسوم  ریاس 

دوجوم ياهداقتنا  هدـننک  فرطرب  هک  ار  ینافرع  ، ینید یفـسلف ، فلتخم  تایاور  ثیداحا و  لاـحابقر ، . 7 یگدنشورف . 6 تاغیلبت . 5 عیزوت
هب مزلا  ياهلح  هار  تسا و  هدوب  هجوت  دروم  ياهداقتنا  نیا  ، زین یملاسا  میلاعت  رد  هک  میهد  یم  ناشن  عقاو  رد  درک . میهاوخ  رکذ  ار  تسا 

هدمآ رگید  یثیدـح  رد  نینچمه  [8 «.] دراد تسود  ار  رهام  هدنزاس  دـنوادخ  :» تسا هدـمآ  ثیدـح  ردلااک  تسا _. هدـش  هئارا  نآ  ناوریپ 
. تسا هدوب  رظندروم  ندوب  نیما  ندوب و  ياهفرح  لـماع  ود  ثیدـح  نیا  رد  [ 9 «.] دراد تسود  ار  نیما  يا و  هفرح  ناسنا  دـنوادخ  : » تسا

اهب ینعی  تسا ، ندوب  نیما  مود : لماع  . دوش هدـید  وا  يروانف  تراهم و  رثاو  دـنک  اود  هعماج  زا  يدرد  زاین و  هک  یـسک  ینعی  لوا : لـماع 
هجوت و بلج  روظنم  هب  ار  دوخ  يلااک  :» تسا هدـمآ  ثیدـحردیدنب  هتـسب  تسا _. راـک  ندوب  لـماک  تسرد و  اـهراک و  تیفیک  هب  نداد 

هزادنا هب  دوس  لیـصحت  رد  دـینک و  تعانق  مک  دوس  هب  :» تسا هدـمآ  ثیدـحردتمیق  [_ 10 «.] دـینکن تنیز  ، يرتشم هزادـنا  زا  شیب  تبغر 
، شیوخ زور  جراخم  هزادنا  هب  دوخ  هنازور  نایرتشم  همه  زا  ینعی  دینک ، میـسقت  نایرتشم  همه  نایم  زین  ار  رادـقم  نیا  دـینک و  افتکا  دوخ 

دروم يلااک  هک  دننک  ینابت  مه  اب  ناگدننک  دـیلوت  هک  ینعم  نیا  هب  ینابت ، زا  یـشان  راصحناعیزوت  لاناک  [_ 10 « .] دیریگب دوس  تبسن  هب 
یم لقن  تایاور  زا  یکی  رد  . تسا مومذم  ملاسا  رظن  زا  دنشورفب ، يرتشیب  تمیق  هب  هک  دننک  ینابت  ناگدنـشورف  ای  دننکن ، دیلوت  ار  يرظن 

رـصم مزاـع  تراـجت  يارب  اـت  تخادرپ  وا  هب  راـنید  رازه  دـیبلط و  تـشاد  ماـن  فداـصم  هـک  ار  يراکتمدـخ  ع )  ) قداـص ماـما  هـک  دوـش 
ار يراجت  دندش  رـصم  کیدزن  هک  یماگنه  تفر . رـصم  هب  رگید  راجت  هارمه  هب  درک و  لیدبت  لااک  هب  ار  هدش  هتفرگ  لوپ  راکتمدخ  . دوش

رـصم رد  لااک  نیا  زا  هکدنتفگ  اهنآ  دندیـسرپ . اهنآ  زا  ار  دوخ  يلااک  تیعـضو  نانآ  اب  وگوتفگ  رد  دندش و  جراخ  رـصم  زا  هک  دندید 
راـنید کـی  هب  راـنید  ره  دوس  زا  رتمک  هک  دنتـسب  ناـمیپ  مه  اـب  تسا و  مومع  زاـین  دروم  هلیـسو  نیا  هک  دنتـسناد  یم  راـجت  . تسین يزیچ 
هیامرس یکی  : » درک ضرع  تفر و  ماما  دزن  يرانید  رازه  هسیک  ود  اب  فداصم  دنتشگ و  زاب  هنیدم  هب  اهلااک  نتفای  نایاپ  زا  سپ  . دنـشورفن
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یمدرم دض  رب  ایآ  : » دومرف ترضح  . دناسر ترـضح  یهاگآ  هب  ار  عوضوم  وا  دندیـسرپ و  دوس  يدایز  هرابرد  ترـضح  دوس .» يرگید  و 
رگید هسیک  اب  دومرف  تشادرب و  ار  هیامرـس  هب  طوبرم  هسیک  سپـس  دیـشورفن »؟ راـنید  راـنید ، دوس  هب  زج  هک  دـیدنب  یم  ناـمیپ  ناملـسم 

زا يریگ  هرهبتاغیلبت  [_ 11 «.] تسا رتناسآ  للاح  يزور  ندروآ  تسد  هب  زا  اهریشمش  تابرـض  ، فداصم يا  : » دومرف دعب  میرادن و  يراک 
تسا عونمم  تسا  راک  نیا  هژیو  هک  یلیاسو  هنوگره  ،و  یقلاخا ای  دشاب و  هتشاد  یمـسج  نایز  هچ  شخب ، نایز  رـضم و  تاغیلبت  هنوگره 

هدش لقن  (ع ) رفعج ماما  زا  [10 «.] دیروخن دشاب  تسار  مه  دنچ  ره  دنگوس ،  هلماعم ، عقوم  رد  : » تسا هدمآ  ثیدحردیگدنـشورف  [_ 12 .]
يا هنایزات  درکیم و  شدرگ  هفوک  ياـهرازاب  رد  تفر و  یم  نوریب  ، تقو لوا  حبـص  هزور  همه  دوب  هفوک  رد  هک  یماـگنه  (ع) یلع تسا :

راـجت و يا  هک  داد  یم  رد  ادـن  داتـسیا و  یم  دیـسریم  هک  يرازاـب  ره  هب  وا  . دوـب ( هتیبـس ) نآ ماـن  فرط و  ود  ياراد  هـک  تـشاد  شود  رب 
هب ناج  لد و  ابودنتشاذگ  یم  رانک  دنتشاد  تسد  هب  هک  راک  ره  ، دندینش یم  ار  ترـضح  يادص  هک  مدرم  . دیـسرتب ادخ  زا  ... ناناگرزاب _

ناـیرتشم اـب  دـیریگبادخزا و  تکرب  قاـفرا ، هب  دـینک و  یبوخ  بلط  دـنوادخ  زاراـکرهزا  شیپ  : » دوـمرف یم  دـنداد . یم  شوـگ  شرماوا 
راتفر فاصنا  اب  نامولظم  اب  دیـشابن و  راکمتـس  دیزیهرپب و  غورد  زا  دیروخن و  مسق  دـییارایب و  يرابدرب  رویز  هب  ار  دوخ  دـینک و  ینابرهم 

تشگیم رازاب  همه  رد  هاگنآ  دیزاسن ،» هابت  ار  ایند  هلیسو  نیا  هب  دینزن و  لوگ  ار  مدرم  دینکن و  یـشورف  مک  دیورن و  ابر  کیدزن  دینک و 
دوخ ینید  ردارب  هلماعم  نیب  رد  : » تسا هدمآ  ثیدـحرد  : ابقر [_ 13 .] دـش یم  هدامآ  مدرم  هرابرد  دوخ  فیاظو  ریاس  ماجنا  يارب  سپـس  و 

هلماعم نآات  دینکن  تلاخد  هلماعم  نیا  رد  امش  درخب  دراد  لیم  ینید  ناردارب  زا  یکی  ار  یعاتم  دینیب  یم  هک  یماگنه  ینعی  دیوشن . لخاد 
لـصاح نردم  یبایرازاب  ياه  هیور  اه و  هیرظنزا  هک  دراد  دوجو  یلوصا  یبایرازاب  رد  نینچمه ، [10 « .] دهد ماجنا  ینید  ردارب  ار  يرگید 

_ یساسا ياهزاین  نیمأت  لصا  هوقلاب _ نایز  ررض و  ندرک  دودحم  لصا  هدننک _ دیلوت  هدننک و  فرـصم  يدازآ  لصا  [: _ 7  ] تسا هدش 
ياهتـسایس يامنهار  یعون ، هب  لوصا  نیاهدـننک  فرـصم  هب  تاعلاطّا  هیارا  شزومآ و  لصا  يروآون _ لصا  يداصتقا _ ییاراـک  لـصا 

:_ مینک یم  ناونع  دراد  یم  نایب  هنیمز  نیا  رد  یملاـسا  تامیلعت  هک  ار  یلوصا  ، زین شخب  نیارد  دنتـسه . اهنامزاس  رد  یقلاخا  یباـیرازاب 
دننام یلو  دنک  یمن  بلس  دارفا  زا  یتسیلایسوس  يایند  دننام  ار ، يدازآ  دنچره  ملاسا  بتکم  : هدننک دیلوت  هدننک و  فرـصم  يدازآ  لصا 

اب یگدنز  داصتقا  هنحـص  رد  ار  صاخـشا  یهلا  بتکم  نیا  هکلب  دـهد ، یمن  دودـحمان  يداصتقا  يدازآ  دارفا  هب  زین  يراد  هیامرـس  ناهج 
یم دودـحم  یـصاخ  يوـنعم  ياـهرایعم  اهـشزرا و  رداـک  رد  دراد  هک  ياهژیو  یگنهرف  یقـلاخا و  یعاـمتجا ،   ، یـسایس یناـبم  هب  هجوـت 

لیامت هدارا و  قبط  رب  دراد  قح  ناـسنا  هک  ینعم  نیا  هب  هدارا . تّیمکاـح  لـصا  ماـن : هب  دراد  دوجو  یلـصا  یملاـسا  داـصتقا  رد  [10 .] دنک
. دشاب هدرک  راکتبا  وا  دوخ  ای  دشاب و  لومعم  جیار و  دادرارق  نیا  هاوخ  ، دنک دقعنم  يدادرارق  يرگید  اب  تساوخ  هک  لکش  ره  هب  شدوخ 

کی چیه  تروص  هب  هک  دندرک  عارتخا  ار  يا  هلماعم  نیفرط  رگا  نیاربانب  . دشابن ای  هدوب  فراعتم  ملاـسا  راذگنوناق  عراش و  نامز  رد  هاوخ 
فازج و ، لوهجم ، ابر لثم : مارح ، لـطاب و  ياـهناونع  رب  هک  طرـش  نیا  اـب  تسا ، تسرد  دادرارق  نیا  ، دوبن لوادـتم  لومعم و  تـلاماعم  زا 

هلاقا : مان هب  دراد  دوجو  یلصا  یملاـسا  داصتقاردهوقلاب  نایز  ررـض و  ندرک  دودحم  لصا  [_ 14 .] دـنکن قیبطت  اهنآ  ریاظن  یلاکب و  یلاک 
تسا و هدوبن  وا  عفن  هب  هلماعم  نیا  هک  دوش  هجّوتم  هدنـشورف  ای  رادیرخودش  عقاو  يا  هلماعمرگا  هک  تسا  ینعم  نیدـب  حلاطـصا  نیا  . مدان

نیا رد  هدرک ، ملاعا  ار  دوخ  تقفاوم  هلماعم  ندز  مه  هب  هنیمز  رد  دریذـپب و  ار  داهنـشیپ  نیا  لـباقم  فرط  ، دـنک ار  هلماـعم  خـسف  داهنـشیپ 
یم شلات  تورثو  لام  بسک  هاررد  ام   : » درک ضرع  ع)  ) قداص ترـضح  هب  يدرمیـساسا  ياهزاین  نیمأـت  لـصا  [_ 10 .] دنک مادقا  دروم 

: دیـسرپ داد و  رارق  هجوت  درومار  فده  هلئـسم  زیچ  رهزا  شیپ  ترـضح  میـشاب .» هتـشاد  یناوارف  یلام  تاناکما  هک  میراد  تسودو  مینک 
زین شیوخ  نادنواشیوخ  يارب  مینک و  هرادا  ار  دوخ  هداوناخ  دوخ و  میهاوخ  یم  : » تفگ ؟  تسیچ ناتشلاتو  راکو  بسک  رد  امش  فده  »

لاوما و زا  یمومع  حـلاصم  نیماـت  هاررد  ، دـنوادخ هار  رد  میروآ و  دوجو  هب  تعـسو  هاـفر و  دنـشاب  يداـصتقا  هقیـضم  رد  هک  یتروصرد 
بسک ترضح  نآ  مینک .» مادقا  یسایس  يدابع و  هوکش  اب  عامتجا  نیا  رد  تکرش  جح و  مسارم  ماجـسنا  يارب  مینک و  جرخ  دوخ  تورث 

یم (ع ) نینموملاریما ترـضحیداصتقا  ییاراک  لصا  [_ 15 .] دـنداد رارق  دـیجمت  فیرعت و  دروم  ار  ییاهفدـه  نینچ  هار  رد  تورث  لاـم و 
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؛ یگدنز تلاکشم  ثداوح و  لباقم  رد  یئابیکـشو  ربص  ؛2 . ملاسا نیناوق  گنهرف و  لماک  تخانش  . 1: تسا نامیا  هناشنزیچ  هس  دنیامرف 
تیقـلاخ و يروآوـن و  باـبرد  میراد  یثیدـحیروآون  لـصا  [_ 16 .] يداـصتقا روـما  رد  تـسرد  يریگ  هزادـنا  ریدـقت و  نتـسب  راـکب  . 3

هدـمآ ثیدحردهدننکفرـصم  هب  تاعلاطا  هیارا  شزومآ و  لـصا  [_ 17 .] تسا هدروخ  بیرف  ، دـشاب ناسکی  شزور  ود  سکره  : شـلات
مهم یلیخ  بیع  صقن و  هکیتروص  رد  هتبلا  ) دـنکن ناـهنپ  دـنک و  رکذ  هدنـشورف  ، دراد دوجو  شورف  دروـم  يـلااک  رد  هک  ار  یبـیع  : تسا

يداصتقا يراجت و  یلام و  نیناوق  هعلاـطمیریگ  هجیتن  [10 (.] دـشاب یم  مارح  تسا و  شغ  لغ و  ، بیع صقن و  ندرک  ناهنپ  هنرگو  دـشابن 
عــضو دوـبهب  مدرم و  یلاـم  یگدــنز  حطــس  ندرب  ــلااب  اــهنت  ار  دوـخ  یلــصا  فدــه  ملاــسا  : هـک دزاــس  یم  نـشور  یبوـخب  ملاــسا 

لیاـضف یحور و  لـماکت  نآ ، زا  رتـلااب  روظنم و  نیا  هارمه  هب  هکلب  تسا  هدادـن  رارق  شیاـسآ  تاـبجومریاس  نکـسم و  ، ساـبل ، كاروـخ
هدش هیصوت  اهنآ  هب  تبـسن  یملاـسا  میلاعت  رد  دوش ، یم  حرطم  یعامتجا  یبایرازاب  رد  هک  ار  یتاکن  مامت  تسا و  هدوب  رظندروم  یقلاخا 

هب تبـسن  هک  ییاهداقتنا  تسین و  یفارحنا  هنوگ  چیه  ياراد  یلوصا  تسرد و  یبایرازاب  هک  دوش  یم  لصاح  هجیتن  نیا  عومجم  رد  . تسا
.1 لوا هرامـش  لوا ، لاـس  رازاـب ، یـسدنهم  هعـسوت  همانلـصفعبانم  . تسا یلوـصا  ریغ  یباـیرازاب  دروـم  رد  عـقاو  رد  دـیآ ، یم  لـمع  هب  نآ 
ثیدح 14464. ، هحاصفلا جـهن  تشهبیدرا 1385.3 . متفه ، یـس و  پاچ  لـماک ، ناـسنا  یـضترم : يرهطم ، . 492-48 صص ،ج3، دنسملا
.7. مجنپ پاچ  یباـیرازاب ،  لوصا  نمهب : هدـنزورف ، همجرت : پیلف ، رلتاـک ، . 6 رون هروـس  زا  هیآ 37  هرامـش 1475 . تمکح  هغلابلا ، جهن 

هللا تـیآ  . 9. تراجت تامدّـقم  باوبا  ج12 ، لـیاسو ، لاس 1362،ص98.8 . يریما ، تاراشتنا  یملاـسا ، داـصتقا  فسویدـمحم : يریرح ،
باـب 26، هراـجتلا ، بادآ  باوبا  هعیـشلا ج12،ص311، لیاسو  . 01. یملاـسا گنهرف  رـشن  رتفد  پاچ  یملاـسا ، داـصتقا  نیـسح : يرون ،
، بادلاا نمرجاتلل  بحتـسیاممۀلمج  باب  هراجتلا ، باـتک   ، ج12 هعیـشلا ، لئاسو  ص 1121 .  ، هرامش 238 ملاـسا ، بتکم  ثیدح 1.11 .
ج12،ص19.51. لـیاسو ، ص90.41 . ارآ ، ناـهج  تاراـشتنا  ملاــسا ، بـتکم  رد  داـصتقا  یــسومدیس : ردـص ، . 1.31 ثیدـح ص283 ، 
زا هیآ 18  . 91 نمحرلا هروس  زا  هیآ 67  . 181- نیففّطم . 71 بابش ، رمع ، تصرف هژاو  ،ج7، همکحلا نازیم  ص344.61 . ، 71 جراونلااراحب ،

هرامش 198 - مهدزون لاس  - ریبدت همانهام  عبنم : جحلا  هروس 

دادعتسا تیریدم  ارچ 

یناهج و هدیچیپ  داصتقا  رد  تیقفوم  روظنم  هب  هک  دـنا  هتفایرد  یبوخب  اهنامزاس  هزورما  نخـس : زاغآ  یلاعم  ناجرم  نیدـلاجات -  دـمحم  ؟
هعـسوت و مادختـسا ،  هب  زاین  كرد  اب  نامزمه  دـنراد . زاین  اهدادعتـسا  نیرتهب  نتـشاد  هب  راک ،  بسک و  یتباقر  طیحم  رد  يراگدـنام  زین 

یم تیریدم  دنمزاین  اههجیتن  نیرتهب  هب  یبایتسد  يارب  هک  دنتسه  ینارحب  یعبانم  اهدادعتسا  هکدناهتفایرد  اهنامزاس  اهدادعتسا  تشادهگن 
رد دوب ،  هدش  لوحم  یلنسرپ  نامتراپد  هب  یبنج  تیلوئسم  کی  ناونع  هب  دادعتـسا  تیریدم  ات 1970  ياه 1960  ههد  هتشذگ  رد  دنشاب . 

مامت هدهع  هب  نآ  تیلوئسم  هک  ینامزاس  هفیظو  کی  ناونع  هب   ( TALENT MANAGEMENT  ) دادعتسا تیریدم  هزورما  هکیلاح 
اهناسنا اهنامزاس ، نیا  نایلوتم  تساهنامزاس و  رصع  رضاح ، رصع  کش  یب  تسا .  هتفرگ  رارق  رظندروم  رت  يدج  رایسب  تساه ، نامتراپد 

دشر تکرح و  یلاعت ، تابجوم  دنناوت  یم  رکفت ، ینعی  تردق ؛ عبنم  نیرت  میظع  نتشاد  رایتخا  رد  هطـساو  هب  دوخ  هک  ییاهناسنا  دنتـسه ؛
: ریظن ینوگانوگ ، ياهبلاق  رد  یناسنا  يورین  هعـسوت  شرورپ و  ثحبم  یناریا ، ياهنامزاس  رد  ریخا ، ياهلاس  رد  دنروآ . دـیدپ  ار  اهنامزاس 

هنیمز نیمه  رد  تسا .  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  هیاـس و ....  ناریدـم  هدـنیآ ،  ناریدـم  يرورپ ،  نیـشناج  اهدادعتـسا ، شرورپ  ییاـسانش و 
ییازـسب تیمها  زا  هتفای ، هعـسوت  ياهنامزاس  قفوم  ياههبرجت  يریگراکب  يرادربوگلا و  يارب  نوگاـنوگ  ياهـشهوژپ  تاـعلاطم و  ماـجنا 
دیزگرب یلصا  روحم  ناونع  هب  ار  دادعتسا  تیریدم  عوضوم ، لاس 2007  رد  راک  يورین  تیریدـم  سنارفنک  هک  اجنآ  زا  تسا . رادروخرب 

ار یمارگ  ناگدنناوخ  هرامش ، رد 12  ات  میدش  نآ  رب  داد ،  صاصتخا  هزوح  نیا  رد  رترب  ياهتکرـش  هب  ار  دوخ  هنلااس  هزیاج  نیمهدفه  و 
رترب تکرش  کی  هرامش  ره  رد  میزاس .  انشآ  سنارفنک  نیا  رد  هدش  هئارا  ( secitcarP tseB  ) ییلاط ای  رترب  ياههبرجت  اهوگلا و  اب 
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دادعتـسا تیریدم  يارب  یبوچراچ  . دوش یم  یفرعم  تکرـش  نآ  هب  طوبرم  ياه  هبرجت  همادا ، رد  یفرعم و  سنارفنک  نیا  رد  هدش  باختنا 
زا نایرتشم  زا  ياهدرتسگ  فیط  هب  هک  تسا  تاطابترا  تیریدـم  رد  یناهج  ورـشیپ  کـی   Convergys سیجروناک تکرش  هبرجت 1 :

، اه نامزاس  ات  دـنک  یم  کمک  یناسنا  عبانم  هزوح  ياهراک  هار  ياهرواشم و  تامدـخ  هئارا  راک ، بسک و  يایند  لیلحت  يژولونکت ،  هار 
ذاختا يارب  دوخ  نایرتشم  هب  يراصحنا  هژیو و  تروص  هب  سیج  روناک  دـننک .  داجیا  دوخ  نانکراک  نایرتشم و  اب  يدنمـشزرا  تاطابترا 
هناقلاخ ياهکینکت  يریگراکب  اب  اهنآ  ات  دـنکیم  کمک  ناش  نانکراک  نایرتشم و  اب  طاـبترا  ياـقترا  روظنم  هب  هنادنمـشوه  ياهمیمـصت 

میهاوخب رگا  دنروآ  مهارف  اههنیزه ، ندروآ  نییاپ  نمض  نانکراک ، یشخبرثا  تیاضر و  يرو ،  هرهب  شیازفا  يارب  ار  مزلا  طیارش  دنناوتب 
. دـندرک تیلاعف  هب  عورـش  ایند  رد  اهتکرـش  نیتسخن  هک  میدرگرب  ینامز  هب  دـیاب  مینک  هراشا  یناسنا  عبانم  هزوح  ياهدرکراک  نیتسخن  هب 

هزوح نیا  هک  ینامز  ینعی  تفرگ ، تروص  مهدـجه  هدـس  لـیاوا  اـت  مهدـفه  هدـس  رخاوا  زا  هزوح  نیا  ياـهدرکراک  یلماـکت  ریـس  هتبلا 
نیـسرب و تکرـش  زا  نیـسرب  شوج  دش . لیدبت  کیژتارتسا  تیریدم  هب  يرادا  فیاظو  هنیمز  زا  دش و  هدمع  ینوگرگد  کی  شوختـسد 

مادختسا دننام : يا ، هدرتسگ  رایـسب  ياه  شقن  یناسنا ، عبانم  نامتراپد  هک  دندرک  كرد  اه  نامزاس  هرود  نآ  رد   : " دیوگ یم  ناراکمه 
هعـسوت نامزاس ،)  یحارط   ) ینامزاس راتخاس  یلغـش و  شقن  یحارط  تهج  رد  راک  بسک و  هب  کمک  نانکراک ، شزومآ  بسانم ، دارفا 
نانکراک هب  یهافر  یتشادهب و  تامدـخ  هئارا  زین  اه و  شاداپ  ماهـس ، يراذـگاو  ایازم ، قوقح و  لماش  تمدـخ ، ناربج  هچراپکی  متـسیس 

نیشناج درکلمع ، تیریدم  لماش : هک  دراد ، هراشا  دادعتسا  تیریدم  هب  هزوح  نیا  ياهدرکراک  نیرتمهم  زا  یکی  دروم  نیمه  رد  " دراد .
تیریدم هداس : نابز  هب  تسیچ ؟  دادعتـسا  تیریدم  . دوش یم  يربهر  هعـسوت  اهمتـسیس و  يزاس  هچراپکی  یگتـسیاش ، تیریدـم  يرورپ ،

ياهفده هب  یبایتسد  تهج  رد  یلغش  بسانم  هاگیاج  رد  بسانم ، ياهتراهم  اب  هتسیاش ، دارفا  هک  دهد  یم  نانیمطا  نامزاس  هب  دادعتـسا ،
تیریدم يریگ و  راکب  ییاسانش ، يارب  اهدنیارف  زا  یلماک  هعومجم  لماش  دادعتسا ، تیریدم  عقاوب  دنراد . رارق  راک  بسک و  راظتنا  دروم 
ناـنکراک تاـیح  هخرچ  رد  هک  اهدـنیارف  نیا  تسا . ناـمزاس  زاـین  دروـم  راـک  بسک و  يژتارتـسا  زیمآ  تیقفوـم  يارجا  روـظنم  هـب  دارفا 

بذج اهدادعتـسا  . هعـسوت  اهدادعتـسا و  تشادهگن  يزاس و  وسمه  اهدادعتـسا ، بذج  دـنوشیم :  میـسقت  یلـصا  هزوح  هس  هب  دـنرثوم ،
زاین دروم  لغاشم  يارب  لااب ، حطـس  ياـهتراهم  هعومجم  اـب  دارفا  تخانـش  اـب  طـبترم  ياـهعوضوم  ماـمت  لـماش  هلحرم  نیا    1- اهدادعتسا

؟  دوش یهدـنامزاس  دـیاب  هنوگچ  یناسنا  يورین  دـنک ؟  يراذـگ  هیامرـس  يدارفا  هچ  يور  رب  دـیاب  نامزاس  هنوگنیدـب : تسا و  ناـمزاس 
دروم ییاهدادعتسا  عون  هچ  ینامزاس  هعسوت  يارب  درک ؟  يزیر  همانرب  هدش ، نییعت  ياهتسپ  رد  مادختسا  یبایدنمراک و  يارب  دیاب  هنوگچ 
کی رد  هک  تسا  ییاهـشسرپ  زا  یـشخب  اـهنت  اهـشسرپ  نیا  دوـش ؟  یم  یحارط  هنوـگچ  هعـسوت  يارب  ناـمزاس  یلـصا  حرط  تسا ؟  زاـین 
وسمه -2 دوش  . هتفرگ  رظن  رد  دیاب  ینامزاس ، هیامرس  نیرتشزرا  اب  ناونعب  دوخ ، نانکراک  هعـسوت  بذج و  ریـسم  میـسرت  ماگنه  نامزاس ،

دیاب دش  قفوم  رظن  دروم  ياهتسپ  رد  مادختسا  یبایدنمراک و  دنیارف  لیمکت  رد  نامزاس  کی  هک  یماگنه  اهدادعتـسا  تشادهگن  يزاس و 
رارق اتـسار  کی  رد  اهنآ  یلغـش  فیاظو  اب  دارفا ، بسانم  ياهتراهم  هعومجم  تسا  مزـلا  هلحرم  نیا  رد  تسیچ ؟  يدـعب  ماـگ  هک  دـنادب 

يورین هک  تسا  يریـسم  رد  دـبای  نانیمطا  نامزاس  ات  دوش  تیریدـم  دـیاب  راـک  يورین  درکلمع  رگید ، تراـبع  هب  دـنوش . وسمه  هتفرگ و 
ناربج متـسیس  دریگ ، رارق  هجوت  دروم  دیاب  اهدادعتـسا  تشادـهگن  دـنیارف  رد  هک  يرگید  ثحب  دراد  . ار  يرو  هرهب  نیرتشیب  نآ  یناسنا 

یجورخ هک  تسا  يرورـض  دـبای ، شرتسگ  هنلاداع  تمدـخ  ناربج  یـشم  طخ  تسا  مزلا  ناـمزاس ، رد  هکنیا  رب  هوـلاع  تسا . تامدـخ 
هعسوت -3 دوش  . ظاحل  نانکراک  تمدخ  ناربج  هبساحم  متسیس  رد  دارفا  درکلمع  اهدادعتسا و  شجنـس  زا  لصاح  ياهلیلحت  اهـشرازگ و 

یلغش هعسوت  ریسم  کی  هب  نانکراک  هلحرم  نیا  رد  تسا . هعسوت  يریگدای و  هب  طوبرم  ثحابم  لماش  دنیارف ، نیا  ییاهن  ماگ  اهدادعتـسا  
يریگدای و ياهتصرف  داجیا  فده  هب  نانکراک  يوررب  رتشیب  يراذگ  هیامرس  هب  نامزاس  دروم ، نیمه  رد  دنراد . زاین  فافش  سمل و  لباق 

هگن زور  هب  ناـمزاس  هدـنیآ  ياـهزاین  اـهراظتنا و  هـب  ییوگخـساپ  تـهج  رد  ار  اـهنآ  ياـهتراهم  دـناوتب  هار  نـیا  زا  اـت  دراد ، زاـین  هعـسوت 
نامزاس يارب  دناوت  یم  دادعتسا  تیریدم  هنوگچ  .   Your browser may not support display of this image . دراد
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هفلوم نیتسخن  دادعتـسا ، تیریدم  متـسیس  دوجو  تروص  رد  دراد . هفلوم  هس  دادعتـسا ، تیریدم  رد  بسانم  يژتارتسا  کی  دشاب ؟  دیفم 
ییاسانش ار  متسیس  ياهفعض  اهـصقن و  ناوت  یم  بسانم  یبایزرا  کی  ماجنا  اب  تسا . نامزاس  رد  متـسیس  یلعف  ياهدنیارف  یبایزرا  لماش 

مرن متـسیس  ای  رازبا  کی  دادعتـسا (  متـسیس  يزاس  هدایپ  یحارط و  يدـعب ، هفلوم  درک  . ظاحل  اهنآ  ندرک  فرطرب  يارب  ییاـه  هیـصوت  و 
نیرخآ دنک  . یم  ینابیتشپ  يدـنب  هتـسد  ارجا و  متـسیس ، راتخاس  رد  جـیاتن  هئارا  تراظن ، یحارط و  دـنیارف  زا  هک  تسا  ینابیتشپ ) يرازفا 

کی ماجنا  يارب  بسانم  لحم  رد  هدـش  ییاسانـش  دادعتـسا  ایآ  هکنیا  رب  تراظن  هدـهاشم و  تسا . دادعتـسا  قیقد  لیلحت  هب  طوبرم  هفلوم ،
ندرک شخب  رثا  تهج  رد  راک  بسک و  هنادنمـشوه  راکهار  کی  يزاس  هدایپ  اب  دناوت  یم  رما  نیا  هک  ریخ ؟  ای  تسا  هتفرگ  رارق  تیلاعف 

دوش یم  هدرب  راک  هب  نامزاس  هخرچ  رد  جیار  موهفم  کی  ناونع  هب  دادعتسا  تیریدم  هژاو  ارچ  ایازم   . دشاب ققحت  لباق  دادعتـسا  تیریدم 
کی هب  راـک ، بسک و  يارب  مه  ناریدـم و  يارب  مه  ناـنکراک و  يارب  مه  عوضوم  نیا  دراد : دوـجو  رما  نیا  يارب  یبوـخ  رایـسب  لـیلد   ؟

اب ناـنکراک ، زا  کـی  ره  هک  دروآ  یم  دوـجوب  ار  ناـنیمطا  نیا  دادعتـسا  تیریدـم  دـش ، هراـشا  هـک  هنوگناـمه  تـسا . دـنمدوس  هزادـنا 
ریـسم نینچمه  تسا . هنلاداع  هنافـصنم و  تمدخ ، ناربج  يایازم  هولاعهب  دنا ، هتفرگ  رارق  بسانم  لغـش  رد  هژیو  ياهتراهم  اهدادعتـسا و 

دـنک . یم  لمع  ، ینامزاس نوریب  نورد و  رتهب ، یلغـش  ياهتـصرف  يارب  هدـنیازف  کیرحت  لماع  کی  ناونع  هب  تسا و  فافـش  اهنآ  یلغش 
هکدنبای یمرد  اهنآ  هار  نیا  زا  دروآ .  یم  مهارف  ناریدم  يزاسدنمناوت  تیامح و  يارب  ار  یبسانم  ياهرازبا  اهدنیارف و  دادعتسا ، تیریدم 

هیامرـس اـب  ناـمزاس  هجیتـن  رد  دوش . یم  يراـک  طـباور  دوبهب  بجوم  رما  نیا  هک  دنـشاب ، هتـشاد  دـیاب  ییاـهراظتنا  هچ  دوخ  ناـنکراک  زا 
ياهدادعتسا هعومجم  رگید ، ییوس  زا  دوشیم و  رادروخرب  لااب  هیامرس  تشگزاب  خرن  کی  زا  وس ، کی  زا  دادعتسا  تیریدم  رد  يراذگ 

دمحم درب _. یم  هرهب  هزیگنا  اب  کـباچ و  راـک  يورین  ياـیازم  زا  ناـمزاس  یطیارـش  نینچ  رد  تشاد . دـهاوخ  ناـمزاس  رد  ار  نوگاـنوگ 
اپیاس هورگ  یبایشزرا  زکرم  اپیاس - یبایزرا  ياهدنیارف  یحارط  تاعلاطم و  هرادا  سانشراک  سیئر و  یلاعم : ناجرم  نیدلاجات و 

گرزب ياهوزرآ  نویلامگیپ ؛ رثا 

شیوخ يایند  یهد  لکـش  رد  لاعف  ییورین  هکلب  تسین ، دوخ  یعامتجا  یگدنز  رد  لعفنم  يرگهراظن  یمدآ  هدیکچ : هدازیلقماما  دیعس 
Pygmalion  ) نویلاـمگیپ رثا  دـنیرفآیم . نارگید ، هدــهاشم  لـباق  راـتفر  رب  يراذــگرثا  اـب  ار  شدوـخ  یعاـمتجا  تـقیقح  وا  تـسا .

نانآ هب  نوگانوگ ، ياههویـش  هب  نارگید ، اب  راـتفر  یگنوگچ  هراـبرد  ار  درف  کـی  ینهذ  تاراـظتنا  راکـشآ  لاـقتنا  یگنوگچ  ( Effect
هب دـنراد ، دوخ  ناتـسدریز  هب  ار  تاراظتنا  نیا  لاقتنا  ییاـناوت  هک  یناریدـم  دـننک . راـتفر  يو  راـظتنا  قباـطم  یتسار  هب  اـت  دـهدیم  ناـشن 

یلو دوشیم . نامزاس  يروهرهب  شیازفا  ثعاب  تیاهنرد  هک  دنهدیم  هعسوت  ار  ناشیاهتیلباق  هداد و  يرتشیب  سفن  هب  دامتعا  ناتـسدریز 
يروابدوخ هب  دـننکیم و  دراو  شیوخ  نانکراک  هب  يدـج  ياهبیـسآ  دنـشابن ، رادروخرب  رما  نیا  رد  یفاک  تراهم  زا  ناریدـم  نیا  رگا 

؟ درب نیب  زا  ناوتیم  هنوگچ  ار  نآ  یفنم  رثا  دوشیم و  یلغش  تفرـشیپ  ثعاب  هنوگچ  تسیچ ، نویلامگیپ  رثا  هک  نیا  دننزیم . همطل  اهنآ 
هدیدپ کی  نیاهمدقم  . میراد نآ  هب  ییوگخساپ  رد  یعـس  لاتنزور ، یلماع  راهچ  يروئت  زا  هدافتـسا  اب  هلاقم ، نیا  رد  هک  تسا  یعوضوم 
دـشاب رواب  نیارب  یملعم  رگا  دنروآرب . دنراد ، اهنآ  هب  تبـسن  نارگید  هک  ار  ییاهراظتنا  دـنراد ، لیامت  دارفا  هک  تسا  یـسانشناور  بلاج 

، ملعم مشچ  رد  هک  یلاـبقا  شوخ  كدوک  نینچمه  دریگیم . داـی  رید  اًـعقاو  دـنکیم و  رواـب  مه  هچب  دوـخ  تسا ، نهذ  دـنک  ياهچب  هک 
هب دراوم ، زا  يرایـسب  رد  یتح  هدش ، دییات  اهراب  اهراب و  هتفای ، نیا  دوب . دهاوخ  قفوم  اهراظتنا  هب  یبایتسد  هار  رد  دـنکیم  هولج  شوهزیت 

کی هجرد  وا  هورگ  دارفا  هک  دریذـپب  يریدـم  رگا  تسا . ققحم  زین  ناـمزاس  رد  رما  نیمه  تسا . هدـش  هتفریذـپ  یهیدـب  رما  کـی  ناوـنع 
ناـسکی هورگ  ود  ره  یتاذ  دادعتـسا  رگا  یتح  دراد . يرگید  رظن  شریدـم  هک  دـننکیم  لـمع  یهورگ  زا  رتهب  دارفا  نیا  اًـنئمطم  دنتـسه ،

یم رترب  يدرکلمع  يوس  هب  ار  اهنآ  هک  دننکیم  راتفر  ناتسدریز  اب  ياهنوگ  هب  ناریدم  زا  یخرب  هشیمه  دتفایم . قافتا  نیا  مه  زاب  دشاب ،
لمع فیعض  تیقفوم ، هب  یبایتسد  رد  ناشیاهيدنمناوت  نامگ  هب  هک  دنراد  دوخ  ناتسدریز  اب  يراتفر  هاگآدوخان  ناریدم  رتشیب  اما  دنرب .
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راتفر رب  يزومرم  هنوگ  هب  اهراظتنا  نیا  تسا و  ناتسد  ریز  زا  اهنآ  ياهراظتنا  زا  یشان  ناتـسدریز ، اب  ناریدم  دروخرب  یگنوگچ  دننکیم .
هتشاد یمک  عقوت  ریدم  رگا  دسریم و  یلاع  حطس  هب  يروهرهب  لاًامتحا  دربب ، لااب  ار  دوخ  عقوت  حطس  ریدم  رگا  دنراذگیم . ریثات  ناریدم 
نیمات يارب  دـنکیم  راداو  ار  ناتـسدریز  هک  دراد  دوجو  ینوناـق  ارجاـم  نیا  نطب  رد  ییوگ  دوب . دـهاوخ  زیچاـن  يروهرهب  اـسب  هچ  دـشاب ،

رد (Livingston, 1969: 81 . ) تسا هدش  هتخانـش  نویلامگیپ  رثا  ناونعاب  هدیدپ  نیا  دننک . لمع  فیعـض  ای  يوق  ناریدـم ، ياهراظتنا 
هتخابلد عقاورد  دوخ و  ياههمـسجم  زا  یکی  هتخابلد  تسا ، زاسهمـسجم  کی  هک  نویلامگیپ  هک  تسا  هدـمآ  نینچ  یناـنوی  هناـسفا  کـی 

نآ رب  ار  واش  درانرب  جرج  يدنلریا ، سیون  همانشیامن  ینانوی ، هناسفا  نیا  تسا و  هتخاس  شبوبحم  زا  دوخ  نهذ  رد  هک  دوش  یم  يریوصت 
هک دوب  نیا  راثآ  نیا  یلـصا  عوضوم  دسیونب . ار  هدش  هتخاس  نم  يابیز  يوناب  گنهآ  نآ  ساسا  رب  هک  ار  نویلامگیپ  همانـشیامن  ات  تشاد 

ار دوخ  اهراب  اهراب و  زین  یکـشزپ  بط و  ملع  رد  هدیدپ  نیا  . دـهد رییغت  ار  نارگید  دـناوتیم  دوخ  شلات  هدـیقع و  رواب ، اب  صخـش  کی 
ریثات دناوتیم  کشزپناور  ای  کشزپ  کی  ياهراظتنا  هک  تسا  هدـش  صخـشم  ینامرد  لغاشم  رد  هک  تسا  ینامز  رید  تسا . هداد  ناشن 

ره ياهتینهذ  هک  ینامز  هژیو  هب   ) درذگیم وا  هدننک  نامرد  رامیب و  نهذ  رد  هچنآ  دراذگب . رامیب  کی  حور  ای  مسج  تملاس  رب  يدایز 
هنانیبدب ینیب  شیپ  هک  میاهدید  اهراب  لاثم  يارب  دنک . افیا  هجیتن  ینیبشیپ  رد  ياهدننک  نییعت  شقن  دـناوتیم  دـشاب ) هتـشاد  یناوخمه  ود 

ای وراد  کی  یـشخبرثا  رب  کشزپ  کی  ياهراظتنا  هک  مینادیم  یبوخ  هب  همه  زاب  تسا . هتـشاذگ  رامیب  رب  یبرخم  رثا  هچ  کـشزپ ، کـی 
فورعم ( Placebo  ) اـــمنوراد رثا  هـــب  یکـــشزپ  هـــفرح  رد  هـــک  يریثاـــت  دـــنراذگیم ؛ ریثاـــت  تدـــش  هـــب  دـــیدج  ناـــمرد 

( مــلیف ياهتیـــصخش  زا  یکی   ) لــتیلود ازیلا  واــش ،) دراــنرب  رثا   ) نویلاــمگیپ همانـــشیامن  رد  (h.(Livingston,1969:81-82 تسا
نخـس گنهآ  شـشوپ و  یگنوگچ  دـننام   ) دـنک باـختنا  دـناوتیم  سک  ره  هک  ییاـهزیچ  زا  ندرک  رظن  فرـص  اـب  ینادیم  :» دـیوگیم

رد توافت  هکلب  دـننکیم ، راتفر  هنوگچ  اهنآ  هک  تسین  نیا  رد  راکتمدـخ  رتخد  کی  وناب و  کی  توافت  لصا  رد  هک  تفگ  دـیاب  نتفگ )
کی لثم  نم  اب  هشیمه  وا  اریز  متـسه ، راکتمدـخ  کـی  هشیمه  نم  زنیگیه ،  روسفورپ  يارب  دوشیم . راـتفر  هنوگچ  اـهنآ  اـب  هک  تسا  نیا 
مناخ کی  لثم  نم  اب  هشیمه  وت  نوچ  مشاب ، صخـشتم  ییوناب  وت  يارب  مناوتیم  هک  منادیم  اما  دـنکیم . هدرک و  راـتفر  راکتمدـخ  رتخد 

كرتخد کی  زا  ار  لتیلود  ازیلا  دوخ ، تخـس  شلات  اهراظتنا و  هار  زا  زنیجیه  يرنه  روسفورپ  ناتـساد ، نایاپ  رد  .« ینکیم هدرک و  راتفر 
تلاایا رد  ( Look  ) هاگن هلجم  لاس 1965  رد  (Loftus, 1995:81 .) دهد یم  رییغت  تبحص  شوخ  صخشتم و  يوناب  کی  هب  راکتمدخ 

يانازیئول رهش  رد  ناتسرامیب  کی  يرتویپماک  زکرم  رد  یناتساد  هب  هراشا  هلاقم  نیا  ینیئوس . هزجعم  مان  اب  تشاد ، ياهلاقم  يواح  هدحتم ،
مهاوخیم نم  : » درکیم اعدا  ینیئوس  هلاقم ، نیا  هتـشون  ساسا  رب  دـشیم . هرادا  ینیئوس  زمیج  طـسوت  ناـمز  نآ  رد  هک  دراد  ناـئلرواوین 

هایس دوب . جیار  یبونج  ياکیرمآ  رد  يداژن  ضیعبت  نامز  نآ  رد  منک .» لیدبت  رتویپماک  صـصختم  کی  هب  ار  داوس  یب  تسوپ  هایـس  کی 
رادیارـس ناونع  هب  نوسناج  اهدـعب  تشاد . مان  نوسناج  جرج  درکیم و  راک  ناتـسرامیب  لـقن  لـمح و  شخب  رد  ینیئوس  داوسیب  تسوپ 

ار يدایز  بلاطم  نوسناج  تخادرپیم . رتویپماک  نتخومآ  هب  اهرهظ  زا  دعب  يراديارس و  راک  هب  اهحبـص  هک  دش  باختنا  رتویپماک  زکرم 
راک دناوتب  ات  دشاب  هتشاد  ياهژیو  یشوه  بیرض  دیاب  درف  هکدندوب  رواب  نیارب  زونه  نایهاگشناد  هک  یلاح  رد  تخومآ ، رتویپماک  هرابرد 

رتویپماک اب  پیات  یتح  دناوتیمن  وا  نییاپ ، یشوه  بیرـض  نتـشاد  اب  هک  داد  ناشن  نوسناج  یـشوه  نومزآ  هجیتن  دریگارف . ار  رتویپماک  اب 
صـصختم درف  کـی  ناونع  هب  جرج ، اـب  ینیئوس  درکن . عناـق  ار  ینیئوـس  اـهفرح  نیا  اـما  رتویپماـک . يرب  راـک  هب  دـسر  هچ  دریگب ، داـی  ار 

نوسناج دوب . هتخادرپ  رتویپماک  يریگدای  هب  نامز  نآ  هب  ات  هک  دوب  ياهدنریگ  دای  نیرتهب  وا  ینیئوس ، هتفگ  قبط  درکیم و  راتفر  رتویپماک 
راک یتخـس  هب  نوسناج  هب  ندرک  کمک  يارب  ینیئوس  تفرگ . دای  ار  رتویپماک  يروتارپا  دـش و  رتویپماک  یلـصا  قاطا  لوئـسم  تیاـهنرد 

ساـسارب ینیئوس  ياـهراظتنا  دـیمان . ندـش  قفوم  يارب  صخـش  ییاـناوت  هب  ناـنیمطا  یتخـسرس و  زا  یبـیکرت  ار  نیا  ناوـتیم  هک  درکیم 
Loftus, . ) نوسناـج يریگداـی  تادنتــسم  كرادـم و  هیاـپ  رب  هـن  تـشاد ، شزوـمآ  رد  ییاـناوت  هـب  هـک  دوـب  هـتفرگ  لکــش  يداـمتعا 
رکفت و رب  هولاع  نویلامگیپ  تسا . تبثم  رکفت  کی  زا  رتارف  یعوضوم  نویلاـمگیپ  رثا  هک  دـنهدیم  ناـشن  اـم  هب  اـههنومن  نیا  (1995:82
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یتیلاگ شنیرفآ  هب  وا  درکیمن . رکف  شلآهدیا  نز  دروم  رد  اهنت  نویلامگیپ  دراد . مه  یلمع  تامادقا  ماجنا  هب  زاین  تیقفوم ، هب  یبلق  رواب 
قفوم ماجنارس  درک و  یعس  شراظتنا  حطس  ات  اقترا  يارب  لتیلود  ازیلا  هب  کمک  يارب  زنیجیه  روسفورپ  درک . کمک  ( رظندروم همـسجم  )

اـهتراهم و هـک  يداتـسا  تـسا . هنوـگ  نـیمه  هـب  عـضو  زین  يدرگاـش  داتــسا -  طـباور  راـک و  بـسک و  رد  (Loftus, 1995:83 . ) دش
رثا زا  ياهنومن  يدرگاش  داتـسا - هطبار  دـنک . کـمک  ناشاهفدـه  بسک  رد  اـهنآ  هب  دـناوتیم  دسانـشیم ، ار  شناتـسدریز  ياهدادعتـسا 

هئارا ار  اهییامنهار  داتـسا ، یفـص . طباور  ات  تسا  نامزاس  رد  يداتـس  طباور  هیبش  رتشیب  طـباور  نیا  تسا . راـک  بسک و  رد  نویلاـمگیپ 
يرظن نویلامگیپ  عوضوم  هب  تبسن  دیاب  داتسا  دشاب ، رثوم  دنیارف  نیا  هکنیا  يارب  دنکیم . میسقت  ناتـسدریز  اب  ار  دوخ  ياه  هبرجت  هدرک ،
يلااب ياهراظتنا  يریگ  لکش  يارب  ياهنیمز  ناتسدریز  قیوشت  شزومآ و  رد  شیوخ  ییاناوت  هب  ناریدم  رواب  لک ، رد  دشاب . هتشاد  تبثم 

هئارا حرــش  نیدـب  دوـخ  تـسد  ریز  نادرگاـش  زا  یلاـثم  لاـتنزور  رما ، نـیا  دـییات  رد  (Livingston, 1969:81-82 . ) تسا یتیریدـم 
کی دنبایب ، ار  نآ  تایبدا  دـننک ، فیرعت  ار  هلئـسم  ربماتپـس )  ) هام کی  تدـم  رد  قیقحت ، کی  ماجنا  يارب  متـساوخ  اهنآ  زا  نم  :» دـنکیم

نم دوخ  یتح  تسین و  یلمع  راک  نیا  هام  کی  تدـم  رد  لمع ، رد  دـننک . يریگ  هجیتن  نآ  زا  نایاپرد  هدرک ، یحارط  نآ  زا  یلمع  لاثم 
اهتیلاعف نیا  هام  کی  تدم  رد  اهنآ  مامت  يروابان  لامک  رد  دندوب و  ربخ  یب  عوضوم  نیا  زا  نم  نادرگاش  یلو  مزجاع . نآ  ماجنا  زا  مه 
ياهراظتنا ساکعنا  (Rosenthal, 1999:89 .«) دـننکیم يزیگناتفگـش  ياهراک  اًعقاو  اهنآ  دـندرک . زین  يریگ  هجیتن  هداد ، ماـجنا  ار 
ياهراظتنا نیا  ساکعنا  اب  هک  هداد  ناـشن  اهـشهوژپ  جـیاتن  دوشیم . ناـنآ  درکلمع  حطـس  ياـقترا  ثعاـب  نادرگاـش  ناتـسدریز ، زا  تبثم 

نامز هب  زین  يریگدای  يارب  هکلب  دنتـسه ، يرتـلااب  رتهب و  هدزاـب  درکلمع و  ياراد  اـهنت  هن  میلعت ، تحت  دارفا  ناتـسدریز و  نازومآشناد ،
درکلمع زین  ناش  ناراکمه  طسوت  یباـیزرا  رد  رتـلااب  لیـسناتپ  اـب  دارفا  دـنریگیم . ارف  ار  بلاـطم  هیقب ، زا  رتعیرـس  دـنراد و  زاـین  يرتمک 

راتفر یگنوگچ  زومآراک و  زا  یبرم  ياهراظتنا  درک _: جاتنتـسا  ار  دراوم  نیا  لبمک  تاعلاطم  نیا  جیاتن  زا  دـندوب . هداد  ناشن  ار  يرتلااب 
زا هک  هنوگنآ  ار  دوخ  دـننکیم  یعـس  رتشیب  یلیخ  نازومآراک  دراذـگیم _. ریثات  نازومآراک  درکلمع  رب  تدـش  هب  اـهنآ  اـب  دروخرب  و 

اهنآ زا  يرتهب  رتشیب و  درکلمع  راظتنا  اهنآ  ناتـسرپرس  هک  يدارفا  طسوت  درکلمع ، حوطـس  نیرتلااب  دـنهد _. ناشن  دوریم ، راـظتنا  اـهنآ 
اهنآ هب  ار  اهراظتنا  نیا  دنهدیم و  لکش  نازومآراک  زا  ار  دوخ  ياهراظتنا  راک  طیحم  رد  ناتـسرپرس  ناریدم و  دوشیم _. بسک  دنراد ،

راـظتنا نیا  لـبمک  هتفگ  هب  . دـننکیم میظنت  نآ  ساـسا  رب  ار  دوخ  راـتفر  هدرک و  تفاـیرد  ار  اـهراظتنا  نیا  نازومآراـک  دـنهدیم . لاـقتنا 
. دراد دارفا  يریگدای  رب  میقتسم  ریثات  رما  نیا  هک  دشاب  ساسا  یب  تسردان و  ياهشیلک  ياهرواب  ساسا  رب  تسا  نکمم  یهاگ  ناتـسرپرس 

لح يارب  يرتشیب  ییاناوت  ناتسدریز  نازومآراک و  تیاهنرد  هک  هدش  ناتسدریز  رتشیب  سفن  هب  دامتعا  ثعاب  ناتـسرپرس  تبثم  ياهراظتنا 
ههجو نیرتدب  يرادکناب  تعنص  ردیرادکناب  رد  نویلامگیپ  رثا  (Murphy,et al 1999:245-247 . ) دنهدیم ناشن  دوخ  زا  تلاکشم 

کی یلو  دـشاب ، یلاع  زین  نآ  یهد  دوس  یتح  دـشاب و  افکدوخ  لاًماک  تسا  نکمم  کناب  تسا . کناب  یگتـسکشرو  نویلاـمگیپ ، رثا  زا 
رب دـنراد ، ار  کناب  یگتـسکشرو  راظتنا  هک  يدارفا  دزاـس . نوگرگد  یلک  هب  ار  عاـضوا  دـناوتیم  کـناب  یگتـسکشرو  دروم  رد  هعیاـش 

نیا زا  هک  ییاهراتفر  یلو  دـشاب  ساسا  یب  تسردان و  نطاب  رد  تسا  نکمم  راظتنا  نیا  هچ  رگا  دـننکیم . لـمع  دوخ  راـظتنا  نیا  ساـسا 
تارییغت زا  دوخ  ياهراظتنا  اب  زرا  ياهللاد  دوش . کناب  راک  شور  رد  یفرگش  تارییغت  ثعاب  دناوتیم  تیاهنرد  دوشیم ، یشان  اهراظتنا 

ثعاب سکع  هب  ای  هتـشاد و  یجراخ  تراجت  رد  یبرخم  شقن  دنناوتیم  تارییغت  نیا  دننکیم . افیا  تارییغت  نیا  رد  یمهم  شقن  زرا  خرن 
کی زا  زرا ، خرن  هزادـنا  زا  شیب  تارییغت  عنم  نوناق  طسوت  هک  تسا  نیا  ییاپورا  لوپ  متـسیس  یلـصا  يایازم  زا  یکی  دـنوش . نآ  تیوقت 

ياهلاقم ویویر  سنیزب  دراو  راه  هلجم  رد  نوتسگنیویل  گنیلرتسا  لاس 1969  رد  (Loftus, 1995:82 .) تسا هدش  رادروخرب  یبسن  تابث 
رثا نوتـسگنیویل  هلاقم  نیا  رد  تسا . هدش  رکذ  يرادـکناب  تعنـص  زا  یبلاج  لاثم  نآ  رد  هک  دـسیونیم  تیریدـم  رد  نویلامگیپ  ناونعاب 

تردق راک ، زا  یشان  ياهررض  لیلد  هب  کناب  نیا  ناریدم  زا  یخرب  دنکیم . یسررب  ییاکیرمآ  کناب  کی  رد  ار  بعـش  ناریدم  یـشخب 
ررـض زا  يریگولج  يارب  ناریدـم  نیا  دوب . هتفای  شهاک  نانآ  یـشخبرثا  دـندوب و  هداد  تسد  زا  رتلااب  ياـهماقم  طـسوت  ار  دوخ  یهدماو 
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رما نیا  تیاهنرد  دـندرک . نئمطم ) ياهماو   ) رتشیب نیمـضت  هقیثو و  اـب  ماو  نداد  هب  عورـش  دوخ ، یهدماو  تردـق  رتشیب  شهاـک  رتشیب و 
هدراو تاراسخ  ناربج  يارب  ناریدـم  نیا  دـش . نانآ  زادـناسپ  يراج و  ياهباسح  شهاـک  یتح  ناـیرتشم ، لـک  دادـعت  شهاـک  هب  رجنم 

مدع زا  یـشان  یلامتحا  ياهرطخ  رکفت ، نودب  اًبیرقت  دـندرک و  هتفـس  کچ و  نتفریذـپ  لیبق  زا  لااب ، کسیر  اب  یتامادـقا  ماجنا  هب  عورش 
ناریدم ياهراظتنا  لاثم  نیا  رد  . دش کناب  رابتعا  نتفر  تسد  زا  هب  رجنم  تیاهنرد  رما  نیا  دـندیرخیم . ناج  هب  ار  ناگدـنریگ  ماو  رابتعا 
ياهررض هب  رجنم  اهدعب  هک  دش  يراتفر  زورب  ثعاب  دوب ، هدرک  بلـس  نانآ  زا  ار  یهدماو  تردق  هک  دوخ  تسد  ریز  ناریدم  زا  هبتر  لااب 

نیمه زین  نارادماهـس  نیب  ردـسروب  رد  نویلامگیپ  رثا  (Loftus, 1995:83-84 . ) دراد ماـن  یفنم  نویلاـمگیپ  رثا  رثا ، نیا  دـش . يرتـشیب 
نیا رگا  دنکیم . دوخ  ماهس  لک  شورف  هب  مادقا  دوش ، نیبدب  دوخ  ماهس  هدنیآ  هب  تبسن  نارادماهس  زا  یکی  رگا  تسا . قداص  تیعـضو 
تفا ثعاب  تیاهن  رد  هک  دنکیم  قیوشت  دوخ  ماهس  شورف  هب  زین  ار  نارادماهس  ریاس  رما  نیا  دشاب ، دایز  دارفا  نیا  دادعت  ای  ماهـس  رادقم 
نازیم یلم ، دـیلوت  نازیم  رب  یفرگــش  تاریثأـت  دــنناوتیم  اـهراتفر  اـهراظتنا و  نـیا  نـلاک ، حطــس  رد  دوـشیم . هدــشدای  ماهــس  تـمیق 

داصتقا هعماج ، دارفا  یگدنز  حطـس  تیفیک و  هنارـس ، دمآرد  یلم ، دمآرد  تادراو ، نازیم  تاردا ، ــ ـص نازیم  روشک ، رد  يراذـگهیامرس 
يارب لاتنزورلاتنزور  یلماع  راـهچ  يروئت  (Loftus  , 1995:84 . ) دنشاب هتـشاد  اهروشک  ریا  ـــ ـس اب  روشک  یـسایس  طباور  یتح  روشک و 

ریغ تاطابترا  زین  یملاک و  تاطابترا  لماش  مه  لماوع  نیا  درادیم . نایب  حرـش  نیا  هب  ار  دوخ  یلماع  راـهچ  يروئت  نویلاـمگیپ  رثا  نییبت 
يارب ار  لماوع  نیا  دـنراد ، نیریاس  نادـنزرف و  نادرگاش ، نایرتشم ، نانکراک ، زا  تبثم  بوخ و  ياهراظتنا  هک  يدارفا  دوشیم . یمـلاک 

یفطاع و شریذـپ ، لباق  یعامتجا ، - یـساسحا وج  کی  دـنراد ، تبثم  ياـهراظتنا  نارگید  زا  هک  يدارفا  نینچ  وج : : دـننکیم مهارف  اـهنآ 
يرارقرب دییات ، هناشن  هب  رـس  ياهناکت  تیمیمـص ، یمرگ و  دـنخبل ، هجوت ، لماش  وج  نیا  دـنروآیم . دوجوهب  نارگید  يارب  هدـننازیگنارب 

راظتنا هک  يدارفا  دریگیم . قلعت  دارفا  درکلمع  هب  هک  دشاب  ییاهـشاداپ  لماش  دـناوتیم  زین  یفطاع و  ياهتیامح  بوخ ، یمـشچ  سامت 
: هداد . دنرادیم تفایرد  شاداپ  يرتشیب  بوانت  اب  لاًومعم  دنباییم ، تسد  درکلمع  ياهفدـه  هب  زین  نانآ  دوریم و  نانآ  زا  يرتهب  درکلمع 

دارفا نیا  دنهدیم . دای  هژاو  هب  هژاو  ار  راک  تخس  مهم و  دراوم  دنتسه ، تفرـشیپ  ای  راک  يارب  يرتشیب  لیـسناتپ  ياراد  هک  يدارفا  هب  اهنآ 
راک تیمها  سح  تاعلاطا ، تیمک  تیفیک و  شیازفا  نیا  هک  دننکیم  هئارا  يرتهب  ياه  رکف  اهداهنشیپ و  دوخ  ناراکمه  ناتسدریز و  هب 

يارب دننکیم . قیوشت  دنـسرپیم ، رتشیب  هک  ار  يدارفا  اهنآ  هداتـس : . دنـشاب هتـشاد  يرتهب  درکلمع  ات  دنکیم  کمک  هدرک ، اقلا  دارفا  هب  ار 
نازیم هرابرد  هژیو  ياهرظن  راهظا  دـنهدیم . اهنآ  هب  يرتشیب  نامز  راک  تسرد  ماجنا  يارب  دـنروآیم و  راـشف  اـهنآ  هب  رتشیب  خـساپ  نداد 

زا يرت  هناـنیبعقاو  حطــس  رتـلااب و  ياهفدــه  دوـخ  درکلمع  يارب  هـک  دــنکیم  کـمک  ناــنآ  هـب  دوریم  راــظتنا  دارفا  زا  هـک  یتـیقفوم 
شنکاو خـساپ و  دـنهیم . درکلمع  هرابرد  ار  يرتشیب  یمـلاک  ياـهدروخزاب  نارگید  هب  اـهنآ  دروخزاـب : . دـننک نییعت  ار  ناشیاههتـساوخ 
يرتشیب بوانت  اب  اـهدروخزاب  نیا  دـننکب . دـیاب  هچ  یقرت  يارب  دـهدیم  داـی  اـهنآ  هب  هک  رتشیب  داـقتنا  یهاـگ  یتح  رتشیب و  قیوشت  رتشیب ،

اب ناریدم  يلااب  ياهراظتنا  هب  زین  نانکراک  هک  یماگنه  دـنراد . رب  رد  دوبهب  يارب  ار  یـصخشم  ياهداهنـشیپ  لومعم  روط  هب  هدوب ، هارمه 
هلحرم رد  دباییم و  شیازفا  ناریدم  ياهراظتنا  نآ  هجیتن  رد  هک  دـننکیم  داجیا  ار  يرثوم  لکیـس  دـنهدیم ، خـساپ  یلاع  ياه  درکلمع 

هارمه هب  ار  نانکراک  فیعـض  درکلمع  ریدـم ، ياهراظتنا  شهاک  سکعهب  دـش . دـهاوخ  هتـشذگ  زا  رتیلاع  زین  ناـنکراک  درکلمع  دـعب ،
Hersey .) تشاد دـهاوخ  شیپ  رد  ار  درکلمع  یلوزن  ریـس  ریدـم و  ياـهراظتنا  رتشیب  هچره  شهاـک  زین  دارفا  فیعـض  درکلمع  دراد و 

زین ناـنکراک  ینعی  دـننکیم ؛ لـمع  هفرط  ود  تروـص  هب  لـماوع  نیا  هک  تسا  رواـب  نیارب  لاـتنزور  (and Blanchard, 1989:195
ای یملاک  تاطابترا  طسوت  نامزاس ، رب  نایرتشم  ناراگزومآ و  رب  نازومآراک  نیدلاو ، رب  ناکدوک  ، ناریدم رب  ار  تاریثأت  نیمه  دنناوتیم 

شرورپ (Loftus  , 1995:83 . ) تسا هدـش  هتخانـش  ) یتیلاـگ رثا  اـی   ( نویلاـمگیپ رثا  ناونعاـب  ریثأـت  رثا و  نیا  دنـشاب . هتـشاد  یمـلاک  ریغ 
ياهراتفر اهراظتنا و  هدـنهد  لکـش  نانکراک ، درکلمع  زا  تکرـش  هیلوا  ياهراظتنا  هک  دـنداد  ناـشن  اهـشهوژپ  زا  ياهراـپناوج  ناـنکراک 

هک دیسر  هجیتن  نیا  هب  اهشهوژپ  نیا  یسررب  زا  سپ  یتدنا  . یت . يا تکرـش  ياههدرک  لیـصحت  مادختـسا  ریدم   ) زرتلاو تسا . نانآ  هدنیآ 
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ینعی دننکیم . لمع  تلاح  نیا  سکع  اهتکرـش  بلغا  هنافـسأتم  اما  دنوش .» باختنا  نامزاس  ناریدم  نیرتهب  زا  دیاب  نادراوهزات ، ياسور  »
لااب حطـس  ناریدم  ای  هبرجت ، اب  ناریدم  رانک  رد  راک  يارب  ار  یهاگـشناد  ناوج  ياههتخومآشناد  اهنامزاس ، هک  دـیآیم  شیپ  تردـن  هب 

ای نامزاس و  دارفا  نیرت  هبرجت  مک  وزج  هک  دـننکیم  لوحم  یناتـسرپرس  هب  ار  دراوهزات  دارفا  نیا  تیریدـم  ـًلاومعم  اـهنآ  دـننک . باـختنا 
ناتسدریز دنمدوس  ياهتیلباق  شرورپ  يارب  مزلا  تراهم  شناد و  دقاف  ناریدم  نیا  رثکا  دنتسه . مزلا  تیحلاـص  دقاف  یلو  هبرجتاب  دارفا 

دننادیم نوچ  دـننکیم و  زاـغآ  نکمم  طیارـش  نیرتدـب  رد  ار  دوـخ  راـک  هاگـشناد ، ياـههتخومآشناد  رتـشیب  هجیتـن  رد  دنتـسه . دوـخ 
یلغـش یگدـنز  لک  رد  امرفراک و  هب  تبـسن  دوز  یلیخ  یعیبط  روط  هب  دریگیمن ، رارق  هدافتـسا  دروم  دـباییمن و  هعـسوت  ناشیاهییاناوت 

رثا یـسررب  هب  ینیع  ياهوگلا  اـهلاثم و  زا  هدافتـسا  اـب  هلاـقم  نیا  ردـیریگ  هجیتن  (Livingston, 1969:81-82 . ) دنوشیم نیبدـب  دوخ 
هتخادرپ نیریاس  درکلمع  رب  نآ  تاریثأت  نارگید و  اب  راتفر  یگنوگچ  هرابرد  درف  کی  ینهذ  ياـهراظتنا  لاـقتنا  یگنوگچ  نویلاـمگیپ و 
لاتنزور یلماع  راهچ  يروئت  رد  دـنوش  نامزاس  یـشخبرثا  دارفا و  يروهرهب  شیازفا  ثعاب  دـنناوتیم  هار  نیا  زا  هک  یلماو  عـ تسا . هدـش 

یبوخ هنوگ  هب  لـماو  ــ نیا ع زا  دوخ  هرمزور  تاـطابترا  رد  هک  یناریدـم  دـندش . صخـشم  وج  روخ و  زاـب  هدا ، ــ تـس هداد ، لـماوع  تحت 
دوـخ ناـمزاس  يروهرهب  شیازفا  لـک  رد  ناـنآ و  ییاراـک  درکلمع و  حطـس  دارفا ، سفن  هـب  دا  ــ متعا شیازفا  ثعاـب  دـننکیم ، هدافتــسا 

اهنامزاس یخرب  رد  نویلامگیپ  هدیدپ  تارثا  هب  دننکیم . مهارف  ار  دوخ  یلاعت  تمس  هب  نامزاس  ندناسر  تابجوم  تیاهن  رد  هک  دنوشیم 
تیمها هب  ناوتیم  اجنیا  زا  میدوب . هعماج  نامزاس و  رب  نآ  ناربج  لباقریغ  یهاگ  تاریثأت  دـهاش  میدرک و  هراـشا  سروب  اـهکناب و  ریظن 

، دنـشابن رادروـخرب  رما  نـیا  رد  یفاـک  تراـهم  زا  ناریدـم  رگا  هـک  درب  یپ  هدـیدپ  نـیا  زا  هدافتـسا  رد  ناریدـم  هژیو  هـب  دارفا و  ییاـناوت 
عبانم دننک  دراو  روشک  داصتقا  لک  رد  هعماج و  نامزاس ، نانکراک ، هب  يدج  ياهبیسآ  دنناوتیم 
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ریبدت *

راتفر تیریدم  و  یناجیه ) یفطاع  شوه 

یناسارخ يدمحارای  يدهم 
نییبت يارب  هراومه  متـسیب  نرق  لیوا  رد  هنیب  درفلآ  طسوت  نآ  ندـش  حرطم  نامز  زا  هک  تسا  یـضرف  ياه  هزاـس  نیرتمهم  زا  یکی  شوه 

هک دـنهد . یم  هئارا  ار  یناجیه  ینلاقع و  شوه  تروص  ود  يراتفر  مولع  ناققحم  هزورما  تسا . هتفر  راک  هب  ییآراـک  یلغـش و  تیقفوم 
ار قطنم  ساسحا و  هژاو  ود  هک  دوب  یسک  نیلوا  وطسرا ؛ دشاب . یم  قطنم  ساسحا و  ياه  مان  هب  ناسنا  يراتفر  دعب  ود  لباقت  عقاو  رد  نیا 

لوقعم دح  ات  تسرد ، تروص  هب  يدرف  هب  تبسن  ندش  ینابصع  اما  تسا ، ناسآ  ندش  ینابـصع  : " دنز یم  لاثم  وا  داد . رارق  مه  رانکرد 
لاس 1995 رد  نملوگ  لیند  هک  تفرگ  رارق  هجوت  دروم  ینامز  یفطاع  شوه  تسین ". هداس  يراک  تسرد ، لـیلد  هب  تسرد و  ناـمز  رد 
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نآ يایازم  ینلاقع و  شوه  دروم  رد  دـناسر . پاچ  هب  دـشاب " ؟  IQ زا رتمهم  دـناوت  یم  یفطاع   شوه  ارچ  ناونع "  اـب  ار  دوخ  باـتک 
ناسنارب  نآ  تارثا  هک   یلاح  رد  میا . هدینـش  رتمک  نآ  دروم  رد  هک  تسا  یحلاطـصا  یفطاع  شوه  اما  تسا . هدـش  هتفگ  نخـس  رایـسب 
بارطـضا و تیریدـم  يارب  ییاـناوت  یفطاـع  شوه  دراد . ناـسنا  شمارآ  رد  يرثوم  شقن  نینچمه  یفطاـع  شوـه  تسا  . زیگنا  تفگش 

تـسا یفطاع  شوه  نیا  عقاو  رد  تسا . فدـه  هب  ندیـسر  هار  رد  عناوم  اب  ههجاوم  رد  ینیب  شوخ  يراودـیما و  هزیگنا ، اه و  شنت  لرتنک 
هن هک  دیـشاب  هدید  ار  يدایز  شوهاب  دارفا  نونک  ات  دیاش  دربب . شیپ  هب  شدوصقم  تهج  رد  دریگ و  راکب  ار  ینلاقع  شوه  دناوت  یم  هک 

هدرکن لصاح  یتیقفوم  ناشندیزرو و ...  قشع  حیرفت و  رد  هن  ناشا و  يدرف  نیب  طباور  یگداوناخ و  طباور  رد  هن  ناشراک و  لغـش و  رد 
هب یتح  دـنا و  هتـشاد  یقفوم  مارآ و  یگدـنز  دنتـسین  رادروخرب  يراشرـس  شوه  زا  هکنیا  مغریلع  هک  میـسانش  یم  مه  ار  یناسک  و  دـنا .
رد رتـشیب  بتکم ؛ نیتـسخن  تسا : حرطم  یفطاـع  شوه  دروم  رد  ازجم  بتکم  ود  دـنا . هتفاـی  تسد  یعاـمتجا  اـه  تیعقوم  يـلااب  حوطس 

ثحبم هک  تسا ، فورعم  هتخیمآ  درکیور  هب  بتکم ؛ نیمود  دـناد و  یم  يدـنمناوت  کی  ار  یفطاـع  شوه  هک  تسا ، یـسانشناور  هزوح 
شوه دـنک . یم  ینامزاس  یعاـمتجا و  مولع  رگید  ياـه  هزوح  دراو  هدرک و  جراـخ  یـسانشناور  یـصاصتخا  هزوح  زا  ار ، یفطاـع  شوه 

هب نتخیگنا و  رب  دوخ 3 - ساسحا  لرتنک   – 2 دوخ   ساسحا  تخانش   – 1 ریز : دراوم  اب  طابترا  رد  اه  تراـهم  زا  يا  هعومجم  یفطاـع 
هدمع ثحابم  قوف  هناگ  جنپ  ياهصخاش  زا  مادک  ره  نارگید . اب  طباور  میظنت  نارگید 5 –  تاساسحا  تخانش  دوخ 4 –  ندروآ  ناجیه 
یشوه بیرـض  ای  ""   IQ هک دوـب  نـیا  رب  روـصت  يداـمتم  ياـه  لاـس  يارب  دراد . یملع  یـسانشناورو  يدربراـک و   یـسانشناور  رد  يا 

رد اه  نآ  تسین . درف  کی  تیقفوم  یبایزرا  صخاش  اهنت   IQ هک دنتفای  رد  ناققحم  ریخا  ههد  رد  اما  تسا . دارفا  تیقفوم  نازیم  هدـنیامن 
هبنج يور  رب  رتشیب  ناسانـشناور  هزاس ، نیا  شیادـیپ  يادـتبارد  دنتـسه . " یفطاع   شوه   " ای ""  EQ هرابرد قیقحت  لوغشم  رـضاح  لاح 

یفطاع و لماوع  دننام  یتخانـش  ریغ  ياه  هبنج  هک  دنتفایرد  دوز  یلیخ  اما  دندرک .  یم  دیکات  هلاسم  لح  هظفاح و  دـننامه  یتخانـش  ياه 
دصرد یلا 25  تلاح 10  نیرت  هنانیب  شوخ  رد    IQ هک دنا  هدیقع  نیا  رب  نارگشهوژپ  یضعب  دنتسه . يدایز  تیمها  ياراد  زین  یعامتجا 

یهاگآ و نارگید ، دوخ ، اب  طاـبترارد  تراـهم  لماش 4  یعامتجا  شوه  اـی  یفطاـع  شوه  . دـنک یم  نییبت  ار  درکلمع  ریغتم  سناـیراو  زا 
شوه ثحبم  هک  يا  هزوح  نیرتزیگنارب  ثحب  دـیآ .  یم  تسد  هب  یفطاع  شوه  يداینب  ياـه  هفلؤم  اـه , نیا  بیکرت  اـب  هک  تسا . مادـقا 

رد اًصوصخم  نامزاس و  رد  یفطاع  شوه  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  تسا . ینامزاس  ثحابم  تیریدـم و  هزوح  هدـش ، دراو  نآ  رد  یفطاع 
یم هجوت  لقع  هب  بلغا  هک  یطیحم  ینعی  راک - طیحم  رد  دـنتفایرد  ناققحم  تسا . هتفاـی  یقطنم  شوه  زا  رتارف  یتیمها  تیریدـم ، هزوح 
یم راک  نامزاس  رد  هک  یـسک  ره  هکلب  دنتـسه ، یفطاع  شوه  دنمزاین  اه  تکرـش  ياسور  ناریدـم و  اهنت  هن  تاساسحا  - بلق و  ات  دوش 

شوه اب  هسیاقم  رد  یفطاع  شوه  تیمها  میور ، یم  رتلااب  حوطـس  تمـس  هب  نامزاس  رد  هچ  ره  اـما  . تسا یفطاـع  شوه  دـنمزاین  دـنک ،
یم یتایح  تیمها  یتیریدم ، ياه  هدر  رد  اما  دراد ، يدایز  دربراک  ینامزاس ، ياه  هدر  یمامت  رد  یفطاع  شوه  دبای . یم  شیازفا  یلقع ،

دنمناوت ناربهر  دـننک . یم  داجیا  دوخ  میت  رد  ار  لااب  يراکمه  دوخ و  دارفا  رد  ار  بوخ  تاساسحا  لااب ، یفطاع  تیلباق  اب  ناریدـم  دـبای .
. دبای یم  شیازفا  زین  يرو  هرهب  یمیمص ، زیگناروش و  يوج  داجیا  دارفا و  اب  دوخ  طباور  دوبهب  اب  دنناد  یم 

سفن تزع 

یثدحم داوج  : هدنروآدیدپ
حرطم یـسک  اب  ار  نآ  شیوخ ، تیعقوم »  » وربآ و ظفح  يارب  یلو  دیاهتـشاد ، زاـین »  » يزیچ هب  هک  دـشاب  هدـمآ  شیپ  زین  امـش  يارب  دـیاش 

نایم رد  یسک  اب  ار  نآ  نآ ، لح  ییوجهراچ و  يارب  هک  دیاهتـسنادن  يدح  رد  ار  نآ  اما  هدش ، ادیپ  ناتیارب  یلکـشم  یهاگ  ای  دیاهتخاسن .
کی اب  ندشن  ناهد  هب  ناهد  يارب  و  دینک ، جک  ار  دوخ  هار  بابان ، رفن  کی  اب  ندشن  ورهبور  يارب  هک  تسا  هدـش  نونک  ات  ایآ  دـیراذگب .

يدهاوش لیبق ، نیا  زا  يرگید  ياههنومن  اهنیا و  دیاهتخادرپن  ؟ شیوخ  زا  عافد  هب  یتح  هتـشاذگ ، رگج  يور  نادـند  كاته ، هزره و  درف 
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اما تسا ؛ ینتشاد  تسود  يرادروخرب  هافر و  تسا و  زیزع  یمدآ  ناج  مینکیم  . دای  سفن » تزّع   » اب نآ  زا  هک  تسا  یلاعتم  ياهیحور  رب 
زا رترب  یشزرا  زین ، سفن » تمارک  . » دراد هتخودنا  لام و  زا  رتلااب  رایسب  یتمیق  وربآ  تیـصخش و  تسا و  زیچ  ره  زا  رتلااب  ناسنا  تیناسنا 

ضرعم رد  ار  شیوخ  يلااو  تیناسنا  زا  یشخب  ددنبیم ، عمط  يزیچ  هب  ناسنا  یتقو  دراد  . يدام  هنایارگتعفنم و  تابـساحم  تلاداعم و 
هتـشاذگ اپ »  » ریز سفن ، تمارک  فرـش و  نید و  قح و  مه  یهاگ  دزاس . هدروآرب  ار  هتـساوخ »  » نآ اـت  دـهدیم  رارق  ندـش  فلت  رطخ و 
يرابنایز هلماعم  نینچ  رد  هک  تسا  مهم  دح  نیا  ات  یناسفن  ياههتـساوخ  یتسار  هب  ایآ  دیآ . تسد »  » هب هتـساوخ  بولطم و  نآ  ات  دوشیم 

ار يزیچ  شزرا ، لامک و  تیونعم و  زا  هکنآیب  دیـسر ، زرم  دّحیب و  باسحیب و  لد ، ياههتـساوخ  هب  ناوتیم  هنوگچ  دوش  ؟ يریگیپ 
زگره عبط ،» تعاـنم   » رطاـخ هب  دنـشورفیمن و  یناـن  فـک  هب  ار  دوـخ  يوربآ  زگره  سفن ،» تزع   » ناـبحاص داد  ؟ تسد  زا  درک و  ادـف 

هک تسا  نآ  سفن ،» تزع   » زا يرگید  داـمندوجو  ياـهب  . دـننکیمن يراوخ  تفخ و  ینوـبز و  تراـقح و  زاـسهنیمز  ار  لد  ياههتـساوخ 
ياهتـساوخرد رادـیاپان و  ياهـسوه  ریقح و  ياههتـساوخ  اب  ار  دوخ  يدام  قوف  شزرا  دـشاب و  شیوخ  يدوجو  تمارک  رادـساپ  ناـسنا ،

ندوبن ندشن و  تسـس  ندیـشاپن و  ورف  ندشن و  ریخـست  يریذپانذوفن و  يراوتـسا و  تبلاـص و  يانعم  هب  تزع » . » دزاسن رادهکل  رابتلذ ،
سفن تزع  یـسک  دـنک . ذوفن  وا  تیـصخش  هنیمز  ناج و  لد و  نیمز  رد  هک  دـهدن  هار  اهتراقح  اهیتسپ و  هب  هک  تسا  زیزع  یناسنا  تسا .

و یـسانشدوخ »  » هیاـس رد  زج  نیا  دـنک و  ظـفح  اـهیهابت  اـهداسف و  هدـننکدرخ  ياههبرـض  لـباقم  رد  ار  شیوخ  یناـسنا  تیوه  هک  دراد 
يزیچ هچ  هب  دـنکیم و  هسیاقم  يزیچ  هچ  اب  ار  دوخ  ناسنا  دـیآیمن  . مهارف  ناسنا  يونعم  هاـگیاج  ییـلااو  یناـسنا و  شزرا  هب  یهاـگآ 

دـنلب و اـبیز و  نخـس  رد  (ع ) یلع ترـضح  دزرایم  ؟ دـنچ  هچ و  هب  ناـسنا  لاًـصا  دریگیم ؟ هچ  دـهدیم و  هچ  هب  ار  دوـخ  دـشورفیم و 
زج ییاـهب  تمیق و  امـش ، ياـهدوجو  اـهناج و  يارب  هک  دـینادب  : » دـیامرفیم وا  يدوجو  شزرا  ناـسنا و  عیفر  هاـگیاج  ناـیب  رد  ییاویش ،
هک یسک  (  1 «) اهِب لاِّا  اهوعُیبتَ  لاف  ۀََّنجَلا ، لاِّا  نٌمََث  مکسـِفُنلأ  سَْیَل  هّنا  «:  » دیـشورفن تشهب  هب  زج  ار  دوخ  دیـشاب و  هاـگآ  تسین . تشهب ،» »

تاّـینمت هب  ار  دوخ  رهوگ  دوشیمن و  هدیـشک  تلذ  عمط و  تراـقح و  یتـسپ و  هب  زگره  دـنک ، تبقارم  نآ  زا  دسانـشب و  ار  هاـگیاج  نیا 
نایک » تلذ لِپ  نتـساوخ ، . دـشورفب نازرا  ار  دوخ  هاگآ ، ناسنا  هک  دوشیم  عنام  سفن ، تزع  دـشورفیمن . يداـم  ياهـشهاوخ  یناـسفن و 

دـهد و هوـلج  راوـگرزب  زاـینیب و  لـماک و  ار  دوـخ  دـشوکیم   سک  ره  دنکـشیم . مه  رد  بلط »  » رطاـخ هـب  یهاـگ  ناـسنا ، يدوـجو »
، نتساوخ دنهدیم  . فک  زا  ار  رهوگ  نآ  نتساوخ ،»  » ربارب رد  عامّط  هدارا و  تسس  دارفا  یهاگ  یلو  دشاب . نابهگن  ار  شیوخ  تیـصخش 
وربآ و نآ  زاین ، تسد  ندوشگ  اب  دراد و  رارق  تساوخرد »  » کی ورگ  رد  وربآ »  » کی یهاگ  يرادان . رقف و  هناشن  تسا و  جاـیتحا »  » دِـنس

رْظُْنافَ لُاؤسّلا ، هُرُطِْقُت  دٌِـماج  کَهِجْوَ  ءُام  :  » تسا هدومرف  (ع ) یلع ماما  دوریم  . داب  رب  دزیریم و  كاـخ  رب  هراـبکی  زارد ، ناـیلاس  تِیثیح 
یـسک هچ  شیپ  ار  وربآ  تارطق  هک  رگنب  دزیریم . هرطق  هرطق  تساوـخرد ، لاؤـس و  اـب  تسا و  دـماج  وـت ، يوربآ  (  2 (»؟ هُرُطِْقُت نْمَ  دَنعِ 
يوربآ زا  يرذـگب  هک  یـشکیم  لـپ  زارد   ینکیم  یـسک  شیپ  وـچ  بلط  تسد  يزیربـت  : بئاـص  تـسا  هـتفگ  اـبیز  هـچ  و  يزیریم  !

هب نتفاـی  تسد  يارب  دزاـس و  راداو  نتـساوخ »  » هب ار  ناـسنا  یبلطنوزفا ، رثاـکت و  عمط و  صرح و  هک  تسا  نآ  عضو ، نیرتدـب  شیوخ  
ملاغ و دوش ، کچوک  دنک و  شهاوخ  سامتلا و  دوش و  کچوک  یـسکان  سک و  ره  شیپ  دـنزب و  يراک  ره  هب  تسد  درادـن ، هک  هچنآ 

هزادنا هچ  ایند  رگم  دسرب  . شیاه  « هتـساوخ  » زا یخرب  هب  ای  دیازفیب و  شیاه  « هتـشاد  » رب يزیچ  رذـگهر ، نیا  زا  ات  ددرگ ، نآ  نیا و  رکاچ 
نآ اب  ار  شیوخ  سفن  تزع  ناسنا ، هک  تسا  سدقم  ردقچ  لوپ ، رگم  دراذگب  ؟ نآ  ورگ  رد  ار  دوخ  فرش  رابتعا و  ناسنا ، هک  دزرایم 

زیارغ و لرتنک  سفن و  فّک  فافع و  سپ  درک ؟ نیمأت  دیاب  تساوخ ، لد »  » ار هچ  ره  و  دیـسر ؟ ياهتـساوخ  ره  هب  دیاب  ایآ  دـنک  ؟ هلدابم 
تــسد هـب  هـچ  مـیهدیم و  هـچ  دتــس ، داد و  نـیا  رد  تـسا  !؟ یناـسک  هـچ  یْک و  اـجک و  يارب  زآ ، صرح و  رب  ندز  راـهم  تاـّـینمت و 

نَْل کَّناِفَ  بِئاـغرّلا ، یَلِا  کَْـتقَاس  ْنِا  َو  ۀٍـیّندَ  ِّلکـُ  نْعَ  کَسـَْفَن  مْرِکْاَ  َو  :  » تسا هدـش  لـقن  (ع ) یلع ترـضح  زا  اـبیز  ینخـس  میروآیم  ؟
اههتـساوخ و هب  ار  وت  دنچ  ره  نک . زیهرپ  نادب و  رتلااو  دشاب ، تسپ  هک  هچ  ره  زا  ار  نتـشیوخ  (  3 «.) اضوَعِ کَسِفَن  نِْم  لُذُْبتَ  امِب  ضَاتْعتَ 

ناسنا تمارک  تفارش و  رـس  رب  هلأسم  تفای  . یهاوخن  ضوع  يزیچ  یهدیم ، شیوخ »  » زا هک  هچنآ  زا  زگره  وت  هک  ارچ  دناسرب . تلامآ 
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رگید دـش ، هاـبت  تفر و  ردـه  هب  نآ  زا  یـشخب  تفرگ و  رارق  یناـسفن  ياهـشهاوخ  و  اـیند »  » لـباقم رد  دتـس ، داد و  نیا  رد  یتـقو  تسا .
هب دـندمآ و  نوریب  نارگید  بانط  اب  نوچ  دـنداتفا و  نتـساوخ »  » هاچ رد  هک  ینازیزع  رایـسب  هچ  دـش  . دـهاوخن  ادـیپ  نآ  يارب  ینیزگیاج 

نارگید هب  یگتسباو  اب  ار  تمارک  دنداهن و  او  هاچ  نامه  رد  ار  شیوخ  تزع  دندنام و  نانود  تنم  راب  ریز  دندیسر ، یناسفن  ياههتساوخ 
ناگدازآ يلاوم  دومنهر  نیا  يدرگن  . ریـسا  ات  شاب ، عناق  یـشاب و  دنلبرـس  ات  رادم ، عمط  ینامب . زیزع  ات  هاوخن ، دندرک  . هلدابم  هلماعم و 

(5 «) سأـیلا عَمـَ  زُعِلا  : » هک تـسا  وا  نخـس  زین  و  دروآیم . تزع  تعاـنق ، ( 4 «) ُّزعِلا یَلِا  يدّؤَُت  ۀُـعانقلا  : » دوـمرف هک  تسا  (ع ) ریما ترـضح 
زا ینابهگنتزع  رهوگ  ظفح  . یشاب زیزع  ات  زاسب ، تیاههتـشاد  هب  شاب و  عناق  يراد  هچنآ  هب  تسا . مدرم  تسد  زا  يدیماان  اب  هارمه  تزّع ،

راداو یهاوخترذعم  هب  هک  يراک  زا  دیاب  ناسنا  داد . رارق  نیهوت  ریقحت و  ضرعم  رد  ار  دوخ  دیابن  تسا . هفیظو  تمارک ، تزع و  رهوگ 
مانشد ضرعت و  زا  ندنام  نوصم  يارب  هناراوگرزب ، ترشاعم  دنیبن . همدص  شرابتعا  وربآ و  ههجو و  مه ، قیرط  نیا  زا  ات  دنک ، زیهرپ  دوش 
يانبم رب  ياهطبار  دـبلطیم ، نارگید  اب  ناسنا  طباور  رد  ار  یـصاخ  میظنت  فدـه ، نیا  هب  ندیـسر  تسا . سفن  تزع  زا  ینابهگن  نلاهاان ،

دیاب دشن  ، روبجم  همیرج ، تخادرپ  هب  هک  تسیز  نانچ  دـیاب  اهـشهاوخ  . اهعمط و  نتـشاذگ  اپ  ریز  تعانم و  تزع و  ظفح  يرایـشوه و 
تروص ناـسنا  هب  ینیهوت  نارگید ، يوس  زا  هک  درک  راـتفر  هنوـگ  نآ  دـیاب  تفرگن  ، رارق  تمـلام  خـیبوت و  دروـم  هک  درک ، راـک  ناـنچ 

رد يریگعضوم  يرادرک و  يراتفگ و  هفیظو  ماـجنا  زا  ناـسنا  هک  اـنعم  نیا  هب  هن  هتبلا  تساـم . تسد  هب  اـهنیا  زا  یـشخب  لقادـح ، دریگن .
رد مه  درواین  . مهارف  ار  عمج  روضح  رد  ندش  ریقحت  شیوخ و  هب  تبـسن  نیهوت  نهو و  تابجوم  هکلب  دنک  ، یلاخ  هناش  بسانم ، ياج 

زیهرپ هناریقح  هنلایلذ و  راتفر  زا  نارادلوپ ، اب  ترشاعم  ههجاوم و  رد  مه  میشاب ، رادساپ  ار  دوخ  ینید » تزع   » دیاب نادنمتردق  اب  دروخرب 
مارتحا شلوپ  رطاخ  هب  ار  يدـنمتورث  یـسک  رگا  تشاد . هگن  دنلبرـس  تردـق ، نوعرف  ربارب  رد  ار  تزع  ياسوم  ناوتیم  هنوگ  نیا  مینک .

اثُلُث بَهَذَ  هُاـنغِل ، هَُل  عَضَاوتَفَ  اّـینغَ  یتاَ  نْمَ  (:  » (ع یلع ترـضح  ریبـعت  هب  تسا . هدرک  هل  شیوخ ، ياـهاپ  ریز  ار  دوخ  تفارـش  نید و  دـنک ،
تسا ! هتفر  شنید  موس  ود  دـنک ، ینتورف  شنرک و  وا  لباقم  رد  شتورث  يرگناوت و  رطاـخ  هب  دور و  يدـنمتورث  دزن  سک  ره  (  6 «.) هِنید
ات تخومآ ، مه  ناکدوک  هب  دیاب  ار  راتفر  شنم و  نیا  دـسریمن  . مه  لایخ  هب  هک  دروخیم  همطل  اهاجک  زا  ناسنا ، کی  نییآ  هک  اتفگش 

ناسنا و تمارک  موهفم  ام ، ناوجون  لسن  رگا  دننکن  . تلذ  یکچوک و  تراقح و  ساسحا  نایاراد ،»  » لباقم رد  دـنیآ و  راب  سفن  تزع  اب 
نیرتگرزب دوشیم . نارادایند  ریـسا  هنـسرگ ، هشیمه  یمـشچ  دودـحم و  تمه  کچوک و  حور  اب  دـباین ، رد  ار  سفن  تزع  عبط و  تعانم 

ياهحور نابحاص  یتیبرت ، نینچ  هیاس  رد  تساهنآ . يدوجو  تیـصخش  هب  ندیـشخب  انغ  اهتمه و  هب  ندیـشخب  یلاعت  نادنزرف ، هب  تمدخ 
اب تسا  يرعـش  (ع ) یلع ترـضح  هب  بوسنم  ناوید  رد  دنهدیمن . نت  نآ  هب  دنباییم و  راوشد  خلت و  ار  اهبلط  هنوگ  نیا  هتـسراو ، دـنلب و 

. ماهدیشچ ار  ءایشا  همه  یخلت  نم  تسا . رتبوبحم  مدرم  تنم  لمحت  زا  نم  دزن  اههوک ، هلق  زا  اههرخص  ندرک  اج  هب  اج  :  » نومـضم نیا 
نان مهاوخ  هک  ناز  هب  یسب  منامب   نانیب  رگا  يور ، بآ  هب  ورسخرصان  : لوق  هب  و  (  7 «.) تسین تساوخرد  و  لاؤس »  » زا رتخلت  زیچ ، چیه 

4ـ هماـن 31  . ناـمه ، 3 ـ تـمکح 346  . ناـمه ، 2 ـ تمکح 456  . حـلاص ، یحبـص  هغلابلاجـهن ، 1 ـ  : اهتـشون یپ  . دراد هـمادا  ناـنود   ز 
ءِایشلاا ةرارم  تقذُ  و  لاجرّلا   ننِم  نم  یّلا  بّحا  لابجلا   للق  نم  رخـصلا  لقنل  7 ـ تمکح 228  . هغلابلاجهن ، 6 ـ نامه  . 5 ـ مکحلاررغ  .

هرامش 81   رذآ 1377 ،  - نز > مایپلاؤسلا  نم  رّما  مٌعط  امف  ارّط  
<div class="e>

ینامزاس راتفر  متسیس و 

يرادتقا دمحمیلع  رتکد  : فیلات
نرق لئاوا  رد  تیریدـم : کیـسلاک  ياه  هیرظن  لاصو  - لوسر  دیـس  يرـصن –  نیـسح  صیخلت : مشـش - تسیب و  پاچ  ابید - تاراشتنا :

بلاثنا زراب  تاصخـشم  زا  یکی  دیـسر . رمث  هب  جـیردت  هب  دوب  هدـیدرگ  زاـغآ  لاس 1790  دودح  رد  هک  یتعنـص  بلاقنا  جـیاتن  متـسیب ،
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زا یخرب  تخاس . نوگرگد  ار  اکیرما  اپورا و  یتعنص  عماوج  يداصتقا  یسایس و  یعامتجا ، یگدنز  هک  دوب  دیلوت  ندرک  ینیشام  یتعنص 
ینیشنرهش و شرتسگ  یناگرزاب 2    - هعسوت  عیانـص و  دشر  -    1 دومن : هصلاخ  ریز  حرـش  هب  ناوتیم  ار  روبزم  بلاقنا  بقاوع  راـثآ و 

جیاتن زا  هدافتسا  يژولونکت و  تفرـشیپ  فرصم 4    - دایدزا  هجیتن  رد  شورف  رازاب  هعـسوت  یهوبنا و  دیلوت  اهرهش 3    - تیعمج  دایدزا 
تینما مظن و  ظفح  رب  هولاع  اریز  دش ، هدوزفا  تعرس  هب  تموکح  تارایتخا  تردق و  هنماد  رب  رگید  يوس  زا  عیانص . رد  یملع  تاقیقحت 

یعافتنا ياهنامزاس  ياهتیلاعف  لرتنک  میظنت و  نینچمه  یمومع و  هافر  شرورپ و  شزومآ و  لقن ، لـمح و  دـننام  يروما  يدـصت  یلم ،
ینامزاس ماظن  هک  درکیم  باجیا  روبزم  تـلاوحت  دـمآ . رامـش  هب  تلود  یـساسا  فیاـظو  وزج  راـب  نیتسخن  يارب  یـصوصخ  شخب  رد 

نادنمـشناد بیترت  نیدـب  دوش . داجیا  دـشاب  یـصوصخ  یتلود و  ياههاگتـسد  نوزفا  زور  شرتسگ  نامز و  ياـهزاین  اـب  قبطنم  هک  ینیون 
روبزم ینامزاس  ماظن  يراذـگ  هیاپ  تهج  رد  ار  دوخ  یملع  ياهیـسررب  تاعلاطم و  سلطا ، سوناـیقا  يوس  ود  رد  ییاـکیرما  ییاـپورا و 

یـسانش و هعماج  دید  اب  يو  دوب . ناملآ  یناتـساب  خیرات  رد  ققحم  کی  ( 1864-1920  ) ربو سکام  ربو     یـسارکوروب  دنتخاس . زکرمتم 
. تسا هدـش  هتـشادرب  هار  نیا  رد  تسا  هک  یماـگ  نیتسخن  اـهنامزاس  هراـبرد  وا  تاـعلاطم  تخادرپ . اـهنامزاس  یقیبـطت  هعلاـطم  هب  خـیرات 

رظن هب  اما  دـنک  نییعت  تقد  هب  ار  ینامزاس  متـسیس  نیا  يرورـض  رـصانع  تساوخیم  دوب و  یتلود  ياهنامزاس  هرابرد  رتشیب  ربو  تاعلاطم 
دهاوخ دوجو  دنـشاب  ریز  تاصخـشم  زئاح  هک  یناـمز  اـت  یـصوصخ  اـی  یتلود  زا  معا  اـهنامزاس  هیلک  رد  یـسارکوروب  ياـهیگژیو  يو 

هداس اتبسن  يژولونکت  رهام 3    - همین  ای  رهام  ریغ  نارگراک  يدایز  هدع  -    2 نادنمراک . ترثک  ظاحل  هب  نامزاس  تعسو  -    1 تشاد :
تلـص جنپ  دوخ  هعلاطم  دروم  ياهنامزاس  رد  ربو  ربو : یـسارکوروب  ياهیگژیو  هداس . اًتبـسن  ياههدروآرف  دـیلوت  هوبنا 4    - دـیلوت  يارب 
جیاتن زا  یکی  راـک : میـسقت  -    1 دوب : هتـشذگ  ياـهنامز  رد  دوجوم  ياـهنامزاس  زا  اـهنامزاس  نیا  هزیممم  دوـجو  عـقاو  رد  هک  دـید  مهم 

ییازسب ریثات  اهنامزاس  ییاراک  دایدزا  رد  ینیشناج  تیلباق  نیا  دش و  ینیشناج  لباق  ناسنا  راک  يورینهک  دوب  نیا  ندرک  یصصخت  یقطنم 
-3 دزاسیم . صخشم  ار  یگنهامه  لمع  کچوک  یلیخ  يازجا  هب  راک  میسقت  هک  دهدیم  صیخشت  ربو  تارایتخا : زکرمت  -    2 تشاد .

بناج زا  هک  ینیع  طباوض  يانبم  رب  نادـنمراک  باختنا  کیتارکورب  نامزاس  رد  یمادختـسا : روما  هرادا  يارب  یئلاقع  یقطنم و  همانرب      
هک دنتسه  حیرص  قیقد و  تاررقم  عبات  اهیسارکوروب  ربو ، معزب  تاررقم : نیناوق و  -    4 دریگیم . ماجنا  دوشیم  نییعت  نامزاس  ناریدم 

تبث و متسیس  -    5 دـنوشیم . لامعا  یـصخش  ریغ  تخاونکی و  روط  هب  عوجر  بابرا  دروم  رد  مه  نامزاس و  لخاد  نانکراک  هرابد  مه 
يرادهگن یقیقد  قباوس  هدنورپ و  تامادقا ، هیلک  تایئزج  زا  اهیـسارکوروب  لمع ، تدحو  روظنم  هب  رارمتـسا و  موادت و  رطاخ  هب  طبض :

دایز یناسنا  فطاوع  تاساسحا و  هب  هجوت  نودب  تاررقم  نوناق و  قیرط  زا  تیریدم  يور  ربو ، یـسارکوروب  يوگلا  ای  لدم  رد  دنکیم .
لویاف يرناه  لویاف  یئارگ  صـصخت  دوب . لئاق  یـصاخ  تیمها  ینوناق  تاراـیتخا  یناـمزاس و  بتارم  هلـسلس  يارب  ربو  تسا . هدـش  هیکت 

يارب یمومع  هیرظن  کی  هک  دنکیم  یعس  لویاف  تفای . ییازسب  ترهـش  هسنارف  رد  هک  دوب  یـسانشراک  ندعم و  سدنهم  ( 1841-1925)
، طابـضنا تیلوئـسم ، رایتخا و  راک ، میـسقت  دـننام   ) دربیم مان  یلوصا  زا  فدـه  نیا  بیقعت  رد  و  دـهد ، هئارا  اهنامزاس  عیمج  روما  هرادا 

لویاف ياههیرظن  رد  هک  يرگید  عوضوم  تسا . لامعا  لـباق  اـهنامزاس  هیلک  رد  يو  رظن  هب  هک  یهدـنامرف ، تدـحو  تیریدـم و  تدـحو 
-   1 هک : تسا  هدومن  هیهت  یلودج  دوخ  ياهفرح  تایبرجت  ساسا  رب  لویاف  تسا . وا  تیریدم  ياهییاناوت  لودج  دشابیم ، تیمها  زئاح 

ياههدر رد  ار  ناریدـم  زاین  دروم  یـصصخت  اـی  ینف  ياـهییاناوت  تیریدـم و 3    - صاخ  ياـهییاناوت  تیریدـم 2    - ماع  ياهییاناوت 
هتسد شـش  هب  هسـسوم  ره  روما  لویاف  هیرظن  رب  انب  دهدیم . ناشن  یـصوصخم  بئارـض  لامعا  اب  نامزاس  عون  بسح  رب  هاگتـسد  فلتخم 

-   3 تلادابم .) شورف و  دیرخ و  لیبق  زا   ) يراجت روما  -    2 ءایشا .) لکش  رییغت  دیلوت و  لیبق  زا   ) ینف روما  -    1 ددرگیم : میسقت  ریز 
-   5 صاخـشا .) لاوما و  تیامح  ظفح و  لیبق  زا   ) ینیمات روما  -    4 مزلا .) ياههیامرس  نتخادنا  راک  هب  لیـصحت و  لیبق  زا   ) یلام روما 

، یهدنامزاس همانرب ، میظنت  لیبق  زا   ) يرادا روما  -    6 هریغ ) دیلوت و  هنیزه  همانزارت ، نایز ، دوس و  تروص  هیهت  لبیق  زا   ) يرادباسح روما 
هتسد یلو  تسا  قوف  هناگـشش  فیاظو  يارجا  هب  طونم  نامزاس  ایهفده  نیمات  رد  قیفوت  لویاف  رظن  هب  لرتنک .) یگنهامه و  یهدنامرف ،
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، همانرب میظنت  ینیب و  شیپ  لماش  ندرک  هرادا  لویاف  رظن  هب  دراد . یـصاخ  تیمها  نامزاس  ياسؤر  يارب  يرادا ) روما   ) فیاـظو نیا  مشش 
ياههیرظن قبط  ریدـم  فیاظو  يدـنب  هتـسد  اب  تهج  ود  زا  لویاف  هیرظن  ددرگیم . تراظن  ندرک و  گنهامه  یهدـنامرف ، نداد ، نامزاس 

یم تراظن  یگنهامه و  یهدـنامرف ، یهدـنامزاس ، همانرب ، میظنت  لماش  هک   ) يرادا روما  لویاـف  رظن  هب  هک  نیا  یکی  دراد  تواـفت  دـیدج 
. درک طولخم  دوشیم ، تاسـسوم  هناگـشش  روما  هیلک  لماش  هک  تیریدم  اب  ار  نآ  دیابن  تسا و  ازجم  قوف  هناگـشش  روما  ریاس  زا  ددرگ )
هک تسا  يرت  کیتارکومد  موهفم  تهج  زا  نیا  دوریم و  راک  هب  یهدنامرف  ياج  هب  يربهر ، حلاطـصا  دیدج  ياههیرظن  رد  هکنآ  رگید 

: تسا ریز  حرـش  هب  ریدم  فیاظو  فرعم  هدربمان  حلاطـصا  نیتلا  فورح  کیلویگ ، يدنب  هقبط  رب  انب  دراد . یهدـنامرف  هب  تبـسن  يربهر 
-   2 تسا . نامزاس  فده  نیمات  روظنم  هب  نآ  يارجا  قرط  نییعت  یساسا و  تایلمع  ینیب  شیپ  لماش  (( Planning همانرب میظنت  -    1
نیع رد  دنوشیم و  یکفت  مه  زا  فیاظو  نآ  قبط  هک  ددرگیم  تارایتخا  دودح  حیرص  نییعت  لماش  ( Organizing  ) نامزاس لیکشت 

ینیزگراک -    3 ددرگیم . رارقرب  یگنهاـمه  طاـبترا و  تـسا  مزـلا  ینیعم  فدــه  قـقحت  يارب  اــهنآ  يارجا  هـک  یفیاــظو  نـیب  لاــح 
ذخا موادم  لمع  لماش  یهدـنامرف  -    4 ددرگیم . راک  دـعاسم  طیارـش  نیمات  نینچمه  يزومآراک و  مادختـسا و  لـماش  ( Staffing)

قیبطت مهم  لمع  لـماش  ندرک  گـنهآمه  -    5 دوشیم . نامزاس  يربهر  تیادـه و  روظنم  هب  روتـسد  رودـص  یلک و  ای  صاـخ  میمـصت 
هک ار  یناسک  يرجم  هکنآ  يانعم  هب  تاـطابترا  -    6 ددرگیم . بولطم  فدـه  نتفای  ققحت  روظنم  هب  نامزاس  فلتخم  لغاشم  فیاـظو 

قیقحت و كرادم ، هعلاطم  رثا  رد  دـیاب  وا  ناتـسد  ریز  هدـنهد و  شرازگ  دزاس . هاگآ  روما  تفرـشیپ  نایرج  زا  تسا  لوئـسم  اهنآ  ربارب  رد 
تراظن نامزاس و  جراخم  دیاوع و  یلام  حرط  میظنت  لماش  يدـنب  هجدوب  -    7 دشاب . هتشاد  لماک  علاطا  روما  تفرشیپ  زا  دوخ  یـسرزاب 

. تسا یساسا  رصنع  ود  لماش  تسا ، فورعم  یملع  تیریدم  مان  هب  هک  رولیت  متـسیس  رولیت 1    - یملع  تیریدم  دوشیم . نآ  يارجا  رب 
نیرتهب صیخـشت  لمع ، ماجنا  يارب  مزلا  نامز  تدم  نییعت  نآ ، هلکـشتم  ءازجا  لمع و  ره  نداد  ماجنا  هقیرط  نیرتهب  یبرجت  فشک  لوا 

هقیرط نیرتهب  نییعت  هرخلااب  نونف و  تفرـشیپ  زا  ینیعم  هلحرم  رد  اهنآ  ندرب  راـک  هب  یگنوگچ  لـمع و  ماـجنا  يارب  مزـلا  تاودا  رازبا و 
نداد ماجنا  قرط  نیرتهب  فشک  تیلوئـسم  هک  يوحن  هب  نانکراک  ناریدم و  نیب  راک  میـسقت  -    2 تایلمع . يارجا  یلاوت  راک و  ناـیرج 

رد بولطم و  رادـقم  هب  نانکراک  سرتسد  رد  زاین  دروم  لیاسو  داوم و  نداد  رارق  مزـلا ، تاودا  رازبا و  هیهت  اـهنآ  يزیر  حرط  تاـیلمع و 
مـسیناکم رـصانع و  رولیت  رظن  هب  دشاب . ناریدم  هدهع  هب  رگید  موزل  دروم  تلایهـست  داجیا  تاروتـسد و  رودص  و  بسانم ، ناکم  نامز و 

هدـمآ دوجو  هب  ریز  لوصا  هعومجم  زا  هک  تسا  ینیعم  هفـسلف  عقاو  رد  یملع  تیریدـم  اریز  درک  هابتـشا  نآ  لوصا  اـب  دـیابن  ار  تیریدـم 
یملع و ياهشور  قبط  نانکراک  باختنا  مود - لوادـتم . یملع  ریغ  شور  ياج  هب  لمع  ره  ماجنا  يارب  يدـحاو  ملع  داجیا  لوا - تسا :

هتخانـش ناشدادعتـسا  شرورپ  لغـش و  باختنا  لوئـسم  دوخ  نانکراک  هکنیا  ياج  هب  هلوحم  فیاـظو  ماـجنا  يارب  ناـنآ  شزومآ  میلعت و 
. دـنک قیبطت  هعوضوم  ملع  نیزاوم  لوصا و  اب  نانـشراک  جـیاتن  هکنیا  رب  نانیمطا  روظنم  هب  نانکراک  اب  هنامیمـص  يراکمه  موس - دـنوش .

ابیرقت هک  هتشذگ  رد  لوادتم  شور  ياج  هب  یقطنم  ساسا  رب  نانکراک  ناریدم و  نیب  تیلوئسم  راک و  يواسم  ابیرقت  راک  میسقت  مراهچ -
ياهفـسلف هکلب  دوریمن  رامـش  هب  يدحاو  رـصنع  یملع  تیریدم  دـیدرگیم . لیمحت  نانکراک  هب  تیلوئـسم  مظعا  تمـسق  راک و  یمامت 

يدرف و للاقتـسا  ياج  هب  يراـکمه  قارتفا ، ياـج  هب  یگنهاـمه  ضحم ، هبرجت  ياـج  هب  ملع  زا : دـنترابع  نآ  هلکـشتم  راـصنع  هک  تسا 
يدـیلوت تیفرظ  رثکادـح  هب  نانکراک  زا  کی  ره  شرورپ  یملع  تیریدـم  يداغ  فدـه  لوصحم . تیدودـحم  ياـج  هب  دـیلوت  رثکادـح 

یتروص رد  هتـسد  ود  نیا  كرتشم  عبانم  و  درادـن . هاگتـسد  ناریدـم  دـصاقم  اب  یتریاـغم  هنوگچیه  ناـنکراک  عفاـنم  رولیت  رظن  هب  تسوا .
( یملع تیریدـم  نونف  لوصا و  ندرب  راک  هب  اب   ) نانکراک يدـیلوت  يورین  هدزاب و  شیازفا  رثا  رد  دـنناوتب  ناـیامرفراک  هک  دوشیم  نیماـت 

ضرف يداصتقا » ناسنا   » ار اـهنامزاس  ناـنکراک  رولیت  دـنیازفایب . نارگراـک  دزم  رادـقم  رب  بیترت  نیدـب  و  دـنربب ، ـلااب  ار  دوخ  دوس  نازیم 
هفورصم نامز  تدم  ساسا  رب  شاداپ  یجنـس و  نامز  يور  تهج  نیدب  دنرگییم و  رارق  يدام  ياههزیگنا  ریثات  تحت  اًفرـص  هک  درکیم 

دزم یجنـس و  نامز  یجنـسراک ، ساسا  رب  هک  رولیت  یملع  ترییدـم  کـش  نودـب  دومنیم . هیکت  ( Incentive Ray  ) راک ماـجنا  رد 
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رامـش هب  رگید  ياهروشک  اکیرمآ و  یتلود  تاسـسوم  عیانـص و  رد  تیریدم  نونف  راکفا و  رد  یمیظع  لوحت  همدقم  دوب . راوتـسا  یجنس 
. دـناهداد رارق  ثحب  دروم  دوخ  ياههتـشون  رد  شیب  مک و  روکذـم  ياملع  هک  میزادرپیم  یلوصا  رکذ  هب  لاًیذ  تیریدـم  لوصا  دوریم .

لوصا لداعت  لصا  تراظن  هطیح  لصا  یهدـنامرف  دـحو  لصا  صـصخت  لـصا  بتارم  هلـسلس  لـصا  فدـه  تدـحو  یگنهاـمه و  لـصا 
مدرم یسانش ، هعماج  یسانشناور ، دننام   ) يراتفر مولع  زا  هداتفـسا  اب  ییارگراتفر  بتکم  ناوریپ  یئاراک  لصا  تموادم  يریذپ و  فاطعنا 

اب اهنت  هک  تسا  ياهدیچیپ  رما  رـشب  دارفا  شزیگنا  عوضوم  هک  دـنداد  ناشن  عیـسو  سایقم  رد  یعامتجا ) مولع  ياههتـشر  ریاس  یـسانش و 
تـسا رثوم  دارفا  ینامزاس  راتفر  یگنوگچ  رد  هک  یفلتخم  لماوع  یـسررب  ور  نیا  زا  تسا و  كرد  لباق  يراتفر  مولع  هاگدید  زا  قیقحت 

یهدزاب و تلق  للع  فشک  رد  ناوتیم  هک  تسا  هلیـسو  نیدـب  اهنت  تسا و  مهم  رایـسب  ناـنآ  راـک  یهدزاـب  تلق  لـلع  هب  ندرب  یپ  يارب 
دارفا زا  هدـع  کی  یعامتجا  زا  یمـسر  نامزاس  یمـسر  ریغ  نامزاس  درب . لااب  ار  ینامزاس  ییاراک  شزیگنا ، قیرط  زا  اـهنآ  ندرک  فرطرب 
یمسر نامزاس  رد  دننکیم . يراکمه  رگیدکی  اب  ینیعم  فده  ققحت  روظنم  هب  يرادا  بتارم  هلـسلس  يربهر  تحت  هک  دوشیم  لیکـشت 

یعامتجا طباور  ددرگیم . ریرقت  نیودـت و  لماک  تحارـص  اب  لغـش  ره  ياهتیلوئـسم  فیلاکت و  تارایتخا ، دوشیم و  فیرعت  لـغاشم 
يراکمه و هب  تبـسن  نانآ  يرازیب  ای  لیامت  فرعم  هک  دراد  دوجو  دارفا  ناـیم  یعاـمتجا  افرـص  طـباور  هتـشر  کـی  ناـمزاس  رد  ره  دارفا 

دوجو ینف  تاعلاطا  عیزوت  موزل  تلع  هب  مهم ، یصصخت  طباور  هتشر  کی  نامزاس  ره  رد  یـصصخت  طباور  تسا . رگیدکی  اب  ترـشاعم 
يارجا رد  دوخ  تارظن  ندنلاوبق  اب  دنـشاب ، هتـشاد  یتیلوئـسم  راک  ماجنا  هب  تبـسن  هکنیا  نودـب  نامزاس ، ناصـصختم  دروم  نیا  رد  دراد .

. دشابیم کیـسلاک  ناگدنـسیون  بلغا  لوبق  دروم  هک  تسا  یهدنامرف » تدحو   » لصا فلاخم  رولیت  رظن  دننکیم . ذوفن  لامعا  تایلمع 
یتسرپرـس رد  هک  یلاح  رد  دشاب ، رفن  کی  لوئـسم  اًعبط  دریگب و  روتـسد  تسرپرـس  کی  زا  طقف  دـیاب  يدـنمراک  ره  هدربمان ، لصا  قبط 

يارجا هب  فلکم  دراد  دوخ  هطـساولاب  تسرپرـس  لـباقم  رد  هک  میقتـسم  تیلوئـسم  رب  هوـلاع  دـنمراک  کـی  هبناـج  دـنچ  اـی   یـصصخت 
مولع فورعم  ناگدنـسیون  زا  یکی  هک  نمیـس  تربره  رظن  هب  میمـصت : ذخا  ياهنوناک  دـشابیم . زین  شیوخ  یـصصخت  رظان  تاروتـسد 
مهم تامیمـصت  هک  ار  یـصاخشا  میمـصت و  ذـخا  ياـهنوناک  هک  تسا  نآ  ناـمزاس  لـیلحت  هیزجت و  يارب  هقیرط  نیرتـهب  تـسا ، يرادا 
ذخا تراظن  رد  يرثوم  هلیسو  تاطابترا  تسا . نامزاس  لیکـشت  همزلا  تاطابترا  هکبـش  رارقتـسا  تاطابترا : هکبـش  مینک . ادیپ  دنریگیم ،
نیدب دهدیم . لیکشت  ار  نامزاس  باصعا  هاگتسد  تاطابترا ، هکبش  دوریم  رامش  هب  يرادا  لامعا  ریاس  يربه و  يدرافنا  طباور  میمصت 

راتفر رد  رثوم  لماوع  دریگیم . سامت  رگید  تاماقم  ای  ماقم  مادـک  اـب  ینیعم  عوضوم  هراـبرد  یماـقم  هچ  ددرگ  مولعم  تسا  مزـلا  تهج 
-   1 دوـمن : میـسقت  ریز  ياـهریغتم  هتـسد  هس  هـب  ناوـتیم  ار  هورگ  ییاـیوپ  یناـمزاس و  راـتفر  رد  رثوـم  لـماوع  هورگ  ییاـیوپ  یهورگ ،

: دـننام یطیحم ، ياهریغتم  -    2 هورگ . دارفا  يدرف  ياهتراهم  تیـصخش و  تواـضق ، یگنوگچ  دروخرب و  زرط  دـننام  يدرف ، ياـهریغتم 
تاطابترا و یگنوگچ  ذوفن ، يریذـپ و  ریثاـت  هجرد  دـننام : یهورگ ، ياـهریغتم  -    3 شاداپ . ياهمتـسیس  هورگ و  هزادـنا  فیاـظو ، عون 

تیصخش دشر  شزیگنا 3    - كاردا 2    - يدرف 1    - راتفر  رد  رثوم  لماوع  رگیدکی . هب  تبـسن  هورگ  دارفا  تیباذج  شـشک و  نازیم 
( امـش نم و   ) دارفا هک  تسا  نیا  مهم  هلاـسم  دوـشیم . لـصاح  یـسح  تاـعلاطا  تفاـیرد  هجیتـن  رد  هک  تسا  یموـهفم  كاردا  كاردا :

لماوع اب  یـسح  تاعلاطا  ریـسفت  كرد و  یگنوگچ  اریز  مینک ، ریـسفت  كرد و  توافتم  قرط  هب  ار  نیعم  یـسح  تاعلاطا  تسا  نکمم 
کیرحت ینعی  شزیگنا  شزیگنا  دراد . طابترا  ام ) ياهشزرا  گنهرف و  یکیزیف ، طیحم  هتـشذگ ، تایبرجت  ینهذ و  هقباس  دننام   ) يددعتم

هب لین  تهج  رد  يراکمه  هب  تسا  دارفا  شزیگنا  ریدـم  مهم  فیاـظو  زا  یکی  بولطم ، ياهفدـه  هب  ندیـسر  يارب  راـک  ماـجنا  هب  دارفا 
لیکـشت ار  رـشب  ياـهزاین  نیرتییادـتبا  نیتسخن و  يژولویزیف  ياـهزاین  ولزاـم  يدـنب  هقبط  اـهزاین : بتارم  هلـسلس  یناـمزاس . ياهفدـه 

. دیآیم رب  يدعب  ياهزاین  اضرا  ددص  رد  ناسنا  دوریمن و  رامـش  هب  كرحم  رگید  دش  اضرا  هیلوا  ياهزاین  هکنیا  درجم  هب  یلو  دهدیم .
دننام تبحم  قشع و  - 2 يوج . تارییغت  لباقم  رد  تظافح  هناراک و  هبت  ياهزاجت  زا  تینوصم  سرت ، زا  ییاهر  دـننام  ینمیا  ياهزاین  - 1
کی زا  صخـش  هکنیا  ینعم  هب  تلزنم  ردق و  - 3 مدرم . اب  یتسود  ترشاعم و  ناتـسود و  نیب  هداوناخ و  رد  یفطاع  طباور  هب  نتـشاد  زاین 
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ياهزاین ای  یبایدوخ  هب  زاین  - 4 دریگ . رارق  نارگید  مارتحا  شیاتس و  دروم  رگید  يوس  زا  دنک و  تلزنم  ردق و  ساسحا  نتشیوخ  دزن  وس 
ندمآ رد  لعف  هب  هوق  زا  رگید  ترابع  هب  ای  صخش  یتاذ  ياهدادعتسا  تیفرظ و  هب  ندیشخب  ققحت  زا  تسا  ترابع  زاین  نیا  هنایارگدوخ ،
همادا یکیژولویزیف : لماوع  -    1 دنرثوم : تیصخش  لماکت  لیکشت و  رد  ریز  حرـش  هب  لماوع  زا  هتـسد  هس  تیـصخش  یتاذ . ياهییاناوت 

-2 ددغ . باصعا و  هاگتسد  تلاضع ، عضو  ینامسج ، لماوع  دننام  دراد . یثوروم  لماوع  اب  طابترا  يدایز  دح  ات  ناسنا  دشر  یگدنز و 
يدـعب لحارم  رد  دـنوریم . رامـش  هب  درف  هیلوا  تیـصخش  لیکـشت  رد  رثوم  ياهداهن  نیرتمهم  زا  هسردـم  هداوناخ و  یهورگ : لماوع      

لماوع -    3 تسا . رثوم  تیـصخش  لیکـشت  رد  یحیرفت  یعامتجا و  ياـه  تیلاـعف  اـی  راـک  نمـض  عجرم  ياـههورگ  اـب  صخـش  ساـمت 
زا هدـع  کی  رظن  هب  تسا . طیحم  ياهـشزرا  گـنهرف و  عباـت  یهجوت  لـباق  دـح  اـت  نآ  يارجا  تنامـض  درف و  یعاـمتجا  شقن  یگنهرف :

یگنهرف لماوع  زا  یضعب  دوریم . رامش  هب  نانآ  يرادا  راتفر  كولس و  زرط  رد  يرثوم  لماع  دارفا  تادقتعم  گنهرف و  یعامتجا  ياملع 
زرط رد  هعماج ، یعامتجا  نامزاس  راک و  ماجنا  تاداـع  دـیلوت ، ياهـشور  لغـش ، هفرح و  هب  طوبرم  دـیاقع  هنیرید ، تاداـع  ننـس و  دـننام 
رارق لـماکت  لوحت و  دروم  ناـمز  لوط  رد  تیریدـم  فلتخم  ياههویـش  یناـمزاس و  ياـههیرظن  تسا . رثوم  دارفا  يرادا  راـتفر  كولس و 

نکمم هک  تسا  هدیدرگ  لوادتم  ینامزاس  ياهیسررب  يارب  متسیس  يروئت  ناونع  ریز  یصاخ  هیور  هتشذگ  لاس  هد  یط  رد  تسا . هتفرگ 
فیرعت دور . راک  هب  تیریدم  ددعتم  ياههویش  ینامزاس و  فلتخم  ياههیرظن  طابترا  نتـسویپ و  مه  هب  يارب  ییانبم  هیاپ و  ناونع  هب  تسا 

زا هک  دوریم  راک  هب  لک  کی  يانعم  هب  متسیس  رگید  ترابع  هب  دوشیم . قلاطا  هتسباو  ازجا  زا  ياهعومجم  هب  متسیس  حلاطـصا  متـسیس 
ياههیرظن رد  هتسب . زاب و  متسیس  دوشیم : میسقت  عون  ود  هب  لاومعم  متسیس  هتسب  زاب و  متسیس  تسا . هتفای  لیکشت  يددعتم  ءازجا  بیکرت 

جراخ طیحم  اب  طابترا  نودب  تسا و  یلخاد  ياهورین  لماوع و  رب  طقف  هک  دوشیم  یقلت  هتسب  متـسیس  کی  ناونع  هب  نامزاس  کیـسلاک 
هاگتسد زاب  متسیس  رد  دنک . لصف  لح و  هاگتسد  لخاد  رد  یمسر  طباور  راک و  میسقت  بتارم و  هلسلس  قیرط  زا  ار  دوخ  لئاسم  دناوتیم 

رد نامزاس  دزاسیم . قبطنم  زین  یلخاد  ریغتم  لماوع  اب  ار  دوخ  اًمئاد  هکلب  دزاس  راگزاس  جراخ  طیحم  لماوع  اـب  ار  دوخ  یتسیاـب  اـهنت  هن 
رازبا و لیاسو و  تلاآ ، نیـشام  نامتخاس و  یـصصخت ، فئاظو  لماش  هک  ینف  هبنج  یکی  دراد : هبنج  ود  ینامزاس  متـسیس  متـسیس  بلاـق 

ناونع هب  ار  نامزاس  رگا  ددرگیم . هاگتـسد  لخاد  رد  نانکراک  طـباور  رب  لمتـشم  هک  یعاـمتجا  هبنج  رگید  دوشیم و  راـک  ياکـینکت 
، یمـسر ریغ  نامزاس  یمـسر ، نامزاس  دارفا ، نیب  طباور  دـننام  يددـعتم  یعرف  ياهمتـسیس  زا  روکذـم  متـسیس  مینک . یقلت  متـسیس  کی 
تاطابترا و لمع  متـسیس  رادومن  دوشیم . لیکـشت  يژولونکت  راک و  یکیزیف  طیحم  زا  لـصاح  طـباور  ماـقم و  شقن و  زا  یـشان  طـباور 

دـشر ای  تابث و  تهج  متـسیس  ینورب  ینورد و  یگتـسبمه  هک  دوشیم  بجوم  يریگ  میمـصت  تموادم  متـسیس و  ازجا  نیب  لداعت  ظفح 
تسا یصاخ  تابیترت  دروخزاب  زا  روظنم  تسا . يرورض  متسیس  يایوپ  لداعت  ظفح  يارب  روخزاب  مسیناکم  رارقتسا  دبای . ققحت  هاگتـسد 

اب متسیس  درکلمع  هچنانچ  و  تاطابترا )  ) دروآ تسد  هب  هدزاب )  ) دوخ درکلمع  هرابرد  ار  مزلا  تاعلاطا  امئاد  متسیس  دوشیم  بجوم  هک 
هقبط راک و  میـسقت  دوشیم . میظنت  لرتنک )  ) فارحنا ندرک  فرطرب  تهج  رد  دوخ  هب  دوخ  متـسیس  دـنکن ، قیبطت  بولطم  هجیتن  رایعم و 
عیسو ياهنامزاس  تایرورض  زا  یکی  نامزاس  فلتخم  ياهدحاو  نیب  فیاظو  میسقت  هک  تسین  یکـش  نامزاس  لیکـشت  رد  فیاظو  يدنب 

فیاظو لاوصا  دنکیم . ادیپ  ترورض  نانآ  نیب  راک  میـسقت  كرتشم ، ياهفده  هب  لین  يارب  رفن  دنچ  يراکمه  درجم  هب  تسا . يزورما 
تایلمع يارجاب  طوبرم  فیاظو  تاـیلمع ، يارجا  هب  طوبرم  فیاـظو  تیریدـم و  صاـخ  فیاـظو  دـنوشیم : میـسقت  عون  ود  هب  ناـمزاس 
نامزاس کی  رد  لاثم  باب  نم  دراد . ترورـض  راک  ندـناسر  ماجنا  هب  يارب  هک  ددرگیم  یفلتخم  ياهتیلاعف  هیلک  لـماش  ( Opstion)
فیاظو رگید  فرط  زا  دـنوشیم . بوسحم  تایلمع  يارجا  هب  طوبرم  فیاظو  ءزج  یـسدنهم  شورف و  دـیلوت ، لـیبق  زا  ریوما  یناـگرزاب 

تروص دنتـسه  تاـیلمع  يارجا  روماـم  هک  نارگید  ياـهتیلاعف  يربهر  تیادـه و  يارب  هک  ددرگیم  یفیاـظو  لـماش  تیریدـم  صاـخ 
لک تسایر  ات  هتفرگ  کچوک  رئاود  ياسؤر  زا   ) دننکیم یتسرپرـس  تیاده و  ار  نارگید  ياهتیلاعف  هک  يدارفا  ظاحل  نیدـب  دریگیم .

هک تسا  یعیبط  نیناوق  زا  یکی  راک  میـسقت  دـیوگیم  لویاف  يرناـه  هک  يروط  هب  راـک  میـسقت  تیمها  دوشیم . هدـیمان  ریدـم  ناـمزاس )
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صـصخت راـک و  میـسقت  دـباییم  هعـسوت  ناـمزاس  تاـیلمع  هک  جـیردت  هب  دـشابیم . رتداـیز  رتهب و  هجیتن  ندروآ  تسد  هب  نآ  زا  روظنم 
ینف و تیحلاـص  قبط  نوگاـنوگ  فیاـظو  ماـجنا  يارب  دارفا  باـختنا  هک  تسا  مزـلا  تروص  نیا  رد  اریز  دـنکیم  ادـیپ  يرتـشیب  تیمها 

هدهع زا  هک  ار  يراک  دارفا  تسا  یهیدب  اریز  دومن  هدافتـسا  دارفا  یعیبط  تلایامت  زا  دـیاب  راک  میـسقت  رد  دـیآ . لمع  هب  نانآ  یگتـسیاش 
ینیعم راک  ماجنا  يارب  هچنانچ  -    1 دیازفایم . نانآ  یئاراک  رب  لمع  نیا  دننکیم و  لوبق  يرتشیب  لیم  اب  دـنیآیم  رب  یبوخ  هب  نآ  ماجنا 

ریاغم راک  میسقت  هچنانچ  -    2 تسین . نورقم  ییوج  هفرص  اب  راک  میقت  تروص  نیا  رد  اریز  دشابن ، جایتحا  رفن  کی  زا  رتشیب  تامدخ  هب 
هتـشر کی  هیزجت  لاثم  دـشابن . یلمع  ای  یقطنم  هعبات  ءازجاب  راک  میـسقت  هچنانچ  -    3 دـشاب . لکـشم  ینف  لیلاد  هب  ای  هعماج و  فرع  اـب 

مزلا صـصخت ، راک و  میـسقت  لصا  يارجا  يارب  فیاظو  يدنب  هقبط  تسین . هنلاقاع  دنراد  کیدزن  رایـسب  یگتـسبمه  مه  اب  هک  یتایلمع 
زکرمتم ینامزاس  ياهدـحاو  رد  یگنهامه  تراظن و  لیهـست  ناکما و  روظنم  هب  هباـشم  تاـیلمع  دـنوش و  يدـنب  هقبط  فیاـظو  هک  تسا 

يدـنب هقبط  يارب  تسا و  يرورـض  فیاظو  يدـنب  هقبط  راک  میـسقت  يارب  دراد و  ترورـض  راک  میـسقت  ناـمزاس  لیکـشت  يارب  دـندرگ .
ياـه هتــشون  رد  یــصوصخب  کیــسلاک و  ياـه  هـیرظن  رد  يدـنب  هـقبط  یناـبم  دـشاب . موـلعم  تسیاـب  يدـنب  هـقبط  ياـنبم  زین  فیاـظو 
هدزاب ینعم  هب  (، Purpoes  ) فده .1 تسا . هدش  فیصوت  ریز  حرـش  هب  نامزاس  لیکـشت  رد  فیاظو  يدنب  هقبط  ینابم  کیلویگرتول ،

. دریگ یم  رارق  هجوت  دروم  هاگتـسد  هدزاب  لوا  هلهو  رد  دوش  لیکـشت  فدـه  بسح  رب  ینامزاس  هچنانچ  لوصحم ) عون  اـی  تمدـخ  عون  )
ای تایلمع  عون  بسح  رب  یناـمزاس  رگا  (: Function  ) صصخت ای  تایلمع  عون  . 2 لااک . لکـش  هب  ای  تسا  تمدخ  تروص  هب  ای  هدزاب 

ینامزاس دحاو  کی  رد  دنراد  هباشت  مه  اب  صصخت  ای  عون و  رظن  زا  هک  یصاخ  ياه  تیلاعف  هیلک  تروص  نیا  رد  دوش  لیکشت  صصخت 
زا کی  ره  تاـیلمع  هقطنم  بسح  رب  يدـنب  هقبط  رد  (: Place  ) تایلمع هقطنم  . 3 دـنوش . یم  زکرمتم  نامزاس  تسایر  میقتـسم  رظن  ریز 

هقطنم رد  ار  هاگتـسد  هک  تسا  يروما  هیلک  هب  یگدیـسر  لوئـسم  دراد ، رارق  نامزاس  تساـیر  میقتـسم  رظن  ریز  هک  یناـمزاس  ياهدـحاو 
بابرا بسح  رب  نامزاس  هچناـنچ  (: Clintele  ) عوجر بابرا  . 4 دهد . یم  ماجنا  تسا  هدـش  صخـشم  نآ  ییایفارغج  دودـح  هک  ینیعم 

هیلک لصف  لح و  یگدیـسر و  لوئـسم  دراد  رارق  ریدـم  کـی  میقتـسم  رظن  ریز  هک  یناـمزاس  ياهدـحاو  زا  کـی  ره  دوش  لیکـشت  عوجر 
رب ناـمزاس  یتـلود  ياـهنامزاس  رد  فیاـظو  يدـنب  هقبط  دوش . یم  يرتـشم  اـی  عوجر  باـبرا  زا  یـصاخ  هقبط  هب  طوبرم  هک  تسا  يروما 
رد دـیآ  یم  دوجو  هب  نآ  ققحت  يارب  ناـمزاس  هک  تسا  یتامدـخ  عون  اـی  فدـه  یتلود  تاسـسوم  رتـشیب  لیکـشت  ياـنبم  فدـه  بسح 
یم زکرمتم  يدحاو  هاگتـسد  رد  تسا ، مزلا  یـصاخ  فده  يارجا  يارب  هک  یفیاظو  يرادا و  ياهدـحاو  هیلک  فدـه  بسح  رب  نامزاس 

نامزاس لیکشت  .    2 ددرگ . یم  هاگتسد  يلاتبا  دروم  لئاسم  لح  رد  عیرست  لمع و  تعرـس  ثعاب  فده  بسح  رب  نامزاس  .    1 ددرگ .
رب نامزاس  .    3 دـنک . یم  يریگولج  ددـعتم  ياه  هاگتـسد  هلیـسو  هب  فیاظو  يارجا  رارکت و  زا  یهجوت  لـباق  دـح  اـت  فدـه  بسح  رب 

ناهاوخ رتشیب  مدرم  اریز  دیامن  یم  مهارف  ار  مدرم  اب  تلود  طابور  دوبهب  تابجوم  دنک و  یم  قیبطت  تلود  دصاقم  اب  رتشیب  فده  بسح 
بسح رب  نامزاس  .    4 دنرادن . نادنچ  راک  ياهـشور  تایلمع و  يارجا  یگنوگچ  هب  دنتـسه و  تلود  ياه  همانرب  تایلمع و  ییاهن  هجیتن 
اـصخش هاگتـسد  فدـه  نیمات  يارب  مزلا  روما  هیلک  هرابرد  دـنناوت  یم  نامزاس  ياسؤر  اریز  دـنک  یم  لیهـست  ار  یگنهامه  لمع  فدـه 

رب نامزاس  رد  تایلمع  عون  بسح  رب  نامزاس  تسا . ریذپ  ناکما  يرتشیب  تلوهس  اب  نامزاس  فده  ققحت  بیترت  نیدب  دنریگب و  میمـصت 
يدـحاو هاگتـسد  رد  دـنرب ، یم  راـک  هب  ار  یهباـشم  تاودا  رازبا و  اـب  عدـنراد و  ینیعم  هفرح  هک  ینادـنمراک  هیلک  تاـیلمع  عوـن  بـسح 

لوصح تاـیلمع  عون  بسح  رب  ناـمزاس  .    1 تسا : ریز  رارق  هب  تاـیلمع  عوـن  بسح  رب  ناـمزاس  لیکـشت  نساـحم  دـندرگ . یم  زکرمتم 
یم مهارف  راک  میسقت  صصخت و  لصا  يارجا  يارب  يدعاسم  هنیمز  دنک و  یم  لیهست  ار  يا  هفرح  ینف و  ياهتفرشیپ  زا  هدافتـسا  رثکادح 

نیشام لیاسو و  زا  هدافتسا  راک و  رد  ییوج  هفرص  ثعاب  هک  دنک  یم  داجیا  زکرمت  عون  کی  تایلمع  عون  بسح  رب  نامزاس  .    2 دیامن .
بسح رب  نامزاس  .    4 دور . یم  رامش  هب  يزکرم  تراظن  روظنم  هب  يدیفم  هلیـسو  تایلمع  عون  بسح  رب  نامزاس  .    3 ددرگ . یم  تلاآ 
یتلود ياه  هاگتـسد  رد  ( Career Service  ) يا هفرح  تامدـخ  هعـسوت  روظنم  هب  ینیزاوم  داجیا  ینیزگراـک و  رظن  زا  تاـیلمع  عون 
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هیلک عوـجر  باـبرا  بـسح  رب  ناـمزاس  رد  عوـجر     باـبرا  بـسح  رب  ناـمزاس  دـشاب . یم  ناـمزاس  لیکـشت  یناـبم  ریاـس  زا  رت  بساـنم 
نامزاس رد  نانآ ، تمدخ  دـصاقم  هفرح و  زا  رظن  فرـص  دـنراد ، راک  رـس و  ینیعم  یئیـش  ای  مدرم و  زا  یـصاخ  هتـسد  اب  هک  ینادـنمراک 

ای هدننک  فرـصم   ) مدرم فلتخم  ياه  هتـسد  طباور  لیهـست  عوجر  بابرا  بسح  رب  نامزاس  یـساسا  هدیاف  دندرگ . یم  زکرمتم  يدـحاو 
عوجر يددعتم  تاسـسوم  هب  دوخ  تلاکـشم  هفلتخم  تاهج  يارب  رفن  کی  هکنیا  ضوع  رد  تروص  نیا  رد  دشاب . یم  یتلود  اب  يرتشم )

تایلمع لحم  بسح  رب  نامزاس  ددرگ . یم  لصف  لح و  يرتشیب  تعرس  اب  وا  روما  هجیتن  اب  دریگ و  یم  سامت  نامزاس  کی  اب  طقف  دیامن 
ياهرهش زا  یضعب  لاثم  دوش . یم  هظحلام  تسا ، عیسو  اتبسن  اهنآ  زرملق  هک  یلم  ياهتموکح  هیلک  یلخاد  تلایکشت  رد  نامزاس  عون  نیا 

اب تاطابترا  هک  يدحاو  رتنلاک )  ) تسرپرس هدهع  هب  يرتنلاک )  ) هقطنم ره  ینابرهـش  تینما و  دندرگ و  یم  میـسقت  هقطنم  دنچ  هب  گرزب 
رب نامزاس  .    1 تسا : ریز  رارق  هب  تایلمع  لحم  بسح  رب  نامزاس  دـیاوف  دوش . یم  هدرپس  دریگ ، یم  تروص  يو  قیرط  زا  يزکرم  هرادا 

. دیامن یم  داجیا  دریگ ، یم  ماجنا  یصخشم  هقطنم  رد  هک  یتایلمع  لرتنک  یگنهامه و  نیمات  رد  يرتشیب  تلایهـست  تایلمع  لحم  بسح 
قیبطت هجیتنلاب  دریگ و  یم  رارق  هجوت  دروم  رتهب  یـصخشم  هقطنم  صوصخم  ياه  يدـنمزاین  تاـیلمع  لـحم  بسح  رب  ناـمزاس  رد  .    2

ییوج و هفرص  ناکما  تایلمع  لحم  بسح  رب  نامزاس  .    3 تسا . ریذپ  ناکما  يرتشیب  تلوهس  اب  هیحان  ياه  يدنمزاین  اب  تایلمع  همانرب 
شهاک ترفاسم  لقن و  لمح و  ینیزگراک ، ياه  هنیزه  دوش و  یم  رتمک  يزاب  ذغاک  هلیـسو  نیدـب  اریز  دـیامن ، یم  رتشیب  ار  هنیزه  لیلقت 

رد دیاب  ریدم  داتفا  روکذم  هک  روطنامه  اهتنم  تسا ، مهم  نامزاس  لیکشت  رد  ریز  لوصا  تیاعر  راک  میـسقت  رد  یـساسا  لماوع  دبای . یم 
هک دریگ  تروص  يوحن  هب  دیاب  راک  میـسقت  هک  تسین  یکـش  صـصخت . دـنک . ظفح  ار  بسانم  لداعت  ریز  ینامزاس  لوصا  ندرب  راک  هب 

دحاو کـی  رد  دـیاب  هباـشم  هبـسنلاب  تاـیلمع  روظنم  نیا  يارب  دزاـس . رـسیم  ار  دارفا  یـصصخت  دادعتـسا  نف و  لـها  تامدـخ  زا  هدافتـسا 
میهاوخب هچنانچ  تسا  یهیدـب  دراد . نامزاس  تایلمع  لرتنک  رد  یهجوت  لـباق  ریثاـت  راـک  میـسقت  هقیرط  لرتنک . دوش . زکرمتم  یناـمزاس 

داجیا ددعتم  ياهدـحاو  نامزاس  فلتخم  ياه  تیلاعف  يارب  دـیاب  تروص  نیا  رد  مییامن . یبایزرا  ار  نامزاس  فلتخم  ياه  تیلاعف  جـیاتن 
رد فارحنا  عوقو  دحاو  کی  تیلاعف  جیاتن  هک  دشاب  يوحن  هب  نامزاس  ياهدحاو  نیب  فلتخم  ياه  تیلاعف  میـسقت  رودقملا  یتح  مینک و 

لیکـشت ردـهک  تسا  يرگید  ملاوع  زا  یکی  تایلمع  یگنهامه  تایلمع . یگنهامه  دزاس . رهاظ  ار  ناـمزاس  رگید  دـحاو  دـنچ  اـی  کـی 
تحت هباـشم  ریغ  فیاـظو  یتـحهک  دـنک  یم  باـجیا  ترورـض  یهاـگ  یگنهاـمه  تیمها  هب  رظن  دریگ . رارق  هجوت  دروـم  دـیاب  ناـمزاس 

رد ییوج  هفرـص  دریگ  رارق  هجوت  دروم  دـیاب  ناـمزاس  لیکـشت  رد  هک  ریگید  هلاـسم  ییوج . هفرـص  دریگ . رارق  يدـحاو  ریدـم  یتسرپرس 
رد تسا  نکمم  عوضوم  نیا  هک  یلاکـشا  رب  هولاع  تروص  نیا  رد  دـشاب  دایز  نامزاس  ياهدـحاو  تاقبط و  دادـعت  هچنانچ  تسا . هنیزه 

دنمزاین عبطلاب  دوش  یم  سیـسات  هک  يدـیدج  دـحاو  ره  اریز  دـهد ، یم  شیازفا  زین  ار  هاگتـسد  هنیزه  دروآ ، دوجو  هب  تاـطابترا  تعرس 
لیهـست تاعلاطا و  زکرمت  بجوم  رتویپماک  زا  هدافتـسا  تیریدم  رد  رتویپماک  تارثا  تسا . يرگید  لئاسو  هثاثا و و  نامتخاس ، دـنمراک ،

دادعت لیلقت  تراظن و  هطیح  ندرک  عیـسو  اًتجیتن  دنک . یم  ادـیپ  يرتمک  ترورـض  یـصخش  یتسرپرـس  تاطابترا و  دوش و  یم  تاطابترا 
تاراـیتخا ضیوفت  زکرمت و  مدـع  تسا  نکمم  دوخ  هبون  هب  رما  نیمه  و  ددرگ . یم  ریدـپ  ناـکما  يرتـشیب  تلوهـس  اـب  ناـمزاس  تاـقبط 

میدق هفـسلف  زا  یـشان  رایتخا  لوادـتم  ياه  هیرظن  رایتخا  کیـسلاک  ياه  هیرظن  زکرمت  مدـع  رایتخا و  ضیوفت  دـیامن . باجیا  ار  يرتشیب 
ماقم و زا  یشان  تردق  ربو  هیرظن  رب  انب  دور . یم  رامـش  هب  نآ  نارکتبم  ناملآ ، ناسیون  خیرات  زا  یکی  ربو  سکام  هک  تسا  یـسارکوروب 

تسد ریز  نادنمراک  يارب  هدومن ، نییعت  ار  نآ  تارایتخا  دودح  نوناق  هک  تسا  ینیعم  ماقم  لغاش  هکنیا  رابتعا  هب  افرص  قوفام  تاروتسد 
نوناق مکح  هب  یناـمزاس  ره  .    1 دراد : رارق  ریز  لوصا  هیاپ  رب  یـسارکوروب  ای  يرادا  نامزاس  ربو ، لـیلحت  قبط  دـشاب . یم  ارجـلاا  مزـلا 
يرادا تاررقم  هعوضوم و  نیناوق  ار  ماقم  ره  تارایتخا  دودح  تیحلاص و  تسا و  ماقم  زا  یشان  يرادا  تارایتخا  .    2 ددرگ . یم  داجیا 

. تسا قوفام  ياهروتـسد  تیاعر  هب  مزلم  اًنوناق  نودام  دراد و  رارق  یمـسر  بتارم  هلـسلس  ساسا  رب  يرادا  نامزاس  .    3 دنک . یم  نییعت 
دوخ فیاظو  يدنمراک  ره  ات  دشاب  عماج  یبتک و  دیاب  يدارفنا  ياهروتسد  ای  همانشخب  تروص  هب  یلک  تاروتسد  زا  معا  تاروتـسد  .    4
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تسا ینیناوق  لزنم  هب  يرادا  ياهروتسد  اه و  همانشخب  هعومجم  دشابن . نیب  رد  يریسفت  ریبعت و  لاجم  دنادب و  نشور  حیرص و  روط  هب  ار 
رهوج تیعقوم  نوناق  تلاـفرکراپ ، يراـم  رظن  هب  ( Law of the Situation   ) تیعقوم نوناـق  دـیامن . یم  تموکح  هاگتـسد  رب  هک 

تیعقوم ددرگیم  یمیمـصت  ذخا  ای  روتـسد  رودص  بجوم  هچنآ  اریز  درادـن ، يدارفنا  یـصخش و  هبنج  تاروتـسد  تسا . یلمع  تیریدـم 
دییات دوش . یم  داجیا  ینیعم  لاوحا  عاضوا و  هربخ و  لها  تایرظن  ینف و  ياـه  یـسررب  دـننام  يددـعتم  لـماوع  رثا  رد  هک  تسا  یـصاخ 

نآ رودـص  هب  یهتنم  هک  تسا  يددـعتم  لحارم  هتـشر  کی  زا  هلحرم  کی  طقف  سیئر  طسوت  روتـسد  اضما  دـیوگ  یم  تلاـف  دوخ  هیرظن 
ار لغـش  ياهتیلوئـسم  فیاظو و  هک  تسا  رتهب  مینک ، ینوناق  تارایتخا  زا  تبحـص  هکنیا  ضوع  رد  تهج  نیدـب  تسا . هدـیدرگ  روتـسد 

نیا رد  دـشاب . یم  مزلا  يو  هفیظو  يارجا  يارب  هک  تسا  يدراوم  هب  هدودـحم  اًفرـص  یـسک  ره  تاراـتیخا  اریز  مییاـمن . فیرعت  اـحیرص 
رایتخا ضیوفت  رایتخا  ضیوفت  دراد . نانآ  لـغاشم  تایـصوصخب  یگتـسب  يرادا ، بتارم  هلـسلس  زا  رظن  فرـص  دارفا  تاراـیتخا  تروص 
زواجت رفن  کی  زا  نامزاس  نادنمراک  دادعت  هکنیمه  دـهد . لاقتنا  نیـسوئرم  هب  ار  دوخ  تارایتخا  زا  یتمـسق  ریدـم  هکنیا  زا  تسا  ترابع 

نیمه هب  دـهد و  یم  لاقتنا  یننواعم  هب  ار  دوخ  تارایتخا  زا  یتمـسق  ریدـم  هک  ینعم  نیدـب  دریگ  یم  ماجنا  لامع  تارایتخا  لاـقتنا  دومن ،
: ددرگ یم  ریز  هلحرم  هس  لماش  راـیتخا  ضیوفت  دـنک . یم  ضیوفت  تارادا  ياـسور  هب  ار  شیوخ  تاراـیتخا  زا  یتمـسق  نینواـعم  بیترت 

ماـجنا روظنم  هب  راـتیخا )  ) يریگ میمـصت  قـح  هزیاـج و  ياـطعا  .    2 هطـساولاب . نیـسوئرم  هـب  سیئر  فرط  زا  فیاـظو  يراذـگاو  .    1
رد نیسوئرم  تیلوئسم  نییعت  .    3 تسا . مزلا  هلوحم  فیاظو  يارجا  يارب  هک  یتامادقا  ریاس  یناسنا و  یلام و  عبانم  زا  هدافتسا  تادهعت ،

ضیوفت رایتخا  ضیوفت  لوصا  تسا . هدـش  باختنا  ـلابق  هک  ینیزاوم  راـیعم و  بسح  رب  هلوحم  فیاـظو  ماـجنا  نسح  يارب  سیئر  لـباقم 
هن تسا  نکمم  تاراـیتخا  زا  یتمـسق  هب  تبـسن  راـیتخا  ضیوفت  .    1 تسا : ریز  رارق  هب  اـهنآ  نیرتـمهم  هک  تسا  یلوصا  عباـت  تاراـیتخا 

ماجنا يارب  هشیمه  یلـصا  تارایتخا  بحاص  دـنک . یمن  بلـس  ار  هدـننک  ضیوفت  تیلوئـسم  تاراـیتخا  لاـقتنا  .    2 نآ . ماـمت  هب  تبـسن 
. ددرگ یمن  لیاز  يو  تیلوئـسم  نیـسوئرم  هب  دوخ  تارایتخا  زا  یتمـسق  ضیوفت  اب  تسا  لوئـسم  دوخ  قوفام  لـباقم  رد  هلوحم  فیاـظو 

تارایتخا دـناوت  یم  هدربمان  دـنک و  یمن  بلـس  ار  هدـننک  ضیوفت  تیحلاـص  تارایتخا  لاقتنا  تسا . خـسف  لباق  تاراـیتخا  ضیوفت  .    3
دناوت یمن  اریز  تسا  رایتخا  عبات  تیلوئـسم  ددرگ . ظفح  دـیاب  تیلوئـسم  رایتخا و  نیب  بساـنت  .    4 دریگب . سپ  لاک  اـی  اـضعب  ار  هضوفم 

تراظن زکرمت  اب  ماوت  دـیاب  رایتخا  ضیوفت  .    5 دشاب . هتشادن  نآ  ماجنا  يارب  یفاک  تارایتخا  هک  تسناد  یلمع  جیاتن  لوئـسم  ار  یـسک 
ضیوفت نساحم  دوش . هرادا   زکرمتم  ریغ  تروص  هب  راک  یلمع  طیارش  اب  قابطنا  روظنم  هب  تسا ، نکمم  هاگتـسد  تایلمع  تسا . يزکرم 

تاسـسوم زا  یـضعب  رد  یلمع  ياه  یـسررب  یهدزاـب : شیازفا  (    1 دـشاب . یم  لـئاق  راـیتخا  ضیوـفت  يارب  ار  ریز  ياـیازم  رفنیف  راـیتخا 
تایلمع یهدزاب  دیلوت و  حطس  هک  ینارگراک  زا  شیب  تسا ، لیلق  نانآ  راک  هدزاب  دیلوت و  نازیم  هک  ینارگراک  دنک  یم  تباث  ییاکیرمآ 
یسررب هک  يروط  هب  هفیظو : ماجنا  هب  تبسن  هقلاع  دایدزا  (    2 دنریگ . یم  رارق  هطساولاب  ناتسرپرس  میقتسم  تراظن  درومتسا  دایز  نانآ 

ات دـننک  یم  لیـصحت  دوخ  یلغـش  فیاظو  ماجنا  زا  نادـنمراک  هک  يرطاخ  تیاضر  دـهد  یم  ناشن  ییاکیرمآ  تاسـسوم  رد  رگید  ياه 
مدع رایتخا و  ضیوفت  یعمج . هتسد  يراکمه  تیوقت  (    3 ددرگ . یم  لامعا  نانآ  تایلمع  رب  هک  دراد  یتراظن  دودح  هب  یگتـسب  يدح 

رد دارفا  هک  دوش  یم  ثعاب  تارایتخا  لاقتنا  اریز  ددرگ  یم  یهورگ  ای  یعمج  هتـسد  يراکمه  هب  لیامت  شیازفا  بجوم  تاـیلمع  زکرمت 
فقاو نامزاس  روما  كرتشم و  ياهفدـه  لاـبق  رد  دوخ  ياـه  تیلوئـسم  هب  هلیـسو  نیا  هب  دـنیوج و  تکرـش  فلتخم  ياـه  میمـصت  ذـخا 
لماکت تفرـشیپ و  رد  تیلوئـسم  لوبق  اب  هک  دـهد  یم  هبرجت  مک  دارفا  هب  یبسانم  تصرف  رایتخا  ضیوفت  يدارفنا : لـماکت  (    4 دندرگ .

نانآ تاقوا  تهج  نیدـب  تسا و  دودـحم  نامزاس  هیلاع  ياسور  يژرنا  تقو و  ناریدـم : تقو  فـلاتا  زا  يریگولج  (    5 دنشوکب . دوخ 
زا ار  هاگتـسد  ياسور  تارایتخا ، لاـقتنا  دراد . رارق  تیمها  لوا  هجرد  رد  ناـمزاس  رظن  زا  هک  ددرگ  یلئاـسم  لـصف  لـح و  فرـص  دـیاب 

يریگولج روما  دامجنا  مکارت و  زا  هلـسو  نیدب  دزاس و  یم  زاین  یب  دنهد  ماجنا  یبوخ  هب  دـناوت  یم  زین  نارگید  هک  يروما  هب  یگدیـسر 
نتشادن (    2 دنریگب . میمصت  دنناوت  یم  نارگید  زا  رتهب  دوخ  هک  دننک  یم  روصت  تاماقم  زا  یخرب  رایتخا 1    ) ضیوفت  عناوم  دوش . یم 
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سفن هب  دامتعا  نادقف  (    3 دریگ . رارق  ناتسدریز  راتفر  لوئسم  قوفام  تاماقم  لباقم  رد  دوخ  هکنیا  زا  میب  ناتسد و  ریز  هب  تبسن  دامتعا 
نکمم راـیتخا  لوبق  زا  سوئرم  يراددوخ  (    4 دوش . سوئرم  هیحان  زا  تارایتخا  شریذـپ  عنام  تسا  نکمم  تسا  یناور  لـماع  کـی  هک 

لیکـشت رد  عوضوم  ود  تاطابترا  یگنهامه و  دـشاب . تایلمع  جـیاتن  یـسرب  یبایـشزرا و  يارب  ینیزاوم  طباوض و  نادـقف  هجیتن  رد  تسا 
فلتخم ياهدـحاو  تایلمع  ندرک  گنهامه  يرگید  و  فیاـظو . يدـنب  هقبط  راـک و  میـسقت  یکی  دراد : يداـیز  رایـسب  تیمها  ناـمزاس 

راک و میـسقت  تاطابترا  لمع  يدـنک  دـننام  یللتخم  لماوع  گرزب  ياهنامزاس  رد  هاگتـسد . كرتشم  ياهفدـه  ققحت  روظنم  هب  ناـمزاس 
كرتـشم ياـه  فدـه  ققحت  روظنم  هب  دارفا  تاـیلمع  ندرک  گـنهامه  يارب  يرثوم  مسیناـکم  هک  دـنک  یم  باـجیا  تاراـیتخا  ضیوفت 

نیدـب دراد  دوجو  ینامزاس  ياهدـحاو  بلغا  رد  زکرم  زا  زیرگ  لیامت  هک  تسا  تهج  نیا  زا  رتشیب  لمع  نیا  موزل  ددرگ . رارقرب  نامزاس 
ياهدحاو ریاس  ياه  تیلاعف  جیاتن  رد  دوخ  تایلمع  ریثات  زا  ودـنادب  نامزاس  يدوجو  تیاغ  ار  دوخ  تسا  نکممم  يدـحاو  ره  هک  ینعم 

ناریدـم میقتـسم  طباور  رب  یهجوت  لباق  دـح  ات  تایلمع  ندرک  گنهامه  تلوهـس  تارایتخا  هطیح  یگنهامه و  دـشاب . ربخ  یب  ناـمزاس 
هب دـنراد  رارق  ریدـم  کی  میقتـسم  یتسرپرـس  تحت  هک  ییاهدـحاو  دادـعت  هچنانچ  تهجنیدـب  دراد . یگتـسب  هعبات  ياهدـحاو  اب  نامزاس 

ياهدحاو تایلمع  ندرک  گنهامه  هک  تسا  یهیدـب  تروص  نیا  رد  دزاس ، دودـحم  ار  رثوم  یتسرپرـس  تاناکما  هک  دـشاب  دایز  يردـق 
عوضوم تسا . مزلا  یگنهامه  لمع  لیهـست  يارب  نامزاس  ياسور  تراظن  هطیح  ندرک  دودحم  بیترت  نیدب  دـش . دـهاوخ  لکـشم  هعبات 
حیـضوت مه  لابق  هک  روطنامه  دوؤ . یم  رامـش  هب  تیریدم  نامزاس و  کیـسلاک  ياه  هیرظن  رد  مهم  لئاسم  زا  یکی  تراظن  هطیح  دودح 

یبوخ هب  رفن  کی  هدهع  زا  نانآ  تایلمع  یتسرپرـس  هک  ار  يدارفا  دادعت  کیورا  کی  دننام  تیریدم  نامزاس و  ياملع  زا  یـضعب  میداد 
تراظن ایمقتسم  يرثوم  وحن  هب  ار  رفن  شـش  یلا  جنپ  زا  شیب  تایلمع  دناوت  یمن  یناسنا  چیه  کیروا  رظن  هب  دنا  هدومن  نییعت  دیآ  یم  رب 

، دبای شیازفا  رفن  شش  هب  جنپ  زا  دنهد  یم  يدحاو  تسرپرس  هب  ار  دوخ  تایلمع  شرازگ  هک  يدارفا  دادعت  هچنانچ  يو  هدیقع  هب  دیامن .
دح یلک  روط  هب  دوش . یم  هفاضا  دص  رد  دـص  ابیرقت  يو  یگنهامه  فیاظو  تلاکـشم  رب  یلو  دـبای  یم  شیازفا  یناسنا 1 و 20 % عبانم 

موزل نازیم  دراد : طاـبترا  ریز  ریغتم  لـماوع  اـب  تسین و  ناـسکی  تواـفتم  طیارـش  فلتخم و  ياـهنامزاس  رد  دوخ  تراـظن  هطیح  بولطم 
موزل تهج  نیدـب  دـنک و  یم  قرف  نامزاس  کی  هفلتخم  ياهدـحاو  فیاظو  عون  نینچمه  فلتخم و  ياهنامزاس  فیاـظو  عون  یتسرپرس :

فیاظو تیمها  عونت و  تسا  نآ  رگید  ياهدـحاو  ياه  تیلاعف  رب  تراظن  موزل  زا  شیب  نامزاس  ياهدـحاو  زا  یـضعب  تایلمع  یتسرپرس 
ار قیقد  یتسرپرـس  تایلمع  تیمها  عون و  هک  يدراوم  رد  تسا  رثوم  تراظن  هطیح  دودح  رد  دریگ . یم  تروص  نامزاس  رد  هک  یفلتخم 

دودح نییعت  رد  نامزاس  تمدق  کش  نودب  نامزاس : تمدق  دوش . یم  رتدایز  تراظن  هطیح  ندرک  دودـحم  هب  جایتیحا  دـنک ، یم  باجیا 
. دـننک یم  یط  ار  تلوـهک  دـشر و  غوـلب ، تیلوـفط ، لـحارم  یناـسنا  دارفا  دـننام  زین  يرادا  ياـهنامزاس  اریز  تسا  رثوـم  تراـظن  هـطیح 

زکرمت هدع  هجرد  هب  یگتـسب  تراظن  هطیح  دودح  رگید  فرط  زا  زکرمت : مدـع  دـشاب . یم  توافتم  هلحرم  ره  رد  هاگتـسد  ياهیدـنمزاین 
امیقتـسم دـناوت  یم  ار  دارفا  زا  يرتـمک  هدـع  روـما  دریگ  یم  میمـصت  اصخـش  لـئاسم  بلغا  هراـبرد  هک  يریدـم  دراد . ناـمزاس  تاـیلمع 

لوصا دـنک . یم  يربهر  طقف  ار  نانآ  ياه  تیلاـعف  هدومن و  ضیوفت  نارگید  هب  ار  دوخ  تاراـیتخا  رتشیب  هک  يریدـم  اـت  دـنک  یتسرپرس 
یـسررب قیرط  زا  یگنهامه  دهد . یم  لیکـشت  ار  یگنهامه  ینابم  ددرگ  یم  نایب  لایذ  هک  تلافرکراب  يرام  هناگراهچ  لوصا  یگنهامه 

مهنم يردق  هب  كرتشم  ياهفده  ققحت  رظن  زا  نامزاس  فلتخم  ياهدحاو  تایلمع  یگتـسبمه  هاگتـسد : ياهدـحاو  تایلمع  لباقتم  ریثات 
نیدب تشاد . دهاوخن  ناکما  رگید  ياهدحاو  تیلاعف  رددحاو  کی  تایلمع  لباقتم  ریثات  نتفرگ  رظن  رد  نودب  لماک  یگنهامه  هک  تسا 

. تسا مزـلا  ناـمزاس  ياـه  تیلاـعف  هیلک  ندرک  گـنهامه  روظنم  هب  هاگتـسد  فـلتخم  ياهدـحاو  تاـیلمع  لـباقتم  ریثاـت  یـسررب  تهج 
یمسر يراجم  قیرط  ود  زا  نامزاس  ياهدحاو  ياسور  نیب  طابترا  داد  میهاوخ  حیضوت  هک  روطنامه  میقتـسم : طابترا  قیرط  زا  یگنهامه 
باجیا دـنراد  کیدزن  یگتـسبمه  رگیدـکی  اب  هک  يریاود  تایلمع  ندرک  گنهامه  تهج  نیدـب  دریگ و  یم  تروص  يدـنک  اب  نامزاس 
فیاظو اب  ار  دوخ  تایلمع  دـحاو  ره  يدـصت  هب  هک  تسا  مزلا  ور  نیا  زا  ددرگ . رارقرب  میقتـسم  طاـبترا  اـهنآ  ياـسور  نیب  هک  دـنک  یم 
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رددـیاب ریاود  تیاسور  نیب  میقتـسم  سامت  هیلوا . لحارم  رد  یگنهامه  دزاس . گـنهامه  دـنراد  رارق  نآ  فیدر  رد  هک  رگید  ياهدـحاو 
لکـشم تایلمع  همانرب  میظنت  نامزاس و  یـشم  طخ  نییعت  زا  دعب  ریاود  ياسور  نایم  قفاوت  لوصح  ددرگ  رارقرب  راک  عورـش  هیلوا  لحارم 
ياـسور هک  تشاد  دـهاوخ  ناـکما  یتروص  رد  یعقاو  قفاوت  یلو  دـشاب  دوجوم  رهاـظ  تروص  هب  تسا  نکمم  یقفاوـت  نینچ  هتبلا  تسا .

لیدعت لامتحا  تروص  نیا  رد  اریز  دنهد  رارق  ثحب  دروم  ار  دوخ  لئاسم  دنیامن و  رظن  لدابت  رگیدـکی  اب  یـشم  رطخ  عضو  ماگنه  ریاود 
هب دـشاب  یمن  یـصاخ  عقاوم  هب  دودـحم  تایلمع  ندرک  گنهامه  موزل  موادـم . نایرج  کی  تروص  هب  یگنهاـمه  دراد . دوجو  تاـیرظن 

تـسا مزلا  تهج  نیدب  دننک . رظن  لدابت  تاقلام و  رگیدکی  اب  راوشد  لئاسم  روهظ  تروص  رد  طقف  دیابن  نامزاس  ياسور  رگید  ترابع 
عیزوت زا  ترابع  تاطابترا  تاـطابترا  ددرگ . رارقرب  ناـمزاس  تاـیلمع  فلتخم  لـحارم  رد  یگنهاـمه  نیمـضت  يارب  یموادـم  بیترت  هک 
متـسیس کی  تاطابترا  دـهد . یم  لیکـشت  ار  نامزاس  باصعا  هاگتـسد  تاطابترا  هکبـش  تسا  یناسنا  راتفر  تیادـه  روظنم  هب  تاـعلاطا 

زا تاطابترا  متـسیس  رد  لرتنک . تهج  تاعلاطا  روخزاب  هدنریگ و  مایپ  هدـنهد . مایپ  زا  دـنترابع  نآ  يرورـض  رـصانع  هک  دوش  یم  یقلت 
زا هک  تسا  مزلا  رگید  يوس  زا  دـنک و  كرد  یبوخ  هب  ار  تاعلاطا  هدنتـسرف  تین  دـصق و  یتسیاب  تاـعلاطا  هدـننک  تفاـیرد  وس  کـی 

یبوخ هب  ار  وا  تسین  دصق و  تاعلاطا  هدننک  تفایرد  هک  دنک  لصاح  نانیمطا  تاعلاطا  هدنتسرف  لرتنک ) يارب   ) روخزاب مسیناکم  قیرط 
یناور و هبنج  رتشیب  تاطابترا  عناوم  تاـطابترا  عناوم  تسا . هدـش  تیادـه  رظن  دروم  ياهفدـه  هب  لـین  تهج  رد  وا  راـتفر  هدرک و  كرد 

نهذ رد  ظافلا  میهاـفم  یناـعم و  زا  دارفا  هک  يریـسفت  یهتنم  دریگ . یم  تروص  ظاـفلا  هلیـسو  هب  تاـطابترا  یناور : عناوم  دراد . یگهرف 
دوجوم فلتخم  ياهنابز  رد  هک  یتاغل  دادـعت  دراد . نانآ  تاـیبرجت  دـیاقع و  گـنهرف و  یگنوگچ  هب  یگتـسب  دـنروآ  یم  لـمع  هب  دوخ 

. دور یم  راک  هب  يرـصح  دـح و  یب  طباور  تایبرجت و  عیاقو ، فیرعت  نایب و  يارب  روکذـم  ظافلا  هک  یلاـح  رد  دـشاب  یم  دودـحم  تسا 
هک تسا  يریـسفت  یگنوـگچ  هب  طوـنم  نآ  ینعم  هکلب  درادـن  یتاذ  موـهفم  دوـش  یم  لامعتـسا  ینیعم  حلاطـصا  هک  یتـقو  تـهج  نیدـب 

حطس رد  فلاتخا  هولاع  هب  تسوا . تایبرجت  دیاقع و  گنهرف و  عبات  قوف  ریسفت  دروآ  یم  لمع  هب  نآ  موهفم  زا  دوخ  نهذ  رد  بطاخم 
مهف یتارابع ك  تاحلاطـصا و  بلاق  رد  بلغا  يرادا  تاررقم  اریز  دنک  یم  داجیا  تاطابترا  نایرج  رد  يددعتم  ینف  عناوم  تلایـصحت 

یتسرد هب  تسا  دودحم  نانآ  تاعلاطا  هک  ینادنمراک  تشاد  راظتنا  ناوت  یمن  تهج  نیدـب  ددرگ و  یم  ریرقت  دراد  مزلا  یملع  مش  نآ 
یمسر يراجم  بتارم و  هلسلس  قیرط  زا  يدومع  تاطابترا  يدومع  تاطابترا  دنیآ . رب  يرادا  ياه  همان  نییآ  تاررقم و  ریـسفت  هدهع  زا 
يدـنک بجوم  تسا  نکمم  نامزاس  بتارم  هلـسلس  تاقبط  دادـعت  ترثک  میداد  حیـضوت  لبق  رد  هک  روطنامه  دـیآ  یم  لمع  هب  نامزاس 

تاطابترا لمع  عیرست  لیهست و  يارب  ار  نامزاس  يدومع  تاقبط  دادعت  لیلقت  ناگدنـسیون  زا  یـضعب  تهج  نیدب  ددرگ . تاطابترا  لمع 
(   1 ددرگ : یم  ناـیب  ـلایذ  هک  درمـش  یم  تاـطابترا  يدومع  متـسیس  رارقتـسا  يارب  يدـعاوق  لوصا و  دراـنراب  رتسچ  دـننناد . یم  مزـلا 
دیاب تاطابترا  يراجم  (    3 ددرگ . نیعم  دیاب  يدنمراک  ره  تاطابترا  يراجم  دشاب 2    ) صخشم  مولعم و  لاماک  دیاب  تاطابترا  يراجم 

. دور راک  هب  امامت  دیاب  تاطابترا  يراجم  (    4 دشاب . میقتسم  هاتوک و  رودقملا  یتح 

ادرف مردنس  للعت :

هواک هژینم  یضایف - ناجرم 
هدش ور  هبور  یناوارف  ياهـشلاچ  اب  ینامزاس  يدرف و  رثوم  تیریدـم  موادـم ، تارییغت  طیحم و  هدرتسگ  عونت  لیلد  هب  نرق 21  رد  همدقم :

هاگ هک  ییامنگرزب  تسا . هتفای  ینامزاس  يدرف و  یشخبرثا  ییاراک و  رد  يا  هدننک  نییعت  شقن  لمع ، تعرـس  یطیارـش  نینچ  رد  تسا .
يا  هظحل  دهد و  یم  رییغت  ار  اهنامزاس  دارفا و  تشونرس  سوم ، رب  ندرک  کیلک  رتدوز  هیناث  کی 

دعوم رد  اهراک  ماجنا  نامز و  زا  تسرد  هدافتسا  دسر  یم  رظن  هب  نیاربانب  دزاس . یم  دراو  اهنآ  رب  يرایـسب  تامدص  يراکلامها  تلفغ و 
ياـج رب  بولطماـن  ياـهرثا  دوـش و  یم  شوـمارف  اـهنامز  زا  يرایــسب  رد  هـک  یمهم  بـلطم  تـسا ؛ یناـمزاس  يدرف و  مازلا  کــی  ررقم ،
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یبایزرا دروم  ار  دوخ  هنازور  درکلمع  هنانیب ، عقاو  يدید  اب  تسا  یفاک  دنرب . یم  جنر  يراکلامها  للعت و  زا  دارفا  زا  يرایـسب  . دراذـگیم
، تسین یـصاخ  دارفا  صتخم  اهنت  لکـشم  نیا  مینیب . یم  همدـص  دوخ  يراکلامها  للعت و  زا  زین  ام  زا  يرایـسب  هک  میباـیرد  اـت  میهد  رارق 

رولیات لئوماس  و  هدنـسیون )  ) زمادآ سلاگاد  فوسلیف )  ) نیتسوگآ تنـس  شاقن )  ) یچنیواد ودرانوئل  دـننام : یمانب ، ياه  تیـصخش  هکلب 
هچ رگا  دراذـگ . یم  اج  رب  دارفا  یتسیزهب  يروهرهب و  رب  یفنم  ضراوع  هشیمه  اًبیرقت  للعت  دـنا . هدوب  روهـشم  يراکلامها  هب  زین  رعاـش ) )

چیه نودب  راک ، ماجنا  نتخادـنا  ریخأت  هب  دـشاب : نیا  دـناوت  یم  للعت  فیرعت  نیرتهب  یلو  دـنکیم  يراکلامها  صاخ  هنوگ  هب  یـسک  ره 
دارفا دصرد  ات 20  يارب 15  للعت  هک  دنهد  یم  ناشن  هدش ، ماجنا  ياهیسررب  ( Dubrin, 2004Ellis & Knaus,2002 . ) هجوم لیلد 

نآ لـلع  هدـش ، یفاکـشوم  لکـشم  نیا  تسا  مزـلا  ساـسا  نیمه  رب  ( Steel,2003 . ) تسا حرطم  لکـشم  کـی  ناوـنع  هب  یگـشیمه و 
ه ــ ـشیر زا  سونیـسار » کـ  » و ورپ »  » هملک ود  زا  بکرم  لـلعت ، نیتـلا  هژاوفیرعت  . دوش هئارا  نآ  شهاـک  يارب  هنیهب  ياـهلح  هار  ییاـسانش و 
نتخادنا و قیوعت  هب  يراگنا ، لهس  يراکلامها ، لداعم  هژاو  نیا  تسا . حبص «  ات  نتخادنا  قیوعت  هب   » ینعم هب   procrastinare نیتلا
زا کی  ره  درادن و  دوجو  للعت  هرابرد  يا  هدـش  هتفریذـپ  دـحاو  فیرعت  (. 1382 لاـن ، سیلا و   ) دـشاب یم  ندرک  تسد  نآ  تسد و  نیا 

هراــشا اــهفیرعت  نـیا  زا  یخرب  هـب  هـمادا  رد  تـسا . هدرک  هـئارا  نآ  زا  یفیرعت  هتــسیرگن ، عوـضوم  نـیا  هـب  دوــخ  رظنم  زا  نارظنبحاــص 
، سونک سیلا و  تسا . رگید  يرورـض  ریغ  ياه  تیلاعف  ماجنا  اب  يرورـض  فیلاکت  ندرک  نیزگیاج  نتخادـنا و  ریخأـت  هب  لـلعت  : دوشیم

تیلاعف ماجنا  رد  ریخأت  هیجوت  يارب  یهاوخ  شزوپ  زا  هدافتـسا  هدنیآ و  هب  راک  ماجنا  ندرک  راذگاو  تیلاعف ، زا  بانتجا  هب  لیامت  ار  للعت 
نآ يروآ  للام  يدـنیاشوخان و  لـیلد  هب  یلمع  ماـجنا  نتخادـنا  بقع  ار  لـلعت  لـیتسا ، ( Ellis & Knaus,2002 . ) دـنا هدرک  فیرعت 

(Ferrari & Tice,2000 . ) تسا راک  همادا  ای  زاغآ  رد  ریخأت  نیبم  لـلعت  زین  سیت  يرارف و  رظن  زا  ( Steel,2003 . ) دنک یم  فیرعت 
راب ریز  زا  یقطنم  ریغ  ای  یقطنم  لیلد  ره  هب  هک  میا  هتفرگ  نآ  يارجا  هب  میمصت  هک  تسا  يراک  ندرک  لوحم  هدنیآ  هب  للعت  عومجم ، رد 

فیـصوت نامز  دزد  للعت  . تسا هارمه  یتخانـش  ناور  یتحاران  جنر و  اب  اهیراکلامها  بلغا  لیلد  نیمه  هب  مینک . یم  یلاخ  هناش  نآ  ماجنا 
، تسا یتیریدم  دوخ  دوبن  نیبم  لصا ، رد  للعت  (. 1998 نمتپ ، زنیبود و   ) تسا یگدنز  قراس  للعت  دارفا ، یخرب  داقتعا  هب  یتح  دوش . یم 

يرادیرخ ار  نامز  ییاهب  ره  هب  تسا  رـضاح  گرم ، ماگنه  اما  دزد ؛ یم  هدیاف  یب  ياهراک  ماجنا  هار  زا  ار  دوخ  تقو  درف  هک  ینعم  نیدب 
یلبنت رد  اریز  دنراد ؛ توافت  مه  اب  ود  نیا  هکیلاح  رد  دنناد ، یم  یلبنت  لداعم  هابتشا  هب  ار  للعت  یخرب  . دنامب هدنز  رتشیب  يا  هظحل  ات  دنک ،

ات دراد  یم  هگن  لوغـشم  ار  شدوخ  دهد و  یم  ماجنا  ار  يراک  ابلاغ  درف  للعت  رد  هک  یلاح  رد  درادـن ، راک  ماجنا  يارب  یلیم  شدوخ  درف 
دریگ یم  تروص  یلـصا  هزوح  هس  رد  لاومعم  للعت  . دـنک باـنتجا  دراد ، تیولوا  دوش و  ماـجنا  ناـمز  نآ  رد  دـیاب  هک  یفیلکت  ماـجنا  زا 
روما لزنم ، ياهراک  یصخش ، تفاظن  یتملاس ، اب  طبترم  ياهراک  رد  ریخأت  لماش  یصخش : تظفاحم  ای  یگدیـسر  ( : Neenan,2008)

ياهتصرف لغش و  اب  طبترم  روما  رد  ریخأت  لماش  دوخ : دشر  ای  ییافوکـش  - دوخ . تسا لاوما  زا  يارادهگن  یـصخش و  یگدیـسر  یلام ،
نارگید هب  تبسن  هک  یتادهعت  هب  يدنبیاپ  نتشاذگ و  مارتحا  . دوشیم لماش  ار  رسمه  نتفای  یشزومآ و  تفرشیپ  يدرف ، قئلاع  یعامتجا ،

رازآ نونکا  میا ، هداد  رتـشیپ  هک  ییاـه  لوق  نتفریذـپ  دـننک و  شوـمارف  میا  هداد  اـهنآ  هب  هک  ییاـهلوق  میراودـیما  هک  ياهنوـگ  هب  میراد :
ندرک هـبرجت  زا  ار  شدوـخ  اـت  دریگ ، یم  شیپ  ار  نآ  درف  هـک  تـسا  يراـتفر  شور  کـی  لـلعتللعت  ياـه  هـشیر  مئـلاع و  . تـسا هدـنهد 

دراد وزرآ  دنک ، عورـش  ار  يا  هدننک  هتـسخ  راک  درف  رگا  اریز  درادب ، ناما  رد  دیدش  ياه  یتحاران  لثم  دـنیاشوخان ، یناجیه  ياهتلاح 
حرـش نیا  هب  ییاه  هناشن  مئلاع و  ياراد  دـنا ، هدـیمان  زین  ادرف  مردنـس  ار  نآ  هک  للعت  . درک یمن  زاغآ  هاگچیه  ار  راـک  نیا  شاـک  يا  هک 

مهم ياهفدـه  هب  ندیـسر  رد  یناوتان  ج ) اه ، تیلوئـسم  رد  ندـش  قرغ  ساسحا  ب ) تقو ، نداد  ردـه  یـشک و  تقو  راـتفر  فلا ) تسا :
موادـم يزیر  همانرب  نتـشادن  و ) اهراک ، ماجنا  ياج  هب  وزرآ  یفابلایخ و  ه ) قیاقد ، نیرخآ  رد  دایز ، تعرـس  اب  اهراک  ماجنا  د ) یگدـنز ،

للعت و يارب  ار  یفلتخم  للع  ناصصختم ، (. 1378 يریما ، روپ و  شتآ   ) دنوشیمن ماجنا  هاگ  چیه  هک  ییاهراعـش  نداد  ز ) یگدنز ، يارب 
نکشدوخ ياهراتفر  تسکش ، زا  سرت  تیقفوم ، زا  سرت  درک : هراشا  دراوم  نیا  هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج  زا  هک  دنا  هدرمـش  رب  يراکلامها 
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داجیا شاداپ ،)  ) راک ماـجنا  يارب  هزیگنا  نتـشادن  دـنوشیم ،) درف  یماـکان  تسکـش و  هب  رجنم  هک  ياهناـهاگآان  اـی  هناـهاگآ  ياـهراتفر  )
شناد دوبن  راک ، یتخس  دنراد ،) يرتلااب  درکلمع  دننک و  یم  راک  رتهب  راشف  رد  دارفا ، زا  یخرب   ) دون هقیقد  رد  اهراک  ماجنا  يارب  سرتسا 

ربارب رد  ییاناوت  لمحت و  حطس  ندوب  نییاپ  ییارگلامک ، لثم  يدراوم  نینچمه ، (Dubrin,2004 . ) راک ماجنا  يارب  زاین  دروم  تراهم  و 
زا يرایـسب  نـیا  رب  هوـلاع  (. 1382 لاـن ، سیلا و   ) دــنناد یم  يراـکلامها  ياـه  هـشیر  ءزج  زین  ار  ینیب  مکدوـخ  ساــسحا  تلاکــشم و 

دـسریم رظن  هب  تسا . تدم  دنلب  هب  تدم  هاتوک  ياه  هدـننک  تیوقت  نداد  حـیجرت  یتقاط و  مک  ینآ ، ییوجتذـل  هجیتن  اه  يراکلامها 
اب یتحار  هب  اریز  دنک  یم  بانتجا  راوشد  ياه  تیعقوم  زا  هک  يروطب  تسا  رـشب  بجعت  لباق  ریغ  یگژیو  يراد  نتـشیوخ  رد  فعـض  هک 

: دراد دوجو  ریز  دراوم  ریظن  اه  هیجوت  راکفا و  يرسکی  هناراکلامها  ياهراتفر  يارو  رد  رگید  ییوس  زا  . ددرگیم ءاوغا  يروف  ياه  تذل 
مزغم هب  دیاب  .«، » منک یم  ادـیپ  راک  ماجنا  يارب  يرتشیب  يژرنا  مروخب  يزیچ  رگا  «، » منک یـسررب  رتشیب  راک  نیا  ماجنا  زا  لبق  تسا  مزلا  »

، مدرکن نآ  فرص  يدایز  نامز  متشاد ، نیا  هیبش  يراک  هک  یلبق  هعفد  .«، » مشاب هتشاد  يرتهب  عورش  مناوت  یم  يروطنیا  مهدب ، تحارتسا 
یم ماـجنا  رتـهب  ار  نآ  مراد ، يرتـشیب  تـقو  هـک  ادــعب  هـکنیا  رطاــخ  هـب  مـهد  یمن  ماــجنا  ــلاعف  ار  راــک  «،» مراد تـقو  زوـنه  نیارباــنب 

هک دنــساسا  نـیا  رب  هناـنیبشوخ  ياههاگدـید  دـنراد . رارق  هنانیبدـب  اـت  هناـنیبشوخ  فـیط  کـی  رد  لـلعت  اـب  طـبترم  ياههاگدــید  .« مـهد
ای تداع  یعون  ار  للعت  هنانیبدـب ، ياههاگدـید  هک  یلاحرد  دنتـسه  للعت  زورب  مهم  لماع  شزیگنا  تخانـش و  راتفر ، نوچ  یتایـصوصخ 

، رخآ قیاقد  رد  اهراک  نداد  ماجنا  ؟ مینک هبلغ  للعت  رب  دـیاب  ارچ  . تسا یتخانـشناور  تلاخادـم  دـنمزاین  هک  دـنناد  یم  یتیـصخش  للاتخا 
دنهد یمن  ماجنا  ار  يرورـض  ای  بولطم  راک  هاگچیه  ناراکلامها  . دـهد یم  شهاـک  راـک  نآ  تسرد  ماـجنا  يارب  ار  درف  ییاـناوت  اـبیرقت 
سفن هب  داـمتعا  یتسیزهب و  شهاـک  سرتـسا و  شیازفا  بجوم  يراـکلامها  (. دوشیم رید  هک  دـننک  یم  لـطعم  اـی  رظتنم  ردـق  نآ  اـهنآ  )
نمزم ياه  ینارگن  هب  رجنم  يرورـض  ای  بولطم  ياهراک  رد  هنازور  ياه  ریخأت  . دـنک یم  سرتسا  داـجیا  رخآ )  ) 90 قیاقد ياهراشف  . تسا
هکنیا نتسناد  . میربن تذل  ناملاح  نامز  زا  دوشیم  ثعاب  میهد ، ماجنا  ار  راک  دیاب  مه  زونه  نیا  دوجو  اب  هک  هلئـسم  نیا  نتـسناد  . دوشیم

رب هبلغ  نیا ، رب  هولاع  . دنز یم  همدص  ناتـسفن  هب  دامتعا  هب  دیتسه ، ناتدوخ  نآ  ثعاب  دـیا و  هدادـن  ماجنا  ار  يراک  دـمع  هب  ناتدوخ  امش 
اهتلاح نیا  زا  یخرب  دزیگنا . یم  رب  تیلاعف  راک و  همادا  يارب  ار  يو  هک  دوش  یم  درف  رد  ییاهتلاح  زورب  بجوم  دراد و  ییاـیازم  لـلعت ،

یم دوخ  هب  دیآ  یمرب  راک  سپ  زا  هرخلااب  هکنیا  زا  درف  درف (  رد  عاضوا  لرتنک  تردق و  دنیاشوخ  ساسحا  لایخ ، یگدوسآ  زا : دنترابع 
ساسحا یگدرسفا ، اب  للعتللعت  ياهب  . اهسرتسا نتفای  نایاپ  یلابکبس و  ساسحا  یگتـسیاش ، ساسحا  یگدازآ ، ندش و  اهر  ساسحا  دلاب ،)

یم ثعاب  هجیتن  رد  دراد . طاـبترا  نییاـپ  سفن  هب  داـمتعا  نارگید و  نداد  بیرف  یقطنم ، ریغ  تارکفت  يروجنر ، ناور  بارطـضا ، هاـنگ ،
. دوـش لیدـبت  هدـننک  ناوتاـن  یتخانـش  ناور  يراـمیب  کـی  هـب  دـناوت  یم  تیاـهن  رد  دـنکن و  ادـیپ  تـسد  شا  هوقلاـب  ناوـت  هـب  درف  دوـش 

لئاق زیامت  تیمها ، مک  ياهراک  زا  اهتیولوا  يرورـض و  ياـهراک  نیب  دـناوتن  درف  دوشیم  ثعاـب  هضراـع  نیا  هاـگ  ( Neenan,2008)
نیا هناشن  هاوگ و  دوخ  يرامیب  نیا  یگدرـسفا ، : زا دنترابع  اهنآ  زا  یخرب  هک  دش  دـهاوخ  لاتبم  هضراع  دـنچ  هب  راکلامها  صخـش  . دوش

ياهدرد رـس  یگتـسخ ، دـننام : ییاههناشن ، ياراد  یگدرـسفا  دـهد . تاجن  يراکلامها  جـنر  زا  ار  دوخ  دـهاوخیم  راکلامها  هک  تسا 
، هدـماین رد  داـیتعا  هنوـگ  هب  يراـکلامها  هک  یماـگنه  اـت  تسا  يروآداـی  هب  مزـلا  تسا . هدـعم  مـخز  نوخراـشف و  یباوـخیب ، دـیدش ،

یگدزتشحو . دوب دهاوخ  راوشد  رایـسب  نآ  نامرد  دش ، تداع  يراکلامها  هک  یماگنه  اما  تسا ، ریذـپنامرد  نآ  زا  یـشان  یگدرـسفا 
اــهراکهار و . یهجوـت یب  یــشومارف و  ، یترپ ساوـح  یجیگ و  ، یمظن یب  یلرتــنک و  یب  ، ینورد ياــه  سرت  ساــسحا  هرهلد و  ینورد ،

فده ياهراتفر  داجیا  ( 2 هناراکلامها ؛ ياهراتفر  زا  صخش  یهاگآ  ( 1 تسا : هدش  حرطم  یـساسا  هلحرم  راهچ  للعت  رب  هبلغ  ياربنامرد 
هب ندیـسر  روـظنم  هب  تدـم  هاـتوک  ياـه  یتحاراـن  لـمحت  هـب  دـهعت  ( 3 تـسا ؛ هدـش  باـنتجا  اـهنآ  زا  هـک  یفیلاـکت  ماـجنا  يارب  رادـم 

هجوـت تاـکن  نـیا  هـب  دــیاب  يراـکلامها ، رب  هـبلغ  يارب  ؛ هناراـکلامها دــض  شرگن  ظــفح  رد  تموادــم  ( 4 تدـم ؛ دـنلب  ياهدرواتـسد 
( نارگید ناتدوخ و  يارب   ) راک مامتا  يایازم  هب  دـینک - . هبـساحم  ار  دوخ  للعت  يراک و  لاـمها  ياـه  هنیزه  ( : - Dubrin,2004) دینک
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هب دینادب و  اناوت  ار  دوخ  دییآ - . رب  نآ  ییوج  هراچ  ددص  رد  دیهد و  صیخـشت  ار  دوخ  يراکلامها  یعرف  یلـصا و  لماوع  دیـشیدنیب - .
اب دیـشاب . هتـشاد  لمحت  دیهد - . رییغت  ار  اهنآ  دینک و  تمواقم  دوخ  تشز  تسردان و  ياهتداع  ربارب  رد  دینکن - . رکف  دوخ  ياه  یناوتان 

. دینک تشگزاب  نآ  هب  هرابود  یتداع ، كرت  ره  زا  دعب  تسا  نکمم  دییادزب - . دوخ  دوجو  زا  ار  يراکلامها  لماوع  دیگنجب و  تلاکشم 
زا هدافتسا  اب  دیهد . باتش  دوخ  ياهراک  هب  دیوشن - . نآ  روهقم  هک  دینک  ششوک  تیاهن  رد  یلو  دیشاب  هتشادن  هلئسم  نیا  زا  یسرت  هتبلا 

ناتیارب هک  ییاهتیلاعف  مارآ  هتسهآ و  عورش  تسا ، رت  هداس  رتبولطم و  هک  ییاهراک  ماجنا  راک ، ماجنا  يارب  صخشم  نامز  ندرک  صخشم 
تراهم زا  دینک - .) تداع  مک  مک  ات  دـیهد  صاصتخا  دـنیاشوخان  ياه  راک  ماجنا  هب  هقیقد  دوخ 5  ياهراک  يلا  هبلا   ) تسا دـنیاشوخان 

دهعتم نارگید  ربارب  رد  ار  دوخ  دـینک - . هدافتـسا  دوخ  يارب  راتفر  هدـننک  تیوقت  اهكرحم و  زا  دـینک - . هدافتـسا  نامز  تیریدـم  ياه 
زا دـیریگب - . کـمک  نارگید  زا  ناـتیاهراک  ماـجنا  يارب  دـینک - . يدـنب  میـسقت  ماـجنا ، لـباق  رتکچوک  ياهـشخب  هب  ار  راـک  دـیزاس - .
اب اما  درادن ؛ تسود  ار  نآ  سک  چیه  هک  تسا  یمدآ  تشرـس  زا  ریذپان  ادـج  یـشخب  للعتیریگ ، هجیتن  . دـینک يرود  یطارفا  ییارگلامک 
زا هک  تسا  نیا  رب  سکره  یعس  اریز  (. 2006 لادنک ،  ) تسا نابیرگ  هب  تسد  ینامزاس  يدرف و  یگدنز  رد  نآ ، یفنمضراوع  اهدمایپ و 
رد يدوبمک  درف  هاگ  ره  تسا . تدهاجم  ششوک و  زا  راچان  دوخ  ياه  زاین  ياضرا  يارب  هدش و  قلخ  دنمزاین  ناسنا  دربب . تذل  یگدنز 

دارفا رایتخا  رد  ینونک  نامز  دـبای . یم  تسد  شمارآ  هب  شلات ، هیاس  رد  دزیخ و  یم  رب  شلات  هب  یعیبط  روط  هب  دـنک ، ساسحا  یگدـنز 
یتلاح زا  تسا و  يرـسم  مردنـس  نیا  هک  تسا  ینتفگ  هتکن  نیا  درک . لـلعت  دـیابن  سپ  دوش ، یم  هتخاـس  لاـح  ساـسا  رب  هدـنیآ  تسا و 

هب دـیاب  نیاربانب ، دـنکیم . تیارـس  هعماج  رگید و  نامزاس  هب  نامزاس  زا  نامزاس و  هب  درف  زا  رگید و  ناسنا  هب  یناسنا  زا  رگید و  تلاحهب 
زا دـناسر . بیـسآ  روشک  کی  گنهرف  تلم و  هعماج ، نامزاس ، هداوناـخ ، هب  دـناوتیم  هک  ارچ  تشاد ؛ يدـج  هجوت  نآ  تارثأـت  ریثأـت و 
هچ هک  مینادب  دیاب 1 ) للعت  نامرد  يریگـشیپ و  يارب  تسا . تیقلاخ  يرو و  هرهب  دشر  عنام  نامزاس و  نمـشد  للعت ، ینامزاس ، هاگدـید 
رب هولاع  میهدـب . ماجنا  هک  تسا  زاین  يزیچ  هچ  اهنآ  رب  هبلغ  يارب  ( 2 دـنوش . یم  هناراکلامها  ياهراتفر  نآ  ظفح  داجیا و  ثعاب  یلماوع 

، دـنکیم رتدایز  ار  سرتسا  طقف  هفاضا  راـک  هک  ارچ  مینک ، يراددوخ  ناـمیاهراک  تسرهف  هب  دـیدج  ياـهراک  ندوزفا  زا  تسا  رتهب  نیا 
هب ار  دـنیاشوخان  تیمها و  مک  روـما  ماـجنا  میناوـتیم  نینچمه  دـناشکیم . رتـشیب  لـلعت  تمـس  هب  ار  اـم  درب و  یم  نیب  زا  ار  ناـمزکرمت 
یم ياج  رب  نامزاس  رد  یبولطمان  یفنم و  ضراوع  لـلعت  ( . Ross,2008) میهد ماجنا  ار  رتمهم  ياهتیلاعف  دوخ  مینک و  راذـگاو  نارگید 

تـساهنآ هلمج  زا  ییاج  هباج  تبیغ و  شیازفا  نانکراک و  هزیگنا  شهاک  ناعجارم ، یلطعم  یتیاضران و  يرو ، هرهب  شهاـک  هک  دراذـگ 
اهنآ و یبارخ  ینعی  تلاآ ، نیـشام  يرادهگن  ریمعت و  رد  للعت  يرتشم ؛ نداد  تسد  زا  ینعی  يرتشم ، هب  خـساپ  رد  للعت  (. 2006 کنه ، )
زا هدافتسا  رد  للعت  یتایلمع ؛ يراک و  ياهدرادناتـسا  نداد  تسد  زا  یـشومارف و  ینعی  شزومآ ، يریگدای و  رد  للعت  دیلوت ؛ طخ  فقوت 
اب قفوم  ناریدـم  نانکراک و  يراگدـنام . لامتحا  شهاـک  ینعی  رییغت ، ماـجنا  رد  لـلعت  و  تباـقر ؛ رازاـب  نداد  تسد  زا  ینعی  اـه ، تصرف 
هب ار  يراک  ماجنا  دنرادن  یعـس  اریز  دننک  یم  دشر  عیرـس  رایـسب  ارگ  لمع  ناریدم  دنا . هدرک  رود  دوخ  زا  ار  تداع  نیا  شلات  نیرمت و 
هب ار  اهراک  نانکراک  رگا  دنزاس . یلمع  ار  يراک  ات  دنبایب  ار  ییاه  هناهب  دنشوک  یم  هراومه  هکلب  دنزادنیب ، قیوعت  هب  فلتخم  ياه  هناهب 

داجیا اهنآ  يارب  مزلا  هزیگنا  دیاش  داد . رارق  يرگنزاب  دروم  ار  تیریدم  یگنوگچ  دیاب  اهنآ ، هب  يریگ  هدرخ  زا  شیپ  دـنزادنایم ، قیوعت 
، دریگ رارق  هجوت  دروم  دـیاب  امتح  هک  لکـشم  نیرخآ  تسین . صخـشم  حـضاو و  نادـنمراک ، يارب  ریدـم  تاعقوت  دـیاش  اـی  دوش و  یمن 
دنوش و یم  رادیب  باوخ  زا  حبـص  هک  یماگنه  مدرم  زا  يرایـسب  تسا . نادـنمراک  ریدـم و  يارب  یگتفه  هنازور و  يراک  همانرب  نتـشادن 

کی نیا  دهد و  لکش  ار  يراک  زور  تاقافتا ، عیاقو و  ات  دنرظتنم  دنهد و  ماجنا  دیاب  يراک  هچ  دنناد  یمن  دنورب ، راک  رـس  هب  دنهاوخیم 
دیس روپ ، شتآ  . 1: عبانم . تشاد دهاوخ  راک  لحم  هب  نتفر  يارب  یمک  رایـسب  هزیگنا  دنادن ، ار  دوخ  هنازور  همانرب  هک  یـسک  تسا . هعجاف 

.36.2-41 صص ، 42 دلاوف ، هلجم  درک . يریگولج  ندـیزرو  لـلعت  زا  راـک  طـیحم  رد  ناوت  یم  هنوگچ  (. 1378  ) زاناس يریما ، دـیمح و 
: نارهت داـجرف . یلع  دـمحم  همجرت :  ندـیزرو ، لـلعت  رب  هـبلغ  يراـکلامها ؛ یـسانش  ناور  (. 1382  ) زمیج ماـیلیو  لاـن ، تربـلآ و  سیلا ،
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هاگـشناد سردـم  ییابطابط و  هملاع  هاگـشناد  رد  ینامزاس  راتفر  شیارگ  یناگرزاب –  تیریدـم  يارتکد  يوجـشناد  یـضایف : ناـجرم  * 

هاگشناد سردم  ییابطابط و  هملاع  هاگشناد  رد  یسانشناور  يارتکد  يوجشناد  هواک : هژینم  یسودرف * 

تیصخش دشر  رد  تمه  شقن 

انشآ رادید 
، یناد ای  دشاب  یلاع  هک  تسوا  تمه  ردق  هب  یـسک  ره  ردـق  جرا و  ناسنا و  تمه  ياضتقم  هب  تسوا . هدارا  هب  ناسنا  شزرا  رایعم  لاوصا 
. ددرونیم مه  رد  ار  اهنامـسآ  شیاـهلاب  اـب  هدـنرپ  هکناـنچ  دریگیم ، جوا  شیوختمه  اـب  ناـسنا  (1 . ) تمه نود  اـی  دـشابتمه  دـنلب 

رگید ياـج  رد  (2 .« ) تـسوا تـمه  ردـق  هـب  یناـسنا  ره  شزرا  ردـق و  : » دـیامرفیم هراـبنیا  رد  ملاـسلا  هـیلعیلع  ترــضح  ناـنمؤمریما 
هدارا درامگ و  تمه  يراـک  ره  هب  ناـسنا  (3 .« ) ناکاین هدیـسوپ  ياهناوختـسا  هب  هن  تسوا  یلاع  ياهتمه  هب  ناسنا  فرـش  : » دیامرفیم
هلـسلس رگا  تمه  : دیارـسیم نینچ  زین  رعاش  نتفرگ . میمـصت  ندرک  هدارا  تسا و  ندرک  هدارا  نتـساوخ  دهد . ماجنا  ار  نآ  دناوتیم  دنک 

. تسین يارـس  رد  سک  هک  رادهدرپ  تفگ  شوختـسین  يار  ریبدـت و  تمه و  لـقع و  هک  ار  نآدوـش  نامیلـس  هک  دـناوت  روـمدوش  ناـبنج 
نآ ماـجنا  هدارا  مزع و  ناـمه  راـک ، ماـجنا  قـیفوت  دــنهد . ماـجنا  ار  نآ  دــنناوتیم  دــننک ، هدارا  ار  يراـک  رگا  ياهعماــج  اــی  درف و  (4)

فیعـض هتـشامگ ، تمه  هدرک و  هدارا  هک  هچنآ  ماجنا  زا  یندب  زگره  : » دـنیامرفیم هنیمز  نیا  رد  ملاـسلا  هیلعقداص  ماما  ترـضح  . تسا
يوق هدارا  ياراد  هک  تسا  نیا  هب  هتسباو  ام  تسکش  تیقفوم و  تسایوقا . صتخم  ریذپانلزلزت ، يوق و  ياهدارا  نتشاد  (5 .« ) دش دهاوخن 

مزلا يرتشیب  يژرنا  زین  رتلااو و  تمه  رتيوق و  هدارا  دـشاب ، رتشیب  يراک  ماجنا  يارب  ام  تلاکـشم  عناوم و  هچ  ره  میـشاب . فیعـض  ای 
هدرک و هزرابم  تلاکـشم  اـب  هراومه  يوق  هدارا  اـب  ناـسنا  اریز  تسا . تیقفوم  لیـصحت  يارب  مدـق  نیلوا  يوق ، هدارا  نتـشاد  . دوب دـهاوخ 

دوخ لیم  قباطم  ار  ناهج  دناوتیم  تسا ، خسار  مزع  ياراد  هک  یـسک  تسین ، نکممریغ  يرما  چـیه  هدارا ، اب  درف  يارب  دوشیمن . میلـست 
لاا ناسنلال  سیل  : " دیامرفیم دشاب . میمعت  لباق  هجوت و  دروم  دیاب  روما  همه  رد  هک  دـهدیم  میلعت  ار  یلـصا  کی  نآرق  (6 . ) دنک ضوع 

تمواقم يرادیاپ و  يدـج ، میمـصت  هدارا و  مزع و  ياههناشن  زا  یکی  (39 مجن : . ) تسوا لمع  ورگ  رد  سک  ره  تداعـس  ( 7"  ) یعس ام 
. دـناهدرب هرهب  يرابدرب  تماقتـسا و  تمه و  زا  دنـشاب ، شیوخ  غوبن  تردـق  هب  یکتم  هکنآ  زا  شیب  نادنمـشیدنا ، غباون و  رتشیب  تسا .
بایماک و گرزب ، نادرم  هویش  زا  يرابدرب ، تماقتسا و  ییابیکـش و  ربص و  دراد . هارمه  هب  یتلاکـشم  تیقفوم ، هب  ندیـسر  هراومه  هتبلا ،

لیصحت هب  عورش  یگلاس  یس  رد  يو  تسا . بلاج  رایسب  يرجه ، متفه  نرق  گرزب  دنمشناد  یکاکستشذگرس  لقن  تسا . ناهج  قفوم 
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یبایزرا يارب  راگزومآ  دـش . لیـصحت  لوغـشم  یبیجع  راکتـشپ  روش و  اب  وا  اما  دوب ، سویام  وا  تیقفوم  زا  يو  راگزومآ  هکنیا  اـب  درک .
كاپ یغابد  اب  گستسوپ  : » دوب یعفاش  هقف  زا  هلاسم  کی  نآ  درک و  حرط  وا  يارب  ار  ياهداـس  هلاـسم  يو ، مهف  شوه و  كرد و  نازیم 

هب خـساپ  رد  یکاکـس  زور  نآ  يادرف  . دـش داتـسا  هب  دوخ  فیلکت  هئارا  هدامآ  قوش  روش  اب  درک و  رارکت  دایز  ار  نآ  یکاکـس  دوشیم ».
دنلب ملعم  نادرگاش و  هدنخ  کیلش  هظحل ، نیا  رد  دوشیم ». كاپ  یغابد  اب  داتـسا  تسوپ  تفگ : گس  : » تفگ ملعم  هتـشذگ  زور  لاؤس 
نیا رد  مامت  لاس  هد  هدروخن و  تسکـش  ناحتما ، رد  تیقفوم  مدع  نیا  زا  هک  دوب  دنلب  ياهزادـنا  هب  دـنملاس ، زومآون  نآ  حور  یلو  دـش .

ار ناراب  شزیر  رثا  هتفر و  ارحـص  هب  سرد  ظفح  يارب  يزور  . دوبن شخبتیاـضر  وا  لیـصحت  نس ، ندوبـلاابتلع  هب  یلو  داـهن . ماـگ  هار 
تارطق رگا  تسین  گنس  نیا  زا  رتتخس  نم  حور  لد و  زگره  : » تفگ تفرگ و  دنپ  هرظنم  نیا  ندید  زا  درک و  هدهاشم  ياهرخص  يور 

روش اب  تشگزاب و  رهـش  هب  وا  .« دراذـگ دـهاوخ  نم  ناور  رد  ییوکین  رثا  ملـسم  روط  هب  دوش ، يراج  نم  لد  رد  ناراـب  بآ  ناـسب  شناد 
داد راشتنا  یبرع  مولع  رد  یباتک  يو  دیدرگ . برع  تایبدا  غباون  زا  یکی  راکتشپ ، تماقتسا و  رثا  رب  دش و  لیصحت  لوغشم  یفـصولادئاز 

ربارب رد  ار  راسهمـشچ  هناتخـسرستمواقم  راهب ، يارعـشلا  کلم  موحرم  (8 . ) دوب یملاـسا  ياههدکـشناد  رد  سیردت  روحم  اهتدـم  هک 
نینچ یمرن  هبراـچد  یگنـس  هب  هگاـن  تشگ  هربراـسهوک  زا  همـشچ  یکی  دـش  ادـج  : تسا هدروآرد  مـظن  هـب  هنوـگنیا  گرزب  ياهرخص 

لیس زا  مدیبنجنرسپ  يا  رود  تفگ  یلیس و  شدزرس  دوب  نارگوخ  نوچ  گنـس  یلوتخبکین  يا  هد  یهار  هدرک  مرکتخـس  گنـس  ابتفگ 
ششوک دیواکودنک و  یسبدرک  ماربا  داتسیا و  رد  ندنک  هبدرس  گنس  خساپ  زا  همشچ  دشنیاج  مبنج ز  وت  شیپ  هک  وت ، يا  هکیارگ  ایرد 

هک تشاد  هجوت  دیاب  (9  ) یـسر یه  امک  یهاوخ  يزیچ  ره  هبیـسر  یهاوخ  زیچ  ره  هب  شـشوک  زدوشگرب  یهر  اراـخ  گنـس  نیزکدومن 
نانمؤمریما دومن . مادـقا  اهنآ  هب  یبایتسد  يارب  دـیزگرب و  ار  اهنآ  نیرتدنمـشزرا  نیرتـلااو و  نیرتهب ، فادـها  میـسرت  رد  دـیاب  هراومه 

ار اهناسنا  هک  دنتسه  لااو  فادها  گرزب و  ياهتمه  نیا  يرآ  تساهنآ ". نیرتگرزب  اهتمه ، نیرتهب  : " دیامرفیم ملاسلا  هیلعیلع 
راوـگرزب ربماـیپ  زا  ملاـسلا  هیلعنیـسح  ماـما  نینچمه  (10 . ) دـنناوخیم ارف  ریذپانیگتـسخ  ریگیپ و  موادـم ، دنمــشزرا ، ياـهشلات  هـب 
ياهتمه تسـس و  ياهراک  زا  دراد و  تسود  ار  ـلااو  ياـهتمه  دـنلب و  ياـهراک  ادـخ  دـنیامرفیم " : لـقن  هلآو  هیلع  هللا  یلـصملاسا 

دنزاس روصحم  یکچوک  هرئاد  رد  ار  دوختمه  دنناوتیمن  دـنراد ، لااو  ياهتمه  دـنلب و  راکفا  هک  یناسک  (11 .« ) دراد تهارک  هیامورف 
. تفرگ رظن  رد  دنلب  ار  فادها  راک ، زاغآ  زا  دـیاب  نیاربانب ، دـننیبیم . رگید  دـصقم  هناتـسآ  رد  ار  دوخ  دوصقم ، هب  لین  زا  سپ  هراومه  و 

نیدلادعـس . دزاییم تسد  رتکچوک  فادـها  هب  یتخـس  هب  دزاسن ، هدامآ  دـنلب  فادـها  يارب  ار  دوخ  ناـسنا  اـت  تسا . نیمه  مه  تیعقاو 
فده مرـسپ  : " تفگ وا  هب  دوش . هاگآ  دوخ  دنزرف  تمه  نازیم  زا  تساوخ  يزور  تسا . ملاـسا  رد  تغلاب  نف  ناراذـگهیاپ  زا  ینازاتفت ،

رثاتم دنزرف  رکف  یهاتوک  زا  ردپ  مسرب ». امش  هیاپ  هب  تامولعم  رظن  زا  هک  تسا  نیا  نم  تمه  مامت  : » تفگ رسپ  تسیچ "؟ لیـصحت  زا  وت 
وت رکف  قـفا  اریز  دیـسر ، یهاوـخن  نم  یملع  بتارم  زا  یمین  هب  زگره  تـسا ، نـیمه  وـت  تـمه  رگا  : » تـفگ روآفساـت  نـحل  اـب  دـش و 
زا هک  يراثآ  هلیسو  هب  ششناد ، بتارم  زا  هدینش و  ار  ملاـسلا  هیلعقداص  ماما  یملع  هزاوآ  متـسه  وت  ردپ  هک  نم  تسا . هاتوک  هداعلاقوف 

نیا اب  نم  مسرب . گرزبتیـصخش  نیا  یملع  هیاپ  هب  هک  دوب  نیا  نم  تمه  مامت  لیـصحت ، زاغآ  رد  مدش . هاگآ  دوب ، هدـنام  راگدای  هب  وا 
نینچ نونکا  هک  وت  متـسین . گرزب  ياوشیپ  نآ  ماقم  اب  سایق  لباق  زگره  ینکیم و  هدـهاشم  هک  ماهدیـسر  ملع  زا  هجرد  نیا  هب  دـنلبتم ،

اذل دیـشک ». یهاوخ  لیـصحت  زا  تسد  دیدرگ و  دهاوخ  زیربل  یملع  تاجرد  نیرتلزان  رد  تروش  قوش و  هنامیپ  يراد ، یهاتوک  تمه 
ناسل هجاوخ  زا  ناوتب  ار  یتمهدـنلب ، باب  رد  هشیدـنا  نیرتابیز  دـیاش  . میروآ دوجو  هب  یلاـع  ياـهتمه  دوخ  رد  اـت  مینک  شـشوک  دـیاب 

وج مک  بآ  : دـیوگیم يولومدـنداد  متاـجن  ماـیا  مغ  دـنب  هکدوب ز  نازیخرحـس  ساـفنا  ظـفاحتمه و  : تفاـیرد يزاریـش  ظـفاح  بیغلا ،
دارفا یخرب  دراد . توافت  يزاورپدنلب  اب  لااو  تمه  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا ، (12  ) تسپ لااب و  زا  بآ  دش  وج  هک  اتتسد  هب  روآیگنـشت 

رد تفای و  دنهاوخن  تسد  نآ  هب  زگره  هک  دنراد  هنازاورپدـنلب  يراکفا  شیوخ ، ینورد  ياهدادعتـسا  اهییاناوت و  نتفرگ  رظن  رد  نودـب 
وربور يزیچان  تیقفوم  اب  ای  دوشیم و  تسکـش  راچد  اـی  صخـش  هک  تسا  تروص ، نیا  رد  . دـننکیم انـش  بآ  ناـیرج  فـلاخرب  عقاو ،
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اب سانشناور ، نیرواشم  کمک  هب  شیوخ  ياهدادعتسا  ییاسانش  اب  هک  دوشیم  هیـصوت  ناناوج  ناناوجون و  هژیو  هب  دارفا ، هب  اذل  دوشیم .
یلعسابع . 1: تشون یپ  . دـنیآرب شیوـخ  یناـهن  هوقلاـب و  ياهدادعتـسا  ییافوکـش  ددـصرد  نیدـلاوپ  ياهدارا  مزع و  یلاـع و  ياـهتمه 

ص ملکلارد ، مـکحلاررغ و  هرامشتمکح 473 . یحبـص ، هغلابلاجهن ، ص 1212 . ملاـسا ، هاگدـید  زا  یبتکم  یملع  تیریدـم  يرتخا ،
مجن ص 122 و 1457 . نیشیپ ، يرتخا ، یلعـسابع  ص 386 . ج 1 ، هعیشلالئاسو ، ص 325 . یتیبرت ، ياهشنیب  یفرـش ، اضردمحم  . 874

ص یملاـسا ، تیریدم  يوبن ، نسحدمحم  ص 41 و 4210 . نامه ، ص 39 و 409 . گرزب ، نادرم  يزوریپ  زمر  یناحبــس ، رفعج  . 398/
ص 24612- ج 2 ، یبوقعی ، خـیرات  زا : لقن  هب  ص 79 ، یملاـسا ، تموکح  رد  نارازگراک  قلاخا  یلمآ ، يداوج  هللادـبع  و 6611 -  65

هرامش 18 انشآ ،  رادید  همانهام  عبنم : ص 56 و 57 نیشیپ ، یناحبس ، رفعج 

ام میراد  یسناش "  " هچ

 06:51
یناسارخ يدمحارای  يدهم  ؟ ام میراد  یسناش "  " هچ

یم هک  تسا  يا  هیده  نیرتگرزب  نیا  میا و  هدـنز  ام  تسا . یگدـنز  سناش  میدـنم ، هرهب  نآ  زا  اه  ناسنا  ام  همه  هک  یـسناش  اهنت  هراشا :
سناش نیا  دـنتفاین ، تیدوجوم  هظحل  کی  هزاجا  یتح  زگره  هک  يدوجوم  درایلیم  اهدرایلیم  نیب  زا  ام  مینک . تفایرد  یتسه  رد  میتسناوت 
سناش شوخ  رد  یناسنا  چـیه  سپ  مینک . هبرجت  هدـش  هک  مه  رابکی  يارب  ار  یگدـنز  دوخ و  میراذـگب و  اپ  یتسه  هب  هک  میدرک  ادـیپ  ار 

کی رد  نآ  ساسا  رب  هک  تسا  حلطصم  یطلغ  دارفا  یخرب  نایم  رد  دوش  یم  هدهاشم  رایـسب  دنک . دیدرت  يا  هظحل  یتح  دیابن  دوخ  ندوب 
تیقّفوم کش  یب  دنهد . یم  تبسن  یسناشدب " هب " ار  دوخ  تیقفوم  مدع  یسناش "و  شوخ   " هب ار  نارگید  ياه  تیقفوم  يدانسا  نایرج 

نآ يریگراک  هب  تخانش و  هک  هدش  صخـشم  نآ  ياهراکهار  یناوارف ، ياه  نومزآ  اب  هک  تسا  یملع  یبرجت و  دنیارف  کی  يزوریپ ، و 
راجنهان ياهرواب  دنچره  درپس . یم  گرم  ماک  هب  ار  یبایماک  اه ، نآ  هب  تبسن  یهاگآان  دهن و  یم  ام  سرتسد  رد  ار  تیقّفوم  اهراکهار ،

تـسرد و ياـهرواب  كرد  نـکل  تـسا ، هتفاـی  جاور  عـماوج  یخرب  رد  یـسناشدب  اـی  یـسناش  شوـخ  لـیبق  زا  یتسیاـشان  ياـهراکهار  و 
يانعم هب  يوسنارف و  سناش »  » هژاو لصایـسراف  گنهرف  رد  سناش  . تسا يزوریپ  هب  نتفای  تسد  يداینب  لح  هار  اهنت  هتـسیاب ، ياهراکهار 

هب علاط  رتخا و  لابقا ، تخب و  يانعم  هب  سناش  هژاو   ادخهد  همان  تغل  رد  . تسا هتـشادن  دوجو  هژاو  نیا  میدق  یـسراف  رد  تسا و  تصرف 
دناوت یم  یسناشدب  هژاو  يانعم  تسا . هدمآ  یسناشدب  هژاو  سناش  ياه  هخاش  ریز  رد  دیمع  یسراف  گنهرف  رد  نینچمه  تسا . هتفر  راک 

دادعتـسا و شـشوک و  شلات و  مامت  اب  دـندقتعم  دارفا  هک  نیا  رطاـخ  هب  تشونرـس  دـشاب . زین  هرهب  یب  تشونرـس و  ینعم  هب  ییاـیاوز  رد 
هملک ي دارفا  هنوگ  نیا  یناـشیپ  رب  ًـلاثم  هک  تسا  موسرم  دنـسر و  یمن  شیوخ  فدـه  هب  یلو  دـنراد  فدـه  هب  ندیـسر  رد  هک  یغوـبن 

میهاوـخ نادـب  همادا  رد  هک  تسا  یعوـضوم  دراد  یمرب  مقـس  تحـص و  هزادـنا  هچ  هلوـقم  نـیا  هـتبلا  دـنا و  هتـشون  لزا  زا  ار  یـسناشدب 
لـصا نیا  رب  دارفا  زا  یخرب  هک  تفگ  ناوت  یم  ًـلاثم  درک . ناونع  ار  یفلتخم  قیداـصم  ناوـت  یم  زین  هرهب  یب  هژاو ي  دروـم  رد  تخادرپ .

نیا هتبلا  هک  دـنرب  یمن  يا  هرهب  یلو  دـنا  فعاـضم  شـلات  وپاـکت و  رد  هک  نآ  اـب  یعاـمتجا  یگدـنز  تاـیونم  روـما و  رد  هک  دنراوتـسا 
. تسا مدرم  زا  يرایـسب  لاؤس  هلئـسم  نیا  دراد ؟ تیعقاو  ایا  تسا ؟ يزیچ  هچ  سناش  ؟ تسیچ سناش  اًـعقاو  . دراد لـمأت  ياـج  زین  عوضوم 
زا دعب  هک  میدقتعم  لاثم  ناونع  هب  دیآ . یم  نامرس  هب  میتسه  دقتعم  هک  يزیچ  هب  یتقو  اه  تقو  یلیخ  تسا . يژرنا  یعون  عقاو  رد  سناش 

رکفت نیا  دشاب . راذـگ  ریثأت  یتسه  ناهج  رد  هک  دوش  عتاس  ییاه  يژرنا  ام  زا  هاگآدوخان  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  تسه . هیرگ  هدـنخ  ره 
مامت رد  ام  دـناشک و  یم  ندرک  هیرگ  تمـس  هب  ار  ام  نیا  ربانب  میتسه  نآ  هب  دـقتعم  ام  هک  دربب  یتمـس  هب  ار  ام  دراد  تسود  هاـگآدوخان 
يور رب  میتسه  سناش  شوخ  مینک  ساسحا  ام  یتقو  مینک .  یم  ادـیپ  قوس  ندرک  هیرگ  تمـس  هب  مینادـب  نامدوخ  هکنیا  نودـب  تاـظحل 

هب ار  ام  هک  دوش  شخپ  ایند  رد  ییاه  يژرنا  دوش  یم  ثعاب  ام  ياه  رواب  ام و  ساسحا  ام  رکف  میراذـگ .  یم  ریثات  یتسه  ناهج  طـیحم و 
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یم یسناشدب  هشیمه  تسا  سناش  دب  رایسب  تسا  دقتعم  هک  یناسنا  ره  یـسناشدب . مه  روط  نیمه  و  دنک .  تیاده  یـسناش  شوخ  تمس 
تسا رتهب  دنروآ . یم  یسناش  دب  نانچمه  دنتسه و  دقتعم  دوخ  یسناشدب  هب  هک  مینیب  یم  ار  اه  یلیخ  میـسانش  یم  هک  يدارفا  نیب  دروآ .

یگدنز يارب  يرتهب  هیحور  هک  دراد  ار  هدیاف  نیا  دشاب  هتشادن  يریثأت  چیه  مه  رگا  لاح  ره  هب  میـسناش .  شوخ  مینک  رکف  دعب  هب  نیا  زا 
نیاـعامتجا رد  سناـش " هشیدـنا ي"  شیادـیپ  هشیر  . دوب میهاوخ  رادروخرب  يرتشیب  سفن  هب  داـمتعا  زا  اـه  تیعقوم  زا  یلیخ  رد  میراد و 

رتلااب روز و ...  تعنـص ، رنه ، شـشوک ، راک ، ملع ، لقع ، زا  سناش  تردـق  هدـش  روصت  هک  تساجک  زا  میظع  تردـق  نآ  اب  لطاب  لایخ 
یلو هدوب  تیمورحم  رد  اما  هدنارذگ  یم  لمع  یعـس و  هب  ار  يرمع  هک  دـناهدرکیم  یگدـنز  يدارفا  فلتخم  عماوج  رد  هراومه  تسا ؟ 
روط نیا  دناهدید  ناشدوخ  هعماج  رد  هچره  یخرب  نوچ  دـنا . هدوب  هفرم  رادروخرب و  هراومه  هک  شلات  مک  ای  راکیب و  يدارفا  ضوع  رد 
داب هب  ار  نآ  یهاگ  هدیمان و  تخب  ای  سناش و  ار  نآ  دنا و  هداد  یفسلف  یلکش  ار  یعامتجا  ملاظم  اه و  یمظن  یب  نیا  همه  مک  مک  هدوب ،

هدننک ي ماهلا  عقاو  رد  یعامتجا . ياه  یتلادع  یب  اه و  يراومهان  ملاظم و  زج  درادـن  یتلع  چـیه  سناش  هفـسلف  رکف و  دـناهتفرگ . ازـسان 
عبنم تسا و  نید  یکی  میرادن : رتشیب  ماهلا  عبنم  ود  اتـسار  نیا  رد   . تسا یعامتجا  ياه  یتلادع  یب  اه و  جرم  جره و  حیحـصان ، رکف  نیا 

زا هفـسلف  بتک  نینچمه   . مینیبیمن سناش  تخب و  زا  یماـن  همئا ع ) و  (ص ) ربمغیپ تاـملک  نآرق و  همه  رد   . هفـسلف ملع و  لـقع و  رگید 
زج يزیچ  یناطیـش  رکف  نیا  شخب  ماهلا  ءادبم  سپ  دـناهدرک  . دای  نآ  زا  موهوم  کی  ناونع  هب  دـناهدرک  ثحب  سناش  زا  تقو  ره  میدـق 
اه قاقحتـسا  دوش ، لزلزتم  یعامتجا  تلادع  تقو  ره  تسین . قاقحتـسا  لاب  ياه  تیولوا  تهج و  یب  ياه  يدنلب  یتسپ و  اه و  یمظن  یب 

نیا لاثما  سناش و  رکف  دـشاب ، رثؤم  یتراپ  هیـصوت و  یـصخش و  ياه  باسح  لغاشم  ضیوعت  رد  ددرگن ، تاعارم  قوقح  دوشن ، تیاعر 
هاگیاجتـسین رگید  زیچ  چیه  طرـش  زیچ  چیه  هک  تسا  نیا  سناشو  تخب  ینعم  عقاو  رد  نوچ  دـنکیم ، ادـیپ  هعـسوت  دریگیم و  توق  اه 

مدرم مومع  هاگن  رد  اما  تسین . ناسکی  زین  اهنآ  تاردقم  دناهدشن و  هدیرفآ  ناسکی  طیارش  رد  صاخـشا  همهتنـس  ملاـسا و  رظن  زا  سناش 
یـسناششوخ هب  ریبعت  وا  نلاک  ياهدوس  زا  دـننکیم  هجوت  صخـش  يرهاظ  تیلاعف  هب  اهنت  تسا و  ناهنپ  لـماوع  لـلع و  زا  يرایـسب  هک 

تّیلع لصا  اب  هک  ارچ  دـشابیمن  تسرد  درادـن و  هاگیاج  ملاـسا  بتکم  و  (ص ) ربماـیپ تنـس  رد  فداـصت ، ياـنعم  هب  سناـش  دـننکیم .
یثداح ره  تسامرف و  مکح  ناهج  ثداوح  عیاقو و  عیمج  ناهج و  رب  تاببـسم  بابـسا و  ماظن  یمومع و  تیلع  لصا  نوچ  دراد . تاـفانم 
همدقتم للع  زا  ار  دوخ  يدوجو  تایصوصخ  ریاس  یناکم و  ینامز و  تیـصوصخ  لکـش و  نینچمه  ار و  دوخ  دوجو  تیعطق  ترورض و 

دیاب اما  تسهوا . همدـقتم  للع  يدوجوم و  ره  نایم  لابقتـسا  لاـح و  هتـشذگ و  ناـیم  ینتـسسگان  دـنویپ  کـی  تسا و  هدرک  بسک  دوخ 
ریثأت یتح  مینک و  هجوت  زین  يونعم  یحور و  ياهتلع  هب  يرهاظ  يدام و  ياهتلعرب  هولاعو  دبای  شرتسگ  اهتلع  هب  تبـسن  ام  هاگدید 

زا ملاع  رد  زیچ  چـیه  یملاـسا  هاگن  رد  ص 55) تشونرـس ، ناسنا و  يرهطم ، دیهـش  ) میریگن هدیدان  ار  هدـنیآ  لسن  رد  هتـشذگ  ياهلسن 
ار للع  هک  ییاج  نآ  زا  ام  یلو  دنتـسه . شیوخ  للع  هلـسلس  رب  یکتم  نقتم ، یماظن  رد  زیچ  همه  دـهدیمن . خر  قاـفتا  فداـصت و  يور 

دوجو یقافتا  زیچ  چیه  هک  دید  میهاوخ  دور ، رانک  للع  هلـسلس  يور  زا  هدرپ  رگا  . میراذـگیم سناش  فداصت و  ار  شمان  میـسانشیمن ،
، ياهنیمز ره  رد  لماوع  بابسا و  ندرک  مهارف  اب  ات  دیشوک  دیاب  نیاربانب  دشاب . جراخ  ام  ملع  رایتخا و  زا  للع  نیا  زا  یخرب  هچرگ  درادن ،
رکفت و درواتـسد  دـشاب ، هتخانـشان  ياـهتلع  لولعم  هک  نآ  زا  رتشیب  یـسناش ، دـب  یـسناش و  شوخ  !؟ تخادرپ سناـش  تخب و  داـجیا  هب 

زورب نآ  اب  بسانتم  یلمع  اًتعیبط  دنادیم ، سناشدب  هراومه  ار  دوخ  یلیلد ، ره  هب  هک  یـسک  تسا . نتـشیوخ  هرابرد  صخـش  ره  هشیدـنا 
دعب اهتدم  نآ  بقاوع  هک  دنزب -  رـس  ام  زا  ییاهراتفر  تسا  نکمم  هک  نآ  رگید  هتکن  . دوشیم شیوخ  یـسناشدب  زاسهنیمز  دـهدیم و 

ام : » هک نیا  نآ  دهدیم و  تسد  هب  دراوم  هنوگ  نیا  رد  یلک  ياهدعاق  نآرق  و  دـبایرد . ار  نآ  هشیر  دـناوتن  یمدآ  یلو  ددرگیم -  رهاظ 
، مدرم نایم  رد  یهاگ  .( . 79 هیآ ءاسن ، « ) دشابیم تدوخ  لمع  درواتـسد  دسریم ، وت  هب  اهيدب  زا  هچنآ  کسفن  نمف  هئیـس  نم  کباصا 

دنکیم دوـس  يداـصتقا  ياـهراک  رد  ـًلاومعم  تسا و  داـیز  شیزور  هک  یـصخش  هـب  ًًـلاثم  ددرگیم . قـلاطا  یهلا  تاردـقم  هـب  سناـش 
هوـلاع تسیرگن و  اههدـیدپ  لـماوع  هب  رتهدرتـسگ  یهاـگن  اـب  دـیاب  بلطم  نیا  لـیلحت  يارب  هـک  تـسا  سناـششوخ  ینـلاف  دـنیوگیم 
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یگدـنز رد  نارگید  نیرفن  ای  اعد  ریثأت  هتـشذگ و  ياهلسن  ریثأت  یتح  درف و  يونعم  یحور و  طیارـش  هب  صخـش ، يرهاظ  ياهتیلاعفرب 
رد هشیر  دـشاب  انعم  نیا  سناـش  زا  روظنم  رگا  هک  دومن  هجوت  یگدـنز  يراومهاـن  اـی  يراومه  رد  ناـهنپ  راکـشآ و  لـماوع  رگید  درف و 
هیآ لـحن ، ....« ) قزرلا یف  ضعب  یلع  مکــضعب  لضـّف  هللاو  . » تـسا لوـبق  دروـم  هلأـسم  نـیا  زین  نـیدرظن  زا  اریز  دراد . تاـیآ  تاـیاور و 

ۀصرع هب  اپ  مدع  زا  هچ  ره  اریز  درادن ، دوجو  دیایب ، دوجو  هب  تلع  نودب  يدمآ  شیپ  هک  انعم  نیدب  سناش " تخب و  ینایاپ " نخـس  (71
دیدـپ تِلع  هب  هدـیدپ  ره  يدـنمزاین  تیلع و  نوناـق  و  تسا ، تلع  دـنمزاین  يدوجولا  نکمم  ره  تسا و  دوـجولا  نکمم  دراذـگ ، دوـجو 

هب میناوت  یمن  سپ  ددرگ . یم  شتلع  لابند  يزیرغ  روط  هب  رشب  دتفا ، قافتا  يا  هثداح  ره  ناهج  رد  ور  نیا  زا  تسا . تایهیدب  زا  هدنروآ ،
سناش و هب  ار  بوخ  دمآ  شیپ  مدرم  هک  يدراوم  رد  مینادب . رود  بابسا  للع و  زا  ار  نآ  میـشاب و  دقتعم  سناش  تخب و  ناونع  اب  يزیچ 

شیپ يدرف  يارب  تسا  نکمم  یهاـگ  تسا . یناـهنپ  بابـسا  لـلع و  زا  ناـنآ  لـهج  زا  یکاـح  دـنهد ، یم  تبـسن  تخب  هـب  ار  دـب  قاـفتا 
اهداد خر  ببـس  تلع و  هک  تسین  سناش  اـجنیا  عقاو  رد  هک  دراد . سناـش  ینـلاف  دوش  یم  هتفگ  هک  دـهدب  خر  عفاـن  بوخ و  ياهدـمآ 

ای ردام ، ردپ و  ریخ  ياعد  رثا  رب  بوخ  درکیور  تسا  نکمم  لاًثم  میتسین ، هاگآ  نآ  زا  ام  تسا و  تلع  هب  بستنم  اهدمآ  شیپ  هکلب  دوش ،
ۀمه هک  تسا  نیا  هدومن ، میلعت  شناوریپ  هب  ملاـسا  هچنآ  دشاب . ادخ  ةدنب  کی  ندومن  لاحـشوخ  ای  درف ، نطاب  يافـص  ای  شیامزآ ، يارب 

هب يدب  زا  هچ  نآ  و  تسا ، ادخ  زا  دسر ، یم  وت  هب  اه  یکین  زا  هچنآ  : " میهد تبسن  دوخ  هب  ار  اه  يدب  مامت  مینادب و  ادخ  زا  ار  اه  یبوخ 
". تسا وت  زا  دسر ، یم  وت 

راوشد دارفا  اب  راتفر  رنه 

هدازریم هحیل  - یضایف ناجرم  هدنسیون :
امـش مینیبب . ار  اهنآ  زا  یکی  ات  مینک  هاگن  هنییآ  رد  تسا  یفاک  تاقوا  یهاگ  میراد . راـک  رـس و  راوشد  دارفا  اـب  زور  ره  اـم  همه  : هصـلاخ

ات درک  دـهاوخ  کـمک  امـش  هب  اـهنآ  اـب  دروـخرب  یگنوـگچ  دارفا و  نیا  تخانـش  دـینک . يرود  زاـس  هلئـسم  دارفا  زا  هشیمه  دـیناوتیمن 
ياهتیعقوم هرادا  دـنک . یم  نایب  راوشد  دارفا  اب  طابترا  يرارقرب  تخانـش و  يارب  ار  ییاهـشور  هلاـقم  نیا  دیـشاب . هتـشاد  يرتهب  تاـطابترا 

هب زیچ  چیه  دیاش  میـسانش . یم  ار  دارفا  نیا  میراد و  راک  رـس و  راوشد  دارفا  اب  زورره  ام  همه  تسام . هنازور  یگدـنز  زا  یـشخب  راوشد ،
ام همه  تسام . هنازور  یگدنز  زا  یـشخب  راوشد ، ياهتیعقوم  هراداهمدـقم  . دـشابن روآ  للام  هدـننک و  هتـسخ  دارفا ، نیا  اب  دروخرب  هزادـنا 

للام هدننک و  هتـسخ  دارفا ، نیا  اب  دروخرب  هزادنا  هب  زیچ  چـیه  دـیاش  میـسانش . یم  ار  دارفا  نیا  میراد و  راک  رـس و  راوشد  دارفا  اب  زورره 
یتلاح رد  ار  ام  دـنرب و  یم  رـس  ار  همه  هلـصوح  دـننک ، یم  کیرحت  ار  نامتاساسحا  دـنرب ، یم  لیلحت  ار  ام  يژرنا  دارفا  نیا  دـشابن . روآ 
هیحور دنهد و  شهاک  ار  ییاراک  دـننک ، دوبان  ار  داش  طیحم  کی  دـنناوت  یم  یتحارب  راک  لحم  رد  اهراتفر  نیا  دـنهدیم . رارق  بولطمان 

رد تسا  یفاک  تاقوا  یهاگ  میا . هدرک  ناـهنپ  ار  يراوشد  تیـصخش  دوخ  نورد  رد  یعون  هب  زین  اـم  زا  کـی  ره  دـنروآ . نییاـپ  ار  دارفا 
یتباـقر و ياـهتیعقوم  رد  یهاـگ  اـما  مینک  یفخم  یبوخب  ار  تیـصخش  نیا  میناوتیم  اـم  زا  یخرب  مینیبب . رتهب  ار  نآ  اـت  مینک  هاـگن  هنییآ 
هک تسا  هداد  دای  ام  هب  هعماج  هنافـساتم  . میهدیم ناشن  ار  نآ  یتباقر و )...  يزاب  کی  ماجنا  کـیفارت ، رد  یگدـننار  لـثم  داـح ( طـیارش 
اب میا  هتخومآ  یکدوک  زا  تلع  نیمه  هب  تساهنآ . نتفرگ  هدـیدان  دـنهد ، یم  رازآ  ار  اـم  هک  يزاـس  هلئـسم  دارفا  اـب  راـتفر  شور  نیرتهب 

ینورد و راوشد  تیـصخش  اب  ام  دروخرب  هوحن  هک  ارچ  تساـم  ررـض  هب  اـهتیعقوم  نیا  نتفرگ  هدـیدان  اـما  مینکن . ترـشاعم  يدارفا  نینچ 
یـشان یبصع  ياهراشف  زا  دوش  یم  ثعاب  دارفا  نیا  اب  بسانم  دروخرب  درادن . یعلاطا  نآ  زا  يدرف  ره  هک  تسا  يرنه  قلقدب  دارفا  رگید 

رد زاس ) هلئـسم  دارفا  ای  قلقدب  دارفا  راوشد ( دارفا  . میهد ماجنا  رتدـنمدوس  رترثوم و  ار  دوخ  راک  میهاکب و  نارگید  تسیاشان  ياهراتفر  زا 
داجیا رفن  کی  يارب  هشیمه  اهنآ  دروخرب  راتفر و  هک  تسا  نیا  اهنآ  همه  كرتشم  تایصوصخ  یلو  دنوش ، یم  رهاظ  یـسابل  لکـش و  ره 

هب میهد . صیخـشت  ار  نآ  تیهام  میـسانشب و  دنهد  یم  زورب  دوخ  زا  هک  ار  یمئلاع  دیاب  راوشد  دارفا  اب  دروخرب  ماگنه  دنک . یم  لکـشم 
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رد میناوت  یم  یماـگنه  هک  تسا  ملـسم  تیعقاو  کـی  نیا  میناـسرب . دـح  نیرتـمک  هب  ار  اـهنآ  راـتفر  بولطماـن  رثا  میناوـت  یم  بیترت  نیا 
دارفا روضح  دـیاب  ام  . میراد لیم  نامدوخ  ای  دـنهاوخ  یم  اـهنآ  هک  هنوگنآ  هن  مینیبب  دنتـسه  هک  روطناـمه  ار  اـهنآ  هک  مینک  ذوفن  نارگید 

ایبنا یمامت  دـنک . یم  کمک  ام  هب  دروم  نیا  رد  یبهذـم  ياه  هزومآ  ینید و  میلاـعت  زا  نتفرگ  ماـهلا  میریذـپب . نامیگدـنز  رد  ار  راوشد 
، اهنآ تنوشخ  زا  رود  هب  هناتـسود و  راتفر  دنا . هتـشاد  دروخرب  يدارفا  نینچ  اب  هراومه  دوخ  تلاسر  ماجنا  نایرج  رد  حـلاص  دارفا  یهلا و 

دارفا اـب  دروخرب  ماـگنه  زین  یـصخش  ياهـشنکاو  تاـساسحا و  لرتنک  يریگداـی  تسا . راوشد  دارفا  اـب  اـم  دروخرب  يارب  یبساـنم  يوگلا 
نیا هب  تبـسن  یفنم  شرگن  مینک  یعـس  دنتـسه و  زاـس  هلئـسم  اـم  يارب  دارفا  نیا  ارچ  میـسرپب  دوخ  زا  دـیاب  دراد . يرایـسب  تیمها  راوشد 
کی اب  یتقو  تسام . دوخ  یلوصا  ریغ  ياهراتفر  نارگید ، راوشد  ياهراتفر  تلع  تاـقوا  یهاـگ  اریز  میربب ، نیب  زا  دوخ  رد  ار  صاخـشا 

، دـشاب هتـشاد  يراتفر  راتفگ و  نینچ  رفن  کی  دوش  یم  ثعاـب  زیچ  هچ  هک  مینک  هجوت  عوضوم  نیا  هب  دـیاب  مینک  یم  دروخرب  راوشد  درف 
میهد یم  يرای  زین  ار  لباقم  فرط  هکلب  مینک ، لرتنک  ار  راوشد  طیارش  میناوت  یم  اهنت  هن  هک  میریگ  یم  رارق  یتیعقوم  رد  تروص  نیا  رد 

. دـینک يرود  زاس  هلئـسم  دارفا  زا  دـیناوت  یمن  هشیمه  امـشاهنآ  اب  دروخرب  شور  زاس و  هلئـسم  صاخـشا  عاونا  . دـنک لح  ار  دوخ  لکـشم 

. دـینک هرادا  نامزاس  رد  صوصخب  ار  راوشد  ياهتیعقوم  بولطم  وحن  هب  ات  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  زاس  هلئـسم  ياهراتفر  عاونا  ییاسانش 
ات تسا  هدش  یعـس  هلاقم  نیا  رد  تسا . هدش  ماجنا  نوگانوگ  ياه  هتـشون  تلااقم و  رد  راوشد  ياهراتفر  عاونا  زا  یفلتخم  ياهیدنب  هقبط 

ناوت یم  یلک  روط  هب  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  اهنآ  اب  دروخرب  شور  قلقدبو و  راوشد  دارفا  هدمع  عاونا  فلتخم ، عبانم  زا  يریگ  هرهب  اب 
تینابصع تسا و  مصاختم  ینابصع و  تیصخش  نیامـصاختم  وگروز و  - 1: درک يدنب  هقبط  ریز  تروص  هب  ار  راوشد  دارفا  یلـصا  عاونا 

يدنـسپدوخو و یهورگ  ياهراک  زا  عانتما  رادـشین ، تاملک  زا  هدافتـسا  يزوت ، هنیک  تموصخ ، دـهد . یم  ناـشن  روز  لاـمعا  اـب  ار  دوخ 
هویش و ره  هب  لسوت  اب  دننک  یم  یعـس  دنـشاب و  طلـسم  بلاغ و  هشیمه  دهاوخ  یم  ناشلد  اهنآ  تسا . دارفا  نیا  ياهیگژیو  هلمج  زا  ربکت 

دینکن لمحت  ار  اهنآ  راتفر  زگره  دیگنجب . اهنآ  اب  دینکن  یعـس  اما  دـیتسیاب ، اهنآ  لباقمرد  لح : هار  . دنـسرب دوخ  ياه  هتـساوخ  هب  یـشور 
اطع اهنآ  هب  یگدنز  هک  يزیچ  اهنت  دارفا  نیا  رظن  زایکاش  هشیمه  - 2. دیشاب سفن  هب  دامتعا  اب  روسج و  مکحم ، عطاق ، اهنآ  لباقم  رد  هکلب 

. دنریگب هناهب  دننک و  تیاکـش  هک  دنا  هدرک  تداع  تلاکـشم ، لئاسم و  يارب  لح  هار  ندرک  ادـیپ  ياج  هب  اهنآ  تسا . یـسناشدب  هدرک ،
رد دنهد ، رییغت  ار  هتساوخان  طیارـش  دننک  یم  یعـس  تردنب  دارفا  نیا  . تسا ریگاو  اهنآ  يرامیب  هنافـساتم  مومـسم و  دارفا  نیا  ياهـشرگن 

هلمج دوش . یم  وا  یفاب  یفنم  ثعاب  ندادـن  هزاجا  دـننک . یم  راتفر  دوش  یمن  هداد  يراک  هزاجا  وا  هب  هک  يا  هچب  لـثم  اـقیقد  مئاد  ضوع 
اریز دیونـش ، یم  دینیب و  یم  ار  اهنآ  لئاسم  هک  دیهد  ناشن  دارفا  نیا  هب  لح : هار  «. درادن تسود  ارم  سک  چـیه  تسا « : نیا  اهنآ  فورعم 
اهنآ هب  نیا  رب  هولاع  دروآ . نییاپ  دارفا  نیا  يارب  ار  سرتسا  راشف و  حطـس  دـیاب  نینچمه  دـنراد . جایتحا  قیوشت  یتیامح و  طیحم  هب  اهنآ 

ناشلد دارفا  نیاارگ  لامک  یـساوسو و  - 3. دنشاب هتشاد  هدمآ  شیپ  لکـشم  يارب  یلح  هار  هک  ینامز  رگم  دیهدن ، ندرک  تیاکـش  هزاجا 
، دنسر رظن  هب  روآ  للام  هدننکهتـسخ و  تسا  نکمم  هک  لاح  نیعرد  يدارفا  نینچ  دریگ . ماجنا  نکمم  وحن  نیرتهب  هب  اهراک  دهاوخ  یم 

رایـسب حطـس  رد  دارفا  نیا  درکلمع  ياهدرادناتـسا  تسا . تایئزج  هب  داـیز  هجوت  مزلتـسم  هک  دـنا  یلیلحت  هیزجت و  ياـهتراهم  ياراد  اـما 
هلمج تسین . لوبق  لـباق  دارفا  نیا  رظن  زا  دوش  یم  عقاو  دـیجمت  دروم  نارگید  طـسوت  هک  یبوخ  راـک  عقاوم  یخرب  رد  دراد . رارق  ییـلااب 

ار قطنم  اـهتیعقاو و  دارفا ، نیا  اـب  دروخرب  رد  هک  یتروص  رد  لـح : هار  «. دوش ماـجنا  رتهب  تسناوت  یم  راـک  نیا  تسا «: نیا  اـهنآ  فورعم 
. دیریگن يدـج  اهراک  ندـش  ماجنا  رتهب  هرابرد  ار  دارفا  نیا  ياهفرح  لاح  نیع  رد  دـیربب . اهنآ  زا  ار  هرهب  نیرتهب  دـیناوت  یم  دـیهد ، هئارا 

دنناوتب ات  دـینک  راک  يا  هنوگ  هب  دارفا  نیا  اب  دـینک  یعـس  ار . امـش  فعـض  طاقن  هن  دـننک  یم  نایب  ار  ناشدوخ  فعـض  طاقن  لاومعم  اهنآ 
یگداـمآ رییغت  يارب  دارفا  نیاـیخی  دارفا  - 4. دـننک لمع  یعقاو  تاراـظتنا  قباـطم  دنـشاب و  هتـشاد  نارگید  دوخ و  يارب  یعقاو  تاراـظتنا 

هلمج دـشاب . اهنآ  رد  یفنم  راتفر  يارب  يزاغآ  دزاـس و  هتفـشآ  نارگن و  ار  اـهنآ  دـناوت  یم  کـچوک –  دـنچ  ره  يرییغت –  رهو  دـنرادن 
عنام تارییغت  ماجنا  ریسم  رد  تسا  نکمم  اریز  دیشاب ، روبص  دارفا  نیا  لباقم  رد  لح : هار  «. تسا رتهب  یمیدق  هار  تسا «: نیا  اهنآ  فورعم 
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دارفا - 5. دـینک هدافتـسا  اهنآ  يارب  بسانم  تصرف  داجیا  يارب  یجیردـت  تارییغت  زا  اـی  دـینک  ریگرد  رییغت  رد  ار  دارفا  نیا  دـننک . یـشارت 
نایم رد  ندوب  هب  ار  تولخ  ییاهنت و  دنتسه و  شوجرید  رادوت و  رایسب  دارفا  نیا  تسا . دودسم  دارفا  نیا  اب  طابترا  يرارقرب  ياههارهتـسب 

. » دنراد يدودحم  تاطابترا  لیلد  نیمه  هب  دننک و  یمن  تبحـص  دوخ  تاساسحا  تارکفت و  هرابرد  زگره  اهنآ  دنهد . یم  حـیجرت  عمج 
يرارقرب يارب  لح : هار  . دـننک یم  هدافتـسا  نآ  زا  عمج  زا  رارف  يارب  اـهنآ  هک  تسا  یتـلامج  زا  مرادـن » تقو  ـلاعف  اـی «  مرادـن » هلـصوح 

رتهب رت و  تحار  امش  اب  دننکب و  یتحار  ساسحا  دارفا  هنوگ  نیا  ات  دشکب  لوط  یتدم  تسا  نکمم  دینک . هلصوح  دیاب  دارفا  نیا  اب  طابترا 
فرح و مـک  - 6. دـینک قیوشت  اهثحب  رد  تکرـش  هب  ار  اهنآ  دـینک و  هدافتـسا  زاب  تلااوس  زا  دارفا  نیا  اب  تبحـص  ماـگنه  دـننک . دروخرب 

ریخ ای  يرآ  زا  رتشیب  یباوج  دـینک ، شهاوخ  اهنآ  زا  ای  دیـشکب  دایرف  دـینک ، رارـصا  رگا  یتح  دـنیوگ . یمن  نخـس  داـیز  دارفا  نیـلاعفنم 
درف دنریگ . یم  رارق  ملظ  دروم  اًبلاغ  هجیتن  رد  دننامیم . تکاس  دننک ، عافد  دوخ  قوقح  زا  دیاب  هک  ینامز  یتح  دارفا  نیا  دینش . دیهاوخن 

ای دننک و  یم  عانتما  اهیریگ  میمصت  رد  تکرـش  زا  اًبلاغ  اهنآ  دراد . ینییاپ  رایـسب  سفن  هب  دامتعاو  دنک  یم  ینماان  ساسحا  هشیمه  لعفنم 
ار يروما  ماجنا  اهنآ  زا  میقتـسم  روطب  دیاب  دنراد و  جایتحا  تیامح  سفن و  هب  دامتعا  هب  اًدیدش  دارفا  نیا  لح : هار  . دنهد یمن  هئارا  يرظن 

نم راک  : » دنیوگ یم  هک  يدارفا  - 7. تسا رثوم  رایسب  اهنآ  سفن  هب  دامتعا  داجیا  رد  زین  قیوشت  دوش . هتـساوخ  دنهد  ماجنا  دنناوت  یم  هک 
دیاب هک  ییاـهراک  ماـجنا  ندرک  در  اـب  ار  دوخ  ندوب  یفنم  هدرک و  یلاـخ  هناـش  رتشیب  ياهتیلوئـسم  لوبق  راـب  ریز  زا  مئاد  دارفا  نیا  « تسین

تـسا یلاح  رد  نیا  دنهد و  ماجنا  ار  اهنآ  هب  طوبرم  ياهراک  دیاب  دارفا  نیا  ناراکمه  ناتـسود و  لاًومعم  . دننک یم  رهاظ  دنریگب ، هدهعرب 
فیاظو و زج  راک  نیا  تسا : نیا  اهنآ  فورعم  هلمج  ناشدوخ _ فیاظو  هن  دنناد  یم  اهنآ  فیاظو  ءزج  ار  اهراک  نآ  ماجنا  دارفا  نیا  هک 
ات دیهد ، رارق  اهنآ  رایتخا  رد  نشور  حضاو و  ار  دارفا  نیا  لغـش  حرـش  دینک  یعـس  لح : هار  «. تسین مهد  ماجنا  دـیاب  نم  هک  یلغـش  حرش 

نکارپ هعیاش  - 8. دـشاب زاسراک  دـناوت  یم  عقاوم  یخرب  رد  زین  سوسحم  ریغ  لرتنک  یـسرزاب و  دـنامن . یقاب  اهنآ  تاهیجوت  يارب  ییاـج 
ندرک ریگرد  هعیاش و  شخپ  اب  اـهنآ  دـننک . یم  هدافتـسا  طـیحم  نارگید و  يور  لرتنک  تهج  يوق  حلاـس  ناونعب  هعیاـش  زا  دارفا  نیااـه 

میوگب نم  هدـب  هزاجا  تسا « : نیا  اهنآ  فورعم  هلمج  دـننک . یم  ندوب  مهم  ساسحا  دـنرب و  یم  تذـل  نآ  هب  طوبرم  لئاسم  رد  نارگید 
دارفا هب  یفاک  مزلا و  قیاقح  تاعلاطا و  نداد  ناـمزاس ، رد  يزاـس  هعیاـش  زا  يریگولج  هار  نیرتهب  لـح : هار  «. دـتفا یم  دراد  یقاـفتا  هچ 
یمن یهجوت  نکارپ  هعیاش  دارفا  هعیاش و  هب  دنـشاب ، هتـشاد  یهاگآ  نامزاس  لئاسم  هب  طوبرم  تاعلاطا  هیلک  زا  نامزاس  دارفا  یتقو  تسا .
يدـب شرگن  دارفا  نـیاارگ  یفنم  دارفا  - 9. دـنام یمن  یقاـب  نآ  شخپ  هعیاـش و  داـجیا  روظنمب  دارفا  نیا  يارب  يا  هزیگنا  هجیتن  رد  دـننک .
تسین مهم  د و  ــ نتـسه یـضاران  روما  ماجنا  هویـش  زا  اهنآ  تسا . هدش  بارخ  ناشرـس  رب  ایند  هک  دننک  یم  رکف  اهنآ  دنراد . ایند  هب  تبـسن 

راک کی  ما  ـــ جنا يارب  دـننیبیم و  ار  ناویل  یلاخ  همین  هشیمه  دارفا  نیا  عقاو  رد  دـیهد . ماجنا  ناشیارب  يراک  ات  دـینک  شـلات  ردـقچامش 
نیا اهنآ  فورعم  هلمج  دنتسین . یهور  ــــ ياهراک گ يارب  یبوخ  ياضعا  دارفا  نیا  تبثم . جیاتن  ات  دنراد  دیکأت  نآ  یفنم  بقاوع  رب  رتشیب 

هب روبجم  ار  اهنآ  دـیاب  امـش  اما  تسین . یناسآ  راـک  ارگ  یفنم  دارفا  شرگن  رییغت  لـح : هار  «. تسین یندـش  راـک  نیا  ـم  ناد یم  نم  تسا «:
هب يدیما  وا  هک  ییاهراک  بوخ  جیاتن  نداد  ناشن  تبثم و  تارکفت  داجیا  دنوش . رود  یفنم  ياهتداع  زا  ات  دـینک  تبثم  ياهتداع  اب  قیبطت 

دنروآ یم  هناهب  يراک  ماجنا  يارب  ردقنآ  دارفا  نیادهعتم  ریغ  دارفا  - 10. دنک کمک  صاخشا  نیا  هب  دناوت  یم  تسا ، هتشادن  اهنآ  ماجنا 
ار دوخ  راک  اهنآ  دور . یم  نیب  زا  نآ  شزرا  هک  دـننک  یم  للعت  یمیمـصت  ماجنا  رد  ردـقنآ  ای  دـهد و  ماـجنا  ار  نآ  يرگید  صخـش  اـت 

رتمهم اهنآ  يارب  يراک  ریغ  لئاسم  هب  نتخادرپ  یـصخش و  روما  ماجنا  درادن . تیولوا  اهنآ  يارب  راک  اریز  دنهد ، یمن  ماجنا  يدـج  روطب 
ار اهنآ  للعت  ریخأت و  یلـصا  لیلد  لح : هار  «. دوش رظتنم  دـناوت  یم  وا  تسا « : نیا  اهنآ  فورعم  هلمج  تسا . یناـمزاس  ياـهراک  ماـجنا  زا 

نینچمه دوش . غلابا  وا  هب  دیاب  اهنیا  دنراد و  یمسر  تاراظتنا  حضاو و  ياهدرادناتـسا  فادها و  هب  جایتحا  لاًومعم  دارفا  نیا  دینک . لاوس 
اب هشیمه  دارفا  نیادـقتنم  هشیمه  دارفا  - 11. دننک یلاخ  هناش  راک  ریز  زا  یتحارب  دـنناوتن  ات  دـندنمزاین  هتـسب  یتراظن  متـسیس  کی  هب  اهنآ 
نآ هچ  دـنراد ؛ ار  دوخ  صاخ  تاداقتنا  يا ، هدـیا  ره  هرابرد  اهنآ  . دـنهدیم رازآ  ار  نارگید  دوخ ، درومیب  تاداـقتنا  رادـشین و  تاـملک 
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یم ادیپ  ار  تلاکـشم  دنور  یم  اج  ره  اهنآ  دوشیم . هتفگ  هک  تسا  ییاهزیچ  مامت  اب  تفلاخم  دارفا  نیا  فده  دب _ ای  دشاب  بوخ  هدیا ،
. دینک زکرمت  تاعلاطا  رب  هدننک  داقتنا  دارفا  اب  وگتفگ  هرکاذم و  رد  لح : هار  «. تسا يدب  هدـیا  :» تسا نیا  دارفا  نیا  فورعم  هلمج  دـننک .

ياهراتفر زگره  دـیهد . رارق  راشف  تحت  رتشیب  تاـعلاطا  يارب  ار  اـهنآ  هشیمه  دـینک و  لاوس  ناـشتفلاخم  داـقتنا و  تلع  هراـبرد  اـهنآ  زا 
دننک یم  رکف  دـنهد و  همادا  ار  دوخ  هار  دـنهاوخ  یم  هشیمه  هاوخدوخ ، دارفاهاوخدوخ  دارفا  - 12. دینکن دییأت  ار  يدارفا  نینچ  بسانمان 

ساسا رب  اهنت  دارفا  نیا  اب  لح : هار  . دننک ناهنپ  يا  هنوگ  هب  ار  دوخ  تینما  نتـشادن  دـنهاوخ  یم  دارفا  نیا  عقاو  رد  دـنناد . یم  ار  زیچ  همه 
اهنآ تلااوس  هب  خـساپ  يارب  ار  دوخ  دـیروآ و  تسدـب  ار  زاین  دروم  تاعلاطا  مامت  اهنآ  اب  تاقلام  زا  لبق  دـینک . راتفر  اهتیعقاو  قیاقح و 
دارفا نیا  ( ینابرق راکادـف ( دارفا  - 13. دوب دهاوخن  زاسراک  اهنآ  ربارب  رد  میلـست  ای  زیمآ  مجاهت  دروخرب  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دـینک . هدامآ 

يراکره اهنآزا  دنتسه . ناشناتسود  ناراکمه و  نابیتشپ  رای و  دنور و  یم  رید  دنیآ و  یم  راکرـس  دوز  اهنآ  دنتـسه . نامزاس  نینوخ  بلق 
طیحم رد  ار  دوخ  یگدـنز  تاقوا  رتشیب  دـنهد  یم  حـیجرت  یـصخش  لئاسم  لیلد  هب  لاًومعم  دارفا  نیا  اریز  دـنهدیم ، ماجنا  دـیهاوخب  هک 

نیا راکادـف  دارفا  فورعم  هلمج  دوش . یم  زاغآ  اهنآ  يرگ  یفنم  دـینکن ، ینادردـق  اهنآ  تامدـخ  زا  هک  یتروص  رد  دـننارذگب . نامزاس 
هب دـیهد و  شوگ  دارفا  نیا  ياـهفرح  هب  لـح : هار  «. تسین مهم  سک  چـیه  يارب  یلو  مدرک ، تکرـش  نیا  فقو  ار  ما  یگدـنز  نم  تسا «:

ار راک  نیا  دینک و  ینادردق  هنامیمص  اهنآ  يراکمه  اهشلات و  زا  دراد . تیمها  نامزاس  يارب  هزادنا  هچ  ات  ناشدوجو  هک  دیهد  ناشن  اهنآ 
دوخ يراتفر  يراک و  درکلمع  رد  ار  ییاهدوبمک  هراومه  دارفا  نیاـنک  شنزرـس  دوخ  دارفا  - 14 دـیهد . ماجنا  نانکراک  رگید  روضح  رد 

فورعم هلمج  دنتـسین . یـضار  دوخ  يراک  یـصخش و  یگدنز  ياه  هبنج  زا  کیچیه  زا  اهنآ  دننک . یم  تملام  ار  دوخ  مئاد  دنبای و  یم 
ياهراک زا  دـیربب و  لااب  ار  اهنآ  سفن  هب  دامتعا  لـح : هار  «. مهد ماـجنا  رتهب  ار  راـک  نیا  متـسناوت  یم  نم  دـش . مهاوخ  خـیبوت  نم  اـهنآ « :

-15. دنتـسین نک  بارخ  راک  اپ و  تسد و  یب  دننک  یم  رکف  ناشدوخ  هک  روطنآ  دیهد  ناشن  اهنآ  هب  دینک . ینادردق  اهنآ  بوخ  تبثم و 
اهنآ ياهفرح  رتشیب  تساجنیا کـه  بلاج  دنهد . یمن  رگید  دارفا  هب  تب  ــــ حـص هزاجا  هک  دننز  یم  فرح  يردـق  هب  دارفا  نیافرحرپ  دارفا 

هب هک  تسا  نیا  دارفا  نیا  اب  دروخرب  لح : هار  . تسا دیفم  نامز  تقو و  نداد  تسد  زا  اًفرـص  درادن و  ثحب  دروم  عوضوم  هب  یطبر  لاًـصا 
ار اهنآ  راتفر  هجو  چـیه  هب  دـنداد ، همادا  ندز  فرح  هب  مه  زاـب  هک  یتروص  رد  دوش . هداد  ندرک  تبحـص  تصرف  هقیقد  دـنچ  اـهنت  اـهنآ 

ماـجنا رد  دارفا  نیاـمظنمان  دارفا  - 16. دـیرادن اهنآ  ياهفرح  هب  نداد  شوگ  يارب  یتصرف  دـیورب و  دـیاب  دـییوگب ، اهنآ  هب  دـینکن . لـمحت 
هب مئاد  اهنآ  دوش . یم  هدید  اهنآ  رادرک  راتفر و  رد  یگتفشآ  یعونو  دننک  یمن  تیاعر  ار  بیترت  مظن و  تاسلج ، رد  تکرـش  فیاظو و 
رد یمهم  لماع  ار  طابـضنا  مظن و  دارفا  نیا  اب  دروخرب  يارب  لح : هار  . دـنراد ریخأت  تاسلج  رد  هشیمه  دـندرگیم و  دوخ  لـئاسو  لاـبند 

خیبوت ای  تیلوئسم  لوبق  لمحت  دارفا  نیاتیلوئـسم  یب  دارفا  - 17. دـینک قیوشت  ندوب  بترم  هب  ار  اهنآ  دـینک و  ملاعا  ناشدرکلمع  یبایزرا 
. دـنور یم  هناشن  نارگید  تمـس  هب  هشیمه  ار  دوخ  ماهتا  تشگنا  دـننک و  یم  یلاخ  هناش  لئاسم  راب  ریز  زا  اهنآ  دـنرادن . ار  هابتـشا  تباـب 

میقتـسم روطب  دینک و  دروخرب  عطاق  اهنآ  اب  لح : هار  «. داد ماجنا  ار  راک  نآ  ینلاف  مدرکن ، ار  راک  نیا  نم  تسا « : نیا  اهنآ  فورعم  هلمج 
رایـسب دارفا  نیاـیغرم  مخت  تسوـپ  دارفا  - 18. دـننک لقتنم  يرگید  هب  ار  هابتـشا  دـنناوتن  ات  دـیهد  حیـضوت  ناشیارب  لیلد  اـب  ار  ناشهابتـشا 
رایـسب اهنآ  اب  دروخرب  رد  نارگید  دوش  یم  ثعاب  اهنآ  ساسح  هیحور  دنکیم . تحاران  ار  اهنآ  لئاسم  نیرت  تیمهایب  دنتـسه و  ساسح 

هب هکلب  دشابن ، میقتـسم  عیرـس و  دـیاب  دارفا  نیا  هب  دروخزاب ، لح : هار  . دـننکن یتحار  ساسحا  اهنآ  اب  طابترا  يرارقرب  زا  دنـشاب و  طاتحم 
دارفا نیارگنزیر  دارفا  - 19. دیریگب رظن  رد  ار  ناشساسح  تیصخش  اهنآ  اب  طابترا  يرارقرب  رد  دشاب . اهنآ  تیـصخش  هب  هجوت  اب  یمارآ و 

نیرتیئزج و هب  اـهنآ  دـشاب ». هدـش  در  متـسد  ریز  زا  يزیچ  دـیاش  مراد ، راـک  ددـجم  ندرک  کـچ  هب  جاـیتحا  نم  دـنیوگ «: یم  هراوـمه 
ار اهنآ  لح : هار  . دـننک یم  خـلت  ار  نارگید  تاقوا  کچوک  هلئـسم  کی  رطاـخ  هب  یهاـگ  دـننک و  یم  هجوت  هلئـسم  کـی  دراوم  نیرتزیر 

رظن رد  مه  اب  ار  تایئزج  تایلک و  دـنریگب  دای  دـیاب  اهنآ  دـننک . هجوت  یلـصا  یلک و  لئاسم  هب  تایئزج  هب  هجوت  راـنک  رد  دـیهد  تداـع 
قفاوم امش  اب  هک  دسر  یم  رظن  هب  دارفا  نیابوخ  یلیخ  دارفا  - 20. دنزادناین رطخ  ریخأت و  هب  ار  هژورپ  لک  یئزج  لئاسم  لیلد  هب  دـنریگب و 
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. دنراد زاین  رایسب  دییأت  هب  دارفا  نیا  لح : هار  . دنوش یم  زاس  هلئسم  دیهدن ، ماجنا  دنا  هتساوخ  امش  زا  اهنآ  هک  ار  يراک  هچنانچ  اما  دنتسه ،
شیپ لباق  ریغ  طیارش  یخرب  رد  دارفا  همهراوشد  دارفا  اب  دروخرب  رد  یتاکن  . دیلئاق شزرا  ناشیارب  دیراد و  ناشتسود  دیهد ، ناشن  اهنآ  هب 

رتشیب و ار  دارفا  ياهتوافت  دیـشاب -: هتـشاد  رطاخ  هب  هراومه  ار  ریز  دراوم  زاس  هلئـسم  دارفا  اب  دروخرب  رد  دنوش . یم  ریذپ  کیرحت  ینیب و 
یم دـینادب ، هلئـسم - کی  هن  تبهوم - کی  ار  اـهناسنا  ناـیم  تواـفت  رگا  دوش . یم  كاکطـصا  هب  رجنم  هراومه  اـهتوافت  دیـسانشب . رتشیب 

هک هشیدـنا  نیا  دـنراد . تسود  ار  یگنهامه  شزاس و  دارفا  همه  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینک -. هرادا  ار  راوشد  ياـهتیعقوم  یبوخ  هب  دـیناوت 
نیا هب  داقتعا  اب  دنراد . تسود  ار  یلدکی  قفاوت و  همه  دیشاب  نئمطم  تسین . تسرد  دنتـسه ، ام  هب  ندز  همدص  ریقحت و  لابند  هب  نارگید 
دارفا رانک  رد  دیناوت  یم  هک  دینک  رواب  دینک -. زاب  هبناجود  تاقفاوت  هب  ندیسر  يارب  ار  وگتفگ  ياهرد  دینک ، یم  ادیپ  تصرف  امش  هلئسم 

اهنآ اب  دیناوت  یم  اما  دیـشابن ، یمیمـص  تسود و  راوشد  دارفا  اب  هک  تسا  نکمم  امـش  دـینک . راک  كاکطـصا  شنت و  نودـب  زاس  هلئـسم 
هب نارگید  یتقو  دیوشن . راتفرگ  راوشد  دارفا  هلت  رد  دیراذگب -. مارتحا  مه  ياه  هتساوخ  هب  دینک  یعس  دیشاب . هتـشاد  زیمآ  تملاسم  راتفر 
هلت رد  بلغا  اـم  دـنا . هدرک  راـتفرگ  دوخ  هلت  رد  ار  امـش  عقاو  رد  دـیوش ، یم  نیگمـشخ  ینابـصع و  امـش  هک  دـننک  یم  راـتفر  يا  هنوـگ 

نامراتفر لرتنک  رد  ار  ام  زاس ، هلئـسم  دارفا  ياهراتفر  میهد  هزاجا  دـیابن  میوش . یم  راتفرگ  دارفا  ياههاگن  اهدـنخبل و  اهراتفگ ، اـهراتفر ،
ار اهنآ  ياهفرح  امش  دننادب  نارگید  یتقو  دینک _ شوگ  دینک ؛ شوگ  دینک ؛ شوگ  دنادرگ -. طلسم  ام  رب  ار  اهنآ  دزاس و  لکـشم  راچد 

مان اب  ار  دارفا  رتهب  هطبار  داـجیا  يارب  دـنهدیم -. زورب  دوخ  زا  ار  راوشد  ياـهراتفر  رتمک  دـیهد ، یم  تیمها  ناـشلئاسم  هب  دیونـش و  یم 
ار اهنآ  دارفا ، شنزرس  دینکن . شنزرس  ار  دارفا  دونـشب -.) دراد  تسود  دونـش و  یم  وا  هک  تسا  یگنهآ  نیرتمرگ  درف  ره  مان  ) دینزب ادص 

امـش هب  ندب  نابز  زا  هدافتـسا  دیـشاب . دوخ  ندب  نابز  ادـص و  نحل  يدـنلب و  بقارم  دزاس -. یم  دعتـسم  زاس  هلئـسم  ياهراتفر  زورب  يارب 
نداد ناـشن  يارب  يرتمک  تصرف  یلوصا ، قیمع و  تاـطابترا  يرارقرب  اـب  دـیزاس . رارقرب  نارگید  اـب  ار  يرتـهب  طاـبترا  دـنک  یم  کـمک 

، مفـساتم مهاوـخ ،... یم  نـم  یلو ، دـیاب ، دـینک : زیهرپ  ریز  تاـملک  ندرب  راـک  هـب  زا  دوـشیم -. داـجیا  راوـشد  ياـهراتفر  تاـضراعت و 
تاملک زا  هدافتـسا  دینک -. لمع  دوخ  تادهعت  هب  دینک و  دروخرب  هناقداص  زین  نارگید  اب  دـیتسه  تقادـص  بلاط  رگا  یناوتیمن و -......

ار تاملک  نیا  دـنراذگ . یم  ياج  رب  يا  هداعلا  قوف  تارثا  هک  دـنراد  دوجو  يدایز  تاـملک  اـم ، تاـغل  هنماد  رد  دـیزومایب . ار  ییوداـج 
هرکاذم تسا و  بوخ  تاطابترا  ورگ  رد  زورما  یگدنز  رد  تیقفوم  هک  ارچ  دیریگب  دای  ار  هرکاذم  نونف  دینک -. هدافتـسا  اهنآ  زا  دیبایب و 

عبانم . دنکیم کمک  امش  هب  هار  نیا  رد 
Brussat, Fredric , Brussat, Mary Ann(2001) Difficult people. ( 1
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_qa39422) Robin, Daniel(2003) The difficulty with
difficult people(who, me?).http://www.abetterworkplace.com/difficult.html3) How to

handle difficult people(2005). http://www.tipsforsuccess.org/difficult-people.htm4) Difficult
people, http://www.memorialhospital.org/library/5) Goldsmith, Barton(2004) Difficult people
in the workplace,http://www.findarticles.com/p/articles/mi_qa36306) How to cope with
difficult people, http://www.mypharmacy.co.uk/health_books/7) Working with Difficult
Personalities, http://www.love.ivillage.com/fnf/fnfwork/0,,mxkw,00.html8) Dealing with

difficult people at work, http://www.fabjob.com/tips9) Fair-weather, Alan (2005) dealing
، دوودروفگنلا نایارب ، رتلاـس ،  – with difficult people, http://developer.evrsoft.com/article/business10
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قلق دب  دارفا  اب  دروخرب  زرط 

هک يدارفا  دینک ،  لمحت  ار  اهنآ  دیناوت  یمن  امش  هک  دنتـسه  يدارفا  اهنآ  قلقدب ؛  دارفا  قلق : دب  دارفا  اب  دروخرب  زرط  ییاضر  زاناس  هئارا :
دیناد یمن  امش  دنهد و  یم  ماجنا  ار  دیهاوخ  یمن  ناشیا  زا  امـش  هک  هچنآ  ای  دنهد و  یمن  ماجنا  ار  دنهد  ماجنا  دیهاوخ  یم  اهنآ  زا  هچنآ 

یم یلو  دیهد  رییغت  ار  قلقدب  دارفا  دیناوت  یمن  امش  دنچ  ره  دیشاب .  اهنآ  ینابرق  دیتسین  روبجم  رگید  امـش  بوخ :  ربخ  دینک !  هچ  اهنآ  اب 
یم صخـشم  يدـیلک  هیحان  راهچ  ام  راتـشون ،  نیا  رد  دـنهد .  رییغت  ار  ناشدوخ  اهنآ  هک  دـینک  رارقرب  طابترا  اهنآ  اب  يا  هنوگ  هب  دـیناوت 
یم حرـش  ار  اهراتفر  نیرت  بولطماـن  زا  عون   10 ادـتبا ،  دـینک .  زکرمت  اهنآ  رب  دوخ  دارفا  تلاکـشم  لح  يارب  تسیاب  یم  امـش  هک  مینک 

کمک امـش  هب  سپـس  مینک .  یم  یـسررب  ار  دننک  یقلقدب  یعونتم  ياهتروص  نینچ  هب  ات  دـنزاس  یم  راداو  ار  دارفا  هک  ییاهورین  میهد و 
میهد یم  ناشن  ییاه  کینکت  امـش  هب  ام  دیزاسب .  زنل »  کی «  دـننک  یم  لمع  دوخ  شور  هب  دارفا  ارچ  هک  نیا  كرد  روظنم  هب  مینک  یم 

امش هب  ار  ندرک  تبحص  زا  ییاهشور  ام  دیسرب .  يرت  قیمع  كرد  هب  هلیسو  نیدب  دیمهفب و  ات  دیهد  شوگ  دننک  یم  کمک  امـش  هب  هک 
دوخ هتخودنا  رد  ندرک ،  تبحص  نداد و  شوگ  رثؤم  ياهتراهم  نتشاد  اب  امش  دننک .  كرد  ار  امش  رتهب  نارگید  هک  مینک  یم  داهنـشیپ 

هب تیقفوم  اب  ار  تبثم  یطابترا  ياهتراهم  نیا  هک  مادام  دیراد و  رایتخا  رد  ار  اهراتفر  نیرت  نشخ  يارب  هژیو  ریبادـت  زا  هدـنزاس  رـصانع  ،  
زا کی  ره  دروم  رد  ثحب  هب  نآ  زا  سپ  دینک .  يریگولج  هناریگ  تخس  ياهراتفر  زا  يرایسب  عوقو  زا  دوب  دیهاوخ  رداق  دیناسرب ،  ماجنا 

ار امـش  سپـس  دیـسرب .  هجیتن  نیرتـهب  هب  دروم  ره  رد  هنوگچ  هک  مییوگ  یم  امـش  هب  میزادرپ و  یم  هناـگ  هد  ياـهراتفر  نیرت  بولطماـن 
اب امـش  ات  مینک  یم  داهنـشیپ  امـش  هب  دیهد  ماجنا  ار  اهنآ  هلـصافلاب  دـیناوت  یم  هک  یتامادـقا  زا  یخرب  دـینک و  عورـش  ات  مینک  یم  قیوشت 
 : دـییامن ییاسانـش  ار  هناـگ  هد  ياـهراتفر  نیرت  بولطماـن  دـییامن .  زاـغآ  ار  يرتـهب  دروـخرب  دـینک ،  ناـشلمحت  دـیناوت  یمن  هک  يدارفا 

یم خساپ  لاوئس  نیا  هب  توافت  یکدنا  اب  يدرف ،  نایم  ياه  توق  فعـض و  هب  هتـسب  ام  همه  دنمادک ؟  هناگ  هد  ياهراتفر  نیرت  بولطمان 
دوجو هژیو  يراتفر  يوگلا   10 دـنک .  یم  قلقدـب  ار  اهنآ  يزیچ  هچ  دنتـسه و  قلقدـب  يدارفا  هچ  هک  میقفاوم  ام  همه  لک  رد  یلو  میهد . 

اب يریگرد  دنوش و  یم  لسوتم  اهنآ  هب  دنریگ  یم  رارق  تفلاخم  ای  دـیدهت  ضرعم  رد  هک  یماگنه  یناور ،  تملاـس  اب  يدارفا  هک  دـنراد 
هب ای  دنمورین و  ادص و  رس و  رپ  لدگنس ،  جمس و  کنات :  دنهد .  یم  ناشن  قیرط  نیا  هب  ار  نآ )  زا  ینیشن  بقع  ای  و  هتـساوخان (  طیارش 
 . دش دـیهاوخ  مدـهنم  دیـشاب ،  هار  رـس  امـش  رگا  دـنک .  یم  هیجوت  ار  هلیـسو  فدـه ،  هک  درادـنپ  یم  رزیل ،  هعـشا  کی  تقد  تمیلام و 

ییاسانش ار  امش  فعـض  طاقن  دوش ،  ینابـصع  هک  نیا  ياج  هب  وا  تسا .  هدیجنر  امـش  زا  یلیلاد  هب  یفخم ،  روتارپا  نیا  ناهنپ :  زادناریت 
جک مشخ و  زا  درف  نیا  کجنران :   . دنک یم  هدافتـسا  ناتدوخ  هیلع  اهنآ  زا  تبیغ ،  زیمآ و  ریقحت  نانخـس  ینکـش ،  راک  قیرط  زا  هدرک و 

رد ناهنپ و  ار  ناتدوخ  هک  دتـسرف  یم  ار  مایپ  نیا  نارگید  هب  دوش و  یم  رجفنم  تسا  بسانتمان  یلعف  طیارـش  اب  اًرهاظ  هک  یناهگان  یقلخ 
دنناد یم  هچ  نآ  اه  تعاس  اهرهد ،  هملاع  دیـسرپب ) !  طقف  دناد (  یم  ار  زیچ  ره  زا  درف 98 %  نیا  رهد :  هملاع  دینک .  رکف  شتلع  دروم 

یلو دنناد  یمن  دایز  دارفا  نیا  هچ  رگا  دـنهد .  یمن  شوگ  امـش  ریقح "  لاًماک  ياه  هدـیا  هب "  مه  هیناث  کی  یلو  دـنیوگ  یم  امـش  هب  ار 
ار امـش  تسا  نکمم  دینادن  دننک ،  یم  تبحـص  نانآ  هک  هچ  نآ  هرابرد  يدایز  زیچ  امـش  رگا  دوش .  صخـشم  رما  نیا  هک  دـنراذگ  یمن 

دیامن یم  لمع  شلوق  هب  یگتسهآ  هب  دنک ،  یم  تقفاوم  تعرس  هب  درف  نیا  دنزاس .  جراخ  شریسم  زا  ار  هژورپ  هک  نیا  ای  دننک و  هارمگ 
زا شیب  تادهعت  یلو  دننک  یمن  یـضار  ار  يدرف  چیه  اهنآ  هچ  رگا  دراذگ .  یم  ياج  هب  هدعو  قلخ  هدشن و  لماک  تادهعت  زا  ییاپدر  و 

ضیوعت هب  ار  نآ  ردق  نآ  دوش  یم  هجاوم  يدج  يریگ  میمـصت  اب  هک  یماگنه  ددرم  درف  ددرم :  درف  دـنراد .  ندرک  یـضار  يارب  يدـح 
چیه ریـصقت  رما  نیا  نیارباـنب ،  دوش .  یم  هتفرگ  دوخ  هب  دوخ  میمـصت  هک  دـسر  یم  یناـمز  ماجنارـس ،  دوش .  رید  رایـسب  هک  دزادـنا  یم 

راک چـیه  هک  يدرف  اریز  دـتفا  یم  قافتا  يزیچ  هچ  دـیناد  یمن  امـش  دـهد :  یمن  ماجنا  راک  چـیه  هک  يدرف  تسین .  وا  دوخ  زج  هب  يدرف 
نیا دیوگ :  یم  هن  هشیمه  هک  يدرف  دیوگ .  یمن  امـش  هب  یملاک -  ریغ  یملااک و  ترابع  دروخزاب ،  چـیه  زیچ -  چـیه  دـهد  یمن  ماجنا 

رد دیوگ  یم  هن  هشیمه  هک  يدرف  متـسه " . ارگ  عقاو  هکلب  متـسین  رگن  یفنم  نم  تسا " و "  هایـس  دـیپس ،  زور  نایاپ  دـیوگ " :  یم  درف 
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امئاد دنتسه و  قرغ  دوخ  ياه  تبیصم  رد  دارفا  نیا  نلاان :  درف  دنک .  یم  سویأم  ار  نارگید  تسا ،  هدننک  درـسلد  هدز و  متام  هکی  لاح 
تروص نآ  هب  عاضوا  هشیمه  هک  نیا  تسا و  هابتـشا  زیچ  همه  تسین ،  تسرد  زیچ  چـیه  هک  ناش  ياه  میمعت  اب  دـننک و  یم  يرازو  هلاـن 

بولطمان عاونا  اب  دروخرب  يارب  هیلوا  ياه  هدـیا  زا  یخرب  دـننک .  یم  قرغ  زین  ار  نارگید  دـیهد ،  ماجنا  يراـک  هک  نیا  رگم  دوب  دـهاوخ 
رظن زا  هک  يدرف  دـنهد :  یم  ناشن  شنکاو  اهراتفر  عاونا  هب  تبـسن  یتوافتم  تروص  هب  دارفا  هک  دـینک  كرد  هناـگ :  هد  ياـهراتفر  نیرت 

زا کی  ره  دیبای :  طلـست  اه  وگلا  نیا  تخانـش  رب  دشاب .  لوبق  لباق  لاًماک  يرگید  درف  رظن  هب  تسا  نکمم  تسا  هدـنهد  رازآ  رایـسب  امش 
زا یکی  اب  امـش  لزنم  ای  راک  طیحم  رد  يدرف  ایآ  دینک .  رکف  دوخ  نوماریپ  دارفا  هرابرد  دننک .  یم  باجیا  ار  یتوافتم  خساپ  اه  هنوگ  نیا 

نیا كرد  میـشاب .  قلقدب  یعقاوم  رد  میناوت  یم  ام  همه  دـییامن :  ییاسانـش  ار  دـینک  یم  يزاب  هک  یـشقن  تسا ؟  بسانتم  اه  فیرعت  نیا 
نیا هرابرد  یملـسم  قفاوت  عامجا و  بدؤم ،  هعماج  نایم  درک " .  دهاوخ  کمک  نارگید  هب  تبـسن  امـش  تیقفوم  هب  ناتدوخ  رد  اهراتفر 

نیرتهب دراد " .  دوجو  دـنرادنپ  یم  قلقدـب  ار  اهنآ  نارگید  هک  دـنهد  یم  ماجنا  يراک  هچ  اـهنآ  هک  نیا  دنتـسه و  قلقدـب  يدارفا  هچ  هک 
راتفر دـیا .  هدـش  يریگ  فدـه  لکـشم ،  زا  یـشخب  ناونعهب  دـیتسه ،  کـنات  هلمح  دروم  امـش  یتقو  دـینک :  داـجیا  کـنات  رد  ار  راـتفر 

هب روتـسد  دیاب  امـش  فدـه  دـیا .  هدرک  شا  هئارا  امـش  هک  تسا  یعنام  مادـهنا  ای  ریـسم و  رد  ندـش  باترپ  هنوراو  هلزنم  هب  هنارگـشاخرپ 
هنارـصم ياه  شنکاو  هب  رگـشاخرپ  دارفا  دننک .  یمن  هلمح  دوخ  مارتحا  دروم  دارفا  هب  یگداس  هب  اه  کنات  اریز  دشاب ،  نتـشاذگ  مارتحا 

لاسرا کنات  هب  ار  امش  حضاو  راکشآ و  ییاناوت  تردق و  مایپ  هک  دوش  یم  هئارا  يا  هلحرم  جنپ  يراک  همانرب  کی  اج  نیا  رد  دندنمزاین . 
مامت هلمح  ات  دینک  ربص  دیوشن .  مجاهم  ای  عفادم  دیهدن و  رییغت  ار  دوخ  عضوم  دیروخن .  ناکت  دوخ  ياج  زا  دینک :  تماقتـسا  دنک .  یم 
طیحم زا  ندش  رود  ینعم  هب  راک  نیا  رگا  یتح  دیهد (  ماجنا  يراک  هلمح ،  نآ  دروم  رد  دیهاوخ  یم  هک  دییوگب  کنات  هب  سپـس  دوش ، 

 . دینک هفقو  راچد  ار  هلمح  دینک .  يورـشیپ  يدـعب  هلحرم  هب  دـشاب  مزلا  تسا  نکمم  رگید  عقاوم  رد  دـیهد .  ماجنا  ار  راک  نآ  و  تسا ) 
رگـشاخرپ دارفا  دینزن .  اج  دیدرک ،  عورـش  ار  هلحرم  نیا  هک  یماگنه  دینک .  بلج  لاًماک  ار  وا  هجوت  ات  دییوگب  ار  درف  مسا  اهراب  اهراب و 

يادص يدنلب  دنراد .  تسود  دیریگن ،  دوخ  هب  هلمح  تلاح  اهنآ  یگداتـسیا  هک  ینامز  ات  دنتـسیا ،  یم  اهنآ  لباقم  هک  ار  يرـصم  دارفا  ، 
 . دیدرگ زاب  بقع  هب   . رگـشاخرپ هن  دیتسه  رـصم  امـش  هک  دـبای  یم  رد  وا  تقو  نآ  دـیراد .  هگن  کنات  يادـص  يدـنلب  اـت 75 %  ار  دوخ 

نیا تسا و  هنامرتحم  ندرک  شوگ  زا  یبوخ  هنومن  نیا  دینک .  وگ  زاب  هرابود  ار  یلـصا  ماهتا  دیا ،  هدرک  بلج  ار  کنات  هجوت  هک  نونکا 
هب وا  دـسر .  یم  هجیتن  هب  هلمج  ود  تسا .  هاتوک  کنات  ندرک  هجوت  نامز  دـیا .  هدینـش  ار  وا  ياـه  فرح  امـش  هک  دـناسر  یم  ار  موهفم 

ار بلطم  لصا  دیدرگ .  زاب  بقع  هب  هرابود  دینک و  داجیا  هفقو  هرابود  دینک ،  ربص  هظحل  دنچ  ددرگ .  یم  زاب  شیاه  هدـقع  ندرک  هیلخت 
رگا ناتدوخ ،  بلطم  لصا  ای  دـیوگ و  یم  تسرد  وا  هک  رگا  کنات ،  بلطم  لصا  تمـس  هب  ار  هملاکم  دـینک .  کیلـش  دـیریگب و  هناشن 

اب طلاتخا  هلمح ،  هب  نداد  نایاپ  يارب  سناش  نیرتهب  دهد و  ماجنا  يراک  دهاوخ  یم  کنات  دیهد .  تهج  هرابود  دییوگ  یم  تسرد  امش 
هاتوک و ار  نآ  دوش .  یم  نایب  هلمج  ود  رد  ـًلاومعم  یلو  دـنک .  یم  رییغت  بلطم  لـصا  امـش ،  تیعقوم  هب  هجوت  اـب  دـشاب .  یم  وا  فدـه 
رد ام  يود  ره  لاثم "  روط  هب  دیتسه .  قفاوم  وا  اب  امـش  هک  دیهد  ناشن  دینک  یعـس  تسا .  هاتوک  رایـسب  کنات  هجوت  نامز  دینک :  نیریش 

کمک يارب  اجنیا  نم  تسا ،  حاضتفا  دـیهد "  ناشن  لمعلا  سکع  لکـشم ،  هب  ای  میهاوخ " و  یم  ار  تسا  نیرتهب  هک  هچ  نآ  هژورپ  نیا 
امـش رگا  دنک .  یم  طلاتخا  کنات  اب  اًعطق  عاضوا ،  هدننک  لرتنک  شرگن  کی  مینکب " .  يراک  نآ  هرابرد  میهاوخ  یم  ام  متـسه و  وت  هب 
عجار دینک ،  رارقرب  طابترا  هنلاقاع  هک  دیدوب  هدامآ  تقو  ره  دینک " :  زاربا  هنوگ  نیا  لاثم  لوط  هب  ار  دوخ  فلاخم  دـیتسین ،  قفاوم  وا  اب 

ات دراد  تصرف  کنات  دشاب  زاب  رد  رگا  دیدنبن .  کنات  يور  هب  ار  رد  هاگ  چیه  دینک .  حلص  راختفا  اب  درک " .  مهاوخ  ثحب  امش  اب  نآ  هب 
نیا دیریگیم  میمصت  هک  دیتسه  امـش  نیا  یلو  دنزب .  ار  رخآ  فرح  وا  ات  دیراذگب  درک .  دهاوخ  ار  راک  نیا  لاًامتحا  دنک و  ینیـشن  بقع 

هب لیم  لامک  اب  نم  دینک  تبحص  نم  اب  هنامرتحم  هک  دیتسه  هدامآ  امش  یتقو   ، " لاثم روط  هب  دتفا .  قافتا  یماگنه  هچ  رد  اجک و  رد  رما 
نیاربانب دنتـسه .  رمث -  یب  و  یعیبط -  اهنآ  همه  دراد .  دوجو  مجاهم  کنات  هب  لوادـتم  یـساسحا  خـساپ  هس  درک " . مهاوخ  شوگ  امش 
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رگا یلو  دیـشاب  نادیم  زوریپ  امـش  تسا  نکمم  دیزیهرپب .  کنات  اب  ندـش  ریگرد  زا  دـینکن :  لباقتم  هلمح  دـیهد :  قیبطت  ار  دوخ  شرگن 
 : دینکن هیجوت  دیهدن و  حیـضوت  دینکن ،  عافد  دیروخب .  تسکـش  وا  زا  گنج  رد  تسا  نکمم  دنک ،  داجیا  امـش  هیلع  يا  هیداحتا  کنات 

رطاخ هب  دیهدن :  همتاخ  دنک .  یم  رت  هتخیگنا  رب  ار  کنات  لاًامتحا  امـش  یعفادت  راتفر  درادن و  امـش  تاحیـضوت  هب  يا  هقلاع  چـیه  کنات 
کنات و يریذپان  تسکـش  هناشن  سرت  یلو  دـینک  ینیـشن  بقع  ات  دـیوش  هسوسو  تسا  نکمم  فلاتخا  زا  يریگولج  ای  همهاو و  سرت و 
كر و زیمآ ،  هلداجم  کنات  ددرگ " .  زاب  رتشیب  گنج  يراـب  هک  دـنک  ءاـقلا  کـنات  هب  تسا  نکمم  دـشاب و  یم  شا  هلمح  ندـش  هیجوت 

قبط اهدادیور  یتقو  دینک :  داجیا  ناهنپ  يزادناریت  رد  ار  راتفر  نیرتهب  دراد " .  ار  يدیدش  هنارگشاخرپ  هنارصم و  راتفر  تسا و  ینابصع 
زا ار  تافلاتخا  ناهنپ ،  يزادناریت  اب  دهد  ماجنا  يراک  دهاوخ  یم  هک  يدرف  دـننک ،  یم  ینکـش  راک  نارگید  ای  دـنور و  یمن  ولج  همانرب 

تردـق هک  ییاـجنآ  زا  دـیروایب .  نوریب  ندرک ،  نیمک  زا  ار  وا  هک  تسا  نیا  ناـهنپ  زادـناریتاب  دروـخرب  رد  امـش  فدـه  ردـب .  یم  نـیب 
نآ ددرگ ،  راکـشآ  ناـهنپ ،  زادـناریت  تیعقوم  هک  نیا  ضحم  هب  دریگ ،  یم  همـشچرس  شا  هناـیفخم  ياـهدرکلمع  زا  رتشیب  وا ،  دودـحم 
زا وا  ندروآ  نوریب  امـش  فده  هک  اجنآ  زا  دیدرگ .  زاب  بقع  هب  دینک ،  هاگن  دینک ،  فقوت  دوش .  یم  روخن  درد  هب  هدیاف و  یب  تیعقوم 

رگا یتح  دنک -  یم  کیلـش  امـش  هب  یـسک  هک  دسر  یم  رظن  هب  رگا  دـینک .  يریگ  فدـه  ار  وا  هاگ  یفخم  دـیاب  ادـتبا  تسا ،  هاگنیمک 
ار وا  باقن  يرثؤم  تروص  هب  دنک و  یم  بلج  ار  ناهنپ  زادناریت  هجوت  ناتدوخ ،  رد  هفقو  داجیا  دـینک .  فقوت  دـیتسه -  يا  هلمج  طسو 

نکفا رون  تلااوئـس  زا  دـیدرگ .  زاب  بقع  هب  وا  تاراـهظا  رد  سپـس  دـینک و  هاـگن  وا  نامـشچ  رد  میقتـسم  يا  هظحل  يارب  دراد .  یم  رب 
راتفر دیشکب و  فرح  ناهنپ  زادناریت  زا  هک  دیسرپب  یلاوئس  دینک ،  نشور  ار  نکفا  رون  هک  تسا  هدیسر  ارف  نآ  نامز  لاح  دینک .  هدافتسا 

زاب بقع  هب  دیتفگ (  ار  نآ  هک  یماگنه  دنتـسه " .  طابترا  فده و  يانبم  رب  تلااوئـس  نیرتهب  زا  ات  ود  دیهد .  رارق  دید  ضرعم  رد  ار  وا 
يدیلک هتکن  تشاد " ؟  یطبر  هچ  نیا  هب  دـیدرگ )  زاب  بقع  هب  دـیتفگ (  هک  هچ  نآ  و "  دـییوگب " ؟  هچ  دـیتساوخ  یم  اًعقاو  دـیدرگ ) 

ار هانگ ) »  یب  دـیناوخب «  هنافرط (  یب  یهاگن  دـیراد و  هگن  هناـفرط  یب  ار  دوخ  نحل  هک  تسا  نیا  نکفا  رون  تلااوئـس  ندیـسرپ  هراـبرد 
دوبهب ثعاب  امـش  دوش ،  لیدبت  کنات  هب  ناهنپ  زادناریت  رگا  دینک .  هدافتـسا  کنات  يژتارتسا  زا  دش  مزلا  رگا  دینک .  ظفح  ناترهچ  يور 

يارب طقف  هن  دش  داهنـشیپ  کنات  اب  دروخرب  يارب  هک  يریبادت  زا  تسیچ !  لکـشم  هک  دیناد  یم  لقادـح  نونکات  اریز  دـیا ،  هدـش  عاضوا 
رگا دـیهد .  همادا  یتیاضران  تلع  رد  ندز  تشگ  هب  دـینک .  هدافتـسا  هلمح ،  نیدـهاش  هب  نداد  نامرف  يارب  هکلب  کنات ،  هب  نداد  ناـمرف 

يزوت هنیک  رب  لاد  یکرادم  رگا  دیدرگب .  نآ  لیلد  لابند  هب  دزرو ،  یم  هنیک  لخب و  امـش  هب  یـسک  هک  دیتسین  نئمطم  یلو  دیراد  کش 
يزاس راکشآ  رد  امش  رگا  دیشخبب .  دوبهب  عاضوا ،  هب  اه  ینارگن  اه و  دیدرت  هرابرد  ندرک  تبحص  اب  ات  دیهاوخب  دیاش  دیتفای ،  یصخش 

ار یتیاضران  تلع  هک  نیا  ضحم  هب  دـینک .  شوگ  دـیوگب ،  تسیاب  یم  ناـهنپ  زادـناریت  هچ  نآ  یماـمت  هب  دـیتسه  قفوم  اـه  يزوت  هنیک 
کی زا  دینک .  یم  ینادردق  لکـشم ،  صوصخ  رد  وا  هناقداص  حیـضوت  زا  دیا و  هدـش  هجوتم  امـش  دـنادب  ات  دـیراذگب  دـیدیمهف ،  لاًماک 

ره نایاپ  رد  دـیهد .  نایاپ  ار  تلااعفنا  لعف و  هدـنیآ ،  رد  يرگید  راـتفر  زا  نداد  ربخ  اـب  عمج ،  اـی  تولخ  رد  دـیهد .  ربخ  بوخ  هدـنیآ 
نیاربانب دیهد .  یم  حیجرت  ار  هناتـسود  دازآ و  هطبار  کی  هدـنیآ  رد  امـش  هک  دـنادب  وا  دـیهد  هزاجا  تسا  مهم  ناهنپ ،  زادـناریت  اب  هلباقم 

هچ ره  تامادقا  هب  ار  وا  تسا  نکمم  ناهنپ  زادناریت  هب  تردق  رپ  لمعلا  سکع  نداد  ناشن  دیهدن .  ناشن  هزادنا  زا  شیب  لمعلا  سکع  ....
 ، دوخ هب  تبـسن  دیـشون و  یتحاران  دـینک  یعـس  تسا .  هدـننک  مرگرـس  ياه  يواکجنک  زا  یکی  داجیا  هار ،  نیرتهب  دـنک .  قیوشت  رتشیب 
هب ناهنپ  يزادناریت  دـیوش :  لیاق  توافت  زوت  هنیک  ناهنپ  زادـناریت  یمیمـص و  ناهنپ  زادـناریت  نیب  دـینک .  زکرمت  ناهنپ  زادـناریت  رب  رتشیب 

يزادناریت رگید ،  فرط  زا  دریگ .  یم  همـشچرس  هجوت ،  بلج  هب  زاین  ینعی  نتفرگ ،  رارق  ینادردـق  دروم  فدـه  زا  هنامیمـص ،  تروص 
اهنآ لرتنک  يارب  نارگید  هب  ندز  همدص  رد  یعـس  اب  ار  ندرک  لرتنک  هب  زاین  دراد و  هشیر  راک  نداد  ماجنا  فده  زا  هنازوت ،  هنیک  یناهنپ 

تاداع ینابرهم و  زا  يا  هناشن  ناونع  هب  ار  وا  تاراهظا  دـینک :  رظن  دـیدجت  یمیمـص  زادـناریت  هرابرد  دـینک  یعـس  دزاس .  یم  هدروآرب  ، 
دیراذگب ای  دینک و  ضرف  یخوش  ار  اهنآ  هک  دیریگب  دای  دیناوت  یم  لقادح  دیدنخب ،  شیاه  هتفگ  هب  دیناوت  یمن  رگا  دـینادب .  وا  يراتفر 
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تبسن ار  شراتفر  دراد ،  تسود  ار  امش  وا  هک  اجنآ  زا  دیهد .  یمن  یبوخ  خساپ  ندرک ،  ریقحت  ای  ندرک و  هرخسم  هب  امش  هک  دنادب  وا  ات 
 . " دـینک تیوقت  ار  راتفر  نآ  رییغت ،  نآ  لیلد  هب  درف  نیا  زا  ینادردـق  اب  تفرگ ،  تروص  رما  نیا  هک  یماـگنه  دـهد و  یم  رییغت  امـش  هب 

قمحا ار  امـش  شیاه ،  مشچ  ندنادرگ  اب  ای  خلت  ياه  هیانک  هشوگ و  هناخاتـسگ ،  تارظن  اب  ای  هک  تسا  نیا  رد  ناهنپ  زادـناریت  صـصخت 
هاگدید رد  هدوب و  رحبتم  لاًماک  هاگآ و  علطم ،  دنتـسه  رهد  هملاع  هک  يدارفا  دینک :  داجیا  رهد  هملاع  رد  ار  راتفر  نیرتهب  دهد " .  هولج 

اب دنناوتب  ات  دنهد  ماجنا  ار  يراک  نکمم  لکـش  نیرتهب  هب  هک  تسا  نیا  اهنآ  فدـه  دنتـسه .  تسار  كر و  عطاق و  تدـش  هب  دوخ  ياه 
ندرب لاوئـس  ریز  ناونع  هب  ار  دیدج  ياه  هدـیا  دارفا  نیا  دنـشاب .  رگ  تراظن  هدـننک و  لرتنک  رایـسب  راکنا ،  ای  حلاـصا و  نیرتمک  لمحت 

رـس ریقحت و  زا  ات  دـننک  یم  يراک  ره  اهنآ  دنتـسیا .  یم  اه ،  تفلاخم  نیا  لـباقم  رد  دـنریگ و  یم  رظن  رد  دوخ  ياـه  هتـسناد  تردـق و 
یلو تسا .  دیدج  تاعلاطا  اه و  هدیا  يوس  هب  اهنآ  نهذ  ندرک  زاب  دارفا ،  نیا  اب  دروخرب  رد  امـش  فده  دـننک .  يریگولج  یگتـسکش 

تیهام دیـشاب و  هدامآ  دـینک .  زاربا  ار  ناترظن  ندینـش ،  هب  دارفا  نیا  تبغر  مدـع  مغریلع  تسین !  ناسآ  راک  نیا  میدـید  هک  روط  ناـمه 
راـبتعا یب  شزرا و  یب  يارب  دوش و  یم  هجوتم  اـهنآ  هب  رهد  همـلاع  رادار  دراد ،  دوجو  یـصیاقن  امـش  راـکفا  رد  رگا  دیـسانشب .  ار  دوـخ 

 ، دهد رارق  هظحلام  دروم  ار  امش  هنیزگ  ات  دیزاس  راداو  ار  رهد  هملاع  کی  هک  نیا  يارب  دنک .  یم  هدافتسا  اهنآ  زا  امش ،  رکف  لک  ندرک 
زاب بقعب  هنامرتحم  دـییامن .  هئارا  رـصتخم  حـضاو و  ار  اهنآ  ات  دیـشاب  هدامآ  دـینک و  رکف  دوخ  تاعلاطا  هرابرد  ینـشور  هب  لـبق  زا  دـیاب 

هب ار  اهنآ  دیناوتب  هک  نیا  زا  لبق  دیدرگ .  زاب  بقع  هب  رهد  هملاع  اب  يرگید ،  قلقدب  درف  ره  زا  شیب  دیاب  امـش  دـینادب :  لااح  زا  دـیدرگ . 
هب هداس  تشگزاب  دیا .  هدرک  كرد  ار  اهنآ  هاگدـید  تیمها  امـش  هک  دـننک  ساسحا  دـیاب  دـییامن ،  یهد  تهج  يرگید  هاگدـید  تمس 

تسرد رهد  هملاع  هاگدید  اًتقیقح  ات  دیهاوخ  یم  امش  دشاب .  هنامیمـص  زیمآ و  مارتحا  دیاب  امـش  رادرک  راتفر و  مامت  تسین .  یفاک  بقع 
هک تسا  لیلد  نیا  هب  دنراد ،  داقتعا  يا  هدـیا  رکف و  هب  اهرهد  هملاع  رگا  دـینک .  طلاتخا  اهنآ  ياه  تبغر  اه و  دـیدرت  اب  دـسرب .  رظن  هب 

هئارا زا  لبق  ات  تسا  دـنمدوس  دیـسانشب ،  لبق  زا  ار  اهرایعم  نیا  امـش  رگا  دـنهد .  یم  هولج  مهم  اهنآ  يارب  ار  رکف  نآ  يا  هژیو  ياهرایعم 
هجوت دروم  ار  لماوع  نآ  هنوگچ  امـش  هدیا  هک  دیهد  ناشن  سپـس  دـینک ،  طلاتخا  اهنآ ،  ندرک  دـییأت  طسوت  اهرایعم  نآ  اب  دوخ ،  هدـیا 

ناتعـضوم تمـس  هب  رهد  هملاع  یهد  تهج  نامز  هرابود  هک  یماگنه  دینک  هئارا  میقتـسم  ریغ  تروص  هب  ار  دوخ  هاگدید  دهد .  یم  رارق 
هک نآ  ياج  هب  ات  دـییامن  هدافتـسا  دـینک »  لمحت  ار  نم  هظحل  کی  تسا « ، »  نکمم  دـیاش « ، »  دـننام «  یمیلام  تاملک  زا  دیـسر ،  ارف 
 « نم ياج «  هب  ام »  زا «  اًحیجرت  تارابع و  ياج  هب  تلااوئس  زا  دینک .  هولج  یضرف  میقتسم و  ریغ  دیسرب ،  رظن  هب  هنابلط  هزرابم  ممـصم و 

اهنآ زا  ات  دیلیام  دیناد و  یم  هربخ  ور  هام  ار  اهنآ  امـش  هک  دننادب  اهنآ  ات  دیراذگب  دینک .  لیدبت  توسک  شیپ  هب  ار  اهنآ  دـینک .  هدافتـسا 
نداد شزومآ  يارب  ار  يرتشیب  تقو  ینکـش ،  راک  ياج  هب  رهد  هملاع  تروص ،  نیا  هب  دیوش .  دیدهت  رتمک  هلیـسو  نیا  هب  ات  دیریگب  دای 

شرگن تسا .  ریذپ  ناکما  لاًماک  زین  امـش  هب  نداد  شوگ  يارب  رهد  هملاع  ندش  رت  قاتـشم  نامز ،  تشذگ  اب  دنک .  یم  فرـص  امـش  هب 
رما نیا  دینک .  مواقم  دیوش ،  رهد  هملاع  زین  دوخ  هک  هسوسو  نیا  ربارب  رد  دینکن :  هدافتـسا  رهد  هملاع  حلاـس  زا  دـینک :  لیدـعت  ار  دوخ 

هب هک  تسین  اهنآ  تشرس  تاذ و  رد  دیناجنرن :  ار  رهد  هملاع  تسا .  بسانم  دیناشنب ،  دوخ  ياج  رـس  مکحم  ار  رهد  هملاع  هک  نیا  يارب 
رب ار  دوخ  راـکفا  تسا .  هدـیاف  یب  مه  نآ  هک  دـنوش  یم  ثحب  رج و  هب  رجنم  طـقف  اـه  شجنر  دـنهد .  شوـگ  نارگید  ندرک  تحیـصن 
هب هک  رهد  هملاع  دیـشاب " .  گنرز  روبـص و  ریذپ ،  فاطعنا  ناتراکفا  هئارا  رد  ات  دـیهد  شزومآ  ناتدوخ  هب  دـینکن :  لیمحت  رهد  هملاع 
درف هرابرد  تردق  نامه  اب  رهد  هملاع  دریگ ،  تروص  یهابتشا  رگا  تسا .  مک  راکنا  ای  حلاصا و  هب  تبسن  شلمحت  دراد ،  دیدرت  تردن 
یم رکف  هک  يدارفا  راتفر  دینک :  داجیا  دنرهد ،  هملاع  دننک  یم  رکف  هک  يدارفا  رد  ار  راتفر  نیرتهب  دنک " !  یم  تبحص  امش -  رصقم - 
بلج يارب  دنا  هدش  هدرمـش  زیچان  هک  دـنیامن  ساسحا  یتقو  اهنآ  دریگ .  یم  همـشچرس  ندـش  ینادردـق  هب  زاین  زا  دـنرهد ،  هملاع  دـننک 

دروخرب رد  دنناشک .  یم  دشاب ،  هتـساوخان  تسا  نکمم  هک  ییاج  هب  ار  تاملاکم  تبحـص و  دارفا  نیا  دننک .  یم  يرتشیب  شلات  هجوت ، 
یعفادـت زا  دـیناوتب  رگا  دـیزادنا .  ماد  هب  ار  اهنآ  دـب  راتفر  دـیوش و  اهنآ  هجوتم  مادـقا ،  نیح  رد  هک  تسا  نیا  امـش  فدـه  دارفا ،  نیا  اب 
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یم رکف  هک  يدارفا  رد  راتفر  نیرتهب  داجیا  يارب  يراک  همانرب  کی  اج  نیا  رد  دوب .  دـیهاوخ  رت  قفوم  دـینک ،  يریگولج  دارفا  نیا  ندرک 
هک تسا  نیا  لوا  شور  دراد .  دوجو  دارفا  نیا  هب  هجوت  يارب  شور  ود  دینک .  هجوت  یمک  اهنآ  هب  دوش .  یم  هئارا  دـنرهد ،  هملاع  دـننک 

تقامح رد  هنوگ  نیا  ات  دینک (  یم  هجوت  وا  هب  امـش  دـنادب  درف  ات  دـهد  یم  ناکما  رما  نیا  دـیدرگب .  بقع  هب  اهنآ  تایرظن  رد  هناقاتـشم 
نودب امـش  دشاب .  یم  شتاعلاطا  ندینـش  يارب  تقو  فلاتا  نودب  وا  تین  نسح  دـییأت  مود  شور  دوش . )  هتـشاذگاو  دوخ  لاح  هب  دوخ 

دیناد یمن  امـش  رگا  دینک :  يزاس  فافـش  ار  صاخ  دراوم  دیهد .  یم  ناشن  وا  هب  یتبثم  هجوت  دینک  تقفاوم  وا  تاراهظا  اب  اًموزل  هک  نیا 
هژیو دراوـم  هراـبرد  هدـننک ،  راکـشآ  تلااوئـس  یخرب  وا  زا  دوـب .  دـهاوخ  ناـسآ  رما  نیا  دـنک ،  یم  تبحـص  يزیچ  هچ  هراـبرد  وا  هـک 
نوچ یتاملک  هب  اذل  دنیامن  یم  هدافتسا  یناوارف  ياه  میمعت  زا  ناشتبحص  رد  دنرهد  هملاع  دننک  یم  رکف  هک  يدارفا  دیسرپب .  شتاعلاطا 

 « تیعقاو تمس «  هب  تقد  اب  ار  هملاکم  دینک .  نایب  تسه  هک  روط  نامه  ار  عوضوم  دینک .  هجوت  هژیو  روط  هب  هشیمه »  و «  دارفا »  همه  » 
وگتفگ نمض  دیناوت  یم  ریذپان  راکنا  كرادم  ندوزفا  يارب  دشابن .  زیمآ  دیدهت  امش  تاراهظا  ات  دینک  هدافتـسا  نم »  زا «  دینک .  تیاده 
هرابرد دناد  یمن  تسا  رهد  هملاع  دنک  یم  رکف  هک  يدرف  تسا  هدش  حـضاو  هلحرم ،  نیا  رد  دـینک  قافرا  اهنآ  هب  دـینک .  تبث  ار  قیاقح 

 ، وا ندیـشخب  اب  نآ ،  ياج  هب  دینک .  تمواقم  وا ،  دندرک  هدنمرـش  هسوسو  لباقم  رد  دیناد .  یمن  زین  امـش  دـنک و  یم  تبحـص  دراد  هچ 
هب اهرهد ،  هملاع  دننام  دنرهد  هملاع  دـننک  یم  رکف  هک  يدارفا  دـیناسرب .  لقادـح  هب  ار  دریگب  دوخ  هب  یعفادـت  تلاح  وا  هک  نیا  سناش 

ار هخرچ  دنـشاب .  امـش  رادـفرط  ات  دـنوش  یم  هدامآ  دـنوش ،  هارمه  امـش  اب  دـیراذگب  رگا  دـنرادن .  یگتـسب  لد  ناش  ياه  هدـیا  راـکفا و 
ار نتفرگ  رارق  هجوت  دروم  قاقحتـسا  وا  رگا  یتجح  تسا ،  رهد  هملاع  دنک  یم  رکف  يدرف  دننک  نامگ  دارفا  هک  نیا  ضحم  هب  دنیـشکب . 

رارق قیوشت  دروم  هب  تسا  رهد  همـلاع  دـنک  یم  رکف  هک  يدرف  زاـین  دوش  یم  ثعاـب  رما  نیا  یلو  دـننک .  یمن  هجوت  وا  هب  دـشاب ،  هتـشاد 
قیوشت روخ  رد  اـهنآ  هک  یماـگنه  هک  تسا  اـنعم  نیا  هب  هخرچ »  نتـسکش  دزادرپب « .  راـتفر  نآ  هب  رتشیب  یتح  وا  دوش و  رتـشیب  نتفرگ ، 

هب ار  وا  دینک و  هجوت  دهد  یم  ماجنا  یتسرد  هب  ار  نآ  نیرفآ  لکـشم  درف  هک  يراک  هب  دیـشخبب .  رابتعا  شزرا و  اهنآ  هب  دنتـسه ،  ندـش 
زا نارگید ،  اب  طابترا  رد  تسا .  راتفر  نیا  ندرک  شکورف  يارب  مزلا  راک  اـهنت  هجوت  نیا  دراوم ،  یخرب  رد  دـییامن .  نیـسحت  نآ  رطاـخ 

اًمیقتـسم یتقو  دینکن :  دیما  ان  ار  اهنآ  دینک :  لیدعت  ار  دوخ  شرگن  دینک .  هدافتـسا  اهنآ  یفنم  راتفر  بقاوع  نایب  يارب  میلام  هلباقم  کی 
اهنآ دوب .  دهاوخ  اهنآ  هراچ  هار  اهنت  رتگرزب  ياهاعدا  اب  لباقتم  هلمح  دینک ،  یم  ییوج  هزیتس  دنرهد  هملاع  دـننک  یم  رکف  هک  يدارفا  اب 

هب اًموزل  هک  يراکفا  زا  ام  دـینکن :  تواضق  عیرـس  دـنراذگب .  ریثأت  دـنناد ،  یمن  يداـیز  زیچ  هک  يدارفا  رب  دـنناوت  یم  ریـصقت  تاـبثا  اـب 
بیرف ار  دارفا  همه  هشیمه و  دـنناوت  یمن  دـنرهد ،  هملاع  دـننک  یم  رکف  هک  يدارفا  میا " .  هدرک  عافد  میتسین ،  دـقتعم  ناـشندوب  تسرد 

 . " دـننزب لوگ  هجوت -  بلج  رطاخ  هب  طقف  ار -  دارفا  زا  يدادـعت  هشیمه  ای  یفاک و  تدـم  رد  ار  دارفا  یخرب  دـنناوت  یم  اهنآ  اـما  دـنهد 
هب تسا  نکمم  وا  دوش ،  تفلاخم  یتوافت  یب  اب  ندـش ،  ینادردـق  يارب  يدرف  شلات  اب  یتقو  دـینک :  داجیا  کجنران  رد  ار  راتفر  نیرتهب 

ررکم هک  تسا  يریبادـت  زا  یکی  هک  یفطاـع  لرتـنک  نداد  تسد  زا  ددرگ .  رجفنم  تسا ،  هدـش  یفخم  یکدـنا  هک  هجوت  هب  زاـین  رطاـخ 
لاسگرزب درف  کی  ناونع  هب  امـش  رگا  دشاب .  یم  یتیمها  یب  ساسحا  لباقم  رد  یعفادت  ریبدـت  کی  دوش ،  یم  هدافتـسا  کجنران  طسوت 

هب اه  کجنران  دوش .  یگتـسکش  رـس  ثعاب  ردقچ  دناوت  یم  رما  نیا  هک  دـیناد  یم  دیـشاب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  هورگ ،  کی  رد 
ریغتم هخرچ  نیا  دشاب .  یم  يدعب  راجفنا  نتخیگنا  رب  رب  يدنبنامز  هلیـسو  اًبلاغ  دوخ ،  زا  رفنت  نیا  یلو  دـنرفنتم  دوخ  زا  ناشراتفر ،  تلع 

رد راتفر  نیرتهب  داجیا  يارب  هلحرم  جنپ  اجنیا  رد  تسا .  نامرد  زا  رتهب  يریگشیپ  هک  تسا  انعم  نیا  هب  دبای ،  یم  همادا  یـسررب  نودب  هک 
رتدنلب نیرفآ  لکشم  درف  يادص  زا  دیاب  امش  يادص  هک  تسا  يدروم  اهنت  نیا  دینک .  بلج  ار  کجنران  هجوت  دوش .  یم  هئارا  کجنران 

ادص ار  زا  مان  نیگمشخ ،  هن  اما  هنادنم  هقلاع  ینحل  اب  یلو  دنلب  يادص  اب  دسرن .  رظن  هب  رگشاخرپ  امش  نحل  هک  دینک  یعـس  یلو  دشاب ، 
قیقد اب  دیهد .  ناشن  تسا ،  دنمزاین  نآ  هب  نیرفآ  لکـشم  درف  هک  هچ  نآ  نایب  اب  ار  دوخ  یلـصا  ینارگن  دریگب .  فده  ار  وا  بلق  دینزب . 

دیدرگ زاب  بقع  هب  دیزاس ،  یم  نئمطم  دوخ  ینارگن  زا  ار  وا  هک  یلاح  رد  سپـس  دینک و  نییعت  ار  راجفنا  لیلد  دیناوت  یم  نداد ،  شوگ 
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. دـیوش یم  هدز  تفگـش  دوش ،  یم  درـسنوخ  تعرـس  هب  کـجنران  هنوگچ  هک  نیا  زا  تفرگ ،  رارق  تباـصا  دروـم  شبلق  هک  یماـگنه  . 
يادص يدنلب  تدش و  زا  تسا ،  امـش )  ریبدـت  هب  ییوگخـساپ (  لاح  رد  کجنران  دـیدش  هجوتم  هک  یماگنه  دـیهد .  شهاک  ار  تدـش 

جوا زا  دیناوت  یم  دوخ  تاطابترا  حطس  تدش  شهاک  اب  امش  دیهاکب .  دوخ  يادص  يدنلب  حطس و  تدش  شهاک  اب  امـش  دیهاکب .  دوخ 
نوخ رد  نیلانردآ  هک  یماگنه  دـیریگب .  رظن  رد  يراتفر  دـب  يارب  ینامز  دـینک .  تبحـص  کجنران  اب  طابترا ،  یعیبط  حطـس  اـت  راـجفنا 
همه ات  دینک  داجیا  يا  هفقو  یتدم  يارب  نیاربانب  تسا .  هدـیاف  یب  نیرفآ ،  لکـشم  درف  اب  یقطنم  هملاکم  کی  يارب  شلات  دراد ،  نایرج 

رد هلحرم  نیا  دینک .  يراددوخ  جنران  ندرک  رجفنم  زا  دیناسرب .  هجیتن  هب  ار  لیاسم  دیشاب و  مه  اب  ات  دینک  اضاقت  سپـس  دوش .  مارآ  زیچ 
دینک یعـس  تسا ،  دروم  نیرتـمهم  نیرفآ ،  لکـشم  درف  اـب  دروخرب  رد  نیارباـنب  دریگ و  یم  رارق  هظحـلام  دروم  تدـم  ینـلاوط  طـباور 

کجنران نماض  يرگید  درف  دیدش  هجوتم  رگا  دیشکن !  ار  نآ  سپس  دشک و  یم  نوریب  ار  امش  کجنران  نماض  يزیچ  هچ  دیوش  هجوتم 
ار دوخ  مشخ  دینک :  لیدـعت  ار  دوخ  شرگن  دـشاب .  دـنمدوس  تسا  نکمم  فلاتخا  لح  يدرف و  نایم  تاطابترا  شزومآ  دـشک ،  یم  ار 

تروـص هب  دـیریگب  داـی  تسا .  رو  هلعـش  شتآ  يور  نیزنب  نتخیر  دـننام  ریغتم ،  تیعقوـم  نیا  هب  امـش  مشخ  ندـش  هفاـضا  دـینک :  دازآ 
زاس کمک  دناوت  یم  هلاس ،  ود  هچب  کی  دننام  دـنک ،  یم  یقلخ  جـک  هک  يدرف  مسجت  تاقوا  یهاگ  دـینک :  هاگن  کجنران  هب  یتوافتم 
رگا دـیهد :  شوگ  کجنران  هب  دراذـگ .  یم  امـش  رایتخا  رد  ار  تیعقوم  هب  تبـسن  یفاک  هلـصاف  کجنران ،  زا  امـش  كرد  رییغت  دـشاب ، 
دشاب هچ  ره  اه  راجفنا  تلع  دیهد ،  صاصتخا  تسا ،  هجاوم  اهنآ  اب  کجنران  هک  یتلاکـشم  هب  ندرک  شوگ  هب  ار  یهاتوک  نامز  دیلیام 

 ، دـیوگ یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف  رد  ار  راتفر  نیرتهب  دـیهد .  شهاک  ار  اه  راجفنا  تاعفد  تدـش و  ات  دوب  دـیهاوخ  رداـق  مک  مک  امـش  ، 
دنتـسه و مظن  یب  تدـش  هب  اهنآ  دـنراد .  راک  رب  یفیعـض  زکرمت  دارفا و  رب  يوق  زکرمت  دـنیوگ  یم  هلب  هشیمه  هک  يدارفا  دـینک :  داجیا 

یهاگ دنهد .  همادا  نارگید  ياه  هتـساوخ  يانبم  رب  ار  ناش  یگدنز  دنهاوخ  یم  اهنآ  اریز  دننک ،  یم  دهعتم  دـح  زا  شیب  ار  دوخ  اًررکم 
بقاوع هب  دراوم  رتشیب  رد  اهنآ  دنناسرب .  هجیتن  هب  دنا ،  هدرک  تقفاوم  نآ  اب  دراوم  رتشیب  رد  هک  ار  هچ  نآ  هنوگچ  دنناد  یمن  اهنآ  تاقوا 
تردـن هب  یلو  دـنراد  يدـب  ساـسحا  دـننک ،  لـمع  دوخ   لوق  هب  دـنناوتن  یتـقو  دارفا  نیا  دـننک .  یمن  رکف  عوـضوم ،  کـی  اـب  تقفاوـم 

فده دنا .  هدش  لکـشم  بجوم  هدوب و  اهنآ  لرتنک  زا  جراخ  هک  دننک  ادیپ  ار  یعقاوم  دـنناوت  یم  هشیمه  اریز  دنتـسه ،  ریذـپ  تیلوئـسم 
داجیا يارب  هلحرم  جـنپ  اجنیا  رد  دـینک .  باـسح  اـهنآ  يور  دـیناوتب  هک  دریگب  یتادـهعت  وا  زا  هک  تسا  نیا  درف  نیا  اـب  دروخرب  رد  اـمش 

نانیمطا یملاک و  ریغ  طـلاتخا  قیرط  زا  دـینک .  نیمـضت  ار  تقادـص  دوش .  یم  هئارا  دـیوگ ،  یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف  رد  راـتفر  نیرتهب 
دیناوتب دیوگ ،  یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف  امـش و  ات  تسا  نما  امـش  یطابترا  طیحم  هک  دـیوش  نئمطم  یظفل ،  تروص  هب  هرابود  ندیـشخب 

هب وا  تاساسحا  راکفا و  دوش ،  رت  تحار  امـش  اب  درف  نآ  هچ  ره  هن .  ای  دـنک  لمع  دوخ  لوق  هب  دـناوت  یم  وا  ایآ  دـینک  یـسررب  هناـقداص 
ای تسا و  هدیجنر  يا  هلئـسم  زا  دیوگ  یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف  دینک  یم  روصت  رگا  دینک .  تبحـص  هناقداص  دنوش .  یم  راکـشآ  یناسآ 
هب مجاهت  ای  هنلاوجع و  يریگ  هجیتن  بیذکت ،  نودب  دینک .  تبحص  وا  اب  دراد ،  رواب  ار  دهد  یم  حرش  لیـصفت  لوط و  اب  هک  ییاه  هناهب 

هشیمه هک  يدرف  هاگدید  هب  یتقو  دننک .  يزیر  همانرب  ات  دینک  کمک  اهنآ  هب  دینک .  دییات  شتقادص  لیلد  هب  ار  وا  دیهد .  شوگ  درف  نآ 
نیا هب  تسا .  يریگدای  تصرف  داجیا  نامز  نونکا  دوش .  یم  صخـشم  امـش  يارب  وا  ياه  هدعو  فلخ  لیلد  دیهد ،  شوگ  دیوگ  یم  هلب 

ار دهعت  دننک .  یم  فرصم  يرتمک  يژرنا  هدعو ،  فلخ  زا  ندش  تحاران  اب  هسیاقم  رد  راک ،  تیریدم  هداس  ياهتراهم  هک  دیزومایب  درف 
وا درکیور  رگید ،  راب  هک  دیسرپب  وا  زا  دینک و  رکـشت  امـش  اب  شدازآ  طابترا  رطاخ  هب  دیوگ  یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف  زا  دینک .  نیمـضت 
وا دینک .  لصاح  نانیمطا  هژورپ ،  يادتبا  زا  دیوگ  یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف  دهعت  زا  يدعب ،  ياه  هژورپ  رد  دوب .  دهاوخ  توافتم  ردـقچ 

نکمم یتح  دیـسیونب .  ار  دهعت  تسا .  هدرک  كرد  ار  نآ  هدنریگ  رب  رد  دراوم  دهد  ناشن  ات  دنک  يدنب  عمج  ار  هژورپ  ات  دینک  روبجم  ار 
زا یشان  بقاوع  هک  دیشاب  نئمطم  ماجنارس ،  دینک ،  رکذ  ار  یندنامدای  هب  ياه  لجلاا  برض  ینامز ،  بوچراچ  نیمضت  يارب  امـش  تسا 

يارب یتـصرف  هلزنم  هب  لاـعفنا  لـعف و  ره  هب  دـینک .  تیوقت  ار  هطبار  دـیا .  هداد  حیـضوت  ار  دـیوگ  یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف  هدـعو  فلخ 
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کمک يارب  یتصرف  ناونع  هب  اه  هدعو  فلخ  تاهابتشا و  هب  دیریگب و  رظن  رد  دهعت  لک  زا  ادج  ار  دادیور  ره  دینک .  هاگن  هطبار  میکحت 
ثعاـب طـقف  وا  ندرک  شنزرـس  دـینکن :  شنزرـس  دـییامن :  لیدـعت  ار  دوـخ  شرگن  دـینک .  هاـگن  شیاـه  تراـهم  شرتـسگ  رد  درف ،  هب 

امـش ییوجلد  ثعاب  وا  روصت  هب  هک  يزیچ  ره  ات  دهد  یم  لوق  درف  نیا  هک  دـبای  یم  همادا  هنوگ  نیا  شراتفر  دوش و  یم  شا  یگدـنمرش 
کمک نودب  تسا و  ندرک  یهدناماس  ياهتراهم  دـقاف  دـیوگ  یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف  دـینادب  دیـشاب :  روبـص  دـهد .  ماجنا  ار  دوش  یم 

 ، دـهد شرورپ  دوخ  رد  ار  يراک  ياهتراهم  ات  دـینک  کمک  وا  هب  امـش  هک  یماگنه  تسین .  لکـشم  نیا  عفر  ای  صیخـشت و  هب  رداق  امش 
زا دینک .  کمک  اهراک  تیریدم  هب  دنک .  یم  لیدبت  دیتشاد ،  ار  نآ  يوزرآ  هک  امـش  يارب  یمیت  مه  نیرتهب  هب  ار  وا  شدـنمدوس ،  تاذ 

سپس دهد .  حیضوت  شدهعت ،  مدع  بقاوع  نآ و  هدنریگ  رب  رد  دراوم  هژورپ ،  ساسا  هرابرد  ات  دیهاوخب  دیوگ  یم  هلب  هشیمه  هک  يدرف 
ندرک یضار  يارب  دنیوگ  یم  هلب  هشیمه  هک  يدارفا  دیامن " .  داجیا  هدش  نییعت  لجلاا  برـض  ات  ینامز  همانرب  کی  ات  دینک  کمک  وا  هب 
اضاقت نیرخآ  هب  نیشیپ ،  تادهعت  ندرک  شومارف  اب  اهنآ  دنیوگ .  یم  هلب  دننک ،  رکف  هک  نیا  نودب  ییورایور ،  زا  يریگولج  نارگید و 

هدرزآ و سپس  اهنآ  دندرگ .  یم  دهعتم  دح  زا  شیب  دنـشاب  هتـشادن  ناشدوخ  يارب  ینامز  چیه  هک  یتقو  ات  دنهد و  یم  ناشن  شنکاو  اه 
اهنآ دراد و  بیـشن  زارف و  یمیمـصت  ره  هک  دـنناد  یم  ممـصم  دارفا  دـینک :  داـجیا  ددرم  درف  رد  ار  راـتفر  نیرتهب  دـنوش " .  یم  هدـیجنر 

میمـصت بقاوع  هک  یماـگنه  صوصخ  هب  ددرم  دارفا  سکع ،  رب  دنجنـسب .  ار  تـلاامتحا  نیا  نکمم ،  نیرتهب  ذاـختا  ماـگنه  اـت  دـنرداق 
نیاربانب دنریگب .  میمـصت  دنناوت  یمن  دننکن ،  دییأت  ار  ددرم  دارفا  نارگید ،  ات  دنـشاب  راذـگ  ریثأت  نارگید  رد  يوحن  هب  دـنناوتب  اه  يریگ 

يا هلحرم  هب  اه  يریگ  میمـصت  رتشیب  هنافـسأتم  دـنزادنا .  یم  ضیوعت  هب  ار  راوشد  ياه  يریگ  میمـصت  رتهب ،  باختنا  نتفای  دـیما  هب  اهنآ 
 ، دنراد يددعتم  لیلاد  نارگید  زا  نتفرگن  کمک  يارب  ددرم  دارفا  دتفا .  یم  قافتا  باختنا  تسا :  رید  رایسب  باختنا  يارب  هک  دنسر  یم 

درف اب  دروخرب  رد  امـش  فده  دنوش .  يزیچ  ندش  بارخ  ثعاب  ای  دننک و  هدرزآ  ار  وا  ای  هتخادنا  تمحز  هب  ار  یـسک  دنهاوخ  یمن  اهنآ 
هلحرم جنپ  اجنیا ،  رد  دیهد .  هزیگنا  وا  هب  ریبدت  نآ  زا  هدافتـسا  يراب  دینک و  هئارا  يریگ  میمـصت  يارب  يریبدـت  وا  هب  هک  تسا  نیا  ددرم 

هارمه هریاد  عبر  رد  هک  يدارفا  اـب  دروخرب  رد  دـینک .  داـجیا  تحار  هیحاـن  کـی  دوش .  یم  هئارا  ددرم  درف  رد  راـتفر  نیرتهب  داـجیا  يارب 
تقو زا  دـینکن و  هلجع  تسا .  تیقفوم  لماع  نیرتهب  يریگ ،  میمـصت  دـنیآرف  نوماریپ  نما  هیحان  کی  داجیا  دـنراد ،  رارق  امـش  اب  ندـش 

راکـشآ ار  تافلاتخا  دـشخب .  یم  دوبهب  ار  طباور  دازآ ،  تاطابترا  دـیدقتعم  هک  دـیهد  بلق  توق  هرابود  ددرم  درف  هب  دـییامن .  هدافتـسا 
لیخد يریگ  میمـصت  رد  هک  یعناوم  اه و  هنیزگ  یمامت  ییابیکـش  ،  ربص و  اـب  دـیهد .  حیـضوت  فافـش  تروص  هب  ار  اـه  هنیزگ  دـینک و 

منک یم  رکف  روط  نیا  و «  دشاب »  هنوگ  نیا  دناوت  یم  دیاش « ، »  دننام «  يزیمآ  دیدرت  تاملک  هب  دینک .  وجتسج  ددرم  درف  رد  ار  دنتـسه 
وا هب  هرابود  دشاب ،  یم  دوخ  میمـصت  هرابرد  امـش  ساسحا  نارگن  وا  رگا  دینک .  شوگ  رت ،  قیمع  ییوجتـسج  يارب  يا  هناشن  ناونع  هب  « 

يریگ میمـصت  دـنیآرف  زا  تشاد .  دـهاوخن  امـش  طباور  رب  یبولطمان  ریثأت  وا  يریگ  میمـصت  دـیرادن و  یلکـشم  امـش  هک  دـیهد  نانیمطا 
تسرد یگداس  هب  رما ،  نیا  دیزومایب .  نیرفآ  لکشم  درف  هب  ار  نآ  دهد ،  یم  هجیتن  بوخ  هک  دیراد  يدنیآرف  امـش  رگا  دینک .  هدافتـسا 

رت حضاو  ثعاب  تسا  نکمم  سوملم  تروص  هب  دراوم  نیا  هدـهاشم  دـشاب .  یم  لامتحا  ره  یفنم  تبثم و  تاکن  یمامت  زا  یتسیل  ندرک 
چیه هک  دیهدب  نانیمطا  ددرم  درف  هب  هرابود  دش ،  ذاختا  میمصت  یتقو  دیهد :  همادا  هداد ،  نانیمطا  هرابود  دوش .  باختنا  نیرت  يوق  ندش 

 . دینک تیوقت  ار  هطبار  دیشاب .  سامت  رد  وا  اب  میمصت  ندش  ءارجا  ات  سپس  تسا ،  یبوخ  میمصت  وا ،  میمـصت  تسین و  لماک  یمیمـصت 
میمـص دـنیآرف ت  ات  دـینک  کمک  وا  هب  دـمآ  شیپ  یتصرف  هاگ  ره  دـیهد و  شوگ  ددرم  درف  ياه  ینارگن  هب  هظحل  دـنچ  يارب  یهاـگ ، 

دوخ شرگن  دوش .  یم  امش  ناریگ  میمـصت  نیرت  دامتعا  لباق  زا  یکی  وا  ددرم ،  درف  يارب  نتـشاذگ  تقو  هناروبـص  اب  دزومایب .  ار  يریگ 
درـسنوخ دـنزاسیم .  رتراوشد  ار  يریگ  میمـصت  مشخ ،  يربص و  یب  تینابـصع ،  دـیراذگن :  راـشف  تحت  ار  ددرم  درف  دـینک :  لیدـعت  ار 

دینک يریگ  میمصت  هب  روبجم  ار  اهنآ  رگا  یتح  دنک .  یم  رت  قیمع  ار  ددرم  درف  ندوب  هدارا  تسـس  راتفر  دیدهت ،  لمع و  تدش  دینامب : 
ماگنه ددرم ،  درف  دـنهد « .  رییغت  ار  دوخ  میمـصت  تسا  نکمم  دـنوش ،  دـعاقتم  توافتم  يا  هماـنرب  اـب  يدرف  طـسوت  هک  نیا  ضحم  هب  ، 
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میمـصت رتشیب  هنافـسأتم  دزادنا .  یم  قیوعت  هب  ار  يریگ  میمـصت  دهد ،  یم  ناشن  ار  شدوخ  رتهب ،  هنیزگ  هک  نآ  دـیما  هب  يریگ  میمـصت 
دوش یم  هتفرگ  دوخ  هب  دوخ  میمصت ،  تسا و  كدنا  رایسب  باختنا  يارب  نامز  ای  دنا  هدش  رید  رایسب  ای  هک  دنـسر  یم  ییاج  هب  اه  يریگ 

هتـسب یلو  دنتـسه  لعفنم  دننک ،  یمن  يراک  چیه  هک  يدارفا  دینک :  داجیا  دهد  یمن  ماجنا  يراک  چـیه  هک  يدرف  رد  ار  راتفر  نیرتهب  . " 
 . دـنوش یم  دارفا  رب  زکرمتم  ای  راک و  رب  زکرمتم  دـشاب ،  دارفا  اب  ندـش  روج  تفج و  ای  يراک و  نداد  ماجنا  تسرد  ناشفدـه  هک  نیا  هب 

دنوش یم  رت  لعفنم  یتح  دننک و  یم  يریگ  هرانک  یتلاجخ ،  دارفا  دریگب ،  رارق  هرطاخم  دروم  نارگید  اب  ندش  روج  تفج و  فده  یتقو 
رد دوش ،  تفلاخم  ندـش  لماک  يارب  ناشزاین  اب  دـشاب و  يراک  نداد  ماجنا  تسرد  دـننک ،  یمن  يراـک  چـیه  هک  يدارفا  فدـه  یتقو  . 

دنوش و یم  هدنام  رد  تسین ،  رثؤم  دنهد  ماجنا  ای  دنیوگب  هچ  ره  دـهد و  یمن  رییغت  ار  تیعقوم  نآ  زیچ  چـیه  دـنا  هدـش  باجم  هک  یلاح 
هدش رپ  تداسح  زا  اهنآ  نورد  یلو  دننازیرگ ،  فلاتخا  زا  رهاظ  رد  دننک  یمن  يراک  چـیه  هک  يدارفا  هچ  رگا  دـننک .  یم  يریگ  هرانک 

ار وا  دینکشب و  ار  توکس  نیا  هک  تسا  نیا  يدرف  نینچ  اب  دروخرب  رد  امـش  فده  تسا .  توکـس  تروص  هب  اهنآ  يرگـشاخرپ  تسا . 
زیمآ تیقفوم  اًمتح  هک  دراد  دوجو  درف  نیا  توکـس  نتـسکش  يارب  يا  هلحرم  جنپ  دنیآرف  کی  اجنیا  رد  دنک .  تبحـص  ات  دینک  دـعاقتم 
امـش رگا  دشک .  یم  لوط  يدایز  نامز  دـنک ،  یمن  يراک  چـیه  هک  يدرف  اب  زیمآ  تیقفوم  دروخرب  دـیریگب .  رظن  رد  یفاک  نامز  تسا . 

رت برطضم  امش  هچ  ره  دوب .  دیهاوخ  برطـضم  رایـسب  يدرف  نینچ  ندروآ  فرح  هب  يارب  دیـشاب ،  نارگن  ینامز  ياه  تیدودحم  يارب 
درف نیا  هب  يا  هنوـگ  هب  دـینک و  میظنت  ار  ناـمز  نیارباـنب  دور .  یم  ورف  شدوـخ  رد  رت  قـیمع  دـنک  یمن  يراـک  چـیه  هک  يدرف  دـیوش ، 

نیرتهب دنک ،  یمن  يراک  چـیه  هکی  درف  يارب  دیـسرپب .  دازآ  تلااوئـس  هناعقوتم  دیـشاب .  هتـشاد  رایتخا  رد  یفاک  نامز  ات  دـیوش  کیدزن 
 ، نامز هچ  يزیچ ،  هچ  یسک ،  هچ  اب  هک  دیسرپب  یتلااوئـس  وا  زا  داد .  خساپ  هلان  ای  ریخ و  هلب ،  اب  ار  نآ  ناوتن  هک  تسا  یلاوئـس  لاوئس ، 
رد هک  دینک  دومناو  دشاب .  خساپ  يایوج  دیاب  زین  امش  یملاک  ریغ  راتفر  دینک .  زاب  وا  اب  ار  تبحص  رـس  ات  دنوش  یم  زاغآ  هنوگچ  اجک و 

یتقو دیـشابن .  نارگن  دیریگن و  تخـس  تسا .  شخب  هجیتن  نآ  و  مییوگیم -  هناعقوتم »  هاگن  رما «  نیا  هب  ام  دـیتسه .  نتفرگ  باوج  لاح 
 ، نکمم ریغ  زیمآ و  قارغا  ینعم ،  یب  چوپ و  ياه  سدح  دـهد .  یم  باوج  بوخ  ندرک ،  یخوش  یمک  تسین ،  شخب  هجیتن  زیچ  چـیه 

یمن يراک  چیه  هک  يدرف  رگا  دینزب  سدح  تسا .  هدرک  راد  هشدخ  ار  دننک  یمن  يراک  چیه  هک  يدارفا  نیرت  تخس  رـس  زا  یخرب  هرز 
هچ وا  دـیوش  هجوتم  ات  دـینک  رکف  هتـشذگ  تانایرج  هب  دـیراذگب و  وا  ياج  هطبار  ناتدوخ  دـینک  یعـس  دـهد ،  یمن  باوج  زونه  دـنک ، 
مه رس  تشپ  دنسر ،  یم  رظن  هب  یندشن  ای  یندش و  هک  ار  یتلاامتحا  مامت  دینک و  زاغآ  ار  ندرک  تبحص  دنلب  يادص  اب  دراد .  یساسحا 

هدش و مامت  زیچ  همه  هک  دوش  یم  هجوتم  وا  دیوش ،  کیدزن  نآ  هب  ای  دینک و  ادیپ  ار  توکس  لیلد  امـش  رگا  تسین ،  مهم  دینک .  فیدر 
هچ نآ  ات  دوش  یم  روبجم  دیرادن و  یخن  رس  امـش  هک  دوش  یم  هجوتم  وا  دیباین ،  تسد  لیلد  نآ  هب  امـش  رگا  دنک .  تبحـص  دیاب  مه  وا 
هک تسا  نیا  دارفا  نیا  ندروآ  فرح  هب  هار  اهنت  تاقوا  یهاـگ  دـیهد .  ناـشن  ار  هدـنیآ  دـنک .  فیرعت  امـش  يارب  ار  تسا  هداد  يور  هک 
هک يا  همدص  هرابرد  یلو  دینکن  دیدهت  هدوهیب  ار  اهنآ  دیهد .  ناشن  اهنآ  هب  ار  توکـس  همادا  بقاوع  دینک و  جراخ  لاح  نامز  زا  ار  اهنآ 
رد شلاچ  نیرتگرزب  دـیهاکب :  دوخ  تعرـس  زا  دـینک :  لیدـعت  ار  دوخ  شرگن  دـیهد .  حیـضوت  دـنز ،  یم  امـش  نیب  هطبار  هب  ناشراتفر 

دیاب دیروآ ،  تسدب  يزیچ  وا  زا  هک  نیا  يارب  دینک  ادیپ  ار  وا  اب  دروخرب  نامز  هک  تسا  نیا  دـنک  یمن  يراک  چـیه  هک  يدرف  اب  دروخرب 
دـشاب يراک  نداد  ماـجنا  تسرد  ناشفدـه  رگا  دـننک ،  یمن  يراـک  چـیه  هک  يدارفا  دـینک :  كرد  ار  فدـه  دیـشاب .  مارآ  درـسنوخ و 

يزیچ هچ  هک  دینک  صخـشم  دنـشاب .  یم  دارفا  رب  زکرمتم  دشاب ،  نارگید  اب  ندـش  روج  تفج و  ناشفدـه  رگا  دنتـسه و  راکرب  زکرمتم 
 . دزیهرپب ندـشن ،  هتفریذـپ  فلاتخا و  زا  ات  تسا  شلات  رد  دـنک  یمن  يراـک  چـیه  هک  يدرف  دزیهرپب :  ندـش  ینابـصع  زا  دراد .  تیمها 
هک يدرف  زا  زیچ .  چیه  یملاک ،  ریغ  دروخزاب  هن  یملاک ،  دروخزاب  هن  درب " .  یم  ورف  لاعفنا  رد  رتشیب  ار  وا  یگداس  هب  ندـش  ینابـصع 
هک يدرف  دینک :  داجیا  دیوگ ،  یم  هن  هک  يدرف  رد  ار  راتفر  نیرتهب  دیشاب " ؟  هتـشاد  دیناوت  یم  يرگید  راظتنا  هچ  دنک  یمن  يراک  چیه 

لامک یـصقن و  یب  وا  رایعم  دشاب .  یم  هابتـشا  زا  زیهرپ  راک و  نداد  ماجنا  تسرد  وا  هزیگنا  تسا و  زکرمتم  راک  رب  دـیوگ  یم  هن  هشیمه 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 185 

http://www.ghaemiyeh.com


يدرف اب  دروخرب  رد  دـنیب .  یم  یفنم  تاکن  سک  همه  زیچ و  همه  رد  دوش و  یم  دـیماان  وا  دـیآ  یم  شیپ  راک  رد  یـصیاقن  یتقو  تسا : 
لاًماک دیناوتن  تسا  نکمم  دینک .  تکرح  هلأسم  لح  تمـس  هب  رـصقم  ندرک  ادیپ  زا  هک  تسا  نیا  امـش  هفیظو  دیوگ ،  یم  هن  هشیمه  هک 

تیقفوم دروخرب  يارب  هلحرم  جنپ  اجنیا  رد  دینک  ضوع  دوخ  عفن  هب  ار  عاضوا  دـیناوت  یم  امـش  یلو  دـییامن  فقوتم  ار  يرگن  یفنم  لیس 
لیاسم هک  دـینک  باجم  ار  اهنآ  هک  نیا  يارب  شلات  دـینک .  تکرح  نایرج ،  هارمه  تسا :  هدـمآ  دـیوگ  یم  هن  هشیمه  هک  يدرف  اب  زیمآ 

مدق نیلوا  دیهد .  ماجنا  دارفا  نیا  هب  تبسن  دیناوت  یم  امـش  هک  تسا  يراک  نیرتدب  دنتـسین ،  یفنم  دننک  یم  رکف  اهنآ  هک  مه  اهردق  نآ 
نیا دـینک ،  هدافتـسا  عبنم  ناونع  هب  اهنآ  زا  دنـشاب .  رگن  یفنم  دـنهاوخ  یم  هک  ردـق  هچ  ره  دـیراذگب  هک  تسا  نیا  اهنآ ،  اـب  دروخرب  رد 
يوق دیهاوخب  رگا  دنـشاب .  امـش  تیـصخش  هدنزاس  دنناوت  یم  اهنآ  لاًوا  دنـشاب .  یم  امـش  یگدنز  رد  دنمـشزرا  فدـه  ود  بسانم  دارفا 

یم هن  هشیمه  هک  يدرف  اب  ات  دینک  فرـص  ار  یتدم  دیـشاب  هتـشاد  یتبثم  شرگن  دیهاوخ  یم  رگا  دیراد .  یم  رب  نیگنـس  ياه  هنزو  دیوش 
هرذ کی  لاًومعم  يرگن  یفنم  نیح  رد  دنـشاب  یعیرـس  هدـنهد  رادـشه  متـسیس  دـنناوت  یم  دارفا  نیا  نینچمه  دیـشاب .  رگن  تبثم  دـیوگ ، 
یم ار  یتکرش  ام  دنتـسه .  علطم  دنا ،  هدرک  یـشوپ  مشچ  اهنآ  زا  نارگید  هک  یمهم  لیاسم  زا  یهاگ  دارفا  نیا  دراد .  دوجو  مه  تقیقح 

نکمم هک  یصیاقن  همانرب ،  حرط و  ره  ندرک  هرادا  طسوت  اهنآ  دراد  شا  ییارجا  رداک  رد  ار  دیوگ  یم  هن  هشیمه  هک  يدرف  هک  میـسانش 
یم مادقا  رگید  دارفا  هب  تبـسن  یتوافتم  یعقاو  نامز  رد  دارفا  نیا  دیراذگب  زاب  ار  رد  دنبای .  یم  ار  دشاب  هدـش  یفخم  اهنآ  مشچ  زا  تسا 

تسا نیا  اهنآ  اب  دروخرب  رد  راک  نیرت  هنلاقاع  دنک .  یم  رتدنک  ار  اهنآ  تقیقح  رد  دوش  اهنآ  یگدز  باتش  ثعاب  هک  یمادقا  ره  دننک . 
 . دـینک لابقتـسا  هناگود  ياه  خـساپ  زا  دـندرگ .  رب  دـندوب  هدامآ  تقو  ره  ات  دـیراذگب  زاب  ار  رد  دـننک و  رکف  دـیهد  تصرف  اـهنآ  هب  هک 

ررـض هب  دوخ و  عفن  هب  ار  عاضوا  دـهد ،  ماجنا  ار  راک  نیا  فیرح  هک  نیا  زا  لبق  رگید  یفنم  ياـه  هنیزگ  داهنـشیپ  اـب  دـیناوت  یم  یهاـگ 
عقاو امـش  تسا  هدـش  هجوتم  هک  نیا  لـیلد  هب  اـی  دـیوگ ،  یم  هن  هشیمه  هک  يدرف  تسا  نکمم  يدراوم ،  نینچ  رد  دـیهد .  رییغت  فیرح 

دنشاب قفاوم  امـش  اب  همه  رگا  یتح  هک  تسا  رگن  یفنم  یجلاعان  زرط  هب  ردق  نآ  هک  لیلد  نیا  هب  ای  دینک و  یم  دروخرب  هلأسم  اب  هنایارگ 
یتبثم فده  وا  یفنم  راتفر  يارب  دینک .  دییأت  ار  اهنآ  تین  نسح  دهد .  تبثم  خساپ  دینک ،  یم  هابتـشا  امـش  هک  دـنک  تباث  دـهاوخ  یم  ، 

منک یم  ینادردق  امش  زا  نم  ای «  و  مبایب » .  ار  اه  لح  هار  مناوت  یم  نیاربانب  مرکشتم ،  دیدرک  ناشن  رطاخ  ار  تلاکـشم  هک  نیا  زا  لثم « 
ار نآ  دیوگ  یم  هن  هک  يدرف  تسا  نکمم  تاعقوت  يورین  قیرط  زا  دیریگب .  رظن  رد  ار  دیهد »  ماجنا  تسرد  ار  راک  نیا  دـیهاوخ  یم  هک 

هدافتـسا يرتمک -  يریگ  تخـس  اب  و  يرت -  هدـنزاس  تروص  هب  شا  یلیلحت  ییارگ  لامک  زا  وا  ات  دوش  یم  بجوم  رما  نیا  دـنک .  رواـب 
هک تسین  مزلا  دراد ،  رب  رد  يدب  هنیـشیپ  لاًومعم  هنایارگ  یفنم  راتفر  دینک :  ظفح  ار  دوخ  هاگدید  دینک :  لیدـعت  ار  دوخ  شرگن  دـنک . 
اب تارییغت  تاقوا  یهاگ  دیـشاب :  روبـص  دیراد .  هگن  بسانتم  ار  دـیوگ  یم  هن  هشیمه  هک  يدرف  تامادـقا  طقف  دیـسانشب ،  ار  اه  تیعقوم 
یم دونـشخ  یـضار و  ار  دارفا  یفنم ،  راتفر  رب  طلـست  زا  يدودعم  دراوم  دیـشاب ،  روبـص  رگا  یلو  دـندنویپ  یم  عوقو  هب  ینوزلح  تعرس 

دیشاب لقاع  یفاک  هزادنا  هب  وا ،  ياه  يرگن  یفنم  نایم  وجتسج  يارب  امـش  رگا  دینک :  ینادردق  دیوگ  یم  هن  هشیمه  هک  يدرف  زا  دزاس . 
کت هملک  کی  اب  وا  دنک " .  یم  هابتـشا  هشیمه  وا  هک  تسین  نیا  ینعم  هب  وا  ندوب  یطارفا  دنک .  دزـشوگ  ار  یـشزرا  اب  دراوم  وا  دـیاش  ، 

ار گرزب  ياـه  هدـیا  دـیما ،  زا  رت  تردـق  رپ  اـت  تسا  رداـق  تسا ،  رت  راـبگرم  هیحور  يارب  تعرـس  رپ  هلولگ  کـی  زا  هک  هن )  یـشخب ( 
يدـیما و ان  یگدوهیب ،  يارب  نایاپ  یب  گنج  نادـیم  رد  تسا ،  هدرک  ناهنپ  ار  دوخ  ور  هنایم  ناسنا  کی  بلاـق  رد  هک  وا  دـهد . تسکش 

یخرب نلاان و  درف  يارب  دـنناوت  یم  اه  تایاکـش  زا  یخرب  هچ  رگا  دـینک :  داجیا  نلاان  درف  رد  ار  راتفر  نیرتهب  دـنک " .  یم  هزرابم  ساـی 
تایاکش زا  يرایسب  تسا .  نلاان  درف  صصخت  نیا  دنتسه .  یطارفا  تایاکش ،  زا  يرایـسب  یلو  دنـشاب ،  دیفم  هدنونـش  يارب  یهاگ  رگید 

ماجنا تسرد  ار  يراک  دنهاوخ  یم  نلاان  دارفا  هک  اجنآ  زا  دنـشاب .  یم  دیفم  تردن  هب  دننک و  یمن  یکمک  بارطـضا  شهاک  هب  وا  ياه 
هنوگچ دنناد  یمن  اما  دنک ،  رییغت  دیاب  عاضوا  هک  دنناد  یم  اهنآ  هچ  رگا  دنـشاب .  یم  دیوگ  یم  هن  هشیمه  هک  يدرف  يومع  رـسپ  دنهد ، 

کی هک  تسا  نیا  نلاان  درف  اب  دروخرب  رد  امـش  فده  دننک .  یم  يراز  هلان و  ندرک ،  مادـقا  ياج  هب  نیاربانب  دـنهد .  ماجنا  ار  نآ  دـیاب 
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يراک نیرتهب  دشاب ) !  یم  اهنآ  ندرک  اهر  امش  یحلاـصا  فده  دادن ،  هجیتن  راک  نیا  رگا  و  دینک ( .  داجیا  هلأسم  لح  يارب  یگتـسبمه 
اهنآ هب  کمک  اب  هک  تسا  نیا  دیهد ،  ماجنا  دننک  یم  یناوتان  ساسحا  لکشم ،  اب  ییورایور  ماگنه  هک  يدارفا  يارب  دیناوت  یم  امـش  هک 
هدمآ نلاان  درف  اب  زیمآ  تیقفوم  راک  يارب  مادقا  جـنپ  اجنیا  رد  دـیهد .  شهاک  ار  اهنآ  یگدـنامرد  یناوتان و  اه ،  لح  هار  ییاسانـش  يارب 
دیهد ماجنا  دیهاوخ  یم  امش  هک  تسا  يراک  نیرخآ  نلاان  درف  ياهدنلورغ  هب  نداد  شوگ  لاًامتحا  دیهد :  شوگ  یلصا  تاکن  هب  تسا : 
شوگ وا  هب  امـش  هک  دنک  یم  تباث  نلاان  درف  هب  رما  نیا  دینک .  يرادرب  تشاددای  دـیهاوخب  دـیاش  یتح  تسا .  مهم  مدـق  نیلوا  نآ  یلو 
صاخ لیاسم  هب  دـینک و  داجیا  هفقو  دـیوش .  یم  هجوتم  امـش  دـنک ،  ناـیب  هراـبود  ار  یتیاکـش  هلگ و  دـهاوخب  وا  رگا  اًـعطق  دـیهد و  یم 

تـسناوتن وا  رگا  دیـسرپب .  رظن  دروم  لکـشم  هب  طوبرم  صاخ  لیاسم  ندش  حضاو  يارب  یتلااوئـس  دـینک و  لرتنک  ار  هملاکم  دـیزادرپب . 
رییغت اه  لح  هار  يوس  هب  ار  زکرمت  دنک .  يروآ  عمج  يرتشیب  تاعلاطا  دورب و  هک  دـیهاوخب  وا  زا  دـنک ،  تبحـص  صاخ  لیاسم  هرابرد 
یفاک هزادـنا  هب  لح ،  هار  هب  ندرک  رکف  رد  لاًومعم  دـنزادرپ ،  یم  تیاکـش  هلگ و  هب  مهبم  ياه  میمعت  اب  نلاان  دارفا  هک  اـجنآ  زا  دـیهد . 
لاًماک تهج  کی  يوس  هب  ناشنهذ  رییغت  زاـغآ  رـس  دـناوت  یم  دـنهاوخ ،  یم  هچ  اـهنآ  هک  نیا  ندیـسرپ  دـننک .  یمن  یـسررب  ار  لکـشم 

هدنزاس ناشیارب  ندوب ،  يزیچ  هار  هب  مشچ  هناقاتـشم  دننک ،  یم  یناوتان  ساسحا  دارفا  یتقو  دیهد .  ناشن  اهنآ  هب  ار  هدنیآ  دشاب .  دـیدج 
لکشم هرابرد  رتشیب  ثحب  يارب  ای  دیراذگب و  يا  هسلج  دنک  یم  تایاکش  هلگ و  وا  زا  نلاان  صخش  هک  يدرف  اب  ات  دینک  داهنشیپ  تسا . 

 . دندرگ زاب  امـش  دزن  ررقم  دعوم  کی  ات  نکمم  ياه  لح  هار  نتفای  زا  سپ  اهنآ  هک  دییامن  داهنـشیپ  ات  تسا  دیفم  دینک .  فرـص  تقو  ، 
يارب يدودح  دح و  ات  تسا  مزلا  درکن  داجیا  یعقاو  رییغت  یلبق ،  لحارم  رگا  دیوش .  لیاق  وا  ياه  تیاکـش  هلگ و  يارب  يدودح  دـح و 

وا يارب  ار  هتکن  نیا  دـینک .  فقوتم  ار  وا  درک ،  تیاکـش  هلگ و  هب  عورـش  هراـبود  نـلاان  درف  رگا  دـیوش .  لـیاق  وا  ياـه  تیاکـش  هلگ و 
تقو ای  دوخ  تقو  زا  هدافتـسا  يارب  یبوخ  هار  اـهنآ ،  لـح  هار  هب  نتخادرپ  نودـب  تلاکـشم  هراـبرد  ندرک  تبحـص  هک  دـیزاس  فاـفش 

 . دـنک یم  قیوشت  يراز  هلان و  نداد  همادا  هب  ار  اهنآ  امـش ،  تقفاوم  دـینکن :  تفلاخم  اـی  تقفاوم و  نـلاان  دارفا  اـب  دـشاب .  یمن  نارگید 
یمن امش  دینک :  لح  ار  نلاان  دارفا  تلاکشم  ات  دینکن  یعس  دننک .  حرطم  ار  تلاکشم  هرابود  ات  دزاس  یم  راداو  ار  اهنآ  امـش ،  تفلاخم 

 : دننک یم  تیاکش  هلگ و  ارچ  هک  دیسرپن  نلاان  دارفا  زا  دیدنمزاین .  اهنآ  تکراشم  هب  امـش  دینک .  لح  ناشیارب  ار  اهنآ  تلاکـشم  دیناوت 
زجع ساسحا  ایند ،  رد  نلاان  دارفا   . دننک " یم  یقلت  اه  تیاکش  هلگ و  ندرک  عورـش  ون  زا  هب  اهنآ  ندرک  توعد  هلزنم  هب  ار  رما  نیا  اهنآ 

نیاربانب دنتـسه ،  تبحاصم  قشاع  یلو  دبای .  تسد  نآ  هب  دناوت  یمن  سک  چیه  هک  تسا  ییارگ  لامک  اهنآ  رایعم  دـننک .  یم  یناوتان  و 
 . "  » دبای یم  شیازفا  اهنآ  هلان  اذل  دهد ،  یم  هولج  يدب  تسود  ار  امـش  لح ،  هار  داهنـشیپ  دنروآ .  یم  امـش  يارب  ار  ناشتلاکـشم  اهنآ 

يراک ای  رگید  راک  دـسر ،  یمن  هجیتن  هب  دـیهد  یم  ماجنا  هچ  نآ  رگا  يریذـپ .  فاطعنا  تسیچ ؟  قلقدـب  دارفا  اب  طابترا  ندوب  رثؤم  زار 
 . « دهد یم  شیازفا  ار  امش  تیقفوم  لامتحا  دیهد ،  یم  ماجنا  هک  یتوافتم  راک  ره  دیهد .  ماجنا  توافتم 

راتفر رییغت  يارب  یعامتجا  ياهتراهم  تیریدم 

تاطابترا هدیچیپ  هدرتسگ و  هکبـش  هداوناخ ، راتخاس  رییغت  یگنهرف ، یعامتجا ، عیرـس  تارییغت  زورما ، یگدنز  ياهزاین  دنوکریـش  مارهش 
هک تسا  هدرک  ورهبور  يددـعتم  ياهراشف  اهسرتسا و  اـهشلاچ ، اـب  ار  اـهناسنا  یتاـعلاطا  عباـنم  موجه  یگدرتسگ و  عونت ، یناـسنا و 
رد ار  دارفا  یعامتجا  یناور و  یفطاع ، ياهییاناوت  اهتراهم و  نادقف  تسا . یعامتجا  یناور - ياهيدنمناوت  دنمزاین  اهنآ  اب  رثؤم  هلباقم 
لاس رد  . دهدیم رارق  يراتفر  یعامتجا و  یناور ، تلالاتخا  عاونا  ضرعم  رد  ار  اهنآ  هدرک و  ریذپبیـسآ  تلاکـشم ، لئاسم و  اب  ههجاوم 

تیلاـعف لوحت ، نیا  دـش . هیـصوت  يدـج  روطهب  وضع  ياـهروشک  هب  دـحتم  لـلم  ناـمزاس  يوس  زا  یگدـنز  ياـهتراهم  شزومآ   1993
يدـیدج هـلحرم  دراو  ناریا  رد  ار  هعماـج  یناور  تشادـهب  ياـقترا  فدـه  اـب  هرمزور  یگدـنز  رد  یـسانشناور  دربراـک  هـب  نادـنمهقلاع 

، مینک راتفر  حیحـص  هنلاقاع و  فلتخم ، ياهتیعقوم  رد  ات  دـننکیم  کمک  ام  هب  هک  دنتـسه  ییاهییاناوت  یگدـنز  ياهتراهم  . تخاـس
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هب لسوت  نودب  مینک و  رارقرب  ار  يدـیفم  هناراگزاس و  طابترا  نارگید  اب  لاح  نیع  رد  میربب و  تذـل  میـشاب ، هتـشاد  شمارآ  هک  يروطهب 
. میـشاب هتـشاد  ینامداش  ساـسحا  یگدـنز  رد  تیقفوم  بسک  نمـض  مینک و  لـح  ار  هدـمآشیپ  لـئاسم  میناوتب  يروخدوخ  اـی  تنوشخ 

نایب تیلباق  لماش  یعامتجا  ياهتراهم  دـنوشیم . هدـیمان  یعامتجا  شوه  اًماوت  هک  دوشیم  ییاهتیلباق  لـماش  یعاـمتجا  ياـهتراهم 
لح ياهتراهم  یعامتجا ، فلتخم  طیارش  كرد  تراهم  یعامتجا ، ياهشزرا  اهشقن و  هب  تبـسن  شناد  یعامتجا ، تلادابت  رد  راکفا 

شزومآ باتک  ندـناوخ  اب  درف  هک  روطنامه  دراد . توافت  ییاناد  اب  تراهم  لاوصا  . تسا یعامتجا  ياهشقن  يافیا  ياهتراهم  هلئـسم و 
رمتـسم و نیرمت  اـب  هکلب  تسین  یفاـک  مه  اـهتراهم  نیا  نتـسناد  دریگیمن ، داـی  ندرکانـش  دـنکیم و  ادـیپ  عوضوم  هب  ملع  طـقف  اـنش ،

بسانم راتفر  یعامتجا  فلتخم  طیارش  رد  هدرک و  تیریدم  ار  یعامتجا  ياهتراهم  میناوتیم  هرمزور ، یگدنز  رد  رورم  هب  يریگراکهب 
زا يریگولج  تلاکـشم و  لـح  رد  مزـلا  ياـهییاناوت  زا  يرادروخرب  ینعمهب  یگدـنز ، ياـهتراهم  شزومآ  تیریدـم و  . میـشاب هتـشاد 
هک تسا  يدنیارف  تسا و  هدافتسا  لباق  هبرجت  شزومآ و  قیرط  زا  یگدنز ، ياهتراهم  . تسا یـشیاسرف  ياهنار  ــ حب هب  اهنآ  ندشلیدبت 

تیقفوم تیلوبقم و  تیاضر و  بجوم  دشخبیم و  ناماس  ار  يدرف  گنهرف  هعـسوت  هدـش ، تیوه  رد  قمع  تیـصخش و  رد  تابث  بجوم 
ینامرد هویـش  کی  هن  یگدنز ، شزومآ  دیوگیم « : هطبار  نیا  رد  یگدنز ، شزومآ  نایبرم  زا  یکی  نگیلام » نیلیا  .» دوشیم یگدـنز  رد 

هب مینکیمیعس  یگدنز ، رد  دوجوم  تلاکشم  ياههشیر  هب  نتخادرپ  ياجهب  ام  هویش  نیا  رد  . تسا فادها  رب  ینتبم  یلمع و  هویـش  هکلب 
دناوخیم ارف  تلاکـشم  اب  هلباقم  يارب  ار  درف  رثؤم ، نیون و  ياهلحهار  هئارا  اب  یگدنز  شزومآ  تقیقحرد ، .« میـشیدنیب اهنآ  ياهلحهار 
یتلاکـشم لئاسم و  اب  یگدـنز ، رد  بلغا  اهناسنا ، اـم  همه  دـشاب . دوخ  یگدـنز  راـگزومآ  هنوگچ  درف ، ره  هک  دزومآیم  تیاـهن  رد  و 

، تلاکشم همه  هک  مینادب  دیاب  دنتسه . لح  لباقریغ  هدیچیپ و  رظنهب  اهنآ ، تدش  تعـسو و  هنماد ، لیلدهب  هاگ  هک  یلئاسم  میتسه ؛ هجاوم 
یگدـنز ياهتراهم  «. اهدـیابن اهدـیاب و   » نییعت زج  تسین  يزیچ  لصا ، نآ  تفر و  دـنهاوخ  نیب  زا  یتحارهب  مهم ، لصا  کی  تیاـعر  اـب 

نارگید دوخ و  اب  هک  يروطهب  مینک ، راتفر  حیحـص  هنلاقاع و  فلتخم ، ياهتیعقوم  رد  دـننکیم  کمک  اـم  هب  هک  دنتـسه  ییاـهییاناوت 
، یگدنز رد  تیقفوم  بسک  نمـض  مینک و  لح  ار  هدـمآ  شیپ  لئاسم  میناوتب  تنوشخ  هب  لسوت  نودـب  هدرک و  رارقرب  طابترا  هناراگزاس 

دمآراک تبثم و  راتفر  يراگزاس و  تردق  هک  دنتسه  اهییاناوت  زا  ياهعومجم  لماش  یگدنز  ياهتراهم  . میشاب هتشاد  ینامداش  ساسحا 
یعامتجا شقن  هب  طوبرم  ياهتیلوئسم  دنزب ، همدص  نارگید  ای  دوخهب  هکنیا  نودب  دوشیم  رداق  صخـش  هجیتن  رد  دنهدیم . شیازفا  ار 

رد ار  یگدـنز  ياهتراهم  تبثم  ریثأت  ناققحم  دوش . ورهبور  رثؤم  لکـش  هب  یگدـنز  هنازور  تلاکـشم  اهشلاچ و  اب  دریذـپب و  ار  دوخ 
شیازفا زیمآتنوشخ ، ياهراتفر  زا  يریگـشیپ  یتخانـش ، یـشوه و  ياهيدـنمناوت  اـهتیفرظ و  زا  هدافتـسا  داوم ، فرـصم  ءوس  شهاـک 
یگدـنز ياهتراهم  يدـیلک  شقن  رب  داوم  فرـصمءوس  شهاک  رد  هژیوهب  دـناهداد ، رارق  دـییأت  دروم  سفنهب و ... دامتعا  ییاکتادوخ و 

دیکأـت دروـم  یعاـمتجا  يدرف و  ياهبیـسآ  زا  يریگـشیپ  ماـع  شور  کـی  ناوـنعهب  اـهتراهم  نیا  شزوـمآ  نینچمه  دوـشیم . دـیکأت 
ردخمداوم فرـصم  شهاک  هب  رجنم  یهجوتلباق  روطهب  یگدنز  ياهتراهم  شزومآ  هک  دـش  هداد  ناشن  تیمـسا  هعلاطم  رد  تساهدوب .

تیریدـم يربهر و  ياهییاناوت  رب  يرادینعم  رثا  یگدـنز  ياهتراهم  شزومآ  هک  دـنداد  ناشن  زین  يرگ  تیمـسا و  . دوشیم ناناوج  رد 
زیمآتیقفوم يریگدای  : داد ناشن  ناوتیم  ریز  لکـش  هب  ار  ناور  تشادهب  ياقترا  رد  یگدـنز  ياهتراهم  شقن  دـنیارف  دراد . ناناوج  رد 

اهتراهم نیا  بسک  نیا ، رب  هوـلاع  دـهدیم و  رارق  ریثأـتتحت  نارگید  دوخ و  دروم  رد  ار  هدـنریگدای  ساـسحا  یگدـنز ، ياـهتراهم 
طیحم مه  دهدیم و  رییغت  ار  صخـش  مه  یگدـنز  ياهتراهم  بسک  رطاخ  نیمه  هب  دـهدیم . رییغت  درف  دروم  رد  زین  ار  نارگید  شرگن 
یناهج تشادـهب  نامزاسیگدـنز  هناـگهد  ياـهتراهم  . دـشخبیم نادـنچود  یباتـش  ار  ناور  تشادـهب  ياـقترا  هیوسود ، لـصا  نیا  و  ار ،

ره يریگراکهب  نیرمت و  نتسناد ، اهتراهم ، نیا  زا  يرادروخرب  زمر  تسا . هدرک  صخشم  ریز  هناگهد  نیوانع  اب  ار  یگدنز  ياهتراهم 
، اهزاین اههتـساوخ ، توق  فعـض و  طاقن  زا  تخانـش  ییاناوت  یهاـگآدوخ ، تراـهمیهاگآدوخ  - 1. تسا هرمزور  یگدـنز  رد  رتـشیب  هچ 

نیا هب  تراهم  نیا  بسک  اب  میسانشب . رتهب  ار  دوخ  ياهتیلوئـسم  یعامتجا و  يدرف ، قوقح  ات  تسا  دوخ  زا  هنانیبعقاو  ریوصت  اهتبغر و 
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نآ رد  هک  یناـمز  یتح  ار  نارگید  یگدـنز  دـناوتب  درف  هکنیا  ینعی  یلدـمهیلدمه  - 2. مییوگیم خساپ  متـسیک »؟ نم   » هک یـساسا  لاؤس 
هب دریذپب و  تسا  توافتم  اهنآ  اب  یتقو  یتح  ار  رگید  ياهناسنا  دناوتب  ات  دنکیم  کمک  درف  هب  یلدمه  دـنک . كرد  درادـن  رارق  طیارش 

ياهناسنا هب  تبـسن  هدـنریذپ ، هدـننکتیامح و  ياهراتفر  داجیا  هب  دـشخبیم و  دوبهب  ار  یعامتجا  طباور  یلدـمه  دراذـگب . مارتحا  اهنآ 
هجوت و دروم  زین  دوخ  میـشاب و  هتـشاد  تسود  ار  اـهنآ  هدرک و  هجوت  نارگید  هب  اـت  دوـشیم  بجوـم  تراـهم  نیا  دوـشیم . رجنم  رگید 
ام هب  تراـهم  نیا  بسکرثؤم  طاـبترا  - 3. میوش رتکیدزن  مه  هب  رتهب  یعاـمتجا  طـباور  داـجیا  اـب  میریگب و  رارق  نارگید  نتـشاد  تسود 

دوخ ياـهزاین  ساـسحا و  زا  ار  نارگید  هنوگچ  میهد و  شوگ  هنـلااعف  ناـنآ  نانخـس  هب  هنوگچ  نارگید  تیعقوم  كرد  يارب  دزوـمآیم 
هک تسا  یتراـهمیدرفنیب  طـباور  - 4. دـنک تیاضر  ساـسحا  زین  لـباقم  فرط  دوخ  ياههتـساوخ  ندروآ  تسدهب  نمـض  اـت  مینک  هاـگآ 

، دراوم نیا  زا  یکی  دوش . داجیا  رگید  ياهناسنا  اب  درف  رثؤم  تبثم و  يدرفنیب  طـباور  تکراـشم ، هیحور  تیوقت  نمـض  دوشیم  بجوم 
یعامتجا طباور  مهم  عبنم  کی  ناونعهب  یگداوناخ ، مرگ  طباور  یعامتجا ، یناور و  تملاس  رد  هک  تسا  هناتـسود  طباور  داجیا  ییاناوت 

هب هجوت  اب  یفاک  یهاگآ  تاعلاطا و  اب  اـت  دـنکیم  کـمک  اـم  هب  يریگمیمـصت  تراهمیریگمیمـصت  - 5. دراد یمهم  رایـسب  شقن  ملاس 
زین نآ  ياهدـمایپ  ياریذـپ  میریگب و  راـک  هب  هدرک و  باـختنا  ار  لـحهار  نیرتـهب  فـلتخم  ياـهلحهار  نیب  زا  دوـخ ، هناـنیبعقاو  فادـها 

دنناوتب ناناوجون  ناـکدوک و  رگا  دـنک . يریگمیمـصت  لـئاسم  دروم  رد  يرترثؤم  وحن  هب  اـت  دـنکیم  کـمک  درف  هب  ییاـناوت  نیا  . میـشاب
رد املسم  دننک ، یبایزرا  ار  باختنا  ره  دمایپ  هدرک و  یسررب  ار  باختنا  فلتخم  بناوج  دننک ، يریگمیمـصت  ناشلامعا  دروم  رد  هنلااعف 
هب هجوت  اب  هک  دهدیم  ام  هب  ار  ییاناوت  نیا  هلئسم  لح  تراهمهلئـسم  لح  ییاناوت  - 6. تفرگ دنهاوخ  رارق  یناور  تشادهب  رتلااب  حوطس 

نیا میبای . تسد  بولطم  هجیتن  هب  هتـشادرب و  مدـق  لکـشم  اـی  هلئـسم  لـح  تهج  رد  میناوتب  دوخ  ینهذ  ياهيدـنمناوت  یلمع و  براـجت 
یقاب هدـشن  لح  هچنانچ  یگدـنز  مهم  لئاسم  دـنک . لح  ار  یگدـنز  لـئاسم  يرترثؤم  روطهب  اـت  دزاـسیم  رداـق  ار  درف  نینچمه  ییاـناوت 

یکدوـک زا  هـک  تـسا  یتراـهم  ندرک  رکفقـلاخ  رکفت  - 7. دوـشیم رجنم  یمـسج  راـشف  هب  هک  دـننکیم  داـجیا  یناور  سرتـسا  دـننامب ،
کمک ام  هب  قلاخ  رکفت  تراهم  دروآیم . مهارف  ام  يارب  ار  دـیدج  هشیدـنا  دـیلوت  فشک و  تردـق  قـلاخ ، رکفت  تراـهم  میزومآیم .
ندـید رگید  عون  قلاخ  رکفت  مینک . لیدـبت  تبثم  تاساسحا  هب  ار  دوخ  یفنم  تاساسحا  هنوگچ  راوگان  ثداوح  اـب  ههجاوم  رد  دـنکیم 

یقلت عیدـب  ون و  ياهلحهار  فشک  يارب  تصرف  کی  هکلب  دـیآیمن  باسحهب  محازم  لماع  کـی  لکـشم  هاگچـیه  رکفت  نیا  رد  تسا .
ام هب  تراـهم  نیا  بسک  تسا . رکفت  زا  رگید  یعوـن  هناداـقن  رکفتیداـقتنا  رکفت  - 8. تسا هدرکن  هجوت  نآ  هب  یـسک  نونکاـت  هکدوشیم 
در اـی  میریذـپب  سپـس  مـینک ، للادتــسا  لاؤـس و  عوـضوم  نآ  دروـم  رد  ادـتبا  مـینک ، در  اـی  لوـبق  یگداـسهب  ار  يزیچره  اـت  دزوـمآیم 
هک ارچ  دنوشیمن ، دارفا و ... اههورگ و  بذج  یتحار  هب  دـنروخیمن و  ار  نارگید  بیرف  دـنرادروخرب ، هناداقن  رکفت  زا  هک  یناسک  . مینک
رد ار  اهناجیه  ات  دزاسیم  رداق  ار  درف  ییاناوت  نیادنیاشوخان  ياهناجیه  اب  هلباقم  - 9. دنشیدنایم راک  تبقاع  هب  ندرک  لاؤس  اب  هراومه 
اب رگا  دهد . ناشن  فلتخم  ياهناجیه  هب  یبسانم  شنکاو  دناوتب  دنادب و  ار  راتفر  رب  اهناجیه  ریثأت  هوحن  دهد ، صیخـشت  نارگید  دوخ و 

دهاوخ یناور  یمـسج و  تملاـس  رب  يایفنم  ریثأـت  ناـجیه  نیا  دوشن  دروخرب  تسرد  بارطـضا  اـی  مشخ  مغ و  لـثم  یناـجیه ، تـلااح 
ياهسرتسا تخانـش  لماش  ییاناوت  نیاسرتسا  اب  هلباقم  ییاـناوت  - 10. تشاد دهاوخ  لابندهب  یفنم  ياهدمایپ  تملاـس ، يارب  تشاذـگ و 

لاـمعا و اـب  اـت  دزاـسیم  رداـق  ار  درف  ناـسنا ، رب  نآ  ریثأـت  هوحن  سرتـسا و  عباـنم  ییاسانـش  تسا . درف  رب  اـهنآ  ریثأـت  یگدـنز و  فلتخم 
-1: ینامـسج یناور و  تملاـس  شیازفا  فلایگدـنز )  ياهتراهم  دربراک  دراوم  . دـهد شهاک  ار  سرتسا  راشف و  دوخ  ياهيریگعضوم 
هب کمک  یناور 3 - یطیحم و  ياهراشف  اب  هلباقم  ياـهشور  رازبا و  هب  صاخـشا  زیهجت  دوخهب 2 - مارتحا  نتـشیوخ و  هب  دامتعا  تیوقت 

، یناور تلاکشم  زا  يریگـشیپ  بیعامتجا ) دیفم  ملاس و  ياهراتفر  حطـس  ياقترا  ملاس 4 - دیفم و  هناتسود ، تاطابترا  هعـسوت  تیوقت و 
یعاـمتجا 3- یناور -  تلاکـشم  یناور و  تـلالاتخا  زورب  ردخمداوم 2 - فرصمءوس  راگیـس و  فرـصم  - 1: ریظن یعامتجا  يراـتفر و 
زا یـشخبیگدنز  ياهتراهم  فادها  . يراب دـنبیب و  زدیا 6 - عویـش  زیمآتنوشخ 5 - ياـهراتفر  ناناوج 4 - ناـناوجون و  رد  یـشکدوخ 
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فطاوع تیوقت  دشر و  يراکمه - تکراشم و  هیحور  تیوقت  سفن - هب  دامتعا  تیوقت  زا -: تسا  ترابع  یگدـنز  ياهتراهم  فادـها 
تـشادهب یمـسج و  تملاـس  نیمأت  تاساسحا - نایب  ییاسانـش و  هب  کمک  مومـسم - تاغیلبت  ربارب  رد  تمواقم  هیحور  داـجیا  یناـسنا -

- زیمآتملاسم یتسیز  ـــ مه ه  ــ یحور تیو  ــــ قت عامتجا - لوبقم  لداعتم و  دنورهـش  کی  نتخاـس  یطاـبترا - ياـهتراهم  تیوقت  یناور -
اب ندـمآ  راـنک  هوحن   - 1 ام يارب  یگدـنز  تراـهم  ياـهدربراک  دیاوفـشیگدنز و  طـیحم  نارگید و  شدوخ ، اـب  درف  يراـگزاس  ياـقترا 

، تاناکما اب  هدنهددشر  شخبتذل و  طباور  هعماج 2 -  لیماف و  ناراکمه ، ناتسود ، نادنزرف ، رسمه ، هداوناخ ، دوخ ، توافتم  تاراظتنا 
یتشیعم ياهزاین  يداصتقا و  لئاسم  اب  يراگزاس  توافتم 4 -  ياهطیحم  فرط  زا  یناور  ياهراشف  عفد   - 3 یگدنز طیحم  يژولونکت و 

تخانش و یناسنا 8 -  تاـساسحا  فطاوع و  تیوقت  دـشر و  سفن 7 -  هب  داـمتعا  تیوقت  نادـنزرف 6 -  تیبرت  هداوناخ و  تیریدـم   - 5
عفر یناور 11 -  تشادهب  یمسج و  تملاس  نیمأت  یطابترا 10 -  ياهتراهم  تیوقت  نارگید 9 -  دوخ و  تاساسحا  تاناجیه و  لرتنک 

یتخبـشوخ و یگدنلاب ، ییافوکـشدوخ ، یـصخش ، دـشر  یگدـنز 13 -  تذــل  شمارآ و  نیمأـت  ینورد 12 -  ياـهشنت  اـهيریگرد و 
هدارا لاب  لعفنم و  لماع  ار  ناسنا  درف ، لوحت  رییغت و  هب  فوطعم  هدارا  رب  هیکت  اب  هک  ارگناسنا  یـسانشناور  ردراتفر  رییغت  ترا  ـ هم . یباداش

دوخهب یبایتسد  یتخبشوخ و  هب  ندیـسر  يارب  ناسنا  شلات  هب  دنادیمن و  تسا  هدش  لیمحت  وا  هب  هک  یتیبرت  یطیحم و  طیارـش  لباقم  رد 
تحت لحارم  نیا  هک   ) دوشیم زاغآ  ناسنا  یتسیز  ياـهزاین  ـع  فر زا  هک  دـنادیم  یلحارم  یط  ار  نآ  لوصح  هار  دراد ، هراـشا  ییاـفوکش 

ياهنامزاس راـک  روتـسد  رد  یگدـنز  ياـهتراهم  شزومآ  هک  نونکا  و  تسا )  روهـشم  ولزاـم  ماـهاربآ  ياـهزاین  بتارم  هلـسلس  ناونع 
زا . تسا رادروـخرب  ياهژیو  تـیمها  زا  ییافوکـشدوخهب  ندیـسر  يارب  اـهزاین  نـیا  نیمأـت  رد  وا  شقن  درف و  شـلات  دراد  رارق  یللملانـیب 

ياهزاین ءاضرا  - 1: درک يدـنب  هقبط  نینچ  یگدـنز  ياهتراهم  بلاـق  رد  ناوتیم  زین  ار  ولزاـم  ماـهاربآ  ياـهزاین  بتارم  هلـسلس  ورنیا 
تراهم رطخ : زا  يرود  تینما و  ساسحا  هب  زاین  ءاضرا  - 2 تاذ تنایـص  اقب و  يارب  یتسیز  ياهزاین  عفر  تراهم  ییایژولویزیف : یتسیز و 

رد بذـج  یهارمه و  تراهم  هورگ : هب  یگتـسباو  قلعت و  هب  زاین  ءاـضرا  - 3 ینمیا ساسحا  يارب  تارطاخم  لـباقم  رد  دوخ  زا  تظفاـحم 
داجیا سفن و  تزع  تیوقت  ظـفح و  بسک و  تراـهم  تفرـشیپ : هزیگنا  سفن و  تزع  ياـهزاین  ءاـضرا  - 4 نانآ تیاـمح  بسک  هورگ و 

-6 ییاناد هب  ندیـسر  يارب  یهاگآ  شناد و  بسک  يریگدای و  تراهم  شواک : نتـسناد و  یتخانـش ، ياـهزاین  ءاـضرا  - 5 تفرشیپ هزیگنا 
تیوقت فشک و  ياـهزاین  ءاـضرا  - 7 يرنه یقوذ و  ياهدادعتــسا  شرورپ  اـهییابیز و  كرد  تراـهم  يرنه : یقوذ و  ياـهزاین  ءاـضرا 

ییافوکشدوخهب ندیسر  يارب  اهدادعتسا  زورب  تیوقت و  فشک و  تراهم  ییافوکشدوخهب : ندیسر  هلحرم  ات  اهدادعتسا 

یگدنز رد  تاناجیه  تیریدم 

يوسوم يدهم  دیس  هدنروآدیدپ :
نامز رد  بسانم ، نازیم  هب  بسانم ، صخـش  ربارب  رد  ندش  ینابـصع  اما  دنوش ؛ ینابـصع  دـنناوت  یم  همه  تسا و  ناسآ  ندـش ، ینابـصع 

؛ دـهد یم  خر  یتاـقافتا  دوخ  هرمزور  یگدـنز  لوط  رد  یناـسنا ، ره  يارب   1. تسین ناسآ  بسانم ، شور  هب  بساـنم و  لـیلد  هب  بساـنم ،
هب ار  یتاناجیه  ای  تاساسحا  وا ، رد  دنناوت  یم  یگمه  هک  دهد  یم  ماجنا  یلامعا  دنارذگ و  یم  رـس  زا  ار  يراکفا  دونـش ؛ یم  ار  يرابخا 

لکـش رد  دوخ ، هبون  هب  هک  دزاس  یم  ایهم  ار  یتاعلاطا  نامدوخ ، رکف  زرط  یتح  نوریب و  يایند  هراـبرد  تاـساسحا ، نیا  دـنروایب . دوجو 
هک یماگنه  میا و  هتشاذگ  رـس  تشپ  ار  یبوخ  تاقافتا  لاًامتحا  ینعی  میتسه ، لاحـشوخ  ام  یتقو  تسا . رثؤم  ام  يدعب  ياهراتفر  هب  نداد 

کی تینابـصع ، دـش ، نایب  وطـسرا  نخـس  رد  هک  روط  نامه  ؟ تسیچ ناجیه  . تسا هدـمآ  شیپ  يراوگاـن  تاـقافتا  ینعی  میتسه ، نیگمغ 
یـسک و هچ  اب  اجک ، تقو ، هچ  ار  تینابـصع  نیا  هک  دـناد  یم  دـشاب ، ناجیه  تیریدـم  رد  اناوت  هک  يدرف  تسا و  ساـسحا  اـی  ناـجیه و 

يارب رتشیب  یـسراف  رد  هک  تسا  يا  هملک  زین  ناجیه  دـشاب . اشگ  هار  دـنک ، دـیلوت  رـسدرد  شیارب  هک  نیا  ياـج  هب  اـت  دـنک  زاربا  هنوگچ 
تبثم و یناور  یـساسحا و  تلااح  ماـمت  يارب  یـسانش ، ناور  رد  یلو  مینک ؛ یم  هدافتـسا  نآ  زا  يژرنارپ  روشرپ و  تـلااح  تاـساسحا و 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 190 

http://www.ghaemiyeh.com


هک تـسا  يا  یناور  یمــسج و  تارییغت  ناـجیه ، ، » زمیج ماـیلیو  رظن  زا  دور . یم  راـک  هـب  نآ  هارمه  یناور  ینامــسج و  مئــلاع  یفنم و 
، رفنت تبحم ، قشع ، سرت ، مشخ ، زا : دنترابع  تاناجیه ، یخرب  دوش .» یم  لصاح  هدـننک  کیرحت  تیعقاو  کی  كرد  لابند  هب  اًمیقتـسم 

یتقو ؟ تسیچ یناجیه  شوه  . يزوس لد  ینامیـشپ و  مرـش ، جنر ، يداش ، هودنا ، مغ و  رورغ ، تراقح ، ساسحا  ینارگن ، يدـیماان ، دـیما ،
هب یمادختـسا  ياه  نومزآ  شوه  ياه  تست  ای  میتفا  یم  هاگـشناد  یـسرد  ياه  هرمن  دای  هب  ـًلاومعم  دـیآ ، یم  ناـیم  هب  شوه  زا  تبحص 

يدـید اب  یناجیه . شوه  یلیـصحت و  شوه  دراد ؛ دوجو  شوه  عون  ود  هک  تفگ  ناوت  یم  رت ، عیـسو  يریبعت  هب  اـما  دـسر ؛ یم  ناـمنهذ 
؛ تسا هدش  هتخانش  تیمسر  هب  یلیصحت  شوه  اهنت  لاًصا  تسا و  هدش  هجوت  یلیصحت  شوه  هب  اهنت  هتـشاد ، دوجو  لاح  هب  ات  هک  دودحم 

نومزآ تسا ؛ هدوب  یـشوه  ياه  تست  جـیاتن  ای  یـسرد  تارمن  فلتخم ، دارفا  رد  نآ  رادـقم  صخاـش  نآ و  دوجو  صخاـش  هک  یـشوه 
ياهریغتم عقاو ، رد  دنـسر . یم  لقادح  هب  راذگرثا ، ياهریغتم  ریاس  دـنوش و  یم  رازگرب  یعازتنا  هتـسب و  ياه  طیحم  رد  لاًومعم  هک  ییاه 

یم هدروآ  نییاـپ  یثـنخ  دـح  اـت  ناـشرثا  دنـشاب ، هتـشاد  راـک  کـی  تسکـش  اـی  قـیفوت  رد  زاـس  تشونرـس  يرثا  دـنناوت  یم  هک  یطیحم 
، یعامتجا یگدنز  رد  لقادح  یناجیه ، شوه  دراد . مان  یناجیه  شوه  هک  دنا  هدش  شوه  زا  يرگید  عون  هجوتم  نادنمشناد ، نونکا  . دوش
. دزاس یم  ادـج  یملع  ناگبخن  زا  ار  یعامتجا  ناـگبخن  ناحلـصم و  خـیرات ، لوط  رد  هک  یـشوه  دراد ؛ یلیـصحت  شوه  زا  رتارف  یتیمها 
هچ بسانم و  یلمع  هچ  صاخ ، طیارـش  رد  یفطاع ، یناور و  ياه  ترـشاعم  یعامتجا و  طباور  رد  هک  تسا  نآ  رگ  نایب  یناجیه ، شوه 

تاساسحا دیامن ؛ یلدمه  نارگید  اب  دراد ؛ هگن  هدنز  دوخ  رد  ار  دیما  دناوتب  فلتخم ، طیارش  رد  درف  هک  نیا  ینعی  تسا ؛ بسانمان  یلمع 
رکفت و تردـق  دراذـگن  دراـگنا ؛ هدـیدان  ار  کـچوک  ياـه  شاداـپ  رت ، گرزب  شاداـپ  ندروآ  تـسد  هـب  يارب  دـنک ؛ كرد  ار  نارگید 

دادعتـسا یعون  یناجیه ، شوه  دنک . ظفح  ار  دوخ  هزیگنا  لاح ، همه  رد  دیامن و  يرادـیاپ  تلاکـشم ، ربارب  رد  دوش ؛ لتخم  وا  للادتـسا 
هب تسرد  يریـسم  رد  ار  شیوخ  درخ  مینک و  هدافتـسا  نکمم  وحن  نیرتهب  هب  دوخ  ياه  تراهم  زا  ات  دـنک  یم  کمک  هک  تسا  یفطاـع 

ناجیه زا  یهاگآ  . 1: زا دنترابع  هعومجم  نیا  يازجا  مینک ، روصت  مه  هب  طبترم  يازجا  زا  يا  هعومجم  ار  یناجیه  شوه  رگا  . میریگ راک 
شوه لوا  هفلؤمدوخ  ياه  ناجیه  زا  یهاـگآ  . 1. اه ناجیه  تیریدم  . 4. نارگید ياه  ناجیه  زا  یهاگآ  . 3. اه ناجیه  نایب  . 2. دوخ ياه 

هب تبـسن  یهاگآ  اه و  ناجیه  رب  تراظن  ییاناوت  میتسه . هاـگآ  دوخ  ياـه  ناـجیه  زا  هزادـنا  هچ  اـت  هک  دزادرپ  یم  هتکن  نیا  هب  یناـجیه 
ار یعونتم  توافتم و  تاساسحا  تاناجیه و  دوخ ، یگدنز  رد  هراومه  ام  دهد . یم  لیکشت  هفلؤم ، نیا  رد  ار  یلصا  یساسا و  دیلک  اهنآ ،
هک دهد  یم  رارق  یسررب  دروم  ار  هتکن  نیا  یناجیه ، شوه  لوا  هفلؤم  میوش . یم  برطضم  نیگمـشخ و  نیگمغ ، داش ، مینک ؛ یم  هبرجت 

تاساسحا و یمامت  هک  دـسرب  رظن  هب  نینچ  تسا  نکمم  لوا ، هلحرم  رد  میتسه . فقاو  درذـگ ، یم  ام  نورد  رد  هچ  نآ  هب  هزادـنا  هچ  ات 
هاگآ لاًماک  دوخ  ياه  ناجیه  زا  عقاوم ، زا  يرایـسب  رد  هک  داد  دـهاوخ  ناشن  عوضوم ، نیا  رد  لمأت  دنتـسه . نشور  راکـشآ و  تاناجیه ،
ماگنه دینک  ضرف  . تسا هدوب  رید  یلیخ  ای  یمک  هک  میا  هدـش  اهنآ  روضح  هجوتم  یتقو  اهنت  میا و  هتـشذگ  اهنآ  رانک  زا  هنلافاغ  میتسین و 

یم هیاس  امـش  راتفر  رب  یقلخدـب ، یتحاران و  ساسحا  زین  دروخرب  نآ  زا  سپ  اه  تعاس  دـیوش ؛ یم  ریگرد  يدرف  اب  راـک ، لـحم  هب  نتفر 
هتـسویپ و ریثأت  دروخرب ، نیا  هک  دیوش  یم  هجوتم  دـینک ، تقد  ارجام  نیا  هب  رگا  دـینک . یم  شاخرپ  دوخ  نایفارطا  هب  لیلد ، یب  دـنکفا و 

هناهاگآان دوخ ، ياه  شنکاو  هب  تبسن  طیارش ، نیا  رد  امـش  اریز  تسا ؛ هتـشاد  امـش  ياهراتفر  اهدروخرب و  ریاس  رد  يدنیاشوخان  لاًماک 
. دیـشاب هاگآ  درذگ ، یم  ناتنورد  رد  هچ  نآ  زا  دیناوتب  امـش  هک  تسا  نآ  مهم  یناجیه ، شوه  هفلؤم  نیلوا  رد  نیاربانب ، دیا . هدرک  راتفر 

نادقف دـنک و  یم  افیا  ام ، نوماریپ  طیحم  ام و  هب  تبـسن  شنیب ، تریـصب و  داجیا  رد  يزراب  شقن  اه ، ناجیه  هظحل  هب  هظحل  مهف  ییاناوت 
مود هفلؤم  دنتـسه . ینآ  تقوم و  رذگدوز ، یتایبرجت  اه ، ناجیهاه  ناجیه  نایب  . 2. دهد یم  رارق  اه  ناجیه  هرطیـس  رد  ار  ام  ییاناوت ، نیا 

ای میتسه  دوخ  ياه  ناجیه  نایب  هب  رداق  اـیآ  مینک ؟ ناـیب  ار  دوخ  ياـه  ناـجیه  هنوگچ  هک  دوش  یم  طوبرم  لاؤس  نیا  هب  یناـجیه ، شوه 
توعد ینامهیم  کی  رد  تکرـش  يارب  ار  دوخ  ناتـسود  زا  يا  هدع  دینک  ضرف  دینک : هجوت  لاثم  نیا  هب  بلطم ، ندش  نشور  يارب  ریخ ؟

رظن نیا  اب  اًملسم  دنسر ؛ یم  هار  زا  هد  هب  عبر  کی  تعاس  اهنآ  زا  يا  هدع  دنیایب . امش  لزنم  هب  رصع  تعاس 8  اهنآ  تسا  رارق  دیا و  هدرک 
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رید زا  امـش  رگید ، ترابع  هب  دوش . امـش  رد  مشخ  لیبق  زا  یفنم  ییاه  ناجیه  زورب  هب  رجنم  دناوت  یم  هدـع ، نیا  ندـمآ  رید  هک  دـیقفاوم 
یفخم لاًماک  ار  دوخ  ناجیه  فلا ) : دوش نایب  ریز  تلاح  هس  هب  تسا  نکمم  ناجیه  نیا  دیوش . یم  ینابـصع  دوخ ، ناتـسود  یخرب  ندمآ 

یم درـس  اذغ  ماش ؛ زیم  رـس  میورب  : » دـییوگب نینچ  دوخ  ناتـسود  هب  تسا  نکمم  تلاح ، نیا  رد  دـینکن . زاربا  ار  نآ  لاًـصا  دـیراد و  هگن 
هب ار  دوخ  ناجیه  .ب ) دنوش یمن  نایب  دننام و  یم  یقاب  ناهنپ  اه  ناجیه  یلاعفنا ، تلاح  رد  دـنمان . یم  یلاعفنا  راتفر  ار ، راتفر  نیا  دوش .»

نیا : » دـییوگب نینچ  دوخ  ناتـسود  هب  تسا  نکمم  تلاـح ، نیا  رد  دـینک . ناـیب  مجاـهت  يرگ و  شاـخرپ  اـب  هارمه  بساـنمان و  يا  هنوـگ 
دروم هدـش ، تتامـش  بطاخم ، تلاح ، نیا  رد  دـنمان . یم  هنارگ  شاخرپ  ای  یمجاهت  ار  راتفر  نیا  مدرک .» ناتتوعد  هک  دوب  يراـب  نیرخآ 

هب تسا  نکمم  تلاح ، نیا  رد  دـینک . نایب  لباقم  فرط  هب  ندرک  هلمح  نودـب  بسانم و  يا  هنوگ  هب  ار  ناـجیه  .ج ) دریگ یم  رارق  موجه 
نیا رد  دییایب .» رید  تسا  رارق  هک  دیداد  یم  علاطا  نم  هب  ینفلت  دیدرک و  یم  فطل  رگا  مدـش  یم  نونمم  : » دـییوگب نینچ  دوخ  ناتـسود 

ار راتفر  نیا  دینک . یم  نایب  بسانم  يا  هنوگ  هب  ار  دوخ  ناجیه  امش  لاح ، نیع  رد  اما  دریگ ؛ یمن  رارق  هلمح  دروم  امـش  بطاخم  تلاح ،
رد ای  یناجیه و  تلاکشم  ثعاب  دناوت  یم  اه ، ناجیه  ندرکن  نایباه  ناجیه  نایب  مدع  زا  یشان  تارضم  . دنمان یم  هناعطاق  ای  زیمآ  تأرج 
یط يارب  هک  تسا  يدرف  تلاح  دـننام  دـهد ، یم  تسد  ام  هب  اه  ناجیه  نایب  ماگنه  هک  یتلاح  دوش . یناجیه  جـلف  ثعاب  دـیدش ، تلاـح 

یتقو دهد . یم  همادا  هار  هب  يژرنارپ ، لاعف و  کباچ ، دراذگ و  یم  نیمز  رب  دراد ، شود  رب  هک  ار  ینیگنس  راب  هلوک  ینلاوط ، ریـسم  کی 
دشر عنام  نآ ، زا  لصاح  ترارم  تقشم و  هدش ، هفاضا  راب  نیا  ینیگنس  رب  مینک ، نایب  بسانم  ياه  هویش  هب  ار  دوخ  تاناجیه  میناوت  یمن 
رتمک رتـمک و  نارگید ، دوخ و  اـب  طاـبترا  رد  اـم  یـشخبرثا  ییآراـک و  دوش ، هفاـضا  راـب  نیا  نازیم  هب  ردـق  هچ  ره  دوش . یم  تفرـشیپ  و 

.3. دراد میقتـسم  طابترا  درف ، ندوب  داش  تملاـس و  اب  بسانم ، یلکـش  هب  تاناجیه  نایب  هک  دهد  یم  ناشن  فلتخم  تاعلاطم  دش . دهاوخ 
ياه ناـجیه  هنوگچ  دوش . یم  طوبرم  نارگید  ياـه  ناـجیه  زا  یهاـگآ  هب  یناـجیه ، شوه  موس  هفلؤمنارگید  ياـه  ناـجیه  زا  یهاـگآ 

یناجیه شوه  ياراد  هک  يدارفا  دراد ؟ دوجو  ییاه  كلام  لوصا و  هچ  نارگید ، ياه  ناـجیه  كرد  يارب  مینک ؟ یم  كرد  ار  نارگید 
اه ناجیه  هب  لاًماک  یناجیه ، شوه  دقاف  دارفا  هک  یلاح  رد  دنرایشه ؛ قیقد و  ساسح ، هداعلا  قوف  نارگید ، ياه  ناجیه  هب  تبسن  دنتسه ،

ياهراتفر هب  هناهاگآ  قیقد و  هجوت  فلا ) : تسا رسیم  هار  ود  زا  اًتدمع  نارگید ، ياه  ناجیه  مهف  دنتسه . هجوت  یب  نارگید ، تاساسحا  و 
، ور نیا  زا  تسا . درف  ناجیه  تلاح  هدـننکوگزاب  بلغا ، یملاکریغ ، راتفر  . نداد شوگ  ياه  تراـهم  ياـقترا  شیازفا و  .ب ) یمـلاکریغ

ياهراتفر دـشاب . هتـشاد  لابند  هب  ار  يددـعتم  ياه  يراوشد  دـناوت  یم  بسانمان ، خـساپ  درک . دروخرب  تیـساسح  تقد و  اب  نآ ، اـب  دـیاب 
شـشوپ عون  سامت ، نداتـسیا ، نتـسشن و  زرط  نتفرگ ، هفایق  عون  هاگن ، تلاح  هرهچ ، تلاح  دـننام  ییاه  بلاق  رد  دـنناوت  یم  یملاکریغ ،

یم افیا  لباقم  فرط  ياه  ناجیه  كرد  رد  یمهم  شقن  اهنآ ، یعامتجا  يدرف و  ياه  بوچراچ  یملاکریغ و  ياهراتفر  . دنبای روهظ  و ...
« نک هلجع   » هک تسا  مایپ  نیا  لماح  دنک ، یم  هاگن  دوخ  تعاس  هب  موادـم ، روط  هب  هسلج ، کی  رد  هک  يدرف  راتفر  لاثم ، روط  هب  دـننک ؛

تـسا نکمم  راتفر  نیا  دـنک ، یم  يزاب  دوخ  رتشگنا  اب  هراومه  لباقم ، فرط  اب  وگو  تفگ  لوط  رد  يدرف  رگا  هگید .» نک  شماـمت   » اـی
ياقترا نداد و  شوگ  رنه  نارگید ، ياه  ناجیه  مهف  يارب  مود  دـیلک  . تسا ینورد  شنت  بارطـضا و  راچد  وا  هک  دـشاب  ماـیپ  نیا  لـماح 

تیریدمتاناجیه تیریدم  . 4. درک میهاوخ  ثحب  هدنیآ  ياه  هرامـش  رد  لصفم ، روط  هب  هنیمز ، نیا  رد  هک  تسا  نارگید  اب  طابترا  رد  نآ 
ناجیه ام  ایآ  میهد ؟ یم  ناشن  یـشنکاو  هچ  اه ، ناجیه  بلایـس  هفقو  یب  موجه  ماگنه  تسا . یناجیه  شوه  هفلؤم  نیمراهچ  تاـناجیه ،

ریز تروص  هس  هب  ناوت  یم  اه ، ناجیه  اب  دروخرب  رد  دـننک ؟ یم  تیریدـم  ار  ام  هک  دنتـسه  اه  ناـجیه  نیا  اـی  مینک  یم  تیریدـم  ار  اـه 
زورب زا  تدش  هب  بوکرـس و  ار  اه  ناجیه  . 2. دنوش هریچ  ام  رب  لماک  روط  هب  اه  ناجیه  میهد  هزاجا  میـشاب و  لعفنم  لاًماک  . 1: درک لمع 

. تساهنآ هناقلاخ  هنارایـشه و  هناهاگآ ، تیریدـم  ینعم  هب  اـه ، ناـجیه  تیریدـم  . مینک تیریدـم  ار  اـه  ناـجیه  . 3. مینک يریگولج  اـهنآ 
، اه ناجیه  زا  یهاگآ  نودـب  رگید ، ترابع  هب  تساهنآ . ینیرفآ  شقن  روضح و  روهظ ، دوجو ، زا  یهاگآ  مزلتـسم  اه ، ناـجیه  تیریدـم 

هکلب تسین ؛ يدـیماان  مغ و  مشخ ، دـننام  یفنم ، ياه  ناجیه  لـماش  اًفرـص  اـه ، ناـجیه  تیریدـم  تخادرپ . اـهنآ  تیریدـم  هب  ناوت  یمن 
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یم هراشا  اهنآ  هب  هک  دراد  دوجو  اه  ناجیه  تیریدم  يارب  یفلتخم  ياه  کینکت  . دریگ یم  رب  رد  زین  ار  يداش  لیبق  زا  تبثم  ياه  ناجیه 
هچ میوش ، یم  کیدزن  فقوت ، ای  تسیا  تملاع  هب  میتسه و  یگدـننار  لاح  رد  یتقو  ؟ درک تیریدـم  ار  اه  ناجیه  ناوت  یم  هنوگچ  . مینک

ندشن و همیرج  تهج  هب  ام  فقوت  هک  تسا  نآ  يرهاظ  خساپ  مینک ؟ یمن  تکرح  میتسیا و  یم  فقوت ، تملاع  ندید  اب  ارچ  مینک ؟ یم 
هک دریگ  یم  تروص  تهج  نآ  زا  ام  فقوت  هک  میوش  یم  هجوتم  رتشیب ، تقد  یمک  اب  تسا . یعامتجا  هدش  عضو  ياهراجنه  هب  هجوت  ای 

یبایزرا نیا  ریخ . ای  تسا  تکرح  لاح  رد  يرگید  يوردوخ  تسار ، اـی  پچ  فرط  زا  اـیآ  مینیبب  میزادرپب و  تیعقوم  یباـیزرا  هب  میناوتب 
هب اه  ناجیه  نافوط  هک  یماگنه  . تسا رادروخرب  يا  هداعلا  قوف  تیمها  زا  هظحل ، نآ  رد  لـمع  قیلعت  تیعقوم و  رد  ندرک  رظن  تیعقوم ،

ترابع هب  دـشاب . شخب  ییاهر  دـناوت  یم  هناشن ، نیا  مینیب ، یم  یناجیه » غارفتـسا   » هناتـسآ رد  ار  دوخ  اـم  دـنروآ و  یم  موجه  اـم  فرط 
افیا یـساسا  شقن  ام  يریگ  میمـصت  رد  ات  دور  یم  دریگ و  یم  ارف  ار  ام  دوجو  مامت  يداـش ، اـی  رفنت  راـجزنا ، مشخ ، هک  یماـگنه  رگید ،

ناجیه و دوخ ، هب  ندرک  هاگن  ناکما  فقوت ، نیا  مینک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  فقوت  ای  تسیا  تملاع  يا ، هظحل  يارب  میناوت  یم  دنک ،
هب هلـصافلاب  درادـن ، دوجو  فقوت  تلاح ، نیا  رد  تاقوا  بلغا  هک  اج  نآ  زا  هنافـسأتم  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  رظن  دروم  یناـجیه  بقاوع 

قفاوم لمع  يوس  هب  ار  ام  هک  دـنوش  یم  بلاغ  ام  رب  نانچ  اه  ناجیه  . میوش یم  ضحم » هدز  لمع  ، » حلاطـصا هب  میور و  یم  لمع  تمس 
دتفیب يا  هفقو  یناجیه ، هطاحا  يریگ و  میمصت  نیب  يا ، هظحل  نینچ  رد  رگا  . دننک یم  تیاده  دنناوخ و  یم  ارف  عوضوم ، کی  فلاخم  ای 

نیب يا  هلـصاف  فقوت ، تملاع  ندروآ  دای  هب  دـبای . یم  لیهـست  یناجیه  هظحلام  ناـکما  دـهد ، خر  یلمأـت  اـی  دریگ و  تروص  یگنرد  و 
لمأت نیا  زا  یکاح  هک  ار  يرگید  يانعم  ره  ای  فقوت و  ای  تسیا  تملاع  نیا  رگا  لاـح  . دـنک یم  داـجیا  اـه  ناـجیه  موجه  ینآ و  لـمع 
دناوت یم  اـنعم  نیا  دوشن ، عقاو  یـشومارف  نایـسن و  دروم  نآ ، هب  یـسرتسد  ناـکما  هک  دـشاب  یلاـعف  شخب  ینعی  مینک ، نهذ  هکلم  تسا ،

ریز ام  دنک و  یم  زاغآ  ار  دوخ  هلمح  اه  ناجیه  بلایـس  هک  ینامز  رگید ، ترابع  هب  دنک . افیا  یناجیه  تیریدم  رد  ار  يا  هتـسجرب  شقن 
ینعی تملاع ، نیا  ندروآ  دای  هب  دوش . ینآ  يروف و  لمع  زا  عنام  دناوت  یم  تملاع ، نیا  ندروآدای  هب  میریگ ، یم  رارق  اه  ناجیه  رابگر 
مشخ رگا  داتفا  دهاوخ  یقافتا  هچ  : » میـسرپ یم  دوخ  زا  ار  تلااؤس  نیا  تلاح  نیا  رد  ینآ . لمع  اب  هارمه  یناجیه  بقاوع  هب  ندرک  هاگن 

يرگنزاب نیا  دوب ؟» دـهاوخ  هچ  ناجیه ، نیا  رب  ینتبم  لمع  بقاوع  « ؟» دوب دـهاوخ  هچ  ناجیه ، نیا  تارمث  « ؟» دـنک داـجیا  ارم  لـعف  نم ،
ماجنا مزلتـسم  نف ، نیا  شخبرثا  يریگراک  هب  دـنک . یم  هاگآ  لـمع ، رد  نآ  مومـسم  تاریثأـت  یناـجیه و  ياـه  هنزگ  زا  ار  اـم  هناـهاگآ ،
نیرمت رارکت و  نهذ ، رد  دراد ، ربـص  گـنرد و  لـمأت ، ياـنعم  هک  ار  نآ  هب  هیبـش  یتمـلاع  اـی  فقوت  تمـلاع  فـلا ) : تسا ریز  ياـهراک 

نیا رد  ناجیه  نیا  رگا   » هک دیـسرپب  دوخ  زا  .ج ) دـیروآ دای  هب  ار  تملاع  نیا  یفنم ،) ای  تبثم  زا  معا   ) یناـجیه هبرجت  ماـگنه  .ب ) دـینک
ار یناجیه  هظحل  رد  لمع  زا  یـشان  ياهدمایپ  دـینک و  رکف  يریگ ، میمـصت  يارب  د ) ؟» داتفا دـهاوخ  یقافتا  هچ  دـنک ، تیریدـم  ارم  هظحل 

تیارس تسد  ناتشگنا  مامت  هب  ار  ضابقنا  دینک و  ضبقنم  لاًماک  ار  دوخ  تسد  چمدوخ  يزاس  مارآ  نیرمت  . دینک مسجم  دوخ  يور  شیپ 
حراوج اضعا و  همه  هک  يروط  هب  دـینک ؛ لقتنم  ناتندـب  رگید  ياـه  شخب  هب  ار  یگتفرگ  ضاـبقنا و  نیا  هیناـث ، تفه  ضرع  رد  دـیهد و 

نامه هب  لاح  ؟ تسا یـساسحا  هنوگچ  دینک ؛ یبایزرا  ار  ساسحا  نیا  بوخ  دنک . هبرجت  ار  یگدرـشف  شنت و  ضابقنا ، اراکـشآ ، ناتندب ،
همه هب  ار  ینلاـضع  ندـش  لش  ندـش و  زاب  دـینک و  طسبنم  لاًماک  ار  تسد  چـم  دـینادرگزاب ؛ ندـب  ياه  شخب  همه  هب  ار  طاسبنا  لکش ،

ناتندـب ياضعا  ءزج  ءزج  هب  نآ ، هارمه  شمارآ  ینلاـضع و  ندـش  زاب  طاسبنا و  نایرج  هک  دـیهد  هزاجا  دـینک . لقتنم  ندـب  ياـه  شخب 
هتفه دنچ  تدم  هب  راب و  ود  يزور  ار  لااب  نیرمت  دشاب  رارق  رگا  تسا ؟ یـساسحا  هنوگچ  دینک ؛ رورم  ار  ساسحا  نیا  دوش . لقتنم  بوخ 

، یمگردرـس بارطـضا ، تینابـصع ، لاًثم  دـنروآ و  یم  موجه  ام  رب  اه  ناجیه  هک  ییاه  هظحل  رد  داتفا ؟ دـهاوخ  یقافتا  هچ  دـیهد ، ماجنا 
تلاح نامه  هب  هیبش  ینعی  تسا ؛ بولطمان  یفنم و  یتلاح  اه ، ناجیه  نیا  زا  یـشان  تلاح  دنوش ، یم  هریچ  ام  رب  یگتـسخ  ندش و  هفلاک 

شمارآ و هب  ار  شنت  نیا  لاقتنا  ییاناوت  یگدامآ و  هنیمز ، ام ، نهذ  اما  دـش ؛ هداد  حیـضوت  لااب  رد  هک  یمـسج  ضابقنا  یگتفرگ و  شنت ،
یحور ینهذ و  یگتفرگ  شنت و  هناهاگآ ، میناوتب  ات  دنک  یم  داجیا  ام  يارب  ار  یبسانم  يدنمناوت  يزاس ، مارآ  نیرمت  ماجنا  دراد . طاسبنا 
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ای ناجیه  ندرک  ریگ  عناـم  هک  نیا  نآ  دـنک و  یم  داـجیا  مه  ار  يرگید  تبثم  رثا  يدـنمناوت ، نیا  مینک . لیدـبت  طاـسبنا ، شمارآ و  هب  ار 
یمجاهت ای  یلاعفنا  بسانمان  ياه  خساپ  هئارا  اب  لاًومعم  هک  یـضابقنا  یگتفرگ و  دوش ؛ یم  یناجیه  ضابقنا  یگتفرگ و  تلاح  رد  ندـنام 

شنت و هیاس  رد  يریگ  میمـصت  دـنک . یم  رت  هدامآ  بسانم ، ياه  خـساپ  هئارا  يارب  ار  ام  یناجیه ، ریگ  زا  ییاـهر  طاـسبنا و  تسا . هارمه 
لاًماک ینامـسج ، تیریدـم  وترپ  رد  يریگ  میمـصت  راثآ  اب  هک  درک  دـهاوخ  داجیا  ار  يراـثآ  یناـجیه ، نداـتفا  ریگ  اـی  یناـجیه  یگتفرگ 

. تسا توافتم 
اهنآ زا  کـی  ره  هک  میوشیم  علطم  اـهنآ  عوـقو  زا  اـی  هجاوـم و  یفلتخم  تاـقافتا  ثداوـح و  اـب  هراوـمه  دوـخ  يهرمزور  یگدـنز  رد 

هب میتسه  لاحشوخ  یتقو  لاًثم  تسا . راذگریثأت  ام  ياهراتفر  نداد  لکـش  رد  اًنیقی  هک  دـنروآیم  دـیدپ  ام  رد  ار  یتاناجیه  ای  تاساسحا 
. تسا هدـمآ  شیپ  يراوگان  يهثداـح  ـًلاامتحا  میتسه ، نیگمغ  هک  یماـگنه  . میاهتـشاذگ رـستشپ  ار  یبوخ  قاـفتا  هک  تسا  نآ  ياـنعم 
، تینابـصع مشخ ، ناجیه  دـننام :  مینکیم . سح  اهدادـخر  زورب  ماگنه  هک  دنتـسه  ینورد  ياههبرجت  ام  تاساسحا  تاـناجیه و  يهمه 
زا رتعیرس  هک  تسا  نآ  یناجیه  ياهخساپ  یگژیو  زا   ... . بارطضا و ینارگن و  سرت ، يداش ، مغ ، يدیماان ، ای  دیما  رفّنت ، تّبحم ، قشع و 

تـسا نکمم  دهدن ، خساپ  ام  ملاـس  هب  نامتـسود  یتقو  لاثم : يارب  . دنتـسین رادروخرب  یفاک  تقد  زا  یلو  دنکیم ، لمع  یلقع  ياهخساپ 
هک مینک  رکف  رگا  هک  یتروص  رد  دمآ ، دهاوخ  دوجو  هب  ام  رد  مشخ  ناجیه  هجیتن  رد  هدوب ، ام  هب  یخاتسگ  نیهوت و   وا  راتفر  مینک  رکف 
هب هیبـش  ناـجیه  تسا  نکمم  دـش و ...  میهاوـخن  نیگمـشخ  رگید  تسین ، بوـخ  شلاـح  تـسا و  ریگرد  یلکـشم  اـب  زورما  وا  ـًلاامتحا ،

دنهاوخ ام  ناور  مسج و  رب  یفنم  ریثأت  دوشن ، راتفر  تسرد  بارطضا  ای  مشخ  مغ ، لثم  یناجیه  تلااح  اب  رگا  مییامن . هبرجت  ار  يزوسلد 
ياـهتراهم زا  یکی  تاـناجیه  رب  تیریدـم  ور  نـیا  زا  . تـشاد دـهاوخیپ  رد  اـم  یتملاـس  يارب  ار  يدـنیاشوخان  ياهدـمایپ  تشاذـگ و 

تاسلج لیکـشت  اب  - 1 تاـناجیه تیریدـم  شیازفا  يارب  ییاههیـصوت  . میزادرپیم نآ  هب  هلاـقم  نیا  رد  هک  دوـشیم ، بوـسحم  یگدـنز 
-2  . مینک ادیپ  يرتینیع  تاعلاطا  تعاجش و ...  سرت و  رفّنت ، قشع و  مغ ، يداش و  دننام  دوخ  تاناجیه  تاساسحا و  يهرابرد  یهورگ 
رب مینک  یعـس  - 3. دـنهد ماجنا  دـنراد  تسود  هک  يراک  ره  میهدـن  هزاجا  اهنآ  هب  یلو  میرادـب  زیزع  دوخ  نامهیم  دـننامه  ار  اـهناجیه 
رد هک  ار  یتارابع  تاغل و  اـت  مینک  کـمک  ناـکدوک  هب  - 4. مییازفیب یلدـمه و ...  قشع ، يداش ، دـننام  دوخ  بولطم  تبثم و  تاـناجیه 

يرارقیب ساسحا  : » لاثم يارب  مینک . نایب  ار  دوخ  تاساسحا  رتهب  زین  دوخ  دـنزومایب و  ار  دنـشابیم  تاـساسحا  تاـناجیه و  يهدـنریگرب 
نارگید تاناجیه  تاساسحا و  رتهب ، تخانـش  بسک  تهج  - 5  ... . و منکیم ». يداش  ساسحا  .«، » منکیم يدـیماان  ساسحا  .«، » منکیم

رظن هب  : » لاثم يارب  مینک . يراذـگمان  مینیبیم  ای  میناوخیم  ناتـساد  ياهباتک  اـهملیف و  ناـبایخ و  رد  اـی  میرادروخرب و  اـهنآ  اـب  هک  ار 
ار دوخ  تاساسحا  میهاوخب  ناـکدوک  زا  - 6  ... و دـنکیم ». تداسح  ساسحا  ملیف  رد  مناخ  نآ  هک  نیا  لثم  «، » ياهدـش دـیماان  دـسریم 

یـشاقن میارب  ار  نآ  هشیم ؟ یلکـش  هچ  تا  هفایق  یـسرتیم  یلیخ  یتقو  « ،»؟ ینک یـشاقن  ار  تدوخ  مشخ  ینوتیم  : » لاثم دننک . یـشاقن 
ار یناجیه  تقادص  مینک و  تبحص  یتحار  هب  تاساسحا  يهرابرد  شخب  شمارآ  نما و  یطیحم  ندروآ  دوجوهب  نمـض  - 7  ... . و نک ».

لاًثم تسا . هیوناث  ساسحا  کی  لاًومعم  هدش  نایامن  تاناجیه  هک  میـشاب  هتـشاد  هجوت  - 8. مینک قیوشت  طرـش  دیق و  نودب  قشع  قیرط  زا 
اب نیـشام  یتقو  ای  میوشیم و  ینابـصع  سپـس  مینکیم ، يدـیماان  ساسحا  لوا  میوشیم  ور  هبور  نامدـنزرف  بارخ  هماـنراک ي  اـب  یتقو 

یناجیه ياـهزاین  ندـش  عمج  زا  اـم  یفنم  تاـناجیه  - 9. میوشیم ینابـصع  سپـس  میـسرتیم  لوا  دـچیپیم ، ام  لـیبموتا  يولج  تعرس 
يراذگمان ياج  هب  - 10. مینک وگتفگ  مشخ  لثم  یفنم  اًرهاظ  تاناجیه  يهراب  رد  تسا  رتهب  سپ  دیآیم ، دوجو  هب  ام  هدـشن ي  هدروآرب 

تلاجخ ساسحا  نونکا  : » دـننام مینک . يراذـگمان  ار  نانآ  تاساسحا  وسرت و )... هناوید ، یتفلچ ، اپو  تسد   ) نوگاـنوگ تافـص  اـب  دارفا 
تاـساسحا رتهب  تخانـش  يارب  - 11 ... . و ینکیم ». سرت  ساـسحا  هک  دـسریم  رظن  هب  .«، » یتـسه نیگمـشخ  هـک  نـیا  لـثم  .«، » ینکیم

ندب نابز  هب  ندش  قیقد  نانآ و  هب  نداد  شوگ  اب  هدومن و  زیهرپ  ندرک  دـیدهت  تحیـصن و  تواضق و  نیهوت و  نداد ، روتـسد  زا  نارگید 
ار یفنم ) تاناجیه  اًصوصخم   ) دوخ ياـهناجیه  - 12. مینک ییاسانـش  ار  اهنآ  تاساسحا  تروص ) ندـب و  ياضعا  تاکرح  تـلااح و  )
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رد - 14. دـش میهاوخ  یفنم  تاساسحا  عبات  نوچ  میریگن  میمـصت  مینکن و  ثحب  دـیدش ، یناجیه  تـلااح  رد  - 13. مینکن زاربا  هلصافلاب 
، ینلاـضع یگدیمرآ  ياهشور  زا  رفنت  مشخ و  لثم  يژرنا  رپ  تاناجیه  لرتنک  رد  - 15. میوش میهس  رگیدکی  یفنم  تبثم و  ياهناجیه 

جایتحا یناجیه  یـساسحا و  رظن  زا  میدرک  روّصت  هاگ   ره  - 16. مییامن هدافتسا  ندیود و ...  درس ، بآ  ندیـشون  ندز ، مدق  قیمع ، سفنت 
ياهناجیه ياهراتفر  مینک  یعـس  - 17. مییامن هعجارم  رواشم ) سانـشناور و   ) ای هبرجت و  اـب  ناتـسود  هب  میراد  رتشیب  تیوقت  کـمک و  هب 

ناما رد  نآ  برّخم  تارثا  زا  ات  مییامن  كرت  جیردت  هب  هتخادـنا و  قیوعت  هب  ار  یگدرـسفا و )...  هودـنا ، مشخ ، دـننام   ) یمـس بولطمان و 
دوخ تاناجیه  یهاگآدوخ  شیازفا  راکفا و  تخانش  اب  تسا  يرورض  تسا ، دایز  رایسب  تاناجیه  تاساسحا و  رب  راکفا  ریثأت  - 18. میشاب

لرتنک تحت  ساسحا  یماکان ، ساسحا  فعـض ، ساسحا  زا  تیانج  مرج و  هزب و  هک  میـشاب  هتـشاد  دای  هب  . مییاـمن لرتنک  شیپ  زا  شیب  ار 
ندوب مرتـحم  ساـسحا  نیـشناج  ردـخم ، داوم  اـی  گنـس و  شتآ و  وقاـچ ، هحلـسا و  دـیآیم . دوـجو  هب  ندـش  نوـبغم  ساـسحا  ندوـب و 

یگرزب و ساسحا  يارب  راگیـس  اـی  ندـش و  دـنمتردق  يارب  وقاـچ  هحلـسا و  هب  يزاـین  دـنریگیم  رارق  مارتحا  دروم  هک  یناـسک  . ددرگیم
. مینک لیدبت  تبثم  هب  ار  یفنم  ياهناجیه  يزرو ، قشع  تبحم و  میرکت و  اب  میئایب  سپ  . دنرادن تردق 

اه نامزاس  رد  یقلاخا  راتفر  موهفم  رب  يرورم 

دار يرهاظم  دیمح  فلوم :
عاضوا ینعی  دـنمان ، یم  یقلاخا  يامعم  ار  نآ  هک  دـننیب  یم  يا  هلئـسم  ریگرد  ار  دوخ  يا  هدـنیازف  تروص  هب  اهنامزاس  هزورما ، هدـیکچ :

زا شیب  فلاخ  تسرد و  ياهراک  نیب  زرم  اریز  درک ، فیرعت  ار  تسرد  ياهراک  فلاخ و  ياهراک  رگید  راب  کـی  دـیاب  هک  یطیارـشو 
راتفگ و رادنپ ، هک  دنتـسه  یقلاخا  صاخ  ياه  یگژیو  ياراد  یتیـصخش  يدرف و  دـعب  رد  اه  ناسنا  یلک  روط  هب  تسا . هتفر  نیب  زا  شیپ 
هک دوش  بجوم  یلماوع  دنریگ  یم  رارق  ینامزاس  تسپ  هاگیاج و  کی  رد  یتقو  دارفا  نیمه  تسا  نکمم  دـهد . یم  لکـش  ار  اهنآ  راتفر 

ریثات نامزاس  یـشخب  رثا  ییاراک و  نازیم  يور  رب  یناسنا  ياـه  یگژیو  نیا  هک  دـنزب  رـس  يدرف  دـعب  زا  یتواـفتم  راـتفر  راـتفگ و  رادـنپ ،
ناـمزاس حطــس  رد  یفنم  اـی  تـبثم  ياهدـمایپ  زورب  بجوـم  دـناوت  یم  درکلمع  اـهراتفر و  ندوـبن  اـی  ندوـب  یقـلاخا  یفرط  زا  دراذـگب .

هچره يرو  هرهبو  ناوت  مامت  اب  دـنناوتب  نانآ  ات  دروآ ، دوجو  هب  نامزاس  رد  نانکراک  يارب  ملاس  يوج  یقـلاخا  رظن  زا  دـیاب  ریدـم  . ددرگ
كرد ییاناوت  یقلاخا ، شوه  تسا . لااب  ( Moral Intelligence  ) یقلاخا شوه  اب  يربهر  دوجو  دنمزاین  رما ، نیا  دننک . راک  رتشیب 

یم ماجنا  تسرد  ار  تسرد  راک  لااب ، یقلاخا  شوه  اب  ناربهر  تساهنآ . هب  لـمع  يوق و  یقـلاخا  تاداـقتعا  نتـشاد  فـلاخ ، زا  تسرد 
یم دنویپ  یقلاخا  لوصا  اب  ار  اهراک  هشیمه  دنراد و  ییلااب  درکلمع  تسا ، گنهامه  ناشدیاقع  اهـشزرا و  اب  هتـسویپ  اهنآ  لامعا  دـنهد ،

رد یقلاخا  شوه  لوصا  سپـس  هدـیدرگ  ثحب  دراد  ناـنکراک  راـتفر  رد  ییازـسب  ریثاـت  هک  گـنهرف  دروم  رد  ادـتبا  هلاـقم  نیارد  دـننز .
دوهـشمان يا  هنوگ  هب  یمدآ  راتفرهمدقم  . دوش یم  داهنـشیپ  ناریدم  هب  یقلاخا  شوه  زومآ ش  لحارم  تیاهن  رد  هدش ، یـسررب  تیریدم 

یقـلاخا ياـهرایعم  يزورما  رـشب  هتـشاذگ و  یناـهج  رت  عیـسو  يا  هرتسگ  رد  یلم و  یناـمزاس و  نوگاـنوگ  تـلاداعم  رب  یفرگـش  ریثاـت 
یمدآ راتفر  هک  دومن  ناعذا  ناوتیم  ینایب  هب  . دهدیم زورب  دوخ  زا  نآ  بسح  هب  يا  هژیو  ياهراتفر  هدیزگرب و  هتشذگ  هب  تبسن  يرتوافتم 
نامزاس دـیامن . وربور  اهتـصرف  ای  اهـشلاچو و  تارطاخم  اب  ار  عماوج  دوخ  هبونب  تسا  رداق  هک  تسا  ینونک  ینایند  یـساسا  ياهرییغتم  زا 
هدرتسگ رایـسب  اه ، ناسنا  یگدـنز  فلتخم  نوئـش  رب  اهنآ  ریثأت  هنماد  هک  دنتـسه  ینونک  نارود  یعامتجا  ياهداهن  نیرتمهم  زا  یکی  اـه ،
میقتسم لماعت  رد  هراومه  هدیچیپ ، یمتـسیس  ناونع  هب  لیلد ، نیمه  هب  دنلاب و  یم  دنیور و  یم  یعامتجا  طیحم  نتم  رد  اهداهن ، نیا  تسا 

زا دنتـسه و  بولطم  عضو  هب  دوجوم  عضو  زا  تکرح  اقب و  تیقفوم ، ناهاوخ  وس  کی  زا  اهنآ  دنتـسه . دوخ  ینوریب  ینورد و  طـیحم  اـب 
همشچرس لماعت  نیمه  زا  يا  هفرح  قلاخا  عوضوم  تسا . طیحم  اب  تسرد  لماعت  طابترا و  يرارقرب  هوحن  نوهرم  ناشتیقفوم  رگید  يوس 

یگزات هب  .. ددرگ یم  رب  طیحم ، اب  یقوقح  یتیـصخش  ناونع  هب  نامزاس  یطابترا  راتفر  یهد  ناـماس  یگنوگچ  هب  نآ  تیهاـم  دریگ و  یم 
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فیصوت بوخ  ار  یتسرپ  دوخ  یتسودعون و  نیب  زرم  دناوت  یم  اریز  دناهدش ، يربهر  یقلاخا  شوه  هب  دنم  هقلاع  ینامزاس ، نارگشهوژپ 
هک ینعم  نیا  هب  دراد . میقتـسم  هطبار  دنهد ، یم  ناشن  دوخ  زا  هک  ییاهراتفر  اب  ناربهر  یقلاخا  دشر  هک  دـنهدیم  ناشن  اهـشهوژپ  دـنک .

شوه حلاطـصا  راب  نیتسخن  دراد . طابترا  یقلاخا  دشر  فلتخم  حوطـس  اب  يربهر ، فلتخم  ياهراتفر  تسا و  يدـعب  دـنچ  يربهر  راتفر 
تاداقتعا نتـشاد  فلاخ ، زا  تسرد  كرد  ییاناوت  تیفرظ و  ار  یقـلاخا  شوه  يو  دـش . دراو  یـسانش  ناور  رد  اـبروب  طـسوت  یقـلاخا 

هجوت ینعم  هب  یقلاخا ، شوه  (. Borba, 2005:23  ) دـنکیم فیرعت  تسرد  حیحـص و  تهجرد  راتفر  اهنآ و  هب  لمع  يوق و  یقلاخا 
اهنت يزورما ، يایند  رد  تسا . يدنورهـش  قوقح  هناـقداصو و  زاـب  تاـطابترا  یعاـمتجا ، يداـصتقا و  هاـفر  تعیبط ، ناـسنا و  یگدـنز  هب 

براجت تسا . تسرد  هدرتسگ و  تراجت  يارب  ییانبم  هک  دننک  داجیا  دهعتو  دامتعا  نامزاس ، رد  دنناوت  یم  لااب  یقلاخا  شوه  اب  ناربهر 
اهنت یقلاخا  راتفر  هک  تسا  هداد  ناشن  ینیرفآراک ، ياهتکرـش  یـصوصخ و  تاسـسوم  زا  يرایـسب  نپاژ و  اکیرمآ ، رد  يراـجت  ناریدـم 

شوه هک  داد  ناشن  تکرش  زا 100  شیب  رد  هدـش  ماجنا  ياهـشهوژپ  نینچ  مه  تسا . تسرد  راک  ماجنا  هکلب  تسین ، راک  تسرد  ماجنا 
راتفر گنهرف و  ناـیم  یگتـسبمه  لیلدـب  (. Turner & Barling, 2002 ) دراد نامزاس  یلاـم  درکلمع  رب  يوق  رایـسب  ریثاـت  یقـلاخا 

موهفم ود  هلاقم  نیا  رد  هداهن  ياج  رب  اهنامزاس  رد  نیداینب  یلوحت  هک  یقلاخا  شوه  دـیدج  هژاو  فلتخم و  ياه  طیحم  رد  درف  یقـلاخا 
یگدنز یمومع  ياه  هویـش  اهراتفر و  زا  هتفای  نامزاس  یماظن  گنهرفگنهرف  موهفم  . میئامن یم  يواکاو  ار  یقلاخا  شوه  گنهرف و  مهم 

اب ار  اهناسنا  كرتشم  ياهرظن  هطقن  اهـشزرا و  تاداقتعا  اهتنـس  تاداع  لیبق  زا  یگنهرف  رـصانع  . دـشابیم مدرم  زا  ییاـه  هورگ  اـی  هورگ و 
ياهیگژیو . تسا تواـفتم  یناـسنا  عماوج  رد  اـهیگژیو  نیا  (brawn1995) درواـیم دوجوب  ار  یعاـمتجا  تیوـه  هداد و  دـنویپ  رگیدـکی 

يریوصت ینهذ و  يرما  - 5. تسا یعامتجا  يرما  -4. دنیرفآ یم  یگناگی  تدحو و  -3. تسا شخب  دونشخ  -2. تسا ینتخومآ  -1 گنهرف
طلغو تسرد  ياهشزرا  کیکفت  شرورپ 3 - شزومآ و  دارفا 2 - ندرک  یعامتجا  -1 گنهرف ياهدرکراک  . دروآ یم  يراگزاس  - 6. تسا

یگدـنز ماـظن  هدـنروآ  دوـجوب  اـهرواب 7 - تاداــقتعا و  میــسرت  موــسر 6 - بادآ و  اـــهراجنه و  نییبـــت  یعاـمتجا 5 - تراــظن  - 4
يوق و یقلاخا  تاداقتعا  نتـشاد  فلاخ ، زا  تسرد  كرد  ییاناوت  یقلاخا ، شوهیقلاخا  شوه  اب  تیریدـم  ... گـنهرف فیرعتیگداوناـخ 
هب یقلاخا  شوه  شزومآ  لـحارم  تیاـهن  رد  هدـش ، یـسررب  تیریدـم  رد  یقـلاخا  شوه  لوصا  ادـتبا  هلاـقم  نیا  رد  تساـهنآ . هب  لـمع 
هک دنناد  یم  هابتشا  زا  تسرد  صیخشت  ییاناوت  ار  یقلاخا  شوه  لیکو  کنینلتیریدم  رد  یقلاخا  شوه  لوصا  . دوش یم  داهنشیپ  ناریدم 

يرورـض یـصخش  ینامزاس و  موادـم  تیقفوم  يارب  هنوگنیدـب  یقلاخا ، شوه  لصا  راهچ  نانآ  رظن  هب  تسا . راگزاس  یناهج  لوصا  اـب 
میناد یم  هک  هچنآ  ماـجنا  مینک . یم  لـمع  نآ  هب  هک  هچنآ  میراد و  رواـب  نآ  هب  هک  هچنآ  نیب  یگنهاـمه  داـجیا  ینعی  : يراکتـسرد : تسا

راگزاس شدـیاقع  لوصا و  اب  هک  يا  هویـش  هب  دراد ، ییلااب  یقلاخا  شوه  هک  یـسک  اهنامز . مامت  رد  تسار  فرح  نتفگو  تسا  تسرد 
تاهابتشا نینچمه  لامعا ، نآ  ياهدمایپ  لامعا و  تیلوئسم  دراد ، ییلااب  یقلاخا  شوه  هک  یسک  : يریذپتیلوئـسم . دنک یم  لمع  دشاب ،

زوسلدو نابرهم  نارگید  هب  تبـسن  رگا  تسا . لباقتم  ریثاـت  ياراد  هک  نارگید  هب  هجوت  : يزوسلد . دریذـپ یم  زین  ار  دوخ  ياـه  تسکـش  و 
نارگید تاهابتشا  لمحتو  دوخ  بویع  زا  یهاگآ  : شـشخب . دوب دنهاوخ  نابرهم  دننک و  یم  يدردمه  ام  اب  زاین  نامز  رد  زین  نانآ  میدوب ،

یـصخش و فادها  هب  یبایتسد  يارب  دوخ  یقلاخا  شوه  زا  ناربهر  هنوگچ  هک  دـنا  هتفایرد  نارگـشهوژپ  (. Lennick & Kiel, 2005)
هک دـنتفایرد  نینچ  مه  تسا . دـیفم  زین  تراجت  يارب  هکلب  تسین ، یگدـنز  تسرد  هار  اهنت  یقلاخا  شوه  دـننک . یم  هدافتـسا  یناـمزاس 

هکنیا كرد  يارب  ییانبم  هئارا  يارب  ار  یـسانش  ناور  زا  ییاه  هاگدید  دنک و  یم  ادیپ  هعـسوت  ناسنا  دوجو  رد  یقلاخا  ياهتراهم  هنوگچ 
راوشد تخـس و  نامزاس  يارب  یقلاخا  شوه  يراجت  دـیاوف  ندرک  یمک  نیاربانب  دـنداد . هئارا  دـنوش ، یم  داجیا  یقلاخا  ناربهر  هنوگچ 

، نامزاس رد  یقلاخا  لوصا  تیاعر ، مدع  ياه  هنیزه  اما  ... يرتشم و تیاضر  تکرش ، ترهش  اهدادعتـسا ، ظفح  يرادهگن و  دننام  تسا ؛
مینادب تسا  رتهب  دنک . یم  افیا  نامزاس  تیعقوم  رد  یگرزب  شقن  یقلاخا  شوه  هک  دنراد  دوجو  يرایسب  دهاوش  . دوب دهاوخ  رتشیب  رایسب 

، یبرغ يراجت  ناربهر  نایمرد  تقادـص  شزرا  هزورما  دـنا . هداد  رارق  دوخ  يروحم  یـشم  طخ  ار  یتسرد  یتسار و  اه  ناـمزاس  رتشیب  هک 
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دـننکیم و لمع  هداسو  نشور  رگید  ناربهر  زا  یخرب  اما  دـنراد ، شلات  تقیقح  ندرک  ناهنپ  ای  ندـناشوپ  يارب  ناـنآ  تسا و  هدـش  مگ 
نیا دوجواب  دشاب . نامزاس  راکروتسد  سار  رد  یتسیاب  اهنامز  مامترد  لماک  تقادص  هک  دنرواب  نیارب  نارگـشهوژپ  زا  يرایـسب  دنقداص .
میت بلغا  دنک ، یم  دروخرب  یتخس  يراوشد و  لکشم و  اب  تراجت  ماجنا  هک  یماگنه  یتسرد ، یتسار و  تردق  یگدنهدافـش  تیعقاو و 
اهنت هک  دیهد  هزاجا  دیوگب  یـسک  تردن  هب  هک  دسر  یم  رظن  هب  دننک و  يربهر  ار  یطابترا  ياهـشلاچ  هکدـنراد  دوجو  ناریدـم  زا  ییاه 

رد ار  ییلااب  درکلمع  اعون  دـنک ، لـمع  یقـلاخا  ياهـشزرا  لوصا و  اـب  هارمه  دـشاب و  قداـص  هتـسویپربهر  هک  یماـگنه  مییوگب . تسار 
بوخ تراجت  يارب  بوخ ، تایقلاخا  رگید  ترابع  هب  دنک . یم  داجیا  يرتشم  تیاضر  ترهش و  دارفا ، يرادهگن  دوس ، شورف ، رساترس 
تروص هب  هک  دـنا  هدرک  فیرعت  ناسنا  ینطاـب  یحور و  تافـص  زا  يا  هعومجم  ار  قـلاخایقلاخا  راـتفر  (. Manallack, 2006  ) تسا

زا ار  قلاخا  هک  دوش  یم  هتفگ  ببـس  نیدب  دنک و  یم  ادـیپ  يرهاظ  زورب  دوش ، یم  یـشان  ناسنا  ینورد  تایقلخ  زا  هک  يراتفر  لامعا و 
قمع رد  ینطاب  ینورد و  هشیر  کی  راتفر  نیا  هک  تسا  نآ  رب  لیلد  صاخ ، راتفر  عون  کـی  رارمتـسا  درک . فیرعت  ناوت  یم  شراـثآ  هار 

اما دـننک ، یم  یقلت  يدرف  ياـهراتفر  دـح  رد  ار  قـلاخا  هنماد  . دـنمان یم  قـلاخا  قـلخ و  ار  هشیر  نآ  هـک  تـسا  هتفاـی  درف  حور  ناـج و 
لیدبت یعمج  قلاخا  هب  یعون  هب  دبای ، یم  عویش  دنک و  یم  ادیپ  يرست  یعامتجا  ياهداهن  ای  هعماج  حطـس  رد  هک  یتقو  يدرف  ياهراتفر 

، یکلمارق . ) تخانـش ناوت  یم  نآ  اب  ار  هعماج  هک  دبای  یم  بلاغ  هجو  یعون  دوخ  دناود و  یم  هعماج  گنهرف  رد  شا  هشیر  هک  دوش  یم 
ینوریب داـمن  تسا . تاـمازلا  زا  یکی  یقـلاخا  ياـه  شزرا  قـلاخا و  هب  نتخادرپ  اـه ، ناـمزاس  راـتفر  لـیلحت  هیزجت و  رد  زورما  ???? ( 

، اه نامزاس  نآ  رد  هک  تسا  یقلاخا  نوگانوگ  ياه  شزرا  عمج  لصاح  دوخ  هک  دهد  یم  لیکشت  اهنآ  یقلاخا  ياهراتفر  ار  اه  نامزاس 
نآ ساسا  رب  هک  دوش  یم  فیرعت  اهدـیابن  اهدـیاب و  اه و  شزرا  زا  یمتـسیس  ناونع  هب  ناـمزاس  رد  تاـیقلاخا  تسا . هتفاـی  زورب  روهظ و 

یگژیو ياراد  یتیـصخش  يدرف و  دعب  رد  اه  ناسنا  یلک  روط  هب  دوش . یم  زیامتم  بوخ  زا  دـب  لمع  صخـشم و  نامزاس  ياهدـب  کین و 
تـسپ هاگیاج و  کی  رد  یتقو  دارفا  نیمه  تسا  نکمم  دـهد . یم  لکـش  ار  اهنآ  راتفر  راتفگ و  رادـنپ ، هک  دنتـسه  یقلاخا  صاخ  ياـه 

رب یناسنا  ياه  یگژیو  نیا  هک  دنزب  رـس  يدرف  دـعب  زا  یتوافتم  راتفر  راتفگ و  رادـنپ ، هک  دوش  بجوم  یلماوع  دـنریگ  یم  رارق  ینامزاس 
هیلکراک راتفر  دوبهب   رد  گنهرف  شقن  ... یقلاخا ياه  ثحب  ترورـض  تیمها و  . دراذگب ریثات  نامزاس  یـشخب  رثا  ییاراک و  نازیم  يور 
شرگن يرکف و  رتسب  نادـقف  تسا و  گـنهرف  ناونع  تحت  يرتـمهم  لـماع  لولعم  دوخ  نوگاـنوگ  ياـه  هزوح  رد  تلاکـشم  لـئاسم و 

کیژولونکت و هعـسوت  هدـش و  هتفریذـپ  ینورد و  ياهـشزرا  تاداقتعا و  ینعی  یگنهرف  ياهرواب  نایم  تلاکـشم و  یلـصا  تلع  بساـنم 
هب یهتنم  هک  ار  يرکف  تلاوحت  نآ  ادتبا  دیاب  هدش  دای  ياه  هزوح  رد  لوحت  هنوگ  ره  روظنمب  اذـل  . دراد دوجو  میقتـسم  يا  هطبار  یتعنص 

همانرب هب  فوطعم  دمآراک - لقتـسم –  ریذپ –  قابطنا  هک  تسا  يدرف  یناسنا  نینچ  دنل  هلک  کم  هاگدید  زا  . درک داجیا  دوشیم  ون  ناسنا 
ناـنیمطا ینوگرگد  لوحت و  داـجیا  رد  دوخ  ییاـناوت  هب  تبـسن  همه  زا  رتـلااب  دـنادیم و  ریذـپ  رییغت  ار  ناـهج  هدوـب و  تدـم  دـنلب  يزیر 

، دنزاس دعاقتم  كرتشم  یفده  هب  یبایتسد  يارب  ار  دوخ  نانکراک  دنناوتب  هکنآ  يارب  نامزاس  ناربهریربهر  قلاخا  هناگ  جـنپ  لوصا  . دراد
هیرظن دنهد . ناشن  سوملم  راتفر  هار  زا  تایقلاخا ، هب  ار  دوخ  ندوب  دهعتمو  دنـشاب  دنبیاپ  يا  هدش  هتفریذپ  تایقلاخا  هب  انثتـسا  نودب  دیاب 

، تسا رـشو  ریخ  تسردان و  تسرد و  هچنآ  هرابرد  يریگ  میمـصترد  ار  اهناسنا  هک  دـهن  یم  اـنب  ار  یلوصا  دـعاوق و  زا  یماـظن  یقـلاخا ،
-1: دـنوش یم  فیـصوت  ییاه  هرازگ  بلاقرد  هک  تسا  يربهر  قـلاخا  هناـگ  جـنپ  لوصا  دـیآ ، یم  همادا  رد  هچنآ  دـننک . یم  ییاـمنهار 

يارب دـنک و  راـتفر  زیمآ  مارتحا  يا  هنوگ  هب  نارگید  اـب  هک  تسا  سکره  هفیظو  دـنراذگ : یم  مارتـحا  نارگید  هب  رادـم  قـلاخا  ناربـهر 
يارب يرازبا  ناونع  هب  یـسک  هب  نتـشاذگ  مارتحا  زا  ینعی  يرگید . فدـه  رطاخ  هب  هن  دوش ؛ لئاق  مارتحا  ناشدوخ ، رطاخ  هب  طقف  نارگید 

. میراذـگب مارتـحا  نارگید  تامیمـصتو  شزرا  هب  هک  تسا  رـسیم  یناـمز  دوصقم ، نیا  هب  یباـیتسد  . دریگن هرهب  رگید  یفدـه  هب  یباـیتسد 
یلمع لکـش  دـنبای . یم  نیریاـس  فادـها  ققحت  هب  تمدـخو  یگدرب  ماـقم  رد  ار  دوخ  دارفا  دـهد ، یمن  خر  يراـتفر  نینچ  هک  ییاـجرد 

هاگدید رباربرد  اهنتـشاد  ردص  هعـس  اهـشزرا و  هب  هک  تسا  دوخ  هب  نداد  شوگ  یـساسحا و  مه  یلدـمه ، اب  نامزاسرد ، دارفا  هب  مارتحا 
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هب ندوب ، نارگید  راذـگتمدخ  یقلاخا  لـصا  دـننارگید : راذـگتمدخ  رادـم ، قـلاخا  ناربهر  -2. دـبای یم  یلجت ، نانکراک  تواـفتم  ياـه 
همانرب سأر  رد  ار  دوخ  ناوریپو  نانکراک  تملاـس  دنتـسه ، تسودعون  راذگتمدخ و  هک  یناربهر  تسا . یتسودعون  زا  یقادصم  یتسرد 

فاصنارـس زا  ار  فلتخم  روما  لـئاسم و  رادـم ، قـلاخا  ناربهر  دنتـسه : لداـع  رادـم ، قـلاخا  ناربهر  دـنهد 3 - یم  رارق  شیوـخ  ياـه 
، زیامتم راتفر  لیلاد  دـیاب  دوش ، راتفر  توافتم  ياه  هنوگ  هب  فلتخم  دارفا  اب  تسارارق  هک  ییاجرد  دـنهد . یم  رارق  هجوت  دروم  تلادـعو 

یم ربهر  هک  یشقن  دنوش ، یم  هضرع  اهرفیک  ای  اهشاداپو  عبانم  هک  ینامز  دشاب . مکحتسم  یقلاخا  ياهشزرا  رب  ینتبمو  لوقعم  نشور و 
بناج مه  يو ، هک  تساورنیا  زا  اهرفیک  ای  اهشاداپو  عبانم  عیزوت  هنیمز  رد  ربهر  شقن  ندوب  یتایح  تسا . یتایح  رایـسب  دنک ، افیا  دناوت 
شلات دـنمزاین  هدوب ، ساسحرایـسب  یهاگآ  نیا  بسک  دـشاب ؛ هتـشاد  یفاک  یهاگآ  دارفا  اه و  تیعقوم  هب  تبـسن  مه  هتـشاد ، ار  فاـصنا 

هئارا زا  یتروصو  تسا  ییوگغورد  زا  یلکـش  ندوبن ، قداص  اـی  تقادـص  مدـع  دنتـسه : قداـص  رادـم ، قـلاخا  ناربهر  - 4. تسا ریگیپ 
قداص ناربهر  هک  ینامز  تسا . دامتعا  مدع  نآ ، دـمایپ  نیتسخن  هک  دراد  يدوهـشم  ياهدـمایپ  ندوبن ، قداص  تسا . تیعقاو  زا  تسردان 

، نامزاس تیریدم  رد  تقادص  مدع  موادت  نینچ  مه  دـننک . یم  یبایزرا  اکتا  لباق  ریغو  دامتعا  لباق  ریغ  يدارفا  ار  اهنآ  نارگید ، دنتـسین ،
يانعم هب  ندوب  قداص  ربهر ، کی  يارب  دهد . یم  شهاک  ار  يو  هب  تبسن  مارتحا  نازیم  هدرک ، لزلزت  داجیا  ربهر  هب  تبسن  دارفا  نامیا  رد 

، دنک یم  هریت  ار  طباور  هچنآ  دوشن ، ناهنپ  اه  تیعقاو  تشپ  دنکن ، يراتفر  ژک  ، دهدن لوق  دـهد ، ماجنا  دـناوت  یمن  ار  هچنآ  هک  تسا  نیا 
کی هباثم  هب  ياهعماج  ره  دنتـسه : ارگعاـمتجا  رادـمقلاخا ، ناربهر  - 5. دـهدن اهب  شزرا ، مک  ياهراک  هب  هزادـنا  زا  شیب  هدادـن ، ماجنا 

هک دوشیم  نایب  دنراد  هک  يزادـنامشچ  تفاب و  هب  هجوت  اب  یـصاخ  فادـها  عماوج ، يارب  ور  نیا  زا  تسا . هژیو  متـسیس  ياراد  نامزاس ،
ار يریـسم  ناوریپ ، ربهر و  هک  تسا  نآ  مزلتـسم  كرتشم ، فادها  هب  یبایتسد  دننک . یم  دای  كرتشم  ياهـشزرا  ناونع  هب  اهنآ  زا  لاًومعم 

هجوت دروم  ار  ناش  ناوریپ  دوخ و  دصاقم  دنتـسه  مزلم  ناربهر  دنـشاب . هتـشاد  قفاوت  نآ  رـس  رب  هدرک ، تیعبت  دنک ، یم  میـسرت  هورگ  هک 
ار دوخ  هدارا  دیابن  دنناوت و  یمن  ناربهر  هک  تسانعم  نادب  نیا  دنروآ . دوجو  هب  فادها  ققحت  رد  یبایماک  يارب  ار  یتلایهست  هداد ، رارق 

يارب مه  دوخ و  يارب  مه  هک  دنک ، تیادـه  كرتشم  ریخ  يوس  هب  ار  هورگ  دـشوکب  دـیاب  ارگلوحت  ربهر  کی  . دـننک لیمحت  نارگید  هب 
، شنمدار  ) دـنک یم  يریگـشیپ  ناـمزاس  رد  یگماـک  دوخ  ياـضف  زورب  زا  يربـهر  هب  يدرکیور  نینچ  دـشاب . دـنمدوس  ناوریپ ، کـیاکی 

ناـمزاس تیقفوم  درکلمع و  رب  دراوم  نیا  رد  دـناوت  یم  یقـلاخا  شوهناـمزاس  تیقفوم  درکلمع و  دوبهب  رب  یقـلاخا  شوه  ریثاـت  (. 1383
یم ریثأت  نامزاس  تامادقا  زا  هک  دنراد  دوجو  زین  يرگید  ياههورگ  ناراد ، ماهـس  رب  هولاع  ناعفنيذ : عفانم  هب  هجوت  -1: دراذگیم ریثات 

تلود و هیلوا ، داوم  ناگدـننک  نیمات   ، نایرتشم هب  ناوتیم  اـه  هورگ  نیا  هلمج  زا  دنتـسه . ناـمزاس  رد  یعورـشم  عفاـنم  ياراد  دـنریذپ و 
ریغ يا  هویـش  هعماج و ،)... نایرتشم ، نانکراک ،  ) ناعفنيذ ریاس  عفانم  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  نارادماهـس  عفانم  نیمات  درک . هراـشا  هعماـج 

رد ار  اهتکرش  دوس  نازیم  دنتـسه ، عفنيذ  هک  ییاه  هورگ  دارفا و  مامت  هب  هجوت  یتباقر : تیزم  دوس و  شیازفا  . تسا تیریدم  رد  یقلاخا 
اههمیرج شهاک  زین  مدرم و  دامتعا  یعامتجا و  تین  نسح  شیازفا  یناسنا ، يورین  شزیگنا  بجوم  اریز  داد ، دهاوخ  شیازفا  تدم  دـنلب 

رد هک  دـهدیم  ناشن  اهنآ  هب  هدراو  تاراـسخ  اهتکرـش و  تسکـش  لـیلحت  هیزجت و  هک  دـننکیم  ناـیب  ( 1998  ) نیکپاـپ یک و  دوشیم .
تکرش يروآدوس  شیازفا  بجوم  يژتارتسا  نیودت  يریگمیمصت و  دنیارف  رد  یعامتجا  ياهتیساسح  تایقلاخا و  ندرک  ظاحل  تیاهن 

، تاـیقلاخا تیا  ــ عر ه  ــ دـنرواب ک نیا  رب  يراـجت  رترب  ياهتکرـش  یلاـع  ناریدـم  دـصرد   63 نوچروف ، هلجم  شرازگ  قـبط  . دـش دـهاوخ 
-Buckly, et.al, 2001).3) دیآیم رامـشهب  یتباقر  تیزم  شیازفا  يارب  یعبنم  هدش ، نامزاس  ترهـش  تبثم و  ریوصت  شیازفا  بجوم 

دنناوتب هک  ییاهتکرـش  دـش و  دـهاوخ  رت  عونتم  نوزفازور ، هنوگ  هب  راک  يورین  هک  دـننک  یم  ینیب  شیپ  ناصـصختم  یبلط : عونت  شیازفا 
اب دارفا  هرادا  ییاناوت  ناریدم ، تسا  مزلا  دوب . دنهاوخ  قفوم  دـنریگ ، هرهب  یبوخ  هب  عونت  نیا  زا  هدرک ، كرد  ار  عونتم  دارفا  نیا  ياهزاین 

طیحم رد  دارفا  نیا  اب  دروخرب  رد  قلاخا  تلادع و  تیاعر  دنـشاب . هتـشاد  ار  فلتخم  ياه  تیلم  تیموق و  بهذـم ، داژن ، نس ، تیـسنج ،
-4. دـنریگ هرهب  عونتم  راک  يورین  يایازم  زا  هک  دزاسیم  مهارف  نامزاس  يارب  ار  ناـکما  نیا  دـنک و  یم  لیهـست  ار  اـهنآ  تیریدـم  راـک ،
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هک تسا  یثحابم  زا  لرتنک  یلـصا  ياه  مزیناکم  زا  یکی  ناونع  هب  نامزاس  رد  یلرتنکدوخ  جـیورت  لرتنک : زا  یـشان  ياـه  هنیزه  شهاـک 
میقتسم لرتنک  ياهشور  زا  یشان  ياه  هنیزه  شهاک  ثعاب  یلرتنکدوخ  جیورت  دراد . رارق  يدرف  ياهـشزرا  قلاخا و  دامتعا ، رب  نآ  ناینب 
دامتعا مارتحا و  میت و  ياضعا  ـه  مه يریذپت  ــ یلوئـسم میت ، هب  اضعا  لماک  دـهعت  مزلتـسم  رما  نیا  دوشیم . دوس  شیازفا  بجوم  هدـش و 
تیاعر جـیاتن  زا  یکی  تاضراعت : شهاک  مهاـفت و  وج  شیازفا  طـباور ، دوبهب  -Lau & Idris, 2005).5  ) تسا تیریدـم  اهنآ و  نیب 
شهاـک ناـمزاس و  رد  مهاـفت  وج  شیازفا  ثعاـب  دوـخ  هبوـن  هب  نیا  هک  تسا  ناـمزاس  رد  طـباور  رتـهب  میظنت  ناـمزاس ، رد  راـک  قـلاخا 

يورین راتفر  هب  طوبرم  یقلاخا  لوصا  تاریثأت  نیرتشیب  دـیاش  . دـشخب یم  دوبهب  ار  یمیت  درکلمع  هدـش ، اـه  هورگ  دارفا و  نیب  تاـضراعت 
، دـننک یم  دـیکأت  نامزاس  رد  یگنهرف  نیب  ۀـطبار  رب  هک  ییاه  هیرظن  رتشیب  تسا ، گنهرف  زا  یـشخب  قلاخا ، هک  اـجنآ  زا  تسا . یناـسنا 

يدارفا هب  ار  نانکراک  دناوت  یم  نامزاس  کی  رد  ینامزا  ـــ ـس گنهر  ــ ف دـنراد . هجوت  هنیمز  نیا  رد  قلاخا  شقن  تیمها  رب  دوخ  هب  دوخ 
ریثأت اهناسنا  تیلاعفرب  قلاخا  دـش ، هتفگ  هکنانچ  نانکراک : يریذپتیلوئـسم  دـهعت و  شیازفا  -6  . دنک لیدـبت  نکـش  نوناق  ای  نوناق  وریپ 

دوخ راک  هک  یناسک  طسوت  تیقلاخ  زورب  راظتنا  تسا . نانکراک  يریذپ  تیلوئـسم  دهعت و  بسانم ، درکلمع  همزلا  دراد و  یهجوت  لباق 
ياهشزرا تیریدم  هک  دنرواب  نیارب  ( 1990  ) سیوید نوسدلانود و  . تسین یقطنم  یعقاو و  دننک ، یم  یقلت  دنـسپان  یقلاخا ، ظاحل  زا  ار 

رد دامتعا  دـنک ، یم  تیوقت  ار  ینامزاس  گنهرف  لداعت  ماجـسنا و  هدـش ، یتیریدـم  تامادـقا  تیعورـشم  بجوم  راک  طیحم  رد  یقلاخا 
شیازفا تیاهن  رد  تلاوصحم و  تیفیک  دوبهب  بجوم  اهدرادناتـسا ، زا  رتشیب  يوریپ  اب  دـشخبیم و  دوبهب  ار  اههورگ  دارفا و  نیب  طـباور 

رد ار  نوناق  فلاخ  قلاخا و  فلاخ  تامادـقا  شنیزگ ، بذـج و  دـننام  يروما  رد  یقلاخا  ياهـشزرا  تیاـعر  مدـع  دـش . دـهاوخ  دوس 
يزاس کچوک  جارخا و  اهـشاداپ ، ماظن  درکلمع ، یبایزرا  مادختـسا ، شنیزگ و  رد  یقلاخا  تاظحلام  تیاعر  دزاسیم . مهارف  ناـمزاس 

دوس شزرا و  شیارفا  تیاهنرد  یبلط و  عونت  شیازفا  رتشیب ، يریذپ  تیلوئـسم  ضراعت ، يرگـشاخرپ و  ینیبدب و  شهاک  ثعاب  نامزاس ،
شیازفا -Donaldson & Davis, 1990).7  ) دوش یم  بجوم  ار  نادنمراک  نایرتشم و  ناراذگهیامرـس ، رتشیب  هافر  هدش ، دـمآرد  و 

طیحم لئاسم  ربارب  رد  دور  یم  راظتنا  اهنامزاس  زا  یتاعلاطا ، ياههکبش  شرتسگ  ندش و  یناهج  طیارـش  رد  هزورما  نامزاس : تیعورـشم 
ياهتیلاعف مامت  هدرتسگ ، هکبـش  نیا  هولاع  هب  دـنهد . ناشن  شنکاو  هتـشاد ، تیـساسح  اهتیلقا و ... قوقح  هعماج ، عفانم  تیاعر  تسیز ،

نیاربانب . دهد رییغت  یمومع  راظنا  رد  ار  اهنامزاس  هرهچ  فلتخم ، عماجم  اهنمجنا و  هار  زا  دناوتیم  یتحار  هب  دراد و  رظن  ریز  ار  اهنامزاس 
یقلاخا ههجو  نداد  ناـشن  اـهنآ  بلاـغ  هجو  هکدنتـسه  یمومع  راـکفا  بلج  يارب  هدرتسگ  عیـسو و  تامادـقا  ماـجنا  هب  راـچان  اـهنامزاس 

، دـنراد یقلاخا  راتفر  هک  ییاـهنامزاس  هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناـمزاس ، نیدـنچ  يور  رب  یـسررب  یط  رم  سه  تسا . ناـمزاس  ياـهراک 
نیرت قفوم  دنتـسه . دـنوش ، یم  دراو  هناقداصریغ  یقلاخاریغ و  ياـهراتفر  رد  هک  ییاـهنامزاس  هب  تبـسن  يرتشیب  تیقفوم  سناـش  ياراد 

کیرحت دوخ  دض  رب  ار  راک  بسک و  طیحم  یقلاخاریغ ، راتفر  دنایقلاخا . يوق  ياهشزرا  اب  وسمه  هک  دنتـسه  یگنهرف  ياراد  اهنامزاس 
ناشن دـنهد و  یم  ماجنا  دوخ  لخاد  رد  اهنامزاس  هک  یتامادـقا  يارب  یقلاخا  تاهیجوت  دوجو   . دوش یم  نامزاس  تسکـش  بجوم  هدرک ،

تیقفوم ب  ـــ ـسک درکلمع و  دو  ــ بهب يارب  اهنامزاس  ياهتیلاعف  زا  ریذپان  ییادج  یـشخب  یمومعراکفا ، هب  نامزاس  یقلاخا  تادهعت  نداد 
اهنآ . دـنا هدرک  فیرعت  يراتفر  هقلح  کـی  بسح  رب  ار  دـهعت  نارگید  لوش "و  "" کیـسنلااس :" یناـمزاس دـهعت  (. 1382 رم ، سه  ) تـسا

شیاهتیلاعف هب  هک  دوشیم  دقتعم  لامعا  نیا  قیرط  زا  دوشیم و  دیقم  نآ  هب  شلامعا  هلیسوب  درف  هک  تسا  ینورد  یتلاح  دهعت  هک  دندقتعم 
ییاه هفیظو  هب  تبسن  یلمع  مازتلا  دهعت و  یبلق  تیاضر  يراک  نادجو  زا  روظنم   : يراک نادجو  . دهد همادا  نامزاس  رد  دوخ  یگتسباو  و 

اور روصق  هفیظو  ماجنا  رد  مه  زاب  دـشابن  رگ  هراظن  شیاهتیلاعف  رب  مه  يرظان  رگا  هکیروط  دـهد  ماجنا  ار  اهنآ  تسا  رارق  ناسنا  هک  تسا 
هزیگنا و هب  هجوت  راک 3 - يورین  يداصتقا  نیماـت  هعماج 2 - رد  اوقت  ناـمیا و  تیوقت  - 1: يراک نادجو  رب  رثوم  لماوع  . تشاد دـهاوخن 

دربراـک نیرت  عیاـش  نیرت و  جـیار  ناـسنا : خـسار  تافـص  - 1 قـلاخا : ياهدربراکبـسانم  تاررقمو  نیناوـق  عـضو  نآ 4 - یــساسا  شقن 
یلاعفا رودص  بجوم  هک  سفن  رادیاپ  ياه  تأیه  تافص و  زا  تسا  ترابع  یملاسا ، نافوسلیف  نادنمشیدنا و  نیب  رد  قلاخا  یحلاطصا 
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رد قلاخا  زا  روظنم  یهاگ  یناـسفن : تافـص  - 2. دـنوش یم  ناسنا  زا  لمأت  رکفت و  هب  زاین  نودـب  شوج و  دوخ  روط  هب  اـهنآ  اـب  بساـنتم 
هب یناـسفن  تفـص  نآ  هچ  دوش ، یم  دـب  اـی  بوخ  ياـهراک  شیادـیپ  بجوم  هک  تسا  یناـسفن  تفـص  هنوگره  نادنمـشیدنا ، حلاطـصا 

قلاخا درومرد  اًفرـص  قلاخا  هژاو  زین  یهاگ  یقلاخا : لـیاضف  - 3. خسارریغ رادیاپان و  تروص  هب  هچ  دـشاب و  خـسار  رادـیاپ و  تروص 
-4« تسا یقلاخاریغ  راک  ییوگ  غورد   » ای تسا » یقلاخا  راک  نلاف  » دوش یم  هتفگ  یتقو  لاًثم  دور . یم  راـک  هب  یقـلاخا  لـیاضف  کـین و 
اب توافتم  لاح  نیع  رد  دراد و  رارق  نید ...، قوقح و  ملع ، رنه ، نوچ  یلیاسم  ضرع  رد  حلاطصا ، نیا  رد  قلاخا  یگدنز : یقلاخا  داهن 

هیاپ لغاشم  يا  هفرح  راـتفر  نیناوق  ناـمزاس و  یقـلاخا  روشنم  تروص  هب  نونکا  قـلاخایرادا  قـلاخا  موهفم  . دوش یم  هدرب  راـک  هب  اـهنآ 
ریخا ياه  ههد  عیاـقو  رد  ار  نآ  تلعدـیاب  هک  هدـش  عوضوم  نیا  هب  نوزفا  زور  هجوت  ریخا  ههد ي  کـی  رد  تسا . هداـهن  یناـمزاس  نورد 
دـشر یـصوصخ ، شخب  اب  یتلود  ياه  نامزاس  يراجت  يراک  طباور  شیازفا  ییارگ ، تیریدم  زکرمت ، مدع  هعـسوت  ندش ، یناهج  دننام 

يراکمه نامزاس  دید . یسایس  نوناق و  عجارم  يوس  زا  یعامتجا  تیلوؤسم  ییوگخساپ و  يارب  هدنیازف  تساوخرد  یعامتجا و  تاعلاطم 
تایقلاخا تیریدـم  شخبرثا  ياهوگلا  زا  یکی  عقاو  رد  هک  یقلاخا  تخاسریز  کـی  یحارط  اـب  زین  ( OECD  ) هعـسوت يداصتقا و  ياه 

دوخ وضع  ياهروشک  بلغا  رد  بولطمان  ياهراتفر  حلاـصا  تایقلاخا و  ياـقترا  ظـفح و  داـسف و  لرتنکرد  یعـسو  ددرگ  یم  بوسحم 
دنترابع لماوع  نیا  نیرتمهم  هک  تسا  هدـش  بیکرت  رگیدـکی  اـب  یناـمزاس  یطیحم و  لـماوع  يداـیز  نازیم  هب  وگلا  نیا  رد  تسا . هدرک 

مزـلا قیقد و  تاررقم  نیناوق و  اـه و  تسایـس  يژتارتسا ، یقـلاخا *     روما  تیاـعر  هب  ناریدـم  نارادـم و  تسایـس  ناربهر ، دـهعت  زا *:
شزومآ ياه  همانرب  * یقلاخا راتفر  ماجنا  هب  قیوشت  يارب  یـشزیگنا  ياه  مزیناکم  اه و  متـسیس  نامزاس * هعماج و  ياضف  وج و  یقلاخا *

يارب یفاک  دنسپ  لقع  للادتسا  لیلاد و  * ینامزاس نورب  نورد و  رثؤم  دمآراک و  یبایزرا  یلرتنک و  ياه  متـسیس   * رثؤم دمآراک و  ياه 
تخاس ریز  کی  هچنانچ  تفگ  ناوت  یم  عومجم  رد  اذـللاعف  یندـم  هعماج   * یـصخش ياهزاین   * یلغـش ياـه  تیعقوم  * قـلاخا شریذـپ 

دروم بولطم ، یصخش  راتفر  ياه  صخاش  اهدرادناتسا و  هک  دروآ  یم  مهارف  ار  یطیحم  ددرگ ، رادروخرب  یحیحص  درکراک  زا  قلاخا 
ناونع هب  يددـعتم  لماوع  یقلاخا ، راتفر  ددـعتم  ياـه  لدـم  هعلاـطم  اـب  ، ???? شنم ) ییاـضر  یهیقف و  . ) دریگ رارق  تیاـمح  قیوشت و 
لماوع ناونع  هب  یهباشم  ياهروتکاف  یقلاخا ، ياه  لدم  رثکا  رد  دـنا . هدـش  ییاسانـش  نامزاس  رد  یقلاخا  راتفر  رب  راذـگرثا  ياهروتکاف 

. دومن يدنب  هتـسد  درخ  ینایم و  نلاک ، هتـسد  هس  رد  ار  اهروتکاف  نیا  ناوت  یم  هک  دنا  هدش  یفرعم  اه  نامزاس  یقلاخا  راتفر  رب  راذـگرثا 
رب اـهنآ  ریثاـت  یگنوگچ  لـماوع و  نیا  دـشاب ) یم  ناـمزاس  رد  یقـلاخا  راـتفر  هنیمز  رد  دوجوم  ياـه  لدـم  يدـنب  عمج  هک   ) ریز رادومن 

لماوع . ددرگ نامزاس  يرادا  تملاـس  هب  رجنم  دـناوت  یم  تیاهن  رد  هک  دـهد  یم  ناـشن  ار  ناـنکراک  یقـلاخا  راـتفر  یقـلاخا و  درکلمع 
طیحم رد  هک  ییاهروتکاف  هب  طوبرم  نلاک : حطـس  فلا ) : داد ياج  یلک  هقبط  هس  رد  ناوت  یم  ار  ناـنکراک  یقـلاخا  راـتفر  رب  راذـگریثات 

یم لیمحت  اهنآ  هب  تسدارف  ياه  متسیس  يوس  زا  دنتـسین و  اه  نامزاس  لرتنک  تحت  لاومعم  اهروتکاف  نیا  دنراد . دوجو  نامزاس  یجراخ 
. دراد ینامزاس  حطـس  ياهروتکاف  هب  هراشا  ینایم : حطـس  نوناق ب ) - بهذم - يژولونکت یـسایس - طیحم  - داصتقا - گنهرف : دننام دندرگ .

لرتنک لباق  ینامزاس  ياه  همانرب  اهتـسایس و  قیرط  زا  اـهنآ  رثکا  دـنراد و  اـهروتکاف  نیا  يور  رب  یبوخ  روناـم  تردـق  ـلاومعم  اـهنامزاس 
وج ریدم - راتفر  نامزاس - فادـها  - ینامزاس گنهرف  عبانم - یلغـش - تایـصوصخ   - يراتفر لوصا  شاداپ - ماظن  تباقر - : دـننام . دنتـسه

نورد رد  اهروتکاف  نیا  دراد . يدرف  حطس  ياهروتکاف  هب  هراشا  درخ : حطس  -ج ) عجرم دارفا  درکلمع - یبایزرا  تمس - رایتخا  ینامزاس -
حطـس نیا  ياهروتکاف  زا  یـضعب  يور  ینایم ، حطـس  ياهروتکاف  نداد  رییغت  قیرط  زا  دناوت  یم  نامزاس  دـنراد و  ياج  نامزاس  نانکراک 

?- اهنامزاس یقلاخا  دشر  ریـسم  رد  هاگـشزغل  ود  - اهروابواه شزرا  نیدلاو - ریثات  سفن - تردق  دصق - شرگن - : دننام دراذگب . ریثات  زین 
عون دنتـسه ، ور  هبور  اهنآ  اب  دوخ  یقلاخا  دـشر  ریـسم  رد  اه  نامزاس  هک  ییاه  یمهفدـب  اه و  هاگـشزغل  زا  یکی  : فیلکت قح و  میاداراـپ 
هشیر ینامزاس  یلغـش و  یـصخش ، ياه  هزوح  رد  فیلکت » نارگید  مراد و  قح  نم   » میاداراپ رگا  تسا . فیلکت » قح و   » عوضوم هب  هاگن 

یطابترا لدم  رگا  اما  دریم ، یم  نامزاس  رد  قلاخا  حور  دندنب و  یم  رب  تخر  ینامزاس  یلغش و  یصخش ، ياه  يریذپ  تیلوئسم  دناودب ،
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، یـصخش قلاخا  ياه  تحاس  یمامت  تروص ، نآ  رد  دوش  هداـهن  اـنب  فیلکت » ناـمزاس  دراد و  قح  طـیحم   » میاداراـپ ساـسارب  ناـمزاس 
يرتشم میرکت  لصا  دـبای . یم  زورب  اهنآ  لابق  رد  نامزاس  فیلاکت  ماجنا  طیحم و  قوقح  مهف  ساسارب  ینامزاس ، قلاخا  یلغـش و  قلاخا 

ربارب رد  نامزاس  ندوب  فلکم  میاداراپ  هک  یتروص  رد  دور ، یم  نخس  نآ  زا  ام  تارادا  اه و  تکرش  اه ، نامزاس  رد  هک  عوجر  بابرا  ای 
کی يرگن  یلیوحت  : يرگن یلیوحت  تفآ  .?- درک دـهاوخن  ادـیپ  ییارجا  هنیمز  هجو  چـیه  هب  دـشاب ، هدـشن  هتفریذـپ  يرتشم  یعیبط و  قح 

نیبامیف طباور  دوش و  ناونع  فطع  نآ  هدنهد  لیکشت  يازجا  هب  هدیدپ ، ای  متـسیس  کی  تقیقح  نییبت  حیرـشت و  رد  هک  تسا  يدرکیور 
یقلاخا تیلوئسم  هب  دنشاب و  یقلاخا  يدارفا  ینامزاس ، ناریدم  نانکراک و  رگا  هک  درادن  دوجو  یلیلد  چیه  دنامب . لوفغم  هدیدان و  ازجا 

یگرمزور و نایرج  رد  دشابن  یقلاخا  ینامزاس  رگا  دشاب . یقلاخا  اًموزل  زین  نامزاس  لقتـسم  یقوقح  تیـصخش  دـننک ، لمع  دوخ  يدرف 
يدرف قلاخا  یتیعضو ، نینچ  رد  هدش و  هدرتسگ  رایسب  نامزاس ، نورد  یقلاخا  تاضراعت  هک  دناسرب  اجنآ  هب  ار  راک  تسا  نکمم  لمع ،

يا هفرح  قلاخا  هک  تسناد  دیاب  يرگن ، یلیوحت  نیا  زا  ییاهر  يارب  دوش . ضراعت  دیدرت و  شوختـسد  زین  ناریدم  نانکراک و  یلغـش  و 
ناشن تاعلاطم  ياه  هتفای  هک  هنوگ  نامه  ناریدم : هب  یقلاخا  شوه  شزومآ  . تسا نامزاس  هدنهد  لیکشت  دارفا  یـصخش  قلاخا  زا  رتارف 

. دراد دوجو  دـننک ، تیوقت  ار  ناش  یقـلاخا  ياـهتراهم  دـنهد و  شیازفا  ار  دوخ  یقـلاخا  شوه  دـنناوتب  دارفا  هک  ناـکما  نیا  دـنهد ، یم 
رد دهعت  ساسحا  :?- دهدیم داهنـشیپ  ناریدم ، هب  یقلاخا  نانکراک  تیبرت  ای  یقلاخا  شوه  شرورپ  يارب  ار  هلحرم  هد  نیا  ( 2005) ابروب

اهرواب و تخانـش  ?- دیـشاب يوق  یقلاخا  لاثم  کی  ای  هنومن  ییوگلا  هک  نآ  يارب  شلات  -?- یقلاخا نانکراک  شرورپ  داـجیا و  ياتـسار 
راک هب  یقلاخا  سرد  کی  ناونع  هب  ار  طابـضنا  ? دیریگب - رهب ه  نتخومآ ، ياههظحل  زا  ?- نارگید اب  اهنآ  میهـست  نمـض  ناتدوخ  دیاقع 
دینک تیوقت  ار  نانکراک  یقلاخا  ياهراتفر  ?- دیهد ناشن  شنکاو  اهراتفر  راثآ  هب  تبسن  ?- دیشاب هتشاد  یقلاخا  ياهراتفر  عقوت  ?- دیدنب

زا يرایـسبیریگ  هجیتن  يدـنب و  عمجییلاط  نوناق  تبث  تکراشم و  ?? دـینک - يدـنب  تیولوا  ار  یقلاخا  لوصا  هنازور  ?- دـیهد شاداـپ  و 
، یناسنا يورین  هک  اجنآ  زا  تساهنآ . یقلاخا  ياه  شزرا  ریثأت  تحت  يزورما ، ياهنامزاس  رد  ناریدم  نانکراک و  ياه  میمصت  اهراتفر و 
، دـیآ یم  رامـش  هب  یتباـقر  تیزم  لـماع  نیرتـمهم  ناـنچ  مه  نارگید ، اـب  لـماعت  رد  یهورگ و  تروـص  هب  هچ  يدرف و  تروـص  هب  هـچ 

تیقفوم هجیتن  رد  نامزاس و  درکلمع  نآ ، عبت  هب  نانآ و  درکلمع  تیفیک  تیمک و  رب  اهراک  یتسردان  اـی  یتسرد  دروم  رد  دارفا  تواـضق 
هار زا  دـناوت  یم  راک  قلاخا  . تسا ریذـپانبانتجا  یترورـض  اهنامزاس  يارب  یقـلاخا  لوصا  هب  هجوت  ور  نیا  زا  دراد . ریثأـت  تدـش  هب  نآ 
ریز ار  درکلمع  لرتنک ،  زا  یـشان  ياه  هنیزه  شهاک  زینو  يراکمه  مهافت و  وج  شیازفا  ضراعتو و  فلاتخا  شهاک   ، طباور رتهب  میظنت 

یهورگو يدرف  ییاراک  دوبهب  هب  هدش ، نانکراک  رتشیب  يریذپ  تیلوئسم  دهعت و  شیازفا  بجوم  یقلاخا  شوه  هولاع  هب  دهد . رارق  ریثات 
يایازم زا  هدافتـسا  نامزاس و  تامادقا  تیعورـشم  شیازفا  ثعاب  ینوریب ، یلخاد و  ناعفنيذ  اب  دروخرب  رد  تایقلاخا  تیاعر  . دماجنا یم 

تهج رد  ناریدم  تسا  مزلا  ور  نیا  زا  دوش . یم  یتباقر  تیزم  يروآدوس و  دوبهب  بجوم  ماجنا  رس  هدش ، یگناگدنچ  شیازفا  زا  یـشان 
متـسیسرد تلادـع  تیاعر  نانکراک ،  رظن  زا  نامزاس  تامادـقا  تیعورـشم  نازیم  هب  هجوت  . دـنرادرب ار  ییاهماگ  نامزاس  یقلاخا  ياـقترا 

تساوخ و اب  راگزاس  بسانتم و  تامادقا  نامزاس ، یقلاخا  روشنم  نیودـت  اقترا ، شاداپ و  دزمتـسد ، قوقح و  مادختـسا ، شنیزگ و  ياه 
ناربهر و يدنبیاپ  هژیوهب  نانکراک و  ناریدم و  يارب  تایقلاخا  شزومآ  ياه  همانرب  يارجا  دننام : یلئاسم  هراب  رد  هعماج ، ياهتیساسح 

ندوبن ای  ندوب  یقلاخا  . دـنهد ماجنا  دـنناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  اهنامزاس  هک  تسا  یتامادـقا  هلمج  زا  یقـلاخا ، لوصا  هب  اـهنامزاس  ناریدـم 
دمایپ ناونع  هب  دـناوت  یم  يرادا  تملاـس  ددرگ . نامزاس  حطـس  رد  یفنم  ای  تبثم  ياهدـمایپ  زورب  بجوم  دـناوت  یم  درکلمع  اهراتفر و 

زا یـشان  هک  دوـش  یم  قـلاطا  یتامادـقا  هب  يرادا  داـسف  فـیرعن ، ساـسا  رب  دوـش . هتـشاگنا  یفنم  دـمایپ  ناوـنع  هب  يرادا  داـسف  تبثم و 
يرادا داسف  جیاتن  تسا . یهورگ  ای  يدرف و  یلام  عفانم  بسک  يارب  تلود  هب  هتـسباو  ای  یتلود و  ياه  نامزاس  ناوت  تردق و  يریگراکب 

يزاـب و یتراـپ  يرامگدـنواشیوخ ، هوشر ، لاکـشا  رد  اًـمومع  يرادا  داـسف  تسا . مدرم  داـحآ  عفاـنم  حـلاصم و  فلاـخم  یعیبط  روط  هب 
تملاـس دنا : هدش  هدرمـشرب  نینچ  نیا  يرادا  تملاـس  ياه  هولج  یجراخ ، تاقیقحت  زا  یکی  رد  یفرط  زا  دهد . یم  يور  عفانم  ضراعت 
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زا ریدـقت  ینامزاس ، ياه  يریگ  میمـصت  رد  نانکراک  تکراشم  دـیدج ، ياهرازاب  تلاوصحم و  هب  یبایتسد  ناـمزاس ، يروآدوس  یلاـم ،
 ، درکلمع تیریدم  نشور ، فادها  نامزاس ، نایرتشم  اب  رثوم  طابترا  رمتـسم ، يریگدای  نانکراک ، هعـسوت  اهراک ، رد  نانکراک  تکراشم 

یقلاخا ياهدمایپ  یقلاخا و  درکلمع  راتفر و  رب  راذگرثا  لماوع  نایم  یگنتاگنت  طابترا  دوش  یم  هظحلام  هک  روطنامه  . نانکراک عیفرت  و 
زا هک  ییاه  تمس  رد  تسا . هدش  حرطم  یقلاخا  راتفر  رب  راذگرثا  لماوع  زا  یکی  ناونع  هب  تمـس  تارایتخا  لاثم  ناونع  هب  دراد . دوجو 
ءوس ناکما  یفاک  تراظن  دوجو  مدع  تروص  رد  تسا ، هدش  زکرمتم  اج  کی  رد  يریگ  میمصت  تردق  دنرادروخرب و  يدایز  تارایتخا 

نتشاد هک  یلاح  رد  دوش  رجنم  يرادا  داسف  هب  دناوت  یم  فده  رد  ماهبا  فادها و  ندوبن  نشور  نینچمه  دراد . دوجو  یلام  ياه  هدافتسا 
یم راذگرثا  لماوع  حطـس  رد  زین  شاداپ  ماظن  دیامن . تیوقت  ار  يرادا  تملاـس  دناوت  یم  تدم  هاتوک  تدم و  دنلب  يارب  نشور  فادـها 

تملاـس هتخاس و  مهارف  ار  یقلاخا  لاعفا  راتفر و  زورب  هنیمز  ناس  نیدب  هدرک و  کمک  نانکراک  ياهتکراشم  زا  بسانم  ریدقت  هب  دـناوت 
رد یقلاخا  ياه  ناـمزاس  يا ، هفرح  قـلاخا  ياـهمان  اـب  یکلمارق  زرمارف  دـحا  ياـهباتک  -       - 1: عبانم دـشخب . ءاقترا  ار  ناـمزاس  يرادا 

نسحلاوبا -       3، ملاـسا رد  فیلکت  قح و  یلمآ ، يداوـج  هللادـبع  -       2، اه ناـمزاس  رد  يا  هفرح  قـلاخا  دـشر  عناوم  راـکو ، بسک 
یسررب  ) ???? (، " رف دیعم  دیعس  -       4 زییاپ  ?? هرامـش ، تیریدم ، تاعلاطم  "و  يرادا قلاخا   ) ???? (، " شنم یئاضر  زورهب  یهیقف ، 

رـشن پاـچ و  هسـسوم  " نلاوئــسم ، قـلاخا   ) ???? (، " يرکاذ ربـکا  یلع  -       5 نآرب رثوـم  یعاـمتجا  يدرف و  لـماوع  راـک و  قـلاخا 
دیدج ياهمیاداراپ  بوچراهچ  رد  یقیبطت   تیریدم  دازناریا  نامیلس  -       6 جورع

یملاسا درکیور  اب  ینامزاس  راتفر 

تایح ماظن  يداینب  يازجا  اه  هورگ  : همدـقم . 1 هورگ :  راتفر  ینابم  هب  یملاـسا  درکیور   - زوریپ یلع  یتمدـخ - بلاطوبا  یعیفـش - سابع 
رب هورگ  تساهورگ ،  هطاحا  رد  ام  همه  یگدنز  درک .  ناشکرد  لماک  روط  هب  ناوتن  هک  دوش  یم  بجوم  اهنآ  عونت  اما  دنتـسه  یعامتجا 

دسانـشب و ار  هورگ   ، هورگ رد  دارفا  ياه  راجنه  اهـشقن و  هیجوت  ینیب و  شیپ  يارب  ریدـم  هک  تسا  هتـسیاب  دراذـگ  یم  ریثات  ءاضعا  راـتفر 
هک رفن  دنچ  ای  ود  عامتجا   : زا تسا  ترابع  یمسر  هورگ  فیرعت   : نآ یگژیو  هورگ و  فیرعت  .    2  . دنک یبایزرا  ار  نآ  مهم  ياه  هفلوم 

هدمآ رگید  فیرعت  رد  . تسا توافتم  دارفا  عمجت  اب  هورگ  فیرعت  نیا  هب  هجوت  اب  دننک  یم  تیلاعف  كرتشم  فده  کی  هب  یبایتسد  يارب 
دـنا و یعمج  ياهفدـه  بسک  یپ  رد  دـنراد و  یعمج  ياه  راجنه  دـنا  لماعت  رد  مه  اـب  دازآ  روط  هب  هک  رفن  دـنچ  اـی  ود  هب  ، هورگ  : تسا
زا هورگ  -    1: تسناد ریز  دراوم  ار  هورگ  کی  ياه  یگژیو  ناوت  یم  هتفگ  شیپ  بلاطم  هب  هجوت  اب  . دوشیم هتفگ  دـنراد  یکرتشم  تیوه 

دشاب تباث  يراتخاس  ياراد  دیاب  هورگ  -    2 تـسا هدش  لیکـشت  دنراد  لباقتم  ریثات  هجیتن  رد  یعامتجا و  لماعت  مهاب  هک  رفن  دنچ  ای  ود 
تیمها و .    3 دنـشاب هاگآ  هورگ  رد  رگیدـمه  تیوضع  زا  دـیاب  ءاضعا  -    4. تسا كرتشم ) فدـه   ) هورگ کـی  یگژیو  نیموس  -    3
اهورگ و رد  یگتسبمه  ظفح  بجوم  یفرط  زا   ، ملاسا هلمج  زا   ، یهلا نایدا  اه و  هورگ  نیب  یشنک  نایم  طابترا  ملاـسا  رد  اه  هورگ  شقن 

خیرات فلتخم  راودا  رد  اه  هورگ  شقن  يافیا  ور  نیا  زا  دوشیم  نید  رد  رادیاپ  ياهشزرا  ینید و  ياه  هفلوم  هعسوت  ثعاب  رگید  يوس  زا 
ملاسا شریذپ  هک  دوش  یم  هتفگ  لاثم  يارب  تسا ؛  ملاسا  نید  طسب  هعـسوت  رد  اهنآ  شزرا  تیمها و  هدنهد ي  ناشن  اهنآ  ریثات  ملاـسا و 

نآ رد  ادخ  نید  شرتسگ  هعسوت و  رد  ییازسب  شقن   ، ملاسا شیوپ  رصع  رد  برثی )  ) رهش زا  يرفن  هدزاود  ای  يرفن  شش  هورگ  هلیـسو  هب 
هدومن افیا  مهم  یـشقن  ملاـسا  روهظون  هدـیدپ  طسب  يریگ و  لکـش  رد  یملاـسا  ندـمت  نیتسخن  ياه  هرود  رد  اهورگ   . تسا هتـشاد  رهش 

دنـسرب و یعاـمتجا  یگتـسبمه  مظن و  هب  نید  هلیـسو  هب  دنتـساوخ  یم  اـهنآ  هک  دوب  نیا  قوف  ياـهورگ  ینید  شریذـپ  رد  مهم  هتکن  . دـنا
مادـک ره  هک  هتفای  لیکـشت  يریاود  اه و  هورگ  زا  نامزاس  ـلاومعم  اـه  ناـمزاس  اـه و  هورگ  .    4  . ددرگ رارقرب  یتـسود  تفلا و  ناـشنایم 

یماگنه دنروآ .  یم  مهارف  ار  (  synergy  ) ییاز ورین  مه  دادعتسا  اه  هورگ  دندرگیم . بوسحم  ینامزاس  متـسیس  ربا  رد  یماظن  هدرخ 
شناراکمه و  نروهرمرـش )  .) دـنهدیم ماجنا  راک  دوخ  ءاضعا  کت  کت  ياه  ییاناوت  عمج  زا  شیب  اـه  هورگ  ، دـهد یم  خر  يژرنیـس  هک 
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يروآون يلاتعا  بجوم  (    2 ؛  دنشاب دیفم  يارفا  يارب  دنناوت  یم  اه  هورگ  (    1  : دندرک نییبت  هنوگ  نیدب  ار  نامزاس  هب  اه  هورگ  کمک 
راتفر (    5 ؛  دنهد شیازفا  نامزاس  تامیمصت  هب  تبـسن  ار  دارفا  دهعت  (    4 ؛  دننک ذاختا  دارفا  زا  رتهب  یتامیمصت  (    3 ؛  دنوش تیقلاخ  و 

هب دارفا  هورگ  ردــیدرف  ياـه  زاـین  اـه و  هورگ  .    5  . دـنزاس یثـنخ  ار  گرزب  ياـهنامزاس  یفنم  ضراوـع  (    6 ؛  دـننک لرتنک  ار  ءاـضعا 
للع .    6  . دوش یم  لح  هدـیچیپ  لئاسم  ءاضعا ،  هورگ و  نیب   ، ینف شناد  یلغـش و  تراهم  هلدابم  اب  دـنبای و  یم  تسد  يراک  ياـهتراهم 

هک تسانعم  نادـب  هداس  نابز  هب  هژاو  نیا   : ترواـجم هیرظن  اه 1    ) هورگ  لیکـشت  للع  هراب ي  رد  ییاـه  هیرظن  هورگ    - يریگ  لـکش 
جروج  ) ار هیرظن  نیاتاساسحا  ، رثاتو ریثات   ، تیلاعف هیرظن  دنوش 2    ) یم  هتـسباو  رگیدکی  هب  ، ییاضف ای  ییایفارغج  ترواجم  لیلد  هب  دارفا 
دیدش مه  هب  تبـسن  ناشتاساسحا  رت و  دایز  نانآ  لباقتم  ریثات  ؛  دننک تکرـش  يرتشیب  تیلاعف  رد  دارفا  هچره   . تسا هدرک  حرطم  زناموه )
هدرک حرطم   ( ماک وین  رودوئت   ) ار لداعت  هیرظنلداـعت  هیرظن  تسا 3    ) رثات )) ریثات و   )) هیرظن نیا  رد  يدیلک  مهم و  رـصنع   . دشدهاوخ رت 
نانآ بلج  ببـس   ، دوش یم  یقلت  دنمـشزرا  نانآ  همه  يارب  هک  يدصاقم  فادها و  هب  تبـسن  دارفا  هباشم  اه  شرگن  هیرظن  نیا  رد   . تسا

ریثات و هدنهد  رفیک   – هدنهد شاداپ  جـیاتن  ساسا  رب  يراک  شزیگنا  هیرظن  کی  ناونع  هب  هیرظن  نیا  هلدابم  هیرظن  (    4  . تسا رگیدکی  هب 
هیلوا ي ياه  زاـین  اـت  دارفا  هک  اـنعم  نیدـب  درک  هئارا  ( ولزم ماـهاربآ   ) ار هیرظن  نیا  اـهزاین  بتارم  هلـسلس  هیرظن  (    5  . تسا یهورگ  رثاـت 

مایلیو ) هکار هیرظن  نیاتبحم  لرتنک و   ، تیوضع ياه  زاین  هیرظن  (    6  . دنیآ یمن  رب  يوناث  ياه  زاین  اضرا  ماقم  رد  دننکن  اضرا  ار  شیوخ 
زاین - 2 تیوضع   زاین  - 1  : زا دنترابع  هک  دنوش  یم  هورگ  هب  دارفا  بذج  بجوم  یناینب  زاین  هس  ، زتوش هیرظن  ساسا  رب  درک .  حرط   ( زتوش
دارفا بذج  لماوع  ناونع  هب  هچنآ  ینید  ياه  هزومآ  ردـهورگ  لیکـشت  رد  ملاـسا  هاگدـید  تبحم 7    ) یتسود و  هب  زاـین  لرتنک 3 - هب 
ناهج زا  هتفرگ  رب  یـساسا  لوصا  یتفرعم و  ماظن   ، عبطلاب تسا و  يونعم  ياه  هدـیدپ  کیزیف و  اتم  لئاسم  هرتسگ  هزوح  رد  هدـش  هتخانش 

نوچمه يونعم  ییاه  هدـیدپ  میرک  نارق  تسا .  يونعم  ياه  هدـیدپ  نیا  هدـنریگ ي  رب  رد  ینیب  ياه  ضرف  شیپ  هباـثم  هب  يدـیحوت  ینیب 
یم هک  اجنآ  ؛  دناد یم  اهنآ  ندش  هدنکارپ  بجوم  ار  ییوخ  دنت  اهناسنا و  بذَج  لماوع  زا  ار  تمحر  ششوپ  رد  تبحم  یهلا و  تمحر  :

و رملاا )  یف  مهرواش  مهل و  رفغتـساو  مهنع  فعاف  کلوح  نم  اوضفنلا  بلقلا  ظیلغ  اظف  تنک  ولو  مهل  تنل  هللا   نم  ۀمحر  امبف   :) دیامرف
سپ ؛  دـندش یم  هدـنکارپ  وت  فارطا  زا  يدوب ،  لدگنـس  نشخ و  رگا  يدـش و  نابرهم  مرن و  [ مدرم ] نانآ ربارب  رد  یهلا  تمحر  تکرب  هب 

زا رادروخرب  هک  یـسک  ره   ، قوف هیآ  موهفم  هب  دانتـسا  اب   ( نک تروشم  نانآ  اب  اهراک  رد  بلطب و  شزرمآ  اهنآ  يارب  شـشخبب و  ار  اهنآ 
دوخ يوـس  هب  ار  نارگید  دـنناوت  یم   ، دریگ رارق  شراـیتخا  رد   ، ییوـخ مرن  تبحم و  ینعی  ، بذـج يدـیلک  رـصنع  دـشاب و  یهلا  تمحر 
یتح یتسود  تبحم و  داجیا  هک  تسا  نیا  تایا  زا  یخرب  زا  مهف  لباق  هتکن   . دـیامن اضرا  ار  نانآ  یـساسحا  یتیـصخش و  زاین  دـنناشکب و 

تـسا هدمآ  میرم  هروس د  رد  هکنانچ  تسادخ . تردـق  تسد  رد  دارفا  بذـج  دـیلک  ینعی  تسا  دـنوادخ  هیحان  زا  زین  نارگید  بولق  رد 
دنوادخ دنا  هداد  ماجنا  هتسیاش  ياه  راک  هدروآ و  نامیا  هک  یناسک  املسم  ادو ) نمحرلا  مهل  لعجیس  تحلصلا  اولمع  ونماء و  نیذلا  نا  :)
تدوم نیا  داجیا  يارب  یساسا  مهم و  رـصنع  ود  حلاص  لمع  نامیا و  هک  تسادیپ  هتفگان   . دهدیم رارق  اهلد  رد  نانآ  يارب  یتبحم  نامحر 

رد  : یهورگ تیلاعف  هب  ملاـسا  درکیور   7.1  . تساه هورگ  دارفا و  رد  تیبذاـج  زمر  تمحر  شـشوپ  رد  تبحم  نیارباـنب  تسا ؛  تبحم  و 
نیلوا هداوناخ  لاثم ،  يارب  تسا ؛  هدـش  یفرعم   ، اهناسنا یعامتجا  یگدـنز  لماع  نیتسخن  ، یهورگ یگدـنز  یناور  ياه  زاین   ، ینید نوتم 

یم نخـس  نآ  رد  لباقتم  طباور  زا  لصاح  شمارآ  ساسحا  هداوناخ و  هتـسه ي  لیکـشت  هراب ي  رد  نارق   . تسا هورگ  لیکـشت  هتـسه ي 
موقل تیلا  کلذ  یف  نا  ۀـمحرو  ةدوم  مکنیب  لعجو  اهیلا  اونکـستل  اجوزا  مکـسفنا  مکل  قلخ  نا  هتیاءنمو   :) دـیامرف یم  هک  اجنآ  دـیوگ 

هب ینابرهم  یتسود و  ناتنایم  رد  دـیریگ و  مارآ  اهنآ  هب  ات  دـیرفآ  ناتیارب  ناتدوخ  سنج  زا  ینارـسمه  هک  تسوا  ياه  هناشن  زا   ( نورکفتی
فطاوع ، نادنزرف دلوت  اب  هداوناخ  یلصا  هتسه ي  لیکشت  زا  دعب   . دنـشیدنا یم  هک  نانآ  يارب  تسا  تربع  نیا  هک  یتسار  هب  . دروآ دوجو 

یبسن یببـس و  طباور   ، هصرع نیا  رد  دـهد  یم  همادا  دوخ  تایح  هب  هعماج  کچوک  هورگ  دوش و  یم  دایز  مه  هب  هداوناخ  ءاضعا  لـباقتم 
کبر ناک  ارهـص و  ابـسن و  هلعجف و  ارـشب  ءاملا  نم  قلخ  يذلا  وه  و  :) دـیامرف یم  نآرق   . ددرگ نیمـضت  هورگ  ياقب  ات  تسا  هدـش  مکاح 
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اه و هورگ  دوجو  رگید ، يوس  زا  تساـناوت .  وت  راـگدرورپ  داد ؛  رارق  ببـس  بسن و  وا  يارب  دـیرفآ و  بآ  زا  ار  رـشب  هک  تسوا   ( اریدـق
نآرق هک  اجنآ  ؛  تسا طباور  رد  لیـصحت  ینامزاس و  ياه  تیلاـعف  رتهب  ماـجنا  یعاـمتجا و  ماـظن  رارمتـسا  بجوم  يرـشب  لـیابق  بعش و 

زا ار  امـش  ام  مدرم  يا   ( مکئقتا هللا  دنع  مکمرکا  نا  اوفراعتل  لئابق  ابوعـش و  مکنلعجو  یثنا  رکذ و  نم  مکنقلخ  انا  سانلا  اهیا  ای  :) دیامرفیم
ادـخ دزن  امـش  نیرت  یمارگ  انامه   . دیـسانشب ار  رگیدـکی  ات  میدروآ  رد  اه  هلیبق  و  اه ]  هورگ   ] اه هتـسد  هب  ار  امـش  میدـیرفآ و  نز  درم و 

یهورگ یمدرم و  ياهلکـشت  زا  یلـصا  ضرغ   ، تیناسنا ءهتـشر  يراد  هگن  يارب  یعامتجا  ماظن  ظـفح  نیارباـنب  . تسامـش نیرتراـگزیهرپ 
طباور لیهـست  اـه  هورگ  مهم  ياـه  درکراـک  زا  یکی  هـک  تـفگ  ناوـتب  دـیاش   : یملاـسا ياـه  هزوـمآ  رد  هورگ  ياـهدرکراک   7.2. تسا

هب هورگ  هک  تسا  نآ   ، هورگ مهم  ياهدرکراک  زا  رگید  یکی   . تسا نآ  ورگ  رد  تیناـسنا  هتـشر  ظـفح  يراد و  هگن  هک  تسا  یعاـمتجا 
یعون هک  تسا  نیا  هورگ  درکراک  رگیدو  دـنک  یم  ظـفح  تادـیدهت  ربارب  رد  ار  وا  دوش و  یم  بوسحم  یمدآ  يارب  یتینما  رگنـس  هلزنم 

یگتـسبمه دراد  دوجو  ینامیا  كرتشم  ياه  رواب  ینید و  فادـها  هک  ییاه  هورگ  رد  ور  نیا  زا  دـنکیم .   داجیا  رطاخ  قلعت  یگتـسباو و 
ینید ياه  رواب  نتشاد  ببس  هب  هک  ییاه  هورگ  زا  یکی  تسا .  رت  لااب  یهورگ  فادها  هورگ و  هب  نانآ  رطاخ  قلعت  رت و  دایز  ءاضعا  نایم 

ییازـس هب  شقن  ینید  فادـها  هب  رواب  نامیا و   . دوب هشبح  هب  نارجاـهم  هورگ  تشاد  ملاـسا  ردـص  رد  ییـلااب  درلمعودرکراـک   ، كرتشم
ود هب  هورگ   ، یلک يدـنب  میـسقت  کی  رد  اهنآ  یگژیو  یمـسر و  ياـه  هورگ  ( فلا  : ناـمزاس رد  اـه  هورگ  عاونا   . تشاد ناـنآ  تیقفومرد 
زا هک  تسا  نیا  یمسر  زا  روظنم  دسیون : یم  هورگ  تیمسر  حیضوت  رد  (( زنیبار نفیتسا   .)) دوش یم  میسقت  یمسر  ریغ  یمسر و  هتـسد ي 
ریغ ياه  هورگ  .ب) دـشاب يررقم  يراک  ياه  هورگ  فیلاکت و  هدـش و  هتفرگ  رظن  رد  يراک  فیاظو  ياراد   ، هدوب صخـشم  ینامزاس  رظن 

هک دنتسه  يدحتم  ياه  هورگ  یمسر  ریغ  ياه  هورگ  : دسیون یم  یمسر  ریغ  هورگ  لیکشت  تلع  هب  هراشا  اب  زنیبار  اهنآ  یگژیو  یمـسر و 
یم دوجو  هب  يراک  ياه  طیحم  رد  یعیبط  تروص  هب  اه  هورگ  نیا  دـنراد .  ینامزاس  راتخاس  هنو  دـنوش  یم  نییعت  نامزاس  هلیـسوب ي  هن 

هلیسو هب  یمسر  ریغ  ياه  هورگ  فلا -  : تسا ریز  هتسجرب ي  تاکن  ياراد  قوف  فیرعت   . دنتسه یعامتجا  طابترا  زاین  هب  یخـساپ  هک  دنیا 
د- ؛  دـنیآ یم  دوجو  هب  يراک  طیحم  رد  یعیبط  روط  هب  ج - ؛  دـنرادن ینامزاس  راتخاس  اـه  هورگ  نیا  ب - دـنوش ؛ یمن  نییعت  ناـمزاس  ي 

دنیآ یم   دوجو  هب  يدارفا  زا  یمـسر  ریغ  ياه  هورگ  هک  تفگ  ناوت  یم  يریگ  هجیتن  کی  رد   . دـنا یعامتجا  طابترا  زاین  هب  خـساپ  اـهنآ 
تیمسر هب  تاماقم  فرط  زا  طباور  نیاو  دنشاب  دوخ  نیب  یعامتجا  یصخش و  طباور  ياراد   ، یمسر ای  يرادا  نامزاس  کی  نورد  رد  هک 

هب نامیا  رد  تقبس  رظن  زا  برثی  رهش  یمسر  ریغ  هورگو  ص)  ) ملاسا ربمایپ  .    1  : ملاسا ردص  رد  یمسر  ریغ  ياه  هورگ   . دنوشن هتخانش 
؛ دش زاغآ  برثی  رد  ص )  ) ملاـسا ربمایپ  تیادـهاب  یمـسر  ریغ  ياه  هورگ  قیرط  زا  نید  شرتسگ  تفرگ  یـشیپ  هکم  زا  ، یهورگ تروص 
رد هورگ  نیا  درک و  تولات  ار  نآرق  زا  یتایآ  ربمایپ   ( درک رادـید  (( جرزخ  )) هلیبق زا  رفن  شـش  اب  جـح  مسوم  رد  ص)  ) دـمحم ترـضح  )

ياتسار رد  ار  دوخ  تیلاعف  یمسر  ریغ  تروص  هب   ، ناکرشم یعامتجا  داهن  نورد  رد  يرفن  شـش  هورگ  نیا  . دندروآ نامیا  سلجم  نامه 
تبحص هک  دوبن  يا  هناخ  هک  اجن  ات آ     دندوب  برثی  رد  ملاسا  راشتنا  ریگیپ  ( یمسر ریغ   ) هورگ نیا  . دندرک زاغآ  رـصع  نآ  یعامتجا  زاین 
دندرک رادید  هبقع  رد  ص )  ) ادخ لوسر  اب  تکرح و  هنیدـم  زا  ( رفن هدزاود   ) رگید هورگ   ، تثعب لاس 12  رد  . دشابن نآ  رد  ص)  ) ربمایپ زا 

دنتخادرپ تیلاعف  هب  نیکرشم  یعامتجا  داهن  نورد  رد  یمسر  ریغ  ياه  هورگ  بیترت  نیدب   . دندروآ دوجو  هب  ار  یملاسا  نامیپ  نیتسخن  و 
فده اب  ار  دوخ  تیلاعف  س )  ) هجیدخ ع)و   ) یلع ( ، ص  ) ربمایپ يرفن  هس  یمسر  ریغ  هورگ   : هکم رد  ینید  یمسر  ریغ  هورگ  جضن  .    ( 2.

هدرک و زاغآ  ددرگیم –  اضرا  هدش و  فیرعت  ماظن  نآ  نورد  رد  اه  ناسنا  ياه  زاین  هک  يرـشب –  هعماج  يارب  يدیحوت  ماظن  هب  یبایتسد 
ات دنک  یم  کمک  اضعا  هب  یهورگ  ییایوپ   : هورگ ییایوپ  .    3. دومن یم  بیغرت  سدقم  فده  نیا  هب  یبایتسد  يارب  ار  اه  هورگ  دارفا و 
ار یهورگ  نورد  ياه  یتسود  یهورگ و  ماجسنا  دناوت  یم  هورگ  رگید  يوس  زا  دننک  شلات  راک و  هورگ  رد  دنناوتب  رت  شخب  رثا  رتهب و 

یم هتخادرپ  دـننکیم ،  لمع  هورگ  کی  نورد  رد  هک  ییاـهورین  یـسررب  هب  هورگ  ییاـیوپ  رد  )) یهورگ ییاـیوپ  موهفم  .    4  . دزاس لاعف 
.   5  (( دـنراد رثا  یناـسنا  عباـنم  يراد  هگن  يراـک و  درکلمع  رب  هک  دوش  یم  هتفگ  یلاـعف  ياـهورین  هب  یهورگ  ییاـیوپ   ، نیارباـنب دوش ؛ 
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لاعف ياتـسار  رد   . دریگیم رارق  دـیکات  دروم  یهورگ  ییایوپ  رد  هک  تسا  يرـصانع  هلمج  زا  اهورین  يزاس  لاعف  : ییایوپ مهم  ياـه  هفلوم 
 ، ور نیا  زا   . ددرگ یم  دارفا  ینامزاس  دـهعت  هورگ و  رد  هقلاع  داجیا  ثعاب  زین  یهورگ  نورد  تاطابترا   ، یهورگ ییایوپ  اهورین و  يزاس 
هب دارفا  هقلاع  قشع و  یهورگ  رد  هاگ   . تسناد یهورگ  نورد  یهورگ و  نورب  تاطابترا  ناوت  یم  ار  هورگ  ییاـیوپ  ياـه  هفلوم  زا  یکی 

هدـیدان ناوت  یمن  ار  يربهر  شقن  نایم  نیا  رد  دوش و  یم  داجیا  هورگ  ییاـیوپ   ، ددرگ نوزفا  یهورگ  ياهـشزرا  هب  ناـنآ  دـهعت  هورگ و 
یملاـسا ياه  هورگ  ناـیم  رد  ار  طاـبترا  ياـنبم  میرک  نآرق  دـناشفیب .  هورگ  رد  ار  تبحم  قشع و  رذـب  تسا  رداـق  يو  هک  ارچ  تفرگ ؛ 

لاح نیع  رد  دز و  تسد  یهورگ  نورب  تاطابترا  هب  هک  ادخ  لوسر  رـصع  رد  یملاـسا  اه ي  هورگ  زا  یکی   . دناد یم   ( هنوبحی مهبحی و  )
نامزاس رد  ییاـیوپ  زاـغآ  رـس  ترجه  .    6  . دوـب هشبح  هب  نارجاـهم  هورگ  دوـب ،  تبحم  قـشع و  اـهنآ  یهورگ  نورد  تاـطابترا  ياـنبم 

رداص ار  ترجه  روتسد  ص)  ) ملاسا ربمایپ  دندوب ،  شیرق  دایز  ياه  هجنکش  راتفرگ  هکم  رد  ناملـسم  ياه  هورگ  هک  ینامز  رد  یملاـسا 
زا دعب  یشاجن   . دنزادرپب تیلاعف  هب  یملاسا  فادها  هب  لین  ياتـسار  رد  دوخ  هدنیوپ  تکرح  اب  ناناملـسم  دیآ و  تسد  هب  یتصرف  ات  دومن 

دوخ نید  زا  ادـج  هک  ینید  نیا   :) تفگ درک و  نانآ  هب  ور  دـناوخ و  ارف  ار  ربماـیپ  ناراـی  شیرق ،  ناگدـنیامن  ناریفـس و  نانخـس  ندـینش 
میدوب یمدرم  ام  اه  اشداپ  تفگ (( :  هورگ  ربهر  هک  دوب  اـجنیا  تسیچ ؟ ) ناـهج ،  لـلم  رگید  نییآ  هن  تسا  نم  شیک  هن  هک  دـیا  هدروآ 

اب میدرک ،  یم  محر  عـطق  میداد ،  یم  ماـجنا  تشز  ياـه  راـک  میدروـخ ،  یم  رادرم  میدـیتسرپ ،  یم  ار  اـه  تب  تیلهاـج  نارود  رد  هک 
تناما و یتسار و  تبـسن و  هک  نامدوخ  زا  يربمایپ  ادـخ  ات  دوب ،  نیمه  ام  عضو  میتشاد ...  يراتفر  دـب  شیوخ  نانامیپ  مه  ناـگیاسمه و 

ناـمیپ مه  هیاـسمه و  اـب  یکین  محر و  هلـصو ي   ، يرادـتناما ، ییوگتـسار هب  ار  اـم  وا   . داتـسرف اـم  يوـس  هـب  میـسانش  یم  ار  وا  ینمادـکاپ 
هب دندرک ،  يریگولج  نامنید  زا  دـنتفرگ و  تخـس  ام  رب  دـندرک و  هجنکـش  ار  ام  نوچ  دومرف .  رما  يزیر  نوخ  اه و  مارح  زا  يراددوخو 
امش ربمایپ  هچنآ  زا  تفگ :  هورگ  ربهر  هب  هراشا  اب  یشاجن  دوشن .  متس  ام  رب  وت  هانپ  رد  ات  میدیزگ  رب  نارگید  رب  ار  وت  میدمآ و  تروشک 
درک توـلات  ار  (( صعیهک  )) هروـس ي زا  یتاـیآ  سپـس  يرآ و  تفگ :  بلاـط  یبا  نـب  رفعج  ؟  يراد هارمه  يزیچ  هدروآ  ادـخ  فرط  زا 

ور نیا  زا  تشاد ؛  هدهع  رب  هشبح  رد  ناناملسم  هدنیوپ  تکرح  رارمتسا  اقب و  رد  يرثوم  شقن  هورگ  يربهر  دوش ،  یم  هظحلام  هچنانچ  .
رفعج هنادنم ي  درخ  وگتفگ ي  نوهرم  یهورگ ،  نورب  تاطابترا  ترجه و  زا  يریذـپ  ریثات  رب  هولاع  ناناملـسم  هورگ  رد  هورگ  ییایوپ  ،

ملاـسا و ندرک  ینلع  رد  نانآ  زا  یخرب  هک  دوب  هدش  دایز  يردـق  هب  ناناملـسم  نیب  رد  یهورگ  ییایوپ   . دوب وا  تیریدـم  بلاط و  یبا  نب 
یکی : راصنا رجاهم  ياه  هورگ  یلدـمه  ییاـیوپ و  رد  ص )  ) ملاـساربمایپ يربهر  شقن  .    7  . دندیزرو یم  رارصا  نآرق  ندناوخ  راکـشآ 

ياه هورگ  ییایوپ  یلدمه و  رد  يربهر  رثوم  شقن  هدنهدناشن ي  دنتـشاد و  صاوخ  هجوت  نادـب  ص)  ) ملاـسا ربمایپ  هک  یلئاسم  زا  رگید 
هب هدرک و  اهر  ص)  ) ربمایپ قشع  هب  ار  دوخ  یگدنز  هناخ و  نارجاهم  تسا .  هنیدـم  رد  نارجاهم  ناکـسا  هلئـسم ي  ؛  تسا راصنا  رجاهم و 

کیتام زیراک  يربهر  زا  يریگ  هرهب  اب  رد  ص )  ) ربمایپ اذل  دندش  هجاوم  نکـسم  لکـشم  اب  نانآ  مومع  ور ،  نیا  زا  دندوب ؛  هدـمآ  هنیدـم 
عاطقا  ) هب هک  داد  رارق  نارجاـهم  هورگ  راـیتخا  رد  ار  ییاـه  هنیمز  راـصنا ،  هورگ  يراـی  اـب  هک  تروص  نیدـب  دومن ؛  لـح  ار  هلئـسم  دوخ 

نیا صخاش   . دنتشاد يا  هژیو  شقن  راصنا  رجاهم و  ياه  هورگ  نایم  یگتسب  مه  یلدمه و  داجیا  رد  ملاـسا  ربمایپ  تشگ .  فورعم  ( یبنلا
دای نآ  زا  یهورگ  لداعت  ياه  هفلوم  زا  یکی  ناوت  یم  هک  تسا  يداصتقا  ياهیدـنم  زاین  رد  نارجاـهم  هب  راـصنا  کـمک  یتسود ،  دـنویپ 
مهب ناک  ول  مهـسفنا و  یلع  نورثویو   :) تسا هدومرف  هداد و  رارق  شیاتـس  دروم  هنیمز  نیا  رد  ار  راـصنا  هورگ  درکلمع  میرک  نآرق   . دومن

یتسود تبحمو و  قشع  نیاربانب   . دندوب دنمزاین  رایـسب  ناشدوخ  دنچ  ره  دنداد ،  یم  حیجرت  دوخرب  ار  نارجاهم  راصنا ]  ] نانآ  ( ۀـصاصخ
هورگ ییاـیوپ  رد  تاــطابترا  شقن  .    8  . دریگ یم  لکـش  اـهنآ  ساـسا  رب  یهورگ  ییاـیوپ  لـماعت و  دـنطابترا و  داـجیا  ياـه  هزیگنا  اـه 

نیا دنک  لرتنک  ار  اضعا  راتفر  دناوت  یم  تاطابترا  لاثم ،  يارب  دراذگ   یم  ریثات  هورگ  ییایوپ  رد  يددعتم  ياه  شقن  يافیا  اب  تاطابترا 
تـسا یمـسر  ياهلمعلا  روتـسد  تارایتخا و  بتارم  هسـسلس  قیرط  زا  لرتنک  اهـشور ،  نآ  زا  یکی  : دوشیم ماجنا  شور  نیدـنچ  هب  اـهراک 
رایسب ياهـشقن  هلمج  زا   . تسا هورگ  اضعا  نیب  رد  هزیگنا  داجیا  دوش  یم  هورگ  رد  ییایوپ  بجوم  هک  تاطابترا  ياهـشقن  زا  رگید  یکی  .
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زا ناسنا  هیلخت  بجوم  تاطابترا  هک ((  ارچ  تسا ؛  هورگ  اضعا  یعاـمتجا  زاـین  نیماـت  یهورگ ،  تـلاماعت  ییاـیوپ و  رد  تاـطابترا  مهم 
رد هک  تسا  نآ  یناسر  علاطا  یتاعلاطا و  شقن  هورگ ،  ییایوپ  رد  تاطابترا  مهم  ياه  شقن  زا  يرگید  و  (( دوش یم  یناور  ياـه  راـشف 

هاگیاج زا  ینید  ياه  هفلوم  هب  هجوت  فطع  اب  یهورگ  تلاماعت  ییایوپ و  رد  تاطابترا  شقن   . دراد ییازسب  ریثات  یهورگ  يریگ  میمـصت 
تلاسر دنتخادرپ  یم  لماعت  هب  نارگید  اب  یملاسا  ماکحا  غلابا  يا  رب  یهلا و  تیرومام  ماجنارد  دمحم  ترضح   . تساراد روخرب  یصاخ 

اب لماعت  نودـب  ص ، )  ) ادـخ لوسر  دـیدرت  یب  باسحلا ) انیلع  غلبلا و  کیلع  اـمناف  : ) تسا هدـش  ناـیب  نینچ  ص )  ) ملاـسا ربماـیپ  یلـصا 
یگدـنلاب و رد  ار  تاطابترا  شقن  هک  یهورگ  لماعت  رد  دراوم  رگید  زا   . دـنناسرب ماـجنا  هب  ار  شیوخ  تیروماـم  دنتـسناوت  یمن  نارگید 

.   9  . تسا یهلا  مایپ  غلابا  رد  رگید  نایدا  نانموم  دوجو  زا  ( ، ص  ) ملاـسا ربماـیپ  يریگ  هرهب  دـهد ،  یم  ناـشن  ینید  هعماـج ي  ییاـیوپ 
کی هرابرد ي  فلتخم  ياه  هشیدـنا  راکفا و  یتقو  هک  تسا  نیا  یعامتجا  لـئاسم  رد  روش ))  )) موهفمیهورگ ییاـیوپ  رد  تروشم  ریثاـت 
يریگ میمـصت  رد   . ددرگ یم  متخ  هدش  شیلااپ  هشیدـنا  جارختـسا  هب   ، دریذـپ یم  تروص  رظن  لدابت  دوش و  یم  عمج  یعامتجا  عوضوم 

یطاعت راکفا و  لدابت  نیا   . دنـشاب هدرک  تکراشم  نآ  میظنت  رد  يرتشیب  نارظن  بحاص  هک  تسا  رت  بئاص  یمیمـصت  نآ  یعامتجا  ياـه 
تروشم رانک  رد  ار  بولق  نیب  تفلا  میرک  نآرق  دزاس ؛  یم  ایوپ  ار  یهورگ  تامیمـصت  دوش و  یم  رجنم  ییایوپ  هب  هورگ  رد  اه  هشیدـنا 

تنک ول  مهل و  تنل  هللا  نم  ۀمحر  امبف   :) دیامرف یم  نآرق  هک  اجنآ  دنک ؛  یم  دییات  نارگید  اب  ینزیار  رد  ار  شربمایپ  هریس ي  هداد و  رارق 
تمحر وترپ  رد  سپ   ( هللا یلع  لکوتف  تمزع  اذاف  رملاا  یف  مه  رواش  مهل و  رفغتـسا  مهنع و  فعاف  کلوح  نم  اوضفنلا  بلقلا  ظیلغ  اـظف 
نیاربانب دندش ؛  یم  هدنکارپ  تنوماریپ  زا  هنیآ  ره  يدوب  لد  تخس  وخدب و  رگا  يدش و  دونشخ  وخمرن و  ناناملسم ] ] اهنآ هب  تبـسن  ادخ 

یکی نیا  ربانب   . نک لکوت  ادخ  رب  یتفرگ  میمـصت  نوچ  سپ  امن ،  تروشم  ناشیا  اب  نک و  بلط  شزرمآ  ناشیارب  رذـگ و  رد  ناشیا  زا  ، 
يریگ میمـصت   . دـبایم رولبت  رتشیب  یهورگ  يریگ  میمـصت  رد  هک  تساضعا  اب  ینزیار  هرواشم و  هورگ ،  رد  ییاـیوپ  نیمـضت  ياـه  هار  زا 

زا یکی  . دوش یم  حرطم  تاطابترا  لوصا  میهافم و  دربراک  رد  هک  تسا  یلئاسم  نیرت  هدـش  هتخانـش  زا  یهورگ  يریگ  میمـصت   : یهورگ
ياـه شور  اـب  یهورگ  يریگ  میمـصت   . تـسا یلغـش  هقـلاع ي  شیازفا  داـجیا و  ییاـیوپ ،  ياتـسار  رد  یهورگ  يریگ  میمـصت  تاریثاـت 

هب هک  ییاه  هورگ  ( :)) هرهچ هب  هرهچ   ) شور فلایهورگ ) يریگ  میمـصت  ياهـشور  .    10  : دراذگ یم  ریثات  یهورگ  ییایوپ  رب  يددـعتم 
یم راشف  رگیدـکی  رب  هورگ  ياه  رایعم  اهراجنه و  اب  شزاس  تهج  رد  ابلاغ  دـنزاس ،  یم  رارق  رب  ار  یلباـقتم  طـباور  ور » رد  ور   » تروص

شور نیا  ندرب  راک  هب  زا  روظنم  اساسا «  دوش و  یم  داجیا  دیدج  ياهلحار  يزغم  ششوج  رد  ((: يزغم ششوج   )) شور ب       ((. دنروآ
هئارا لابق  نارگید  هچنآ  هب  ناشیاهرظن  ندوزفا  هب  اهنآ  بیغرت  هورگ و  ياضعا  تیقـلاخ  نتخیگنا  رب  قیرط  زا  تسا  دـیدج  اهلیدـب  داـجیا 
هرهچ هب  هرهچ  لماعت  دارفا  نیا  لاومعم  هک  دنوش  یم  توعد  یجراخ  یلخاد و  ناسانشراک  -    1 ((: یفلد کینکت   )) شور .    11  « دنداد

رد اه  ینیب  شیپ  همه ي  هاگنآ  دنهد 3    - ماجنا  ار  ییاه  ینیب  شیپ  مانمگ  تروص  هب  ات  دوش  یم  هتساوخ  سانشراک  ره  زا  دنرادن 2    -
دیدـج ینیب  شیپ  یـسررب ،  هراب ي  دـنچ  رارکت  هورگ و  ياضعا  دروخ  زاب  ساسا  رب  -    4  . دریگ یم  رارق  هورگ  ياضعا  هیلک ي  راـیتخا 

هسلج لیکـشت  ثحب  دروم  عوضوم  زا  یهاگا  يارب  اضعا  زا  يا  هدع  یمـسا  هورگ  نف  رد  یمـسا «: )) هورگ   )) شور د       . دوش یم  ماجنا 
 . دنـسیون یم  ذـغاک  يور  رب  ار  دوخ  اه ي  رظن  زا  یتسرهف  اضعا ،  زا  کی  ره  دوش و  یم  حیرـشت  هسلج  اضعا  يارب  عوضوم  دـنهد ،  یم 
ار تسرهف  ندرک ،  لماک  اب  دوش  یم  هتساوخ  دارفا  زا  دهد و  یم  هئارا  هورگ  هب  ار  شیاه  رظن  اضعا ،  زا  کی  ره  هقیقد ،  هد  ات  جنپ  زا  دعب 

ذ     دنوش »  يدـعب  هلحرم  دراو  ای  دـننک و  لیمکت  ار  اهنآ  ای  وگتفگ و  ثحب و  اهنآ  هراب ي  رد  دـنناوت  یم  هورگ  ياضعا   . دـنهد شیازفا 
هدافتـسا اب   )) لاثم يارب  ؛  دوش یم  دیکات  يرازفا  مرن  ياه  هبنج  رب  رازفا  تخـس  ياج  هب  رتویپماک ،  دیدج  لسن  رد  : یعونـصم شوه  شور 

راگدا  » هعلاطم (    1  ((. دنک کمک  ام  هب  زیمآ  هرطاخم  یـساسا و  ياه  میمـصت  ذاختا  رد  دناوت  یم  رتویپماک  یـسیون ،  همانرب  ياهتیلباق  زا 
( فلا  : دنریگ یم  میمصت  ریز  شور  شش  قیرط  زا  اه  هورگ  هک  درک  هدهاشم  يو  اه ،  یسررب  نیا  رد   : یهورگ يریگ  میمصت  رد  نیاش »
ب)  . دنهد یم  ناشن  یلیم  یب  نآ  هب  تبـسن  و  هدادن ،  یخـساپ  نآ  هب  نارگید  دنک ،  یم  باختنا  ار  يا  هدیا  هورگ  هک  ینامز   : خساپ مدع 
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هلیـسو ي هب  يریگ  میمـصت  رد  تیلقا (( :  شور  دـنریگ ج ) یم  میمـصت  هورگ  يارب  ردـتقم  دارفا  زا  رگید  یخرب  ای  ریدـم  رادـتقا :  شور 
د)  (( دنیامن یم  تقفاوم  اهنآ  اب  زین  نارگید  دننک و  یم  نییعت  ار  هورگ  تامیمصت  یلصا  ریس  ای  صخـشم و  ار  مادقا  رفن  هس  ای  ود  تیلقا ، 

ناگمه یلو  دنتـسین  مادقا  عون  راداوه  اضعا  همه ي  قفاوت : شور  ه )  . دریگیم تروص  يریگ  يار  دربهار ،  باختنا  يارب  تیرثکا :  شور 
یم دـیئات  ار  مادـقا  عون  هورگ  اـضعا  همه ي  ارآ ،  قاـفتا  هب  يریگ  میمـصت  رد  : ارآ قاـفتا  شور  و)  . دـننک یم  تقفاوم  نآ  ندومزآ  يارب 

 ، دارفا عون  یهورگ ، راتخاس  نوچ  ییاه  هفلوم  هب  هجوت  اب  هورگ  هک  دهد  یم  ناشن  نیاش  راگدا  تاعلاطم  دوش ،  یم  هدید  هچنانچ   . دننک
لئاسم زا  یکی   : یهورگ يریگ  میمـصت  هب  ینید  درکیور  (    2  . دـنک یم  لمع  یفلتخم  ياه  شور  هب  هورگ ،  رد  يربهر  عون  اه و  شقن 

ییوخ مرن  دارفا و  اب  تروشم  و  درک ؛  یم  ذاختا  دارفا  تکراشم  اب  ماوت  شخب و  رثا  یتامیمصت  هک  دوب  نیا  ادخ  لوسر  تیریدم  رد  مهم 
يریگ میمصت  زا  يا  هنومن  (    3  . دوب تامیمصت  اه و  راک  رد  دارفا  اب  هرواشم  ربمایپ  هریس ي  ور  نیا  زا   . دوب ترضح  نآ  هریـس ي  نانآ  اب 

زا دعب  ص )  ) ربمایپ  . داتفا قافتا  دحا  هوزغ ي  رد  ربمایپ  رصع  رد  يریگ  میمصت  عون  نیا  زا  يا  هنومن  ( : ص  ) ادخ لوسر  رصع  رد  یهورگ 
دننک تکرـش  يریگ  میمـصت  رد  هک  تساوخ  ناـنآ  زا  تخادرپ و  ینزیار  هب  دوخ  باحـصا  اـب  شیرق ،  عوـقولا  بیرق  هلمح ي  زا  عـلاطا 

زا جورخ  رب  مدرم  زا  يرایـسب  هدیقع ي  هتفرگ و  رارق  تیلقا  رد  باحـصا  زا  يا  هدـع  يو و  هک  درک  هدـهاشم  ص )  ) ربمایپ تبـسن  ناشیا  .
نوریب هب  تکرح  روتـسد  ربمایپ  ناس ،  نیدـب   . دز یهورگ  يریگ  میمـصت  هب  تسدرظن  نیا  ساسا  رب  زین  ص )  ) ادـخ لوسر  تسا .  هنیدـم 

ساسارب باحـصا ،  اب  تروشم  زا  دعب  ادخ  لوسر  دوش  یم  هدهاشم  هچنانچ   . دش نتفر  هدامآ ي  حلـسم و  زین  دوخ  درک و  رداص  ار  هنیدم 
هتفای ناـمزاس  مظنم و  یتیعمج  هورگ  زا  روظنم   : هورگ يراـتخاس  ياـه  ریغتم  .    12 دنتـشاذگ .  ارجا  هب  ارنآ  دـنتفرگ و  میمـصت  اهنآ  رظن 

تیریدم هلیسو ي  هب  راتخاس  یمـسر  ياه  هورگ  رد  لاومعم   . دهد یم  لکـش  ار  اضعا  راتفر  دراد و  صخـشم  يراتخاس  ور  نیا  زا  تسا ؛ 
هلیـسو ي هب  رایتخا  یمـسر  ریغ  ياه  هورگ  رد  اما   . دـنک یم  نییعت  ار  یمـسر  هورگ  راـتخاس  دارفا ،  یناـمزاس  تیعقوم  دوش و  یم  هتکید 

شقن اه و  راجنه  هک  دیآ  یم  رب  نینچ  رگید  ياه  هتشون  هتفگ و  شیپ  بلاطم  زا   . تسا یباختنا  دوخ  یعون  هب  دوش و  یم  صخشم  اضعا 
اه رایعم  اهکلام و  اهراجنه ،   : اهراجنه .    13  . دوش یم  يدایز  هجوت  اهنآ  هب  هورگ  رد  يراتخاس  رظن  زا  دنتـسه و  یمهم  ياه  هفلوم  اـه 

دنشخب و یم  نامزاس  ار  یعامتجا  تلاماعت  دننک ،  یم  میظنت  ار  هورگ  اضعا ي  ياه  راتفر  هک  دنتـسه  یقفاوت  دروم  نیوکت و  لاح  رد  ي 
نیناوق و اه ،  لمعلا  روتـسد  اه ،  همان  شخب  تروص  هب  یمـسر  ياه  راجنه   . دـننک یم  راد  انعم  ینیب و  شیپ  لباق  ار  نارگید  ياه  خـساپ 
ای اهراجنه  دنراد .  یمـسر  ریغ  هبنج ي  اهنامزاس  ياه  راجنه  رتشیب  دنیامن .  تیاعر  ار  اهنآ  دیاب  هورگ  اضعا ي  هک  دنراد  دوجو  تاررقم 

ياه راجنه  دـننک  یم  فیـصوت  ار  دـنهد ،  یم  ماجنا  دارفا  لاومعم  هک  ار  ییاه  راتفر  یفیـصوت :  ياـه  راجنهیروتـسد  اـی  دـنا و  یفیـصوت 
هک دـنوش  یم  طوبرم  ییاه  راتفر  هب  اهـشقن   : اـه شقن  .    1  . دـنراد هراشا   ، دـنهد ماجنا  دـیاب  مدرم  هک  ییاه  راتفر  هب  يزیوجت :  ایروتـسد 

دنزاس یم  صخشم  هورگ  رد  ار  اضعا  يراتفر  هنماد ي  اهشقن  لاومعم  تسا .  مزلا  هورگ  رد  صاخ  مهافت  ای  یصاخ  راک  کی  ماجنا  يارب 
مه اب  زین  دراوم  یخرب  رد  دنراد و  يراگزاس  مه  اب  اهشقن  نیا  زا  يرایسب   . دشاب هتـشاد  شقن  نیدنچ  تسا  نکمم  ریدم  کی  لاثم  يارب  ، 

اب سیلپ  شقن  دنک ،  يراکهبت  يو  رـسپ  رگا  کنیا  دنک .  هلباقم  ناراکهبت  اب  دیاب  سیلپ  شقن  رد  سیلپ  سیئر  لاثم  يارب  دـنا ؛  ضراعتم 
تیعقوم ای  عضو  کی  رد  دـیاب  رف د  هک  تسا  يراتفر  عون  هدـننک ي  نییعت  شقن ،  يدایز  دـح  اـت  دـنک .  یم  ادـیپ  ضراـعت  يردـپ  شقن 

رد و   . شقن يافیا  هنیمز ي  رد  تسا  شقن  ندوب  یبلاق  دـنک ،  یم  هولج  مهم  شقن ،  افیا ي  رد  هک  يرگید  هتکن ي  دـشاب ؛  هتـشاد  صاخ 
راتخاس دـنهد .  یم  لکـش  راتخاس و  ار  دارفا  راتفر  اهـشقن ،  اه و  راجنه  هک  درک  اعدا  ناوت  یم  نیـشیپ  ثحابم  زا  یلک  يریگ  هجیتن  کی 

نـسح يروآدرگ :  هصلاخ و  دنـشاب .  هتـشاد  هورگ  رد  یتوافتم  ياهـشنم  هک  دـهد  یم  هورگ  ياـضعا  هب  ار  ناـکما  نیا  راـتفر ،  هب  یهد 
 .- ) هدراهچ 282 ص هاگشناد 1385 هزوح و  هاگشهوژپ  مق  هورگ – ) حطس   ) یملاـسا درکیوراب  ینامزاس  راتفرـسابع  یعیفـشیرایدنفسا 

ص 271-  : همانباتک . اپیف تاعلاطا  ساسا  رب  یسیون  تسرهف  ISBN: 964-7788-72-X(3 تیریدم ؛  هاگشناد 125. هزوح و  هاکشهوژپ 
ملاسا  ) تیریدم . 2  . تیریدم ینامزاس –  راتفر  .1. هیامن . لایر اهب 3000  راهب 1388 ,  مود :  پاـچ  . سیون ریز  تروص  هب  نینچمه  266 ؛ 
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ناونع .ه . هاگشناد هزوح و  هاگـشهوژپ  د . - 1321  , نسح یناـجنرها ,  ییازریم   . .ج اـقآ یلع  , زوریپ 1350 – ب.  , بلاطوبا , یتمدخ . فلا (.
45442-85م ناریا         یلم  هناخباتک  67/232BP      297/658  / 74ش , 7.

زاس لکشم  نانکراک  اب  راتفر  یگنوگچ 

و اهراجنه ،   ، اهشزرا هدوبن و  ناسکی  اهنآ  ياه  هتـساوخ  . دناتوافتم رگیدکیاب  اًساسا  اه  ناسنا  همد : ـــــــ قم یحتفلاوبا  اضریلع  مجرتم : 
دنناـم سکره  هک  میرگنب  لکـش  نیا  هب  دوخ  نوماریپ  دارفا  هب  هک  تساـم  فیظو ? نیا  سپ  دراد .  تواـفت  رگیدـکی  اـب  زین  ناـشتاداقتعا 

. مینک شلات  ناکمادحات ،  اهنآ  بیاعم  حیحصت  عفررد و  دیاب  دنتـسه ،  مهم  ام  يارب  نارگیدرگا  تسا و  یبیاعم  صیاقن و  ياراد  ام  دوخ 
یلدـمه و تینما ،  شمارآ ،  هک  ارچ  تسین ،  جراخ  هدـعاق  نیا  زا  هداوناـخ ،  یعاـمتجا  دـحاو  دـننام  تکرـش  کـی  اـی  ناـمزاس و  کـی 
رب هولاع  اذـل  دوب . دـهاوخ  اهنآ  نیرت  مهم  زا  یکی  اًمتح  دـشابن ،  یتکرـش  ای  ناـمزاسره و  رد  تیقفوم  لـماع  نیرت  مهم  رگا  یتسدـکی ، 

دیاب رتریذ  ـ پریثأت رتلااو و  یتیلوئسم  اب  زین  يا  هعوم  ـ جم ای  دحاو و  ره  ریدم  دنراد ،  مه  هب  تبسن  هعوم  ـ جم کی  نانکراک  همه  هک  یشقن 
ـع ناوم تلا و  ـ ـضعم لح  هب  تیارد ،  ریبدـت و  اب  هتخانـش و  ار  دوخ  هعو  ـ مجم تلاکـشم  بیاـعم و  هکدـشاب  هتـشاد  ار  ناو  كرد و تـ نیا 

نیا حلاصا  اب  ناوتب  اسب  هچ  تسین . زاسلکشم  لماوع  فذح  تابث ،  شمارآ و  هب  ندیسر  يارب  مادقا  نیرتهب  نیلوا و  هشیمه  دنک .  مادقا 
نیا اب  تخومآ .  يدیفم  اهبنارگ و  تایبرجت  دوخ  یتیریدم  یلغـش و  ریـسم  لوطرد  نیریاس ،  يارب  بسانم  ییوگلا  داجیا  رب  هولاع   ، دارفا

هـشیمه اریز  درک ،  دنهاوخ  دروخرب  زاسلکـشم ،  نانکراک  اب  اًمتح  ناشیلغـش  ریـسم  هفرح و  رد  ناریدـم  مه ? هک  تسناد  دـیاب  همدـقم 
.1. دشاب هتـشاد  دروخرب  دارفا  نیا  اب  ریدم  ناونع  هب  هک  تسا  ریدم  کی  لغـش  تعیبط  نیا  نینچمه  دـنراد و  دوجو  زاسلکـشم  نانکراک 

لاًامتحا هک  ارچ  دـنناد ،  یم  يراتفر  شور  نیرتهداـس  ار  هار  نیا  زاسلکـشم  نادـنمراک  ؟  دنتـسه هنوگ  نیا  زاـس  لکـشم  نادـنمراک  ارچ 
ار اهراتفر  لدـم  نیا  هکنیا  ای  دـننادن و  رگید  ياهراتفر  صو  ـ ـصخ رد  يزیچ  تسا  نکمم  اهنآ  تسا .  هدوب  زاسراک  اهنآيارب  هتـشذگرد 

قفوم نانکراک  اب  دروخرب  رد  امـش  ینامز   . دشاب راذگریثأت  دناوتیم  اهراتفر  هنوگ  نیا  دـننکیم  روصت  هک  ارچ  دـننک ،  باختنا  هنا  ـ هاگآ
لیلاد هب  دیهد . شهاک  ار  بولطمان  ياهراتفر  تسد  نیا  تاریثأت  تسیابیم  امـش  هک  دینک  هاگن  عوضوم  هب  دـید  نیا  اب  هک  دوب  دـیهاوخ 
تابنبآ وا  هب  شنیدـلاو  دیـشک و  داـیرف  یکدوک  هک  تقوره  رگا  لاـثم  يارب  تسا .  ناـکدوک  اـب  راـتفر  زرط  هباـشم  عوضوم  نیا  فلتخم 

زین نانکراکزا  هتسد  نیا  يارب  اًقیقد  هباشت  نیا  دیشک .  دهاوخ  دایرف  هرابود  وا  هک  هتبلا  دننکب ؟  دیاب  هچ  دهاوخ  یم  تابنبآ  یتقو  دنداد ، 
زا تسد  نایفارطا  هکنیازا  سپ  دنوشیم و  رجفنم  تیناب  ـ ـصع زا  دنکیم  یتفلاخم  راک  طیحم  رد  اهنآ  اب  یـسک  هک  ینامز  دراد .  قادصم 

-1 ؟  دنک راتفر  نادنمراک  زا  هتسد  نیا  اب  دناوت  یم  هنوگچ  ریدم  کی  . 2  . دننکیم دادم  ـ لق يزاب  ـد ? نرب ار  دوخ  اهنآ  دنتشادرب ،  تفلاخم 
امـش هک  تسا  يرورـض  تاقوا  بلغا  تشاد .  دهاوخرب  رد  يرتهب  شنکاو  دارفا ،  نیا  اب  دروخرب  ینامز  هچ  مینادب  دـیاب  ادـتبایبایزرا   - 2

ره زا  لبق  تسا  رتهب  لاحره  هب  دـینک .  یثنخ  ار  رگید  كانرطخ  تیعـضو  کیعوقو  لامتحا  اـت  دـیهد  تروص  مزـلا  مادـقا  عیرـس  یلیخ 
يرت عیرـس  لمعلا  سکع  دیاب  دوشیم "  راک  لحم  دراو  گنفت  اب  يدنمراک  یتقو  تسا "  حضاو  دینک .  رکف  بوخ  نآ  هب  عجار  یمادقا 

رد داد ! ناشن  دـنک ،  یم  تیاکـش  امـش  هب  درب و  یم  لاؤ  ـ ـسریز ار  وا  رابتعا  شراکمه  هکنیا  لیلد  هب  اـهنآ  زا  یکی  هکیناـمز  هب  تبـسن  ، 
امـش هک  ارچ  دیریگبرظن ،  رد  هدمآ  دوجوهب  تیعـضو  یبایزرا  يارب  ار  یبسانم  تقو  یمادـقا ،  هنوگره  زا  لبق  دـیاب  اًمتح  يدراوم  نینچ 

ياهسرت ـ ـسا لیلد  هب  تسا  ـن  کمم فلت ،  ـ خم ياهنا  ـ مز رد  نادن  ـ مراک بل  ـ غا هک  تفریذـپدیاب   ! دـینک رتداح  ار  لکـشم  دـیرادن  دـصق 
ياهورین اًـمتح  هدزاـب ،  مک  ياـهورین  هشیمه  هک  دـینادب  مه  ار  نیا  دنـشاب .  زاـس  لکـشم  هریغ )  یگداوناـخ و  یل ( ـ غـش ریغ  اـی  یل و  ـ غش

هفیظو فیلکت و  - 2-2  . دوش هتفرگ  رظن  رد  یبایزرا  يارب  یتقو  یصخشم ،  هلئسم  دروم و  ره  يارب  تسا  مزلا  سپ  دنتـسین ،  زاسلکـشم 
هعیاش هک  يدرف  دـینکن .  انب  تبیغ  هعیاش و  ساسارب  ار  دوخ  راـتفر  ياـپ ? دـینک .  لـمع  اـهتیعقاو  ساـسارب  هشیمهدـیهد  ماـجنا  ار  دوخ 

ار نآ  دیاهدیدن ،  ار  یتسیاشان  راتفر  ناتدوخ  مشچ  اب  امشرگا  تسا .  زاس  لکشم  يدنمراک  دوخ ،  بون ? هب  زین  شدوخ  دنکیم  ینکارپ 
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يروآ عمج  تسا  مزلا  مادقا ،  زا  لبق  هک  ار  هچره  دیهاوخب و  حیضوت  شرازگ و  دنناد  یم  ار  ارجام  هک  يدارفا  زا  دینک .  یگدیسررتشیب 
عوضوم نیا  زا  نیاربانب  دینکن .  لمع  دنزادنیب ،  قیوعت  هب  ار  امـش  يریگ  میمـصت  دنناوتیم  دـینکیم  ساسحا  هک  یعیاقو  ساسارب   . دـینک

 ، دیتسه لوئسم  یعون  هب  زین  امش  دوخ  هک  یتیعضو  نینچرد  هک  ارچ  دیوشن ،  لکشم  نیا  زا  یشخب  ناتدوخ  امش  ات  دینک  لصاح  نانیمطا 
کی شزرا  دیتسه و  ریدم  کیامـشدیهد  شرتسگ  ار  دوخ  میمـصت   - 2-3  . تسا لکشم  تخس و  رایـسب  رایـسب  ندنام  فرط  یب  مارآ و 

 . دیریگب میمصت  دیاب  تلاکشم  اب  ههجاوم  رد  امش  دنکیمن .  ضوع  ار  يزیچ  مه  امـش  تیعقوم  دیناد .  یم  یبوخ  هب  ار  تسرد  میمـصت 
دینک باختنا  دوخ  يریگ  میمصت  يارب  ار  دشاب  هتشادن  دوجو  نآ  رد  یتمحازم  هنوگ  چیه  هک  یصوصخ ،  مارآ و  ییاج  تسا  مزلا  دیاش 

یط ینارنخس  کی  داریا  لیسو ? هب  هاوخ  یناسنا و  يورین  سانشراک  کی  رواشم ? کمک و  اب  هاوخ  دیتسه ،  يریگمیمصت  دنمزاین  امـش  .
ینعی دیروآرد ،  ارجا  هب  ار  نآ  سپس  دیزیرب ،  ار  لح  هار  کی  حرط  ادتبا  لکشم  کی  اب  هلباقم  يارب  هک  دیـشاب  هتـشاددای  هب  هسلج . کی 
تروص بسانم ،  تعرـس  اب  ار  دوخ  مادـقا  دـیاب  تسین ،  زیمآکیرحت  ینآ و  شنکاو  هب  یموزل  دـینک .  مادـقا  دـیدش ،  هدامآ  هک  ینامز 

تلاکشم اب   - 2-4  . دوب دهاوخ  رتلکـشم  زین  نآ  فقوت  ای  رییغت  دـبای ،  همادا  رتشیب  بسانمان  راتفر  هچره  دیـشاب  هتـشادرطاخ  هب  دـیهد . 
هب اما  دـشابن ،  امـش  دـنیاشوخ  یلیخ  هلئـسم  نیا  تسا  نکمم  دـیورن .  هرفط  تلاکـشم  زادـیوش  وربور  اهنآ  اب  دـینک و  مرن  هجنپ  تسد و 
 . دنوشب مه  رتداح  رتدب و  اسب  هچ  دش ،  دنهاوخن  لح  دوخ  يدوخ  هب  تلاکـشم  هنوگ  نیا  تسامـش .  لغـش  زا  یمهم  شخب  نیا  لاحره 

ادیپ رکفت و  کی  عسوت ? جیورت و  امـش  ییاهن  فدهاهمدآ  اب  هن  دـینک  دروخرب  اهراتفر  اب  - 2-5  . دینک لمع  سپ  دیاهتفرگ  میمـصت  امش 
هب دـیوش .  رو  هلمح  اه  مدآ  هب  هکنیا  هن  دـیوش  زکرمتم  بولطمان  ياـهراتفر  يور  سپ  يزاـب !  کـی  رد  يزوریپ  هن  تسا  لـح  هار  ندرک 

لاًثم دینک ،  هدافتسا  دراد  نم "  هک "  یتلامج  زا  دیوشیم ،  رضاح  راک  لحم  رد  رید  هشیمه  امش  لثم :  دراد  امـش " هک "  یتلامج  ياج 
دنت و ياهراتفر  میسرب .  نامفادها  هب  میناوتب  ات  دنوش  رضاح  راک  لحم  رد  تقورـس  هک  مراد  زاین  تکرـش  نیا  رد  يدارفا  هب  نم  دییوگب : 

تـسا نکمم  اهشنکاو  نیا  هک  ارچ  دیریگن ،  ناتدوخ  هب  دینیبیم ،  نانکراک  یخرب  يوس  زا  یفنم  تین  دـصق و  نودـب  هک  ار  یبول  ـ طمان
 . دیهدب ناشتلاکشم  لح  يارب  يددجم  سناشدارفا  هب   . دشاب اهنآ  لاثما  یصخش و  تلاکـشم  هزیگنا ،  نادقف  یمگردرـس ،  سرت ،  رثارب 

دینک یعس  - 2 - 6  . دـنبای یم  دوخ  نوردرد  ار  يرتهب  ياهلح  هار  لاًامتحا  دـننک ، تیلوئـسم  ساسحا  هلوقم  نیا  رد  اهنآ  رگا  هک  دـینادب 
اهنآ هب  لاًماک  دیتسه ،  نانکراک  زا  هتـسد  نیا  ياهفرح  هب  ندرکشوگ  لاح  رد  هک  ینامزدینک  فشک  ار  لکـشم  ره  هدرپ  تشپ  لیلاد 
درف هک  دیـسرپب  یلک  تروص  هب  ار  ناتتلااؤس  دـینکن .  یتواضق  دـینک و  هاـگن  عوضوم  هب  هناـفرطیب  دیـشاب ، تبثم  مارآ و  دـیهد .  شوگ 

ـلاً ماک دییآیمرب ،  خساپ  ما  ـ قمرد هک  یماگنه   . دینکن عطق  ار  وا  ياهتبحص  هجو  چیه  هب  دهد .  خساپ  هملک  ود  ای  کیرد  ار  اهنآ  دناوتن 
لاًماک امش  دینامهفب  وا  هب  دییوگ ،  یم  هچ  امش  مه  یم فـ نم  دننام :  درف  ياهفرح  زا  ياه  ـ صلاخ ندرک  وگزاب  اب  دیشاب و  مارآ  تحار و 
دیناوت یم  رتـهب  اًـعطق  دـیبایرد ،  ار  ناـنکراک  هنوگ  نیا  بولطماـن  ياـهراتفر  أـشنم  عبنم و  امـش  رگا   . دـیهدیم شوگ  وا  ياهتبحـص  هب 
يرتمک تعرـس  اب  ای  میلام و  رایـسب  اهههجاوم  نیا  زا  يریگ  هجیتن  تاقوا  زا  ياهراپرد  . دـیبای تسد  یبسانم  لح  هار  هب  اهنآ ،  اب  هطباررد 

موزل تروـص  رد   - 2-7  . دـشاب هتـشاد  دوجو  يددـعتم  تاسلج  هب  زاین  عوضوم  کی  لح  يارب  تسا  نکمم  لباقم  رد  دـتفا و  یم  قاـفتا 
امـش قاتا  رد  دـی  ـ فم هاتوک و  يوگو  ـت  فگ کی  اب  تسا  نکمم  ند ،  ـ مآرید دـننام  یکچوک  تلا  ـ کـشمدینک رارکت  ار  زاین  دروم  دراوم 
اهرات ـ فر لیبق  نیا  هسردم  یکدوک و  نارود  زا  یتح  هک  قطنم ،  یب  شکرـس و  نانکراکزا  یخرب  يارب  لح  هار  ندرکادـیپ  اما  دوش ،  لح 
هجیتن ندروآ  تسدب  رد  دیشاب و  روبص  سپ  تسا ،  يرتشیب  تاسلج  يرازگرب  دنمزاین  تخس و  رایسب  دناهداد ،  زورب  دوخ  زا  یعون  هب  ار 

هجیتـن و بسک  يارب  شـلات  زا  رتـهب  رایـسب  مارآ ،  هتـسویپ و  تروـص  هب  تیقفوـم  کـی  هب  یباـیتسد  يارب  يراذـگفده  دـینکن .  هـلجع 
دو ـ جو هب  تلاکـشم  ـع  فر تاقوا  یـضعبدیسانشب  تلاکـشم  لح  رد  ار  دوخ  ییاناوت  نازیم   - 2-8. تسا هنلاوجع  يروف و  ياـهدروخزاب 
اریز تسین ،  امش  ییاناوت  تیحلاـص و  دودح  رد  دنز ،  یم  رـس  نانکراک  هلیـسو  هب  هک  دوهـشمان  مه و  ـ بم ياهراتفر  یخرب  لیلد  هب  هدمآ 

هچ هک  دینک  تقد  دشاب .  ياهفرح  سانـشناور  کی  هب  زاین  هلئـسم ،  لح  يارب  یتح  هک  دنـشاب  هتـشاد  یناور  تلاکـشم  اهنآ  تسا  نکمم 
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راذگاو نارگید  هب  رتیصصخت  ياه  کمک  يارب  ار  دارفا  هنوگ  نیا  دیاب  عقوم  هچ  دیوش و  ـل  مع دراو  اًص  ـ خش ناتدوخ  دیناوتیم  ینامز 
هک تسا  لباقتم  لماعت  طابترا و  کی  يرارقرب  يورگ  رد  هراومه  فدـه ،  هب  ندیـسر  لاحرهرددـینادبار  دوخ  ناـیاپ  دـح   - 2-9  . دینک
ریغ عوضوم  نیا  مه  یهاگ  یلو  دوش ،  لصاح  تیقفوم  امـش ،  يارب  هدـش و  حلاـصا  دـنمراک  کی  بولطماـن  ياـهراتفر  دوشیم  ثعاـب 

تهج رد  مه  دـنمراک  نآ  یفرط  زا  دـیریگیم و  رارق  جـنرغب  راوـشد و  یتیعـضو  رد  دیـسر و  یم  تسب  نب  هب  امـش  یتـقو  تسا .  نـکمم 
تکرش رد  دوجوم  طباوض  تاررقم و  قبط  ار  عوضوم  هکدینکیم  ادیپ  زاین  امش  هک  تساجنیا  دنکیمن ،  یشلات  دوخ  ياهراتفر  حلاـصا 

تسا و یقفاوت  لح  هار  کی  هب  ندیسر  زاسلکشم ،  نانکراک  اب  دروخرب  رد  ینامرآ  جیتنبـسانم ? لح  هار  هب  یبایتسد   - 2-10. دینک لح 
دینکادیپ تسد  لماعت  کی  هب  هطبار  نیا  رد  امـش  هکنیا  رگم  درک  دهاوخ  ادیپ  همادا  نانچمه  راجنهان  ياهراتفر  هنوگ  نیا  دینادیم  اًمتح 

، ریدم کی  يوس  زا  فافش  تروص  هب  اهنآ  نایب  دنتـسه . بولطمان  ییاهراتفر  هچ  بولطم و  ییاهراتفر  هچ  دننادب  دنراد  مزلا  نانکراک  . 
امش قیرطزا  ار  تبثم  جیاتن  اههتساوخ و  تامازلا ،  نیا  نانکراک  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  سپ  تسا .  هدوب  لآ  هدیا  یلاعتم و  يراک  هشیمه 

هار تسین .  میمـصت  نیرتهب  نیلوا و  هشیمه  زاسلکـشم  نانکراک  فذح  هک  تفرگ  هجیتن  روط  نیا  دوش  یم  نیاربانب   . دـنا هدرک  تفایرد 
 ... تـقو نآ  دــشن ،  ضوـع  يزیچ  اًـتیاهن  رگا  یلو  درک  لـح  ار  تلاکــشم  ناوـتیم  اـهنآ  کــمک  هـب  هـک  دراد  دوـجو  یفلتخم  ياــه 

کینورتکلا :  تسپ   : عبنم www.about.com-managment.
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 (( یناسنا لئاسم ((  هب  ناریدـم  نیا  رتشیب  مبای . یم  تسد  هباشم  ییاه  خـساپ  هب  هراومه  دـننک  ناـیب  دـنوش ،  یم  ور  هب  ور  نآ  اـب  هتـسویپ 
دشرا تاماقم  اب  طابترا  داجیا  رد  ناتسدریز  فعض  زین  نانکراک و  اب  هطبار  داجیا  رد  ناریدم  كدنا  تراهم  هرابرد  اهنآ  دننک . یم  هراشا 

لئاسم و ریاود و  نامزاس  دـیدجت  رد  نانکراک  تمواقم  ناـمزاس ،  هریاد  دـحاو و  رد  ناـنکراک  نیب  ضراـعت  داـضت و  هزیگنا ،  نتـشادن  ، 
 ، اـسور نارگید (  يارجم  زا  هلیـسو و  هب  ار  اـهراک  دـناوتب  هک  تسا  نـیا  ریدـم  راـک  هـک  اـجنآ  زا  دـننک . یم  تبحـص  هباـشم  تلاکـشم 
لح يارب  دراد و  يدایز  شزرا  تیمها و  یناسنا  راتفر  دروم  رد  مزلا  ياه  تراهم  نتشاد  نیاربانب  دهد ،  ماجنا  ناتـسدریز )  ناراطقمه و 

ناریدم هب  کمک  دیراد  ور  شیپ  هک  یباتک  شراگن  زا  فده  دیآ . یم  باسح  هب  يرورض  دنمـشزرا و  ییاراد  کی  ییاه ،  هلاسم  نینچ 
 ) مظنم هعلاطم  زا  تسا  ترابع  ینامزاس  راتفر  تساه . ناسنا  دارفا و  اب  راتفر  هنیمز  رد  مزلا  ياه  تراـهم  هعـسوت ي  شرورپ و  تهج  رد 
ره ات  میـشوک  یم  ام  زا  کیره  دـنهد . یم  لیکـشت  ار  نامزاس  هک  يدارفا  ياه  شرگن - اهراک و  تامادـقا ،  تایلمع ،  کیتامتـسیس ، ) 

دوش و یم  یگدروخامرـس  راچد  ناتـسود  زا  یکی  لاثم ،  يارب  میهد . رارق  یـسررب  دروم  دوخ  يدوهـش  تواضق  ساسا  رب  ار  يا  هدـیدپ 
لاس ره  مییوگ ،  یم  ای  دیا ،  هدیشوپن  بسانم  سابل  دیا ،  هدروخن  بسانم  ياذغ  امش  بانج ،  هک ((  میوش  یم  روآدای  وا  هب  ام  هلـصافلاب 
یمن نیا  یلو  تسا ،  هدروخ  امرـس  ارچ  میناد  یمن  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دنوش )). یم  یگدروخامرـس  راچد  مدرم  لصف ،  رییغت  ماگنه  هب 

 ( کیتامتسیس مظنم (  یسررب  ای  هعلاطم  ات  دوش  یم  یعس  ینامزاس  راتفر  هتشر ي  رد  درادزاب . يدوهش  تواضق  رظن و  زاربا  زا  ار  ام  دناوت 
هویـش هب  ددرگ ، یم  يروآ  عمج  هدش  لرتنک  طیارـش  رد  هک  یملع  دهاوش  كرادـم و  دربراک  ینعی ،  دوش ؛  يدوهـش  تواضق  نیزگیاج 

هک تسا  یهیدـب  دـیآ . یمرب  تلع  یپ  رد  یلولعم  ره  اب  هطبار  رد  دریگ و  یم  رارق  یباـیزرا  شجنـس و  دروم  هدـش  باـسح  لوقعم و  يا 
هر جیاتن و  اه ،  يروئت  ینامزاس (  راتفر  هتشر ي  نیاربانب  میبای . تسد  حیحص  تسرد و  یجیاتن  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  یفده  نینچ  دوجو 

راـتفر رد  دراد . رارق  هدـش ،  يزیر  حرط  کیتامتـسیس ،  مظنم  تروص  هب  هک  ینوگاـنوگ  ياـه  شهوژپ  تاـقیقحت و  رب  نآ )  ياـهدروآ 
ياهـشرگن و  اهراتفر )  ای  تامادـقا (  تایلمع ،  تفگ :  دـیاب  خـساپ  رد  دریگ ؟ یم  رارق  هعلاطم  دروم  مظنم  تروص  هب  زیچ  هچ  یناـمزاس 

هـس درف ،  درکلمع  اب  هطبار  رد  هک  تسا  هدش  تباث  رما  نیا  دریگ . یمن  رارق  هعلاطم  دروم  یـشرگن  مادـقا و  لمع ،  ره  یلو  یناسنا !  دارفا 
رایسب هلاسم  يرو  هرهب  ای  هدزاب  دیلوت ،  نازیم  هرابرد ي  نانکراک . ییاج  هباج  تبیغ و  يرو ، )  هرهب  دیلوت (  دنراد :  یـساسا  شقن  لماع 

ییاج هب  اج  تبیغ و  هک  نآ  لاح  دننک ،  یم  هجوت  نانکراک  دیلوت  تیفیک  تیمک و  هب  هراومه  ناریدم  هک  تسین  يدـیدرت  تسا . نشور 
تبیغ نازیم  رظن  زا  دراد . سوـکعم  رثا  ناـنکراک  دـیلوت  اـی  هدزاـب  نازیم  رب  دـشاب )  ـلااب  رایـسب  خرن  هب  هک  یماـگنه  هژیو  هـب  ناـنکراک ( 
دشاب دیلوت  ای  یهدزاب  ياراد  ناوت  یم  دشابن ،  رضاح  دوخ  راک  رس  رد  درف  رگا  هک  دومن  صخشم  نشور  یتروص  هب  ناوت  یمن  نانکراک 

هراومه هک  ددرگ  یم  روبجم  نامزاس  دوش و  یم  اه  هنیزه  شیازفا  بجوم  نانکراک  ییاـج  هب  اـج  يـلااب  خرن  نیا ،  زا  هتـشذگ  ریخ ؟  اـی 
يدایز هجوت  دارفا ))  یلغش  تیاضر  عوضوم ((  هب  ینامزاس  راتفر  رد  نینچمه  درامگب . ینامزاس  ياه  تسپ  رد  ار  رتمک  هبرجت  اب  يدارفا 

 ، تسخن دـننک . یم  هجوت  دارفا ))  یلغـش  تیاضر  عوضوم ((  هب  تلع  هس  هب  هراومه  ناریدـم  تسا . شرگن ))  یعون ((  نآ  و  دوش ،  یم 
تیاضر هک  دسر  یم  رظن  هب  نینچ  مود ،  درک . هدهاشم  میقتسم  هطبار  کی  يرو  هرهب  ای  دیلوت  درف و  یلغـش  تیاضر  نازیم  نیب  ناوت  یم 

ربارب رد  ناریدم  هک  درک  للادتسا  ناوت  یم  ماجنارـس ،  دشاب . هتـشاد  سوکعم  هطبار ي  نانکراک  ییاج  هب  اج  تبیغ و  نازیم  اب  درف  یلغش 
یفیرعت شخب  نیرخآ  رد  نامزاس  هژاو ي  . دنیامن اضرا  ار  اهنآ  یفطاع  رظن  زا  دیاب  دنیامن و  یم  یناسنا  تیلوئسم  ساسحا  دوخ  نانکراک 

زا یسانش  ناور  یسانش و  هعماج  لثم  یملع ،  ياه  هتـشر  داد . حیـضوت  ار  نآ  دیاب  هک  دراد  رارق  میدروآ ،  لمع  هب  ینامزاس  راتفر  زا  هک 
ياه هتـشر  نیا  هعلاطم ي  رد  یلو  دنریگ ،  یم  رارق  هجوت  دروم  راتفر  هعلاطم ي  ماگنه  هب  هک  دنتـسه  يا  هدش  هتخانـش  ياه  هتـشر  هلمج 
هژیو تیمها  زا  راک ، اب  هطبار  رد  هورگ ،  ای  درف  راتفر  ینامزاس ،  راتفر  رد  سکعرب ،  دوش . یمن  هجوت  راک  هب  طوبرم  لئاسم  هب  اهنت  یملع 

ياـهراک زا  یمـسر  راـتخاس  کـی  ناـمزاس  دوـش . حرطم  ناـمزاس ))  عوـضوم ((  هک  دوـش  یم  ثعاـب  رما  نـیمه  تـسا و  رادروـخرب  يا 
ياه یگژیو  زا  دـنیامن . نیمات  ار  یلومعم  ای  كرتشم  فدـه  کی  ات  تسا  رفن  دـنچ  ای  ود  دوجو  مزلتـسم  هدـش و  يزیر  همانرب  گـنهامه 
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ياه نامزاس  رد  درف  راـتفر  هدـنریگرب  رد  یناـمزاس  راـتفر  نیارباـنب  تسا . راـک  میـسقت  یعون  تاراـیتخا و  بتارم  هلـسلس  دوجو  ناـمزاس 
هیریخ و نامزاس  شترا ،  ياهدـحاو  اسیلک ،  ناتـسرامیب ،  هسردـم ،  نوچ  ییاه  نامزاس  رد  دوب . دـهاوخ  یتامدـخ ،  يدـیلوت و  فلتخم 
هیاپ ي رب  هجیتن ،  رد  و  تسا ،  يراـتفر  مولع  زا  يدربراـک  هتـشر  کـی  یناـمزاس  راـتفر  تسا . حرطم  هلاـسم  نیمه  یتلود  ياـه  ناـمزاس 

هلمج زا  یسایس  مولع  یسانش و  مدرم  یعامتجا ،  یسانش  ناور  یسانش ،  هعماج  یسانش ،  ناور  دراد . رارق  يراتفر  مولع  هتـشر ي  نیدنچ 
درخ و حطس  رد  یسانش  ناور  هک  درک  میهاوخ  هدهاشم  يدوز  هب  دننک . یم  افیا  یتایح  شقن  هنیمز  نیا  رد  هک  دنتسه  یلـصا  ياه  هتـشر 

هدش هئارا  دـنراد ،  شقن  ینامزاس  راتفر  رد  هک  یملع  ياه  هتـشر  راومن 1-1  رد  دننک . یم  افیا  یلـصا  شقن  نلاک  حطـس  رد  مولع  ریاس 
یناسنا دارفا  راتفر  رییغت  ددصرد  یهاگ  تلع و  ندرمشرب  هیجوت ،  شجنس ، یپ  رد  هک  تسا  یملع  یـسانش  یناور  یـسانش .  ناور  تسا .

ریاس تلاسک و  یگتـسخ ،  نوچ  یلئاسم  فرـص  ار  دوخ  تقو  رتشیب  یتعنـص  ناسانـش  ناور  هتـشذگ  رد  دیآ . یمرب  تاناویح  زا  یخرب  و 
اهنآ یگزاـت  هب  ددرگ . دارفا  ییاراـک  شهاـک  ثعاـب  تسناوت  یم  دـش و  یم  طوـبرم  راـک  طیارـش  هب  هک  دـندرک  یم  یطبر  يذ  لـماوع 

 ، یـشزیگنا ياهورین  اهزاین و  رثوم ،  يربهر  شزومآ و  يریگدای ، تیـصخش ،  كاردا ،  تشادنپ ،  نوچ  ییاه  عوضوم  هب  دـنا  هدیـشوک 
يزیر حرط  نانکراک ،  شنیزگ  ياه  هویش  دارفا ،  شرگن  عون  شجنـس  درکلمع ،  یبایزرا  يریگ ،  میمـصت  ياهدنیآرف  یلغـش ،  تیاضر 

درف هک  ار  یعامتجا  متسیس  ناسانش  هعماج  یلو  دننک  یم  هجوت  درف  هب  ناسانـش  ناور  یـسانش .  هعماج  دنزادرپب . راک  ياه  شنت - لغش و 
یم رارق  هعلاطم  دروم  ناراکمه  اب  هطبار  رد  دارفا  یسانش  هعماج  رد  ینعی ،  دنهد  یم  رارق  هجوت  دروم  دیامن ،  یم  افیا  ییاه  شقن  نآ  رد 

ناور یملع  هتشر  ود  نآ  رد  هک  تسا  یسانش  ناور  ياه  هعومجم  ریز  زا  یکی  یعامتجا  ناسانش  ناور  یعامتجا  . ناسانـش  ناور  دنریگ .
 . یسانش مدرم  دوش . یم  هجوت  رگیدکی  رب  دارفا  ذوفن  لامعا  هب  یملع  هتشر ي  نیا  رد  دنوش . یم  هتخیمآ  مهرد  یسانش  هعماج  یـسانش و 

یبلاطم نانآ  ياه  تیلاعف  یناسنا و  دارفا  هرابرد  هلیـسو  نادـب  ناوت  یم  هک  یمولع  هرابرد  قیقحت  هعلاطم و  زا  تسا  ترابع  یـسانش  مدرم 
هدشن اعدا  بلطم  قح  هدرک  ادیپ  ینامزاس  راتفر  شیادیپ  هنیمز ي  رد  یسایس  مولع  هک  یشقن  هرابرد ي  هچرگا  یـسایس .  مولع  تخومآ .

ددصرد هک  یماگنه  تسا . هدش  يدایز  ياه  هدافتسا  یملع  هتشر  نیا  زا  نامزاس  رد  راتفر  كرد  رما  رد  هک  درک  ناعذا  دیاب  یلو  تسا ، 
دیاش میتسه . فده  هیجوت  ای  نایب  لابند  هب  عقاو  رد  دنداد ،  ماجنا  ار  يراک  هورگ  ای  درف  ارچ  هک  میهد  خـساپ  شـسرپ  نیا  هب  مییآ  یم  رب 

یم خر  تیعقاو  کی  زا  سپ  اریز  دشاب ،  فدـه ،  هیجوت  لااب )  فدـه  نیب 3  زا  اه (  فده  نیا  نیرت  تیمها  مک  تیریدـم ،  هاگدـید  زا 
يارب میناوت  یم  سپـس  مینک . عورـش  نآ  هیجوت  اب  ار  دوخ  راک  دیاب  میییآرب ،  هدیدپ  نیا  كرد  ددصرد  ام  هک  دـشاب  رارق  رگا  یلو  دـهد 

ور نیا  زا  تسا . هدنیآ  ياهدادیور  هب  هجوت  ینیب  شیپ  زا  فده  مییامن . هدافتسا  فده )  كرد  للادتـسا (  هویـش ي  نیا  زا  تلع ،  نییعت 
يدـیلوت دـحاو  کی  سیئر  ای  ریدـم  دوب . دـهاوخ  هچ  صاخ  مادـقا  کی  هجیتن ي  هک  دـنک  صخـشم  اـت  دـیآ  یمرب  ددـصرد  تیریدـم  ، 

راکدوخ دیدج  هاگتـسد  کی  بصن  هب  تبـسن  نانآ  شنکاو  دنیبب  دـهد و  رارق  یبایزرا  دروم  ار  دوخ  نانکراک  دـهاوخ  یم  هک  کچوک 
لرتـنک لـثم  ار  ییاـه  هماـنرب  دـیاب  يرو  هرهب  اـی  دـیلوت  شیازفا  تیفیک و  دوبهب  يارب  دـیآ . یم  رب  ینیب  شیپ  ددـصرد  عقاو  رد  تسیچ ، 

رادومن 2-1 رد  دنیامن . لاعف  تکراشم  روما  رد  هک  دنوش  قیوشت  نانکراک  دارفا و  اهنآ  بجوم  هب  ات  درک  ارجا  يزاسزاب  لماک و  تیفیک 
دیاب هار  نیا  رد  هک  دراد  رارق  يرتشم  تیاضر  بلج  ای  بسک  رد  نآ  هفسلف ي  هیاپ ي  ساسا و  تسا و  هدش  هئارا  عماج  تیفیک  تیریدم 

همانرب نینچ  يارجا  اریز  تسا ،  هجوت  دروم  رایـسب  ینامزاس  راتفر  رد  عماج  تیفیک  تیریدـم  دربراک  دیـشخب . دوبهب  ار  لوصحم  تیفیک 
ای دحاو  ياه  يریگ  میمـصت  دنیآرف  رد  دـشیدنیب و  هرابود  دـهد ،  ماجنا  دـهاوخ  یم  هچنآ  رد  دـنمراک  ای  رگراک  هک  دوش  یم  ثعاب  يا 

يدایز كرادـم  دـهاوش و  هدـش و  ماجنا  فدـه  نییعت  هیرظن  هرابرد  يدایز  رایـسب  تاقیقحت  دـشاب . هتـشاد  لاعف  تکراشم  دوخ  نامزاس 
يروئت نیا  لمع  هلحرم  رد  دناوت  یم  هنوگچ  ریدم  صخش  هک  تسا  حرطم  شسرپ  نیا  یلو  تسا .  تسد  رد  يروئت  نیا  دییات  هرابرد ي 

تیریدم . دیروآرد ارجا  هب  ار  فده  رب  ینتبم  تیریدم  تسا :  نینچ  داد  شسرپ  نیا  هب  ناوت  یم  هک  یخساپ  نیرتهب  دروآرد ؟  ارجا  هب  ار 
 ، سمل لباق  دیاب  اه  فده  نیا  دوش . یم  دیکات  فده  نییعت  رد  دارفا  تکراشم  هب  فده  رب  ینتبم  تیریدـم  رد  ؟ تسیچ فدـه  رب  ینتبم 
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نادب ناوت  یم  هک  تسا  نیا  رد  فده  رب  ینتبم  یتیریدـم  شزرا  هک  تسین  يدـیدرت  دنـشاب . يریگ  هزادـنا  ای  شجنـس  لباق  دـییات و  لباق 
رب ینتبم  یتیریدم  دروآ . رد  نآ  ياضعا  نامزاس و  دحاو  يارب  صاخ ،  ياه  فدـه  تروص  هب  ار  ینامزاس  کچوک  ياه  فدـه  هلیـسو 
رت نییاپ  هدر ي  ياهدحاو  ناریدم  هک  اجنآ  زا  دروآ . رد  رت  کچوک  يازجا  اهدحاو و  تروص  هب  ار  نامزاس  هک  دنک  یم  باجیا  فدـه 
یم لااب  هب  نییاپ  ریـسم  نامزاس ،  رد  فده ،  رب  ینتبم  تیریدـم  تفگ  دـیاب  دـننک ،  یم  تکراشم  هطوبرم  ياه  فدـه  نییعت  رد  نامزاس 

حطس ياه  فده  اب  نامزاس  حطس  کی  ياه  فده  نیب  هک  دوش  یم  ثعاب  اه  فده  بتارم  هلسلس  ولو  نییاپ . هب  لااب  ریسم  هن  و  دیامیپ ، 
ای يدرف  ياـه  فدـه  هک  دوش  یم  ثعاـب  فدـه  رب  ینتبم  تیریدـم  دـنمراک  اـی  رگراـک  درف  رظن  زا  دوـش . رارقرب  طاـبترا  ناـمزاس  رگید 

دارفا همه ي  رگا  دـنک . یم  افیا  صاخ  یـشقن  یناـمزاس  ياـه  فدـه  نییعت  رد  صخـش  ره  ور ،  نیا  زا  ددرگ . هئارا  ارجا  لـباق  یـصخش 
تیریدم رد  دش . دهاوخ  نیمات  نامزاس  لک  فده  هجیتن ي  رد  دحاو و  فده  تروص  نآ  رد  دنبای ،  تسد  دوخ  ياه  فدـه  هب  دـنناوتب 

صخشم و نامز  نییعت  یتکراشم ،  يریگ  میمصت - صخشم ،  ياه  فده  ای  فده  نییعت  دوش :  یم  هدهاشم  نکر  راهچ  فده  رب  ینتبم 
هب هنوگچ  هک  ددرگ  صخشم  دنوش و  نایب  نشور  یتروص  هب  دیاب  اه  فده  فده ،  رب  ینتبم  یتیریدم  رد  درکلمع  هجیتن  ندومن  روخزاب 

هئارا ناتـسد  ریز  هب  نآ  زا  سپ  ات  دوش  یمن  نییعت  سیئر  هلیـسو ي  هب  اهنت  اـه  فدـه  فدـه ،  رب  ینتبم  تیریدـم  رد  دـنیآ . یم  رد  ارجا 
تروص هب  ناتـسدریز  دشرا و  ماقم  سیئر ،  دننک . یم  تکراشم  اه  فده  نییعت  رد  نانکراک  دارفا و  فده  رب  ینتبم  تیریدم  رد  ددرگ .

کی رد  دیاب  یفده  ره  دنـسر . یم  قفاوت  هب  اهنآ  يریگ  هزادـنا  شجنـس و  هویـش ي  هرابرد ي  دـنیامن و  یم  نییعت  ار  اه  فدـه  كرتشم 
. دنا هلاس  کی  ای  هام  شش  ههام ،  هس  لاوصا ً  ینامز  ياه  هرود - نیا  ددرگ . لیمکت  رظن  دروم  راک  دوش و  نیمات  صخشم  ینامز  هرود ي 
. دـننک یم  نییعت  ار  اه )  فدـه  نآ  نیمات  يارب  صخـشم (  ینامز  ياـه  هرود  صاـخ و  ياهفدـه  مه  اـب  ناتـسد  ریز  ناریدـم و  نیارباـنب 

یم هدهاشم  موادم  شلات  فده ،  رب  ینتبم  تیریدم  رد  تسا . درکلمع  هجیتن ي  ندومن  روخزاب  فدـه  رب  ینتبم  تیریدـم  نکر  نیرخآ 
دارفا و زا  کـیره  هلیـسو  نیدـب  درادرب ،  ماـگ  فدـه  هب  لـین  تهج  رد  ناـمزاس  تاـیلمع ،  هجیتـن ي  ندومن  روخزاـب  قیرط  زا  اـت  دوـش 

ندومن روخزاب  دـنیامن . حلاـصا  ار  دوخ  تامادـقا  فارحنا  تروص  رد  دـننک و  تراظن  دوخ  راک  تیلاـعف و  عون  رب  دـنناوت  یم  ناـنکراک 
هب نییاپ  يریسم  هک  تسا  یتامادقا  دریگ ،  یم  تروص  اهدرکلمع  زا  بترم  روط  هب  هک  نامزاس  تیریدم  یمسر  یبایزرا  جیاتن و  رمتـسم 

ملاقا زا  کیره  يارب  زین  شورف و  لـک  يارب  ار  ییاهفدـه  سیئر  نواـعم  لاـثم ،  يارب  دـیامیپ . یم  ناـمزاس ) رد   ) ار نییاـپ  هب  ـلااب  ـلااب و 
هریاد اـی  شخب و  ره  ياـه  فدـه  هک  تسا  بقارم  دراد و  تراـظن  تحت  ار  شورف  دـنور  مئاد  تروـص  هب  وا  دـنک . یم  نـییعت  لوـصحم 
نیمه هب  مه  وا  هک  دراد  ییاه  فدـه  مه  هیحان  شورف  ریدـم  هویـش  نیمه  هب  ریخ .  اـی  دوش  یم  نیماـت  ررقم )  ناـمز  رد  عقوم (  هب  شورف 

دوخ تیلاعف  راک و  نازیم  زا  دارفا  هک  دوش  یم  ثعاب  درکلمع  رادقم  شورف و  نازیم  بسح  رب  جیاتن  ندومن  روخزاب  دنک . یم  لمع  هنوگ 
دنناوت یم  تسدریز  دـشرا و  تاماقم  ددرگ ،  یم  لیکـشت  اهدرکلمع  یباـیزرا  روظنم  هب  هک  یمـسر  ياـه  ییاـمهدرگ  رد  دـنوش . هاـگآ 

هدافتسا تسیچ ؟ ینامزاس  راتخاس  دنریگب  . يا  هزات  تامیمصت  یتآ  ياه  تیلاعف  دنور  هب  تبسن  دنیامن و  یسررب  ار  روما  تفرشیپ  نازیم 
تکرش رود  ياه  هتـشذگ  زا  لاثم ،  يارب  دننک . یم  گنهامه  يدنب و  هورگ  میـسقت ،  یمـسر ،  تروص  هب  ار  اهراک  ینامزاس  راتخاس  زا 

هب هدومن و  یهدـنامزاس  لوصحم  عون  بسح  رب  ار  روما  هدرک ،  راذـگاو  لقتـسم  همین  ياهدـحاو  هب  ار  اـه  تیلاـعف  نوسناـج  نوسناـج و 
راتخاس يزیر  حرط  ددـصرد  ناریدـم  هک  یماگنه  تسا . هداد  يریگ )  میمـصت  رظن  زا  یبسن (  لمع  يدازآ  فلتخم  ياهدـحاو  ناریدـم 
هریجنز اهراک ،  يدـنب  هورگ  راک ،  میـسقت  زا :  دـنا  ترابع  اهنیا  دـننک . هجوت  یلـصا  نکر  ای  لـماع  شـش  هب  دـیاب  دـنیآ  یم  رب  ناـمزاس 

ياج هب  تسا ؛  نیا  راک  میـسقت  زا  دوصقم  اهراک . ندومن  یمـسر  ماجنارـس  زکرمت و  مدع  زکرمت و  لرتنک ،  ورملق  ای  هزوح  یهدـنامرف ، 
 . تشاذگ صاخ  يدرف  هدهع  هب  ار  هلحرم  ره  درک و  میسقت  ددعتم  لحارم  هب  ار  نآ  دیاب  دوش  ماجنا  رفن  کی  هلیـسو  هب  راک  مامت  هک  نیا 

ههد ياه  لاس  نیرخآ  رد  اهراک . همه  رد  هن  دـننک و  یم  ادـیپ  صـصخت  راک  زا  یـصاخ  ای  دودـحم  شخب  ماجنا  رد  اـهنت  دارفا  عقاو ،  رد 
ناونع هب  ار  نیا  تیریدـم  دـندرک . میـسقت  قیقد  یتروص  هب  ار  اهراک  یتعنـص ،  ياه  تکرـش  يدـیلوت و  ياه  تکرـش  رتشیب  رد   ، 1940
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هب دـیاب  اهراک  اه ،  نامزاس  رتشیب  رد  داد . رارق  هجوت  دروم  آراـک ،  تروص  هب  ناـنکراک  تراـهم  يریگراـک  هب  يارب  بساـنم  يا  هلیـسو 
شزومآ و هب  يزاین  مه  دراوم  زا  یخرب  رد  و  دنوش ،  ییلااب  ياه  تراهم  ياراد  صاخ  ياه  هتـشر  رد  دارفا  دوش و  میـسقت  قیقد  یتروص 

نییاپ یحطس  رد  دیاب  روبزم  تسپ  رد  رگراک  هجیتن ،  رد  دزومایب ،  ار  مزلا  ياه  تراهم  همه  يرگراک  رگا  تسین . لااب  تراهم  يریگدای 
هک اجنآ  زا  دـشاب . ) هدـیچیپ  رایـسب  راک  ای  دـشاب  هتـشاد  زاین  دایز  تراهم  هب  راک  عون  هک  ینامز  رگم  دـنک (  راک  زاین  دروم  تراهم  زا  رت 

قوقح رهام  رایـسب  رگراک  کی  هب  دـیاب  تروص  نآ  رد  تسا ،  رتشیب  تراهم  نودـب  رگراک  زا  بتارم  هب  رهام  رگراک  دزمتـسد  ـلاومعم ً 
هدافتـسا رد  نامزاس ،  یئآراک  هلیـسو  نیدـب  و  درادـن ،  لااب  تراهم  هب  زاین  هک  تشامگ  ییاـهراک  هب  ار  يرگید  سکعرب ،  داد و  ییـلااب 

هجوت دیآ ،  یم  تسد  هب  راک ،  میـسقت  قیرط  زا  هک  نامزاس ،  یئآراک  ياه  هبنج  ریاس  هب  دیاب  ناریدم  نینچمه  دـبای . یم  شهاک  عبانم ، 
رگراک رگا  دـهد .  ماجنا  رتزیمآ  تیقفوم - تروص  هب  ار  يراک  دـناوتب  دـبای و  دوبهب  صخـش  تراـهم  هک  دوش  یم  ثعاـب  رارکت  دـننک . 

دوخ دناوت  یم  رتعیرس  دیامن و  یم  لیاسو  ندراذگ  رانک  فرـص  يرتشیب  تقو  تیلاعف ،  عون  رییغت  ماگنه  هب  دشاب  هتـشاد  ار  مزلا  تراهم 
دناوت یم  هک  تسا  صـصخت  يریگارف  یـشزومآ و  ياه  هرود  ندـید  درادـن ،  يرتمک  تیمها  هچنآ  دـنکب . يرگید  راک  ماجنا  هداـمآ  ار 

يرارکت ياهراک  هک  دهد  شزومآ  نانآ  هب  دیامن و  مادختـسا  ار  يدارفا  ات  دیآرب  ددصرد  نامزاس  رگا  دهد . شیازفا  ار  نامزاس  یئآراک 
رد هژیو  هب  نیا  دسر .  یم  فرصم  هب  يرتمک  هنیزه  نوگانوگ  فلتخم و  ياهراک  يارب  دارفا  نداد  شزومآ  اب  هسیاقم  رد  دنهد ، ماجنا  ار 

يامیپاوه کی  دـیلوت  يارب  دوب  رارق  رگا  لاثم ،  يارب  دراد . ییلااب  صـصخت  هب  زاـین  تسا و  هدـیچیپ  راـک  عون  هک  تسا  قداـص  يدراوم 
. دوش دیلوت  ییامیپاوه  نینچ  کی  هک  دیـشک  یم  لوط  لاس  کی  ابیرقت ً  دهد ،  ماجنا  ار  اهراک  مامت  رفن  کی  یـشزومآ )  عون  زا  لماک ( 
 ) يروآون تیقلاخ و  هب  قیوشت  ار  دارفا  ناوت  یم  هلیـسو  نادـب  ددرگ و  یم  يرو  هرهب  یئآراک و  شیازفا  ثعاـب  راـک  میـسقت  ماـجنارس ، 
ار نآ  یلو  دنروآ ،  یمن  باسح  هب  هدش  خوسنم  هدیدپ ي  ار  راک  میـسقت  ناریدم  همه ي  ینونک  هزورما  دومن . رتهب )  ياه  هار  هئارا  يارب 

هفرص بجوم  راک  میـسقت  دراوم  زا  یخرب  رد  هک  دنا  هتفایرد  ناریدم  دننک . یمن  یقلت  مه  دیلوت  شیازفا  ریذپان  نایاپ  عبنم  کی  ناونع  هب 
هدهاشم ناوت  یم  لاثم ،  يارب  دروآ . یم  راب  هب  ار  یتلاکـشم  لئاسم و  دننک  يور  هدایز  هار  نیا  رد  رگا  دوش و  یم  يداصتقا  ياه  ییوج 

رد دنتسه و  لوصحم  هضرع  يدنب و  هتـسب  شورف ،  رد  فلتخم  ياه  تراهم  ياراد  نانکراک  دلانود  کم  یـشورف  چیودناس  رد  هک  درک 
یخرب رگید  يوس  زا  دنـشاب . یم  فلتخم  ياه  صـصخت  ياراد  هک  مینک  یم  هدـهاشم  ار  يدارفا  مه  یتشادـهب  ياه  نامزاس  زا  يرایـسب 

مشچ تیقفوم  هب  صـصخت  شهاک  اهراک و  هنماد  ندومن  رت  هدرتسگ  اب  دنا  هتـسناوت  نرتاس )  تکرـش  لاثم ،  يارب  اه (  تکرـش  زا  رگید 
گنهامه ار  اه  هورگ  سپس  دهد و  رارق  هورگ  کی  رد  ار  اهراک  زا  يا  هعومجم  دیاب  نامزاس  اهراک ،  میـسقت  زا  سپ  دنبای . تسد  يریگ 

یم میسقت  یـصصخت  يدح  ات  فلتخم و  ياه  هورگ  هب  ار  اهراک  هژیو ،  ياه  هورگ  ای  ریاود  لیکـشت  قیرط  زا  نامزاس  ور ،  نیا  زا  دیامن .
دحاو ياهراک  يدیلوت ،  دحاو  کی  ریدم  درک . يدنب  هورگ  هفیظو  بسح  رب  ار  اهراک  هک  تسا  نیا  هدش  هتخانـش  ياه  هار  زا  یکی  دنک .
بـسح رب  ریاود  لیکـشت  هک  تسا  یهیدب  دیرخ . ینیزگراک و  دیلوت ،  يرادباسح ،  سدـنهم ،  دـنک :  یم  يدـنب  هقبط  ریز  تروص  هب  ار 
دنهاوخ رییغت  فیاظو  نامزاس  ياه  تیلاعف  اه و  فدـه  نداد  ناشن  يارب  دوش . یم  عقاو  زاـسراک  اـه  ناـمزاس  زا  يرایـسب  رد  هفیظو  عون 

تیزم دروآ . دوجو  هب  لیبق  نیا  زا  يرادـباسح و  نارامیب ،  زا  تبقارم  شهوژپ ،  راک  يارب  ار  يریاود  ناتـسرامیب  کی  دراد  ناـکما  درک .
تروص هب  اهراک  نوچ  دوزفا . یئآراک  نازیم  رب  صصختم  دارفا  ندرک  يدنب  هتسد  اب  ناوت  یم  هک  تسا  نیا  يدنب  هورگ  هویش  نیا  هدمع 
فلتخم ياه  هنوگ  هب  هباشم )  ياهدحاو  رد  دنتسه (  هباشم  ياه  تراهم  ياراد  هک  يدارفا  ندرامگ  اب  دناوت  یم  نامزاس  دیآ ،  رد  ریاود 

يارب دروآ . دوجو  هب  ار  يریاود  درک و  يدـنب  هورگ  ار  اهراک  مه  لوصحم  عون  هب  هجوت  اب  ناوت  یم  دـیامن . يداصتقا  ياـه  یئوج  هفرص 
رظن ریز  ییایمیـش )  ياهوراد  نغور و  تخوس ،  تکرـش (  هدـمع  لوصحم  هس  زا  کیره  ناس ،  یتفن  ياه  هدروآرف  تکرـش  رد  لاـثم ، 
طخ نآ  رد  هک  تسا  ییاهراک  همه ي  لوئـسم  دراد و  صـصخت  راک  نآ  رد  يو  هک  دوش  یم  هدراذـگ  نواعم  کی  لوئـسم و  ماقم  کی 

هویـش ي نیا  یلـصا  ياه  تیزم  زا  تسا . هطوبرم  هورگ  یبایرازاب  دـیلوت و  لوئـسم  نانآ  زا  کیره  لاثم ،  يارب  دوش . یم  ماجنا  يدـیلوت 
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رظن و ریز  صاخ  لوصحم  کی  هب  طوبرم  ياه  تیلاـعف  همه ي  اریز  تسا ،  درکلمع  دروم  رد  تیلوئـسم  نازیم  ندرب  ـلااب  يدـنب ،  هورگ 
ياه هورگ  ناوت  یم  لوصحم )  دیلوت  هن  و  دشاب (  تامدخ  هئارا  تروص  هب  نامزاس  کی  ياهراک  رگا  دریگ . یم  رارق  ریدم  کی  تیاده 

. دراد دوجو  لیبق  نیا  زا  یسرباسح و  هرواشم ،  یتایلام ،  روما  يارب  يریاود  یسرباسح  نامزاس  کی  رد  لاثم  يارب  داد . لیکشت  یلقتـسم 
دوخ ياه  تیلاعف  اه  نامزاس  نینچمه  دوش . یم  هرادا  دحاو  ریدم  ای  لوئـسم  کی  رظن  ریز  دنک و  یم  هئارا  ار  یـصخشم  تامدخ  کیره 

 ، بونج برغ ،  اه  هقطنم  يارب  گرزب  ياه  نامزاس  زا  یخرب  لاثم ،  يارب  دـننک . یم  يدـنب  هورگ  مه  ییاـیفارغج  هقطنم ي  ياـنبم  رب  ار 
تـسا نامزاس  زا  يا  هریاد  تروص  هب  اه  هقطنم  نیا  زا  کیره  عقاو  رد  دنراد . هناگادج  شورف  ياهریدـم  اکیرمآ )  قرـش (  هنایم و  برغ 

هدنکارپ ییایفارغج ،  رظن  زا  یعیسو ،  رایـسب  هزوح ي  رد  نامزاس  ياه  تیلاعف  رگا  تسا . هتفای  نامزاس  ییایفارغج  هقطنم ي  ساسا  رب  هک 
هورگ ییایفارغج  ياـه  هقطنم  بسح  رب  ار  اـهنآ  هک  تسا  نیا  اـهراک  يدـنب  هورگ  يارب  بساـنم  ياـه  هار  زا  یکی  تروص  نآ  رد  دـشاب 

. دوش یم  يدـنب  هورگ  يرتشم  عون  بسح  رب  نامزاس  هک  دراد  دوجو  هریاد )  لیکـشت  يدـنب (  هورگ  زا  رگید  هویـش ي  زاب  و  درک . يدـنب 
 : زا دـنا  ترابع  اهنآ  هک  دـیآ  یم  رد  هرادا  هس  تروص  هب  رتفد  نیا  زاب  ددرگ و  یم  رقتـسم  رتفد  کی  رد  شورف  ياه  تیلاعف  لاثم ،  يارب 

عاونا هب  هک  ییاهراک  عون  بسح  رب  ار  دوخ  ياه  تیلاعف  گرزب  یقوقح  رتفد  کـی  یتلود .  ناـیرتشم  یـشورف و  هدـمع  یـشورف ،  هدرخ 
ره نانکراک  دنزادرگ ،  یم  یصاخ  لئاسم  هب  هریاد  ای  دحاو  ره  رد  هک  تسا  نیا  دوصقم  دیامن . یم  يدنب  هورگ  دنک ،  یم  هئارا  نایرتشم 

هعجارم هطوبرم  دـحاو  ای  هریاد  هب  دـیاب  دـنراد  هک  یلکـشم  ای  هلاسم  عون  هب  هجوت  اب  نایرتشم ،  دـنراد و  صـصخت  يا  هژیو  روما  رد  هریاد 
نامزاس رد  يزیر  حرط  یلـصا  ياه  هیاپ  زا  یکی  تروص  هب  یهدنامرف  هریجنز ي  عوضوم  ههد ي 1970  رد  یهدنامرف  هریجنز ي  دـننک .

یلو تسا . هداد  تسد  زا  يدایز  دـح  ات  ار  دوخ  تیمها  هدـیدپ  نیا  رـضاح  نامز  رد  درک  میهاوخ  هدـهاشم  هک  هنوگ  ناـمه  دـمآرد . اـه 
هریجنز زا  دوصقم  دننامب . لفاغ  هدیدپ  نیا  دربراک  زا  دیابن  راتخاس  نییعت  نامزاس و  يزیر  حرط  ماگنه  هب  ینونک ،  ياه  نامزاس  ناریدـم 
ینـشور هب  دوش و  یم  هدیـشک  حوطـس  نیرت  نییاپ  هب  نامزاس  مرها  زا  هک  تسا  یناـمزاس  تاراـیتخا  زا  هتـسسگان  طـخ  کـی  یهدـنامرف 

هریجنز دوـجو  دـنهدب . یناـسک  هچ  هب  دـیاب  ار  دوـخ  راـک  شرازگ  دنتـسه و  لوئـسم  یناـسک  هـچ  ربارب  رد  دارفا  هـک  دوـش  یم  صخـشم 
هچ هب  متـشاد  يا  هلاسم  نم  رگا  دبایب (( . ار  ییاه  خساپ  دوخ  ياه  شـسرپ  هنوگ  نیا  يارب  دناوتب  دـنمراک  هک  دوش  یم  ثعاب  یهدـنامرف 

عوضوم ود  هب  دیاب  یهدنامرف  هریجنز  هرابرد ي  ثحب  ماگنه  هب  متـسه )) ؟  لوئـسم  یـسک  هچ  ربارب  رد  نم  و ((  منک )) ؟ هعجارم  یـسک 
یتارایتخا قوقح و  ینامزاس  تارایتخا  زا  دوصقم  یهدنامرف . تدحو  یهدـنامزاس و  تارایتخا  زا  دـنا  ترابع  اهنآ  درک . هجوت  مه  رگید 

راظتنا دهدب و  ار  یتاروتسد  دناوت  یم  دوش ،  یم  تارایتخا  قوقح و  زا  هتسد  نیا  ياراد  تیریدم  تسپ  زارحا  ماگنه  هب  صخش  هک  تسا 
ار یلحم  ای  تسپ  یهدـنامرف ،  هریجنز ي  رد  ناریدـم ،  زا  کیره  يارب  یگنهامه  داـجیا  يارب  ناـمزاس  دوش . ارجا  شتاروتـسد  هک  دراد 
مه ینامزاس  ياه  حرط  نامز  تشذگ  اب  درذگ و  یم  نامز  دـهد . یم  نانآ  هب  مه  ار  یتارایتخا  اه ،  تیلوئـسم  نداد  اب  دـنک و  یم  نییعت 

هتـشذگ هزادـنا  هب  یهدـنامرف  تدـحو  یهدـنامزاس و  تارایتخا  یهدـنامرف ،  هریجنز ي  ینونک  ینامز  رد  دـنوشیم . یتارییغت  شوختـسد 
تارایتخا نانکراک  هب  دـنهدب و  یتارییغت  دوخ  ياهراتخاس  رد  اه  نامزاس  هک  تسا  هدـش  بجوم  رتویپماک  شیادـیپ  اریز  دـنرادن  تیمها 

شیپ لاس  تسیب  هک  دبای  تسد  یتاعلاطا  هب  هیناث  دنچ  فرظ  دناوت  یم  ءزج  دـنمراک  ای  رگراک  کی  رـضاح  لاح  رد  دوش . هداد  يرتشیب 
ات دشاب  هتـشاد  دیاب  تسدریز )  ای  دنمراک  رگراک ،  رفن (  دنچ  ریدم  کی  ایآ  لرتنک  هزوح  تفرگ . یم  رارق  دشرا  ناریدـم  رایتخا  رد  اهنت 

دادـعت هلیـسو  نادـب  ناوت  یم  هک  تسا  نیا  رد  لرتنک )  ورملق  لرتنک (  هزوح  تیمها  دوش  هئارا  لااب  ینامدـنار  اب  رثوم و  یتروص  هب  راـک 
نامزاس یئآراک  دـشاب  رت  هدرتسگ  لرتنک  هزوح ي  ردـق  ره  دـنکن ،  رییغت  لماوع  ریاس  رگا  درک . صخـشم  ار  ناـمزاس  ناریدـم  حوطس و 

ای رگراک  يرامـش  تشگنا  دادـعت  راک  دـناوت  یم  تسرپرـس  ای  ریدـم  دـشاب ،  کچوک  لرتنک  ورملق  اـی  هزوح  هچناـنچ  . دـبای یم  شیازفا 
هنوگ نامه  تسخن  تسا .  گرزب  بیع  هس  ياراد  کچوک  ورملق  ای  هزوح  یلو  دـیامن . قیقد  یتراظن  اـهنآ  رب  هدرک و  لرتنک  ار  دـنمراک 

ات دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  دوش و  یم  رت  هدیچیپ  نامزاس  رد  يدومع  تاطابترا  مود ،  دبای ،  یم  شیازفا  تیریدـم  قوقح  میدومن  نایب  هک 

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 215 

http://www.ghaemiyeh.com


یمئاد هیاس ي  تراظن و  دـهاش  هک  يدـنمراک  دوش ،  یم  ثعاب  کـچوک  ورملق  اـی  هزوح  موس ،  دوش . ماـجنا  يرتشیب  يدـنک  اـب  اـهراک 
دـشرا ناریدم  اه ،  نامزاس  زا  یـضعب  رد  زکرمت  مدع  زکرمت و  دشابن . یلمع  يدازآ  ای  رایتخا  هنوگ  چیه  ياراد  تسا  دوخ  رـس  رب  سیئر 
ياهتنا رد  دوش . یم  هداد  اهنآ  هب  لااب  تاماقم  زا  هک  دنتسه  یتاروتسد  يرجم  اهنت  نییاپ  هدر ي  ناریدم  دنریگ . یم  ار  تامیمصت  همه ي 

هک ییاه  نامزاس  دوش . یم  هتفرگ  ییارجا  لحم  رد  نامزاس و  نییاپ  حوطـس  رد  تامیمـصت  هک  دنراد  دوجو  ییاه  نامزاس  فیط ،  رگید 
 ، زکرمت زا  دوصقم  دنتـسه . زکرمتم  ریغ  دنریگ  یم  رارق  مود  هورگ  رد  هک  ییاه  نامزاس  زکرمتم و  رایـسب  دـنریگ  یم  رارق  لوا  هورگ  رد 

نامزاس یمسر  تارایتخا  دروم  رد  اهنت  لصا  نیا  تسا .  زکرمتم  نامزاس  زا  یصاخ  هطقن  رد  يریگ  میمـصت  هک  تسا  يا  هجرد  ای  نازیم 
هنوگ هب  نامزاس  رگا  دوش  یم  هتفگ  لاوصا ً  دراد . رارق  ینامزاس  تسپ  نطب  اوتحم و  رد  هک  یتارایتخا  قوقح و  ینعی  دنک ؛  یم  قدص  اه 

سکعرب دیآ . یم  باسح  هب  زکرمتم  نامزاس  تروص  نآ  رد  دنریگب ،  ار  تامیمـصت  همه ي  دنناوت  یم  لااب  هدر ي  ناریدم  هک  تسا  يا 
ریغ رتشیب  نامزاس  دنشاب  هتـشاد  هنیمز  نیا  رد  یتارایتخا  دننک و  تلاخد  يریگ  میمـصت  روما  رد  دنناوتب  رت  نییاپ  هدر ي  نانکراک  ردق  ره 

هب لئاسم  زکرمتم  ریغ  ناـمزاس  کـی  رد  دـنراد . يداـیز  ياـه  تواـفت  زکرمتم  ریغ  زکرمتم و  ياـه  ناـمزاس  راـتخاس  ددرگ . یم  زکرمتم 
رتمک نامزاس  ياضعا  نانکراک و  دوش  یم  یهاوخرظن  يرتشیب  دارفا  دادعت  زا  يریگ  میمـصت  هلاسم و  لح  يارب  دـنوش ،  یم  لح  تعرس 

هب هجوت  اب  دنروآ . یم  باسح  هب  نامزاس )  هدـنز (  دوجوم  کی  زا  لاعف  يوضع  ناونع  هب  ار  دوخ  دـننک و  یم  یگناگیب  دوخ  زا  ساسحا 
میمـصت دـنیآرف  دـنیامن ،  ریذـپ  فاطعنا  ار  اه  نامزاس  ات  دنـشوک  یم  ناریدـم  دـیآ و  یم  لمع  هب  ینونک  ياه  لاس  رد  هک  ییاه  شـلات 
هـسیاقم رد  دنراد (  راک  رـس و  يراج  روما  اب  هک  یناریدم  گرزب ،  ياه  نامزاس  رد  دور . یم  شیپ  ندش  زکرمتم  ریغ  يوس  هب  اه  يریگ 

 ، اه هاگشورف  ناریدم  هب  زریس  دننام  یگرزب  ياه  تکرـش  رد  دنراد . يرتشیب  ياه  یهاگآ  طبر  يذ  شناد  لئاسم و  زا  دشرا )  ناریدم  اب 
مرن هجنپ  تسد و  یلحم  يابقر  اب  دنناوتب  اهنآ  ات  تسا  هدش  هداد  يدایز  تارایتخا  دنیامن ،  هضرع  دیاب  هک  یـسنج  رادـقم  عون و  دروم  رد 

ییاـیفارغج رظن  زا  هداد و  رارق  هقطنم  رظن 236  ریز  ار  اه  هعبـش  دراد ،  هبعـش  اداناک 1164  رد  هک  لارتنوم  کناب  هویـش ،  نیمه  هب  دـننک .
يا هبعـش  ره  هب  ار  دوـخ  یگدـننار ،  هقیقد  تسیب  فرظ  دـناوتیم  وا  دراد و  سیئر  کـی  هقطنم  ره  تـسا . هدوـمن  کـیکفت  ار  اـه  تیلاـعف 

ار دوخ  دوس  دحاو  ره  تسا و  هدروآرد  لقتسم  دحاو  هب 200  ار  اپورا  ياه  تیلاعف  ما  یب  يا  ییاپورا  شخب  هریدم  تئیه  سیئر  دناسرب .
 : تکرش ییاپورا  شخب  لوئسم  هتفگ ي  هب  دروآرد . ارجا  هب  یقیوشت  ياه  همانرب  نانکراک  يارب  دناوت  یم  دنک و  یم  هبـساحم  هناگادج 

میروآ دوجو  هب  ار  ییاهدحاو  ات  میـشوک  یم  کنیا  میدومن ،  یم  هرادا  لااب  زا  ار  اهراک  میدرک و  یم  لمع  شترا  دننامه  هتـشذگ  رد  )) 
رگا تسا . نامزاس  ياهراک  ندوب  درادناتسا  نازیم  ای  هجرد  ندوب  یمسر  زا  دوصقم  ندوب  یمسر  . (( دنک هرادا  ار  دوخ  دناوتب  کیره  هک 

هب ار  راک  دیاب  تسا و  یکدنا  رایـسب  تارایتخا  ياراد  دـهد  یم  ماجنا  ار  راک  نآ  هک  يدرف  تروص  نآ  رد  دـشاب ،  یمـسر  رایـسب  يراک 
هنوگ نامه  هب  هشیمه  هک  دور  یم  راظتنا  دارفا  زا  دـهد . ماجنا  صاخ  یـشور  اب  ررقم و  نامز  رد  تسا ،  هدـش  صخـشم  هک  هویـش  ناـمه 

تاررقم نیناوق و  تسا ،  هدش  صخـشم  فیاظو  حرـش  یتلاح  نینچ  رد  دوب . دـشاب  دـننامه  صخـشم و  یتروص  هب  هجیتن  هک  دـننک  لمع 
رایـسب تروص  هب  راک  ماجنارـس  هک  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  صخـشم  قیقد و  رایـسب  ياه  شور  روما  ماجنا  هویـش  يارب  دراد و  دوجو  يدایز 

درف دوب و  دهاوخ  هدشن  يزیر  همانرب  يدح  ات  دنمراک  ای  رگراک  راتفر  دشاب ،  مک  اهراک  تیمسر  نازیم  رگا  یلو  دوش . یم  ماجنا  یمـسر 
 ، تسا هدـش  يزیر  همانرب  قیقد  تروص  هب  هک  يراک  رد  وا  راتفر  عون  اب  درف  لمع  يدازآ  نازیم  دـش . دـهاوخ  يدایز  لمع  يدازآ  ياراد 
زا هجو  چیه  هب  راک  ماجنا  هویش  دروم  رد  يریگ و  میمصت  ماگنه  هب  دشاب ،  درادناتـسا  رتشیب  اهراک  ردق  ره  نیاربانب  دراد . سوکعم  هطبار 

یمسر نازیم  دشیدنیب . راک )  نآ  ماجنا  يارب  يرگید (  ياه  هویش  دروم  رد  دناوت  یمن  وا  یتح  دوش و  یمن  یهاوخرظن  دنمراک  ای  رگراک 
رادروخرب يدایز  لمع  يدازآ  زا  درف  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  اهراک  زا  یـضعب  لاـثم  يارب  دـنک . یم  قرف  فلتخم  ياـه  ناـمزاس  رد  ندوب 

زا دوخ ،  راک  رد  دنک ،  یم  هعجارم  هاگـشناد  ناداتـسا  هب  هتفای  راشتنا  هزات  ياهباتک  یفرعم  تهج  هک  ياه  یـشورفباتک  هدنیامن ي  تسا .
راک شرازگ  دیاب  هتفه  نایاپ  رد  اهنت  دنک و  تیاعر  یـصاخ  درادناتـسا  چیه  شورف  يارب  دـیابن  وا  تسا .  رادروخرب  يدایز  لمع  يدازآ 
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دیلوت دحاو  نانکراک  فیط  رگید  ياهتنا  دیامن . هئارا  تکرش  هب  دیدج  ياه  ناونع  يارب  دیرخ  شرافـس  ای  صاخ  تاداهنـشیپ  اب  ار  دوخ 
دننک ریخات  یکدنا  رگا  دنشاب و  رـضاح  راک  لحم  رد  حبـص  تعاس 8  دیاب  اهنآ  دنا . لوغـشم  راک  هب  نامزاس  نامه  رد  هک  دنتـسه  باتک 

. دنیامن تیاعر  ار  یقیقد  تاررقم  دیاب  مه  راک  ماگنه  هب  ودش  دنهاوخ  همیرج 

تخس هلمج  هس 

نم هب  مفساتم و3 - مراد 2 - تتـسود  - 1 ؛  تسارت تخـس  تلامج  همهزا  اهنآ  ناـیب  هک  يا  هلمج  هس  : مینادـبدیاب راـتفر  تیریدـم  يارب 
Did you know that the three most difficult things to say areI love you, Sorry دشاب یم  نک  کمک 
and help me

.....................................................................................................................................................................

تیقلاخ رب  نوتراک  ریثأت 

یم ناـــــــــــسنا  رد  تیقـــــــــــلاخ  تیوـــــــــــقت  ببـــــــــــس  نوتراـــــــــــک  ندـــــــــــید  (** يژولاتـــــــــــسون سح  یمک  )
ياــههورگ فـیرعت   cartoon+creatorship+nostalogywatching cartoons cause creatorship ** دوش

هب هجوت  اب  اذل  دنـشزرا ،  اب  رایـسب  دـنناسریم  دوخ  بطاخم  هب  هک  ییاهمایپ  هعومجم  رطاخهب  اهنوتراکهمدـقمینوتراک  ریواصت  فلتخم 
کمک هدننیب  هب  اهنآ  نایم  توافت  تخانـش  دننکیم ،  يدنبمیـسقت  یفلتخم  ياههتـسد  هب  ار  اهنآ  یعوضوم ؛  عونت  ظاحل  هب  تعـسو و 

رد دسرب  دنیب  یم  هک  ینوتراک  ریواصت  عاونا  هب  تبـسن  يرتشیب  تخانـش  هب  زین  هتفای و  تسد  رتدوز  دـهاوخیم  هک  هچنآ  هب  ات  دـنک  یم 
فلتخم ياـههورگ  لاـجم  نیا  رد  ددرگ  یم  شـلات  . درب دـهاوخ  يرتـشیب  تذـل  دراد  دوـخ  يور  شیپ  هک  هچنآ  زا  ْاـعطق  تروـص  نـیا 

ار اهنوتراک  هتسد  نیرتمهم  دیاش  هک  دنتسه  اهنوتراک  هعومجم  زا  یتمـسق  اه  روتاکیراکاهروتاکیراک  : ددرگ وگزاب  ینوتراک   ریواصت 
هک تسا  يزیچ  نامه  هیبش  دـنرب و  یم  راکهب  اـهيوسنارف  هک  تسا  یتغل  هدـش  هتفگ  اـهراب  هک  روطناـمه  روتاـکیراک  دـنهد . یم  لـکش 
هب هملک  نیا  . دندرک هدافتـسا  تفریم  راکهب  اهمدآ  هرهچ  فیـصوت  يارب  قارغا  اب  هک  یکحـضم  ریواصت  يارب  راب  نیلوا  يارب  اهییایلاتیا 

تـسیروتاکیراک نادـنمرنه  طـسوت  هک  نآ  زیاـمتم  ياـهصخاش  هب  هیکت  اـب  ار  دارفا  هرهچ  تسا  هتـساوخ  هک  دوـشیم  قـلاطا  ینوتراـک 
دوشیم و تحاران  دـنیب  یم  ارنآ  درف  دوخ  یتقو  دـندنخ و  یم  دـننیب  یم  نارگید  یتقو  ار  ریواصت  نیا  دـهد . ناشن  دوش  یم  يراکتسد 

رتهب میهد  صیخشت  دب  زا  ار  بوخروتاکیراک  کی  میناوتب  هکنیا  يارب  ام  ؟  " متـسه تشز  ردقنیا  ینعی  دیوگب " : ضارتعا  اب  تسا  نکمم 
دهدیم ماجنا  یقلاخا  ریغ  يراک  دنک  یم  هراشا  رتکاراک  یکیزیف  فعـض  طاقن  هب  يروتاکیراک  رگا  : مینک تیاعر  ار  هدـعاق  دـنج  تسا 

زا هک  مه  يدرمناوـج  نییآ  زا  تسا و  یقـلاخا  ریغ  راـک  کـی  نیا  دـیدنخن  لاـصا  اـه  روتاـکیراک  روـج  نـیا  هـب  دوـشیم  داهنـشیپ  سپ 
نارگید ندـنادنخ  يارب  قوف  هصیقن  زا  دـیابن  تسا  لولعم  ثحب  دروم  رتکاراک  رگا  لاثم  . تسا رود  تسا  یعقاو  دـنمرنه  کـی  صیاـصخ 
یقلاخا ریغ  هلیسو  ره  هب  دیابن  ندادنخ  يارب  مینک . هدافتسا  حیرفت  يارب  وا  نامشچ  يروک  فصو  زا  دیابن  تسا  روک  رگا  ای  تفرگ  هرهب 
هدافتسا يرگاشفا  يارب  هبرحنیا  زا  دیابن  دشاب  هتـشاد  زین  روفنم  یتیـصخش  ام  رتکاراک  رگا  یتح   ، تسا يراک  ایر  یعون  نیا  مینزب  تسد 
رتکاراک هب  ات  دراد  هراشا  دارفا  ياه  درکلمع  طیارـش و  هب  يزیچ  ره  زا  رتشیب  بوخ  تسیروتاکیراک  کی  منکیم  هفاـضا  اـجنیا  رد  . مینک

هک يدراوم  تسا  حضاو  رپ  تسا .  مومذـم  زین  اهنآ  یلحم  ياه  سابل  ای  دارفا  تاداقتعا  نداد  رارق  هیامتسد  روطنیمه  وا ،  يرهاظ  افرص 
باسح هب  وضع  صقن  رگید  نیا  دـنکیم  فشک  ار  نآ  تسینوتراک  دـنراد و  یگرزب  ینیب  ـلاثم  هک  دوش  یمن  يدارفا  لـماش  دـش  هراـشا 
صقن نداد  ناشن  زا  یلو  میوشیم  لاحـشوخ  اهمدآ  اب  یخوش  زا  اـم  . می وش  نادـجو  باذـع  راـچد  نآ  میـسرت  زا  دـیابن  اذـل  دـیآ و  یمن 

 ، مینیب یم  نویزیولت  رد  رتشیب  ام  ار  اهنوتراک  هتسد  نیانشیمینا  نوتراک  . میریگ یم  هلصاف  ادج  اهنآ  ننس  تاداقتعا و  هب  نیهوت  اهوضع و 
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بیجع و ياهراک  دنورب و  هار  دننزب  فرح  دنناوت  یم  اهنآ  دنوش  یم  نشیمینا  نوتراک  هب  لیدـبت  دـننک  تکرح  امـش  ياه  نوتراک  رگا 
کی هداس  نابز  هب  دناوتب  هک  تسا  نآ  بوخ  نشیمینا  نوتراک  کی  دنیآ .  یمن  رب  نآ  هدـهع  زا  یعقاو  ياه  مدآ  هک  دـنهد  ماجنا  یبیرغ 

تـسد هب  رگا  هت  رـس و  یب  ناتـساد  کـی  املـسم  تسا  مهم  رایـسب  نشیمینا  نوتراـک  رد  هدـیا  رظن  نـیا  زا  دـنک . وگزاـب  ار  بلاـج  قاـفتا 
ياهنشیمینا نوتراک  نیرتقفوم  زا  یکی  دـیآ . یمن  رد  نآ  زا  يزیچ  رخآ  رـس  دوش  هدرپس  مه  نوتراـک  تخاـس  ياـهیناپمک  نیرتگرزب 

لاذـتبا هنوگره  زا  هتـشاد و  بطاخم  يور  رب  ار  ریثات  نیرتشیب  ملاک ،  نیرتمک  اـب  هعومجم  نیا  . تسا یتروص " گـنلپ   " ياهلایرـس اـیند 
شقن هب  هجوت  اـب  . دـنیآیم رد  تریح  قوش و  هب  یتروـص " گـنلپ   " ياـهنشیمینا ندـید  اـب  يا  هقبط  ره  زا  اـیند  مدرم  همه  تسا . رودهب 

هب رازبا  نیا  دـننکیم . قلخ  يرتویپماک  ياهرازفا  مرن  زا  هدافتـسا  اب  ار  اهنشیمینا  نوتراک  زا  يرایـسب  هزورما  يزاجم  يایند  رد  رتویپماـک 
 " هاش ریـش  نشیمینا "  نوتراک  ملیف  . دنروآ رد  ریوصت  هب  يرتشیب  ياهتیلباق  تعرـس و  اب  ار  دوخ  ياههدیا  ات  دننکیم  کمک  نادـنمرنه 
هب دنتـسناوت  راـثآ  هنومن  نیا  دوب . روصت  لـباق  ریغ  لـبق  يدـنچ  اـت  مه  نآ  رکف  یتح  هک  يزیچ  تساـهتیقلاخ  نیا  زا  رگید  هنومن  کـی 
اب اهناتساد  نیا  ياهارجام  . دننک بلج  دوخ  ياه  رتکاراک  ندید  يارب  ار  نارگاشامت  زا  یمیظع  لیـس  هدرک و  خوسر  زین  امنیـس  ياهنلاس 
ود ياهرتکاراک  یـسانشمجح و  هیاپ  رب  اهنوتراک  نیا  تخاـس  ساـسا  دـنا . هدـش  هتخاـس  نشیمینا  نوتراـک و  رنه  نونف  همه  زا  هدافتـسا 

بلغا رد  اهنوتراک  زا  هتـسد  نیایتاعوبطم  راد  تکرح  ریواصت  ای  پیرتسا  کیمک  . تسا نوتراک  نشیمینا و  ملاـع  رد  يدـعب  هس  يدـعب و 
نآ هب  نتخادرپ  هک  دراد  رگید  ییارجام  نوتراک  اب  تفلاخم  ناریا  رد  هتبلا  دوش  یم  تفای  یناوارف  هب  ناریا  يانثتـسا  هب  ناـهج  تاـعوبطم 
رد ام   " .... مییوگب دـنهاوخیم  ادـج  تاعوبطم  هندـب  زا  ار  نوتراک  هک  ناـنآ  هب  میناوتیم  اـجنیا  اـهنت  تسین و  رودـقم  رـضاح  هلاـقم  رد 

اوه و زا  هناقـشاع  راعـشا  هعومجم  ولماش -  دمحا  ... میریگ " یم  لابند  شیوخ  ياهایور  رد  ار  یگدـنز  راظتنا  اه ،  هظحل  نیرتروآگرم 
دندیسر پاج  هب  ناهج  رساترس  رد  ینویلیم  ژاریت  رد  زین  يرایسب  ياه  باتک  تاعوبطم ، رد  پیرتسا "  کیمک  پاچ "  لابند  هب  ." اه هنیآ 

هک دنروآ  یم  رطاخب  ار  نت "  نت   " ای نازرات "  " ياه ناتـساد  رت  یمیدق  یمک  کی  لسن  دیاش  دنتفرگ  رارق  تاقبط  همه  لابقتـسا  دروم  و 
نیا هکنآ  زا  سپ  ات  دش  ثعاب  يذغاک  ياه  لایرس  نیا  هب  ناگدنناوخ  هجوت  . دنتفرگ یم  رارق  ناوج  ناگدنناوخ  سرتسد  رد  لایرس  روطب 

ییامنیـس ياه  ملیف  تروصب  هچ  نوتراک و  تروصب  هچ  اهنآ  دـنوشب ،  زین  امنیـس  يایند  دراو  دـندیدرون  رد  ار  اه  باتک  هصرع  اـهارجام 
نیبطاخم اب  هکنآ  زا  سپ  دنوش و  یم  رهاظ  یفلتخم  ياهرتکاراک  بلاق  رد  اه  پیرتسا  کیمک  . دـنتفرگ یم  رارق  نادـنمقلاع  هجوت  دروم 

اهنآ زا  یضعب  مییوگب  هک  تسا  بلاج  دنسریم .  پاچ  هب  هنایهام  ای  یگتفه  هنازور ،  تروصب  بترم  روط  هب  دندرک  رارق  رب  طابترا  دوخ 
اهنآ دـننک  یم  لابند  نانچمه  ار  دوخ  نانامرهق  ياهارجام  زین  نیبطاـخم  دـنراد و  همادا  زین  زونه  ناـشرمع  زا  يزارد  ناـیلاس  تشذـگ  اـب 

نآ هب  هک  میرف  دـنچ  قیرط  زا  ار  ارجام  ای  هدـیا  کی  لاومعم  پیرتسا  کـیمک  کـی  . دـنور یم  باوخ  هب  نآ  ياـهایور  اـب  زین  اهبـش  یتح 
هب اهنآ  زا  یـضعب  دراد ،  دوجو  اهپیرتسا  کیمک  زا  یفلتخم  ياهپیت  . دناسریم ناگدنناوخ  تیور  هب  دـنیوگ  یم  مه  لناپ  احلاطـصا 
مه اه  یـضعب  دنهد و  یم  رارق  هجوت  دروم  ار  هداوناخ  هناخ و  لیاسم  رگید  ياهتـسد  دنزادرپ ،  یم  ياهثداح  ای  هنایوجارجام  ياهناتـساد 

کیمک زا  یفلتخم  ياه  پیت  ییاـمن  رنه  عون  نیا  رد  دـننکیم ،  لاـبند  تسینوتراـک  اـی  حارط  هقیلـس  هب  هتـسب  ار  هسردـم  راـک و  طـیحم 
کیمک تیلوبقم  نازیم  هب  هجوت  اب   . دوشیم هناـسر  کـی  یتحو  دـنمرنه  کـی  همانـسانش  وزج  اهدـعب  هک  يزیچ  دریگیم  لکـش  پیرتسا 

راک هک  دنتـسه  يرایـسب  ياههدنـسیون  ایند  رد  دنریگیم . رارق  تسینوتراک  نادنمرنه  رانک  رد  هدنـسیون  ناونع  هب  مه  یهورگ  اهپیرتسا 
لاح نیا  اب  دـننادیمن  یحارط  لاـصا  دوخ  اهنآ  هک  یلاح  رد  تسا ،  اهتسینوتراک  يارب  بیرتسا  کـیمک  ياهناتـساد  قلخ  طـقف  اـهنآ 

کیمک زا "  فیرعت  همادا  رد  . دنتـسه ارجام  نامرهق  اب  هطبار  رد  يرت  دـیدج  ياهارجام  قلخ  لاح  رد  اهتسینوتراک  هناش  هب  هناش  هشیمه 
درک ییاسانش  اهنآ  راک  کبس  زا  دوشیم  ار  پیرتسا  کیمک  ناحارط  زا  يرایـسب  راثآ  هک  تسین  هدیاف  زا  یلاخ  هتکن  نیا  رکذ  پیرتسا "

زا سپ  هک  درب  یم  راکهب  شیاه  رتکاراک  باختنا  رد  ار  یـصاخ  کبـس  نیولاک "  ياـه "  پیرتسا  قلاـخ  نوسرتاو "  لـیب   " ياـقآ ـلاثم 
زا هرامش  کی  رد  دناوتیم  پیرتسا  کیمک  مینک . ازجم  پیرتسا  کیمک  ناحارط  هیقب  زا  یتحار  هب  ار  وا  راثآ  میناوتیم  اهنآ  اب  ییانشآ 
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نیا اب  درذگیم و  هک  تسا  يدایز  نایلاس  اهنآ  رمع  زا  هک  دنتـسه  زین  یـضعب  دوش . مامت  میرف  رد 2  یتح  نآ و  هحفـص  کی  رد  ای  هلجم 
هراشا فیرظ  ياهتکن  هب  اجنیا  رد  دنریگیم . لکـش  دنلب  ناتـساد  ساسا  رب  اهپیرتسا  کیمک  زا  هتـسد  نیا  دـنراد ؛ همادا  مه  زونه  دوجو 

رد هک  يراـک  مینک  هاـگن  ریواـصت  هب  دوـشیم  ثعاـب  هـک  تـسین  ناتـساد  نـیا  پیرتـسا " کـیمک  نوتراـک "  رد  هـکنیا  نآ  مـنکیم و 
دـنیآیم و يرگید  زا  سپ  یکی  هک  دنتـسه  ینوتراـک  ياـههرهچ  ریواـصت و  نیا  هـکلب  دـتفایم  قاـفتا   Illustration" نشیرتسلایا "

رد هچ  رگا  دینکیم ،  لابند  ار  نآ  ندرک " هاگن   " اب هکلب  دیریگیمن  یپ  ار  ارجام  ندـناوخ "  " اب امـش  ینعی  دـنهدیم . لکـش  ار  ناتـساد 
امنیـس اهپیرتسا و  کیمک  نایم  یتهابـش  چیه  ایآ  مسرپیم  اجنیا  رد  دـیراد . ریواصت  نایم  ياهنتم  هب  مه  یهاگن  مین  اهمیرف  زا  یـضعب 

حرش اب  اه  پیرتسا  کیمک  . دننادیم  " پیرتسا کیمک   " عزانم لاب  دنزرف  ار  امنیس  تعنص  نارظنبحاص  زايرایـسب  دینک ؟  یمن  هدهاشم 
هب اما  دنرادن  یجراخ  دوچو  اکیرما  خیرات  ياههروطسا  رد  یتح  هک  ییاهتیصخش  لثم  دنتسه ،  زین  ياهناسفا  ياهنامرهق  قلاخ  اهارجام 
". نمتب  " اب نمرپوس "و   " نوچ ییاهتصخش  دنا ، هدراذگ  ناهج  هصرع  هب  اپ  اهلایرس  نیا  نارگ  ریوصت  ناگدنسیون و  تلایخت  هطـساو 

تیعقاو نمرپوس "  " لاثم دریذـپب  هک  تسا  راوشد  رایـسب  ییاکیرما  كدوک  کی  ياری  هک  تساجنآ  ات  یناتـساد  ياـه  لایرـس  نیا  ریثاـت 
یلوحت هک  دندش "  ادیپ  زین  ینادنمرنه  نوتراک  زا  کبس  نیا  رد  دنتسین .  يرگید  زیچ  لطاب  یتاروصت  زج  اهناتـساد  نآ  يهمه  درادن و 
يدارفا دـننک  تیادـهیگدنز  باداش  فیطل و  ياههنیمز  هب  ار  پیرتسا  کیمک  دنتـسناوت  یتاذ  غوبن  دادعتـسا و  اب  هدرک ،  داجیا  یـساسا 

مهارف دوخ  ناـبطاخم  يارب  ار  يداـش  مارآ و  رتسب  هتـساک و  دروخ  دز و  رپ  ياـهپیرتسا  تنوشخ  راـب  زا  هک  ونیک "  هپمـس " و "   " لـثم
. دنـسریم نایاپ  هب  میرف  کی  رد  ابلاغ  دنتـسه و  هاـتوک  ـلاومعم  اـه  نوتراـک  نیا   ( Cartoons Gag  ) يریوصت ياهیخوش  . دـندروآ

رگیدکی هب  ارجام  ياهرتکاراک  ییوگخساپ  هوحن  رد  اهنوتراک  نیا  ییابیز  نکیل  دنشاب  زین  حرش  نودب  دنناوتیم  اهنوتراک  نیا  ریواصت 
ار اـهینابز  نیریـش  زا  کبـس  نیا  هک  تسا  نرق  مین  زا  رتـشیب  هدوب و  نآ  رکتبم  يداـیز  دودـح  اـت  " رکرویوین  " هلجم هکنیا  هب  رظن  تسا . 

ماهتخادرپ نآ  هب  هناگادـج  هلاـقم  کـی  رد  زین  ـلابق  هک  روطناـمه  منکیم و  ریبـعت  يرکرویوین " ياـهیخوش   " هب ارنآ  نم  دـهدیم  همادا 
اب ملعم  مناـخ  : دـینک هجوت  نوتراـک  نیا  عوضوم  هب  هنوـمن  ناوـنع  هب  منادیمن ،  اـهنآ  یحارط  زا  رتـمک  ار  اـهنوتراک  نیا  یمـلاک  شزرا 

مفـساتم : " دهدیم باوج  درگاش   " منیبب ار  تردپ  دیاب  امتح  نم   : " دیوگ یم  تسا  هدادن  ماجنا  ار  شفیلاکت  هک  يدرگاش  هب  تینابـصع 
ریدم قاطا  دراو  دـهاوخ  یم  هک  لییارزع  هب  راکبلط  درم   : دـینک هجوت  نوتراک  نیا  عوضوم  هب  ای  !" تسا هدرک  جاودزا  لابق  مردـپ  مناخ ، 

باـسح هیوـست  ناـشیا  اـب  امــش  زا  لـبق  نـم  دــییامرفیم  هزاـجا  ناـبرق  دــیوگیم " :  ساـمتلا  اـب  دوـش  يراـجت  تکرــش  کــی  لــماع 
رد هـک  دنتـسه  ییاـهنامه  لاـیروتیدا  ياـهنوتراک  (Editorial Cartoon"  ) اـه هلاقمرـس  اـی " لوا  هحفـص  ياـهنوتراک  !؟ ". مـنک
هک دنتسه  ییاهدادخر  عیاقو  نیا  دننک . یم  نایب  دولآ  زنط  ریواصت  لکـش  هب  ار  هعماج  هیقافتا  عیاقو  دنوشیم و  پاچ  ناهج  ياههمانزور 

هرباخم نمـض  زین  تاعوبطم  عبطلاب  تسا  يا " هتـسه  يژرنا   " هعماج زورما  ثحب  رگا  اضرف  دـنهدیم ،  رارق  ریثات  تحت  ار  هعماـج  راـکفا 
نیا رد  ار  دوخ  تاقیقحت  هجیتن  تاعلاطم و  ات  دنهاوخیم  علطم  نیققحم  ناگدنسیون و  ای  یـسایس و  نارگلیلحت  زا  نآ  هب  طوبرم  ياهربخ 

رد دنزادرپیم و  يرگاشفا  هب  نوتراک  نابز  اب  هتخادرپ و  واکو  دنک  هب  دوخ  ملق  اب  زین  اه " تسینوتراک  " نآ رانک  رد  دـننک ،  رـشتنم  هنیمز 
David Low" ول دیوید   " هصرع نیا  گرزب  ياهتسینوتراک  زا  یکی  دنراذگیم . شیامن  هب  ار  دوخ  ياهراک  یلصا  ياه  هلاقم  رانک 

راـیتخا رد  ار  دوخ  تارکفت  هراـصع  یقطنم  لـیلحت  اـب  هلـصافلاب  هتفرگ و  رظن  ریز  ار  ناـهج  مهم  ياهدادـخر  همه  شراـثآ  اـب  وا  تسا ، 
هک دراد  زین  ییاهتسینوتراک  هدروآ  تسدـب  تاعوبطم  هصرع  رد  هک  ییاـهيدازآ  تازاوم  هب  يروشک  ره  هتبلا  . دـهدیم رارق  نیبطاـخم 

عقاوم رتشیب  رد  نادـنمرنه  نیا  ياهحرط  شزرا  دنـشک ،  یم  ریوصت  هب  ار  مهم  ساسح و  ياهدادـخر  یـساره  تاشامم و  هنوگره  نودـب 
اه نوتراک  زا  هتـسد  نیا  دنرب . یم  تذل  اهنآ  ياشامت  زا  ناوارف  هقلاع  اب  زین  نیبطاخم  اذـل  تسین و  نارگلیلحت  ياه  هلاقم  زا  رتمک  يزیچ 
Political  ) یـــسایس ياــهنوتراک  . دــنناسریم نیلؤــسم  شوــگ  هــب  زین  ار  تسینوتراــک  نادــنمرنه  ماــیپ  یناــسر ، عــلاطا  نــمض 
هب و  دنتـسه ،  اههمانزور  راثآ  نیا  یلـصا  رتسب  دنـسریم و  پاـچ  هب  روفو  هب  اـیند  ياـجک  ره  رد  اـهنوتراک  زا  هتـسد  نیا  (Cartoons
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راـثآ دــنراذگ . یم  دوـخ  نیبطاـخم  رب  يرایــسب  ریثاـت  دــننک  یم  ناـیب  زنط  اـب  میقتــسمریغ و  روـطهب  ار  دوـخ  ياــهمایپ  هـکنآ  ظاــحل 
حطـس ءاـقترا  يارب  هک  يزیچ  دنـشزرا  اـب  رایـسب  هعماـج  لـیاسم  هب  هنادـقتنم  زیت و  هاـگن  شرتـسگ  تهج  هب  هورگ  نیا  ياـهتسینوتراک 
دناوت یم  اهروشک  ریاس  رابخا  نادرمتلود و  هرابرد  مهم  ربخ  ره   . تساشگ هار  رایـسب  طسوتم  هقبط  اـصوصخ  مدرم  یتاـقبط  ياـهیهاکآ 

دوخ و روشک  یلخاد  لیاسم  اب  مئاد  سامت  ظاحل  هب  یـسایس  تسینوتراـک  کـی  دـشاب . یـسایس  ياـهتسینوتراک  يارب  یبساـنم  يهمعط 
نیا دنکیم . وگزاب  دـشیدنا  یم  هک  هنوگنآ  ار  تیعقاو  هتخادرپ و  فلتخم  ياهدادـیور  لیلحت  هب  همه  زا  رتدوز  ناهج  ياهروشک  رگید 

دیلوت يرتشیب  ياه  تفارظ  اب  هکنانآ  دندنسپ و  هماع  هک  اهنآ  دنوشیم ،  میسقت  يرگید  ياههتسد  هب  دوخ  هبون  هب  زین  اه  نوتراک  زا  هتسد 
هنافساتم دننکیم . کیدزن  لایروتیدا  ياه  نوتراک  هب  ار  دوخ  هک  يا  هتـسد  و  دنهد ،  یم  شـشوپ  زین  ار  يرکفنـشور  لفاحم  دنوشیم و 

دراد و دوجو  يدایز  ياهزرم  دـح و  راثآ  نیا  ناگدـنروآ  دـیدپ  يارب  دـننکیم  تموکح  نانآ  رب  يروتاتکید  ياـهماظن  هک  یعماوج  رد 
دـسافم زا  يرایـسب  هکنآ  يارب  تسا  یلماع  دوخ  اهتسینوتراک  اـب  دروخرب  عون  نیا  دوش ،  یم  هتفرگ  رظن  رد  زین  یتخـس  ياـه  تازاـجم 

يارب ار  فرصم  رابکی  ياهنوتراک  (Cartoons for a case فرـصم (  رابکی  ياهنوتراک  . دنامب یفخم  مدرم  مشچ  زا  نادنمتردق 
نیلؤسم هب  ناشیاههتـساوخ  يهنیمز  رد  دـنهاوخیم  مدرم  هک  یعقاوم  ای  تاعامتجا  رد  لاثم  دـنربیم  راکب  صاخ  طیارـش  ای  صاـخ  عقاوم 

کی دورو  هب  تبـسن  ناگدننک  رهاضت  هک  دـیاهدوب  دـهاش  نویزیولت  رد  اهراب  امـش  دـنناسرب .  مایپ  ای  دـننک و  ضارتعا  یعمجهتـسد  روطب 
یبیرغ بیجع و  ياهنوتراک  اهنآ  عقاوم  نیا  رد   ، دـننکیم ضارتعا  دوخ  روشک  كاخ  هب  اکیرما  روهمج  سییر  لاثم  یجراخ  تیـصخش 

ياهییاسران هب  تبسن  کحضم  يریواصت  ندیـشک  اب  نینچمه  اهنآ  دنروآ  یم  تارهاظت  هب  دوخ  اب  هدرک و  هیهت  رظن  دروم  تیـصخش  زا 
. دـنهدیم ناشن  شنکاو  اهزیچ  رگید  گنج و  تسیز ،  طیحم  قوقح ،  يواست  تلادـع ،  يدازآ ،  لثم  دوخ  روشک  یعاـمتجا  یـسایس و 

تاریثات سپـس  هتـشاد و  ییاراک  هدـننک  رازگرب  ياهنامزاس  عضاوم  ملاعا  صوصخب و  هدودـحم  نیمه  رد  طقف  اـهنوتراک  نیا  عقاو  رد 
يداع یمدرم  بلغا  نآ  ناحارط  اریز  دوش  یمن  هجوت  ریواصت  يرنه  ياهتیلباق  هب  نادـنچ  اهنوتراک  نیا  رد  دـنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ 
ياــه هلوـقم  هـب  نـتخادرپ  اــت  دــنهدیم  تـیمها  دوــخ  ياههتــساوخ  نومــضم  اهراعــش و  تـیفیک  هـب  زیچ  ره  زا  رتــشیب  هـک  دنتــسه 

يرگید يهویش  هب  طوبرم  فیرعت  نیا  (Logo Cartooning and Design  ) وگول تخاس  یحارط و  ياهنوتراک  . یـسانشییابیز
دروم تکرش  کی  هصخشم  كرام  ای  يراجت  تملاع  هناشن و  ناونعهب  دناوت  یم  نوتراک  کی  راک  پیت  نیا  رد  تسا . نوتراک  يارجا  زا 

نوتراک اب  هک  تسا  یکچوک  ياه  ذـغاک  نآ  هداس  لاـثم  درک ،  هدافتـسا  يرتشم  بلج  يارب  اـهنآ  زا  ناوتیم  یتح  دریگ . رارق  هدافتـسا 
تنیز يارب  یتح  اهلبمـس  نیا  زا  دـنراد . تسود  یلیخ  ار  اهنآ  اـههچب  هک  دـنراذگ ،  یم  سمادآ  ياههتـسب  لـخاد  رد  هدـش و  شوقنم 
هتفای یناوارف  قنور  راک  کبـس  نیا  زین  ترـشیت  ای  هچراپ و  یحارط  رد  یگزاـتهب  دوشیم .  هدافتـسا  مه  یتنرتنیا  بو و  تاحفـص  نداد 

نامزاس زا  يرایـسب  زورما  يایند  رد  دـننک . حـیرفت  یمک  اهنآ  ندـید  اب  ات  دـنهدیم  ناکما  نارگاشامت  هب  اه  نوتراک  نیا  ناـحارط  تسا .
یم هدافتـسا  دوخ  یفرعم  يارب  ینوتراـک  ياـهدامن  اـه و  وگول  زا  هک  دـنراد  دوجو  زین  لقتـسم  ياـه  هورگ  یتـلود و  یـصوصخ و  ياـه 
مه هب  رفن  ود  دینک  ضرف  دنزادنایم . سرت  بجعت و  هب  ار  مدآ  اهنوتراک  زا  کبـس  نیا   ( Black Humor هایس (  ياه  نوتراک  . دننک

هتـساوخیم هک  اـهنآ  زا  یکی  دـیوش  یم  هجوتم  امـش  ناـهگان  دـنرادیم ، رب  رـس  زا  رگیدـکی  يارب  ار  دوخ  هـلاک  مارتـحا  هب  دنـسر و  یم 
ار بجعت  تشحو و  یعون  رتشیب  دنادنخب  ار  ام  دهاوخب  هکنآ  زا  لبق  قافتا  نیا  تسا . هتشادرب  نآ  هارمه  زین  ار  شرس  دراد  رب  ار  شهلاک 

نیا تسا . هدرک  قلخ  ییاکیرمآ  هغباـن   Saul Steinberg" گربنیاتـسا لؤاس   " هک تسا  ینوتراک  هب  طوبرم  ارجام  نیا  دـنیرفآیم .
لابند هب  اه  همانزور  لاومعم  هک  یعیاقو  يراج و  تاقافتا  هب  یهجوت  نادنچ  یعامتجا  تابـسانم  هب  يرادافو  نمـض  اه  نوتراک  زا  سلاک 

اه نوتراک  زا  هتسد  نیا  دنزادرپ .  یم  یفسلف  هناسانشناسنا و  تلاوقم  هب  رتشیب  راک  هویش  نیا  نادنمرنه  یگتـسبلد  دنرادن و  دنوریم  نآ 
زا هتسد  نیا  (Illustration  ) شیرتسلایا . دیازفایم اهنآ  نارادفرط  تیباذج و  نازیم  رب  یتح  نامز  تشذـگ  دـنرادن و  فرـصم  خـیرات 

راثآ رانک  رد  اهتسینوتراک  زا  يرایـسب  هکنآ  تلع  هب  نکیل  میروایب  نوتراک  جـیار  ياهيدـنب  میـسقت  وزج  تسیابیمن  دـیاش  ار  اـهراک 
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کی ياوتحم  حیـضوت  يارب  رگریوصت "   " راثآ نیا  زا  يرایـسب  رد  مینکیم . تبحـص  هراب  نیا  رد  دنزادرپ  یم  زین  هتـشر  نیا  هب  ینوتراک 
ياـه باـتک  رد  نشیرتسـلایا " شقن "  هزورما  . دوشیم کـیدزن  نوتراـک  هلوقم  هب  روآهدـنخ  ریواـصت  یحارط  قـیرط  زا  ناتـساد  اـی  نتم 

یسانش تعیبط  ای  یبهذم و  یخیرات ،  ياهنومـضم  اب  یمیدق  بتک  زا  يرایـسب  رد  میناوت  یم  دنچ  ره  تسا  هتـسجرب  ناناوج  ناکدوک و 
زا دـنک  یم  شلات  رگریوصت  نآ  یط  هک  تساه  همانزورو  تلاجم  رد  يزاس  ریوصت  زا  رگید  هدافتـسا  میـشاب . اهنآ  ياـشامت  دـهاش  زین 
هب یعونت  ات  دـنوش  یم  ثعاب  تاحفـص  يلاهبلا  رد  ریواصت  نیا  زا  هدافتـسا  درب . دوس  اه  ناتـساد  ای  تلااقم  حیـضوت  يارب  يزاس  ریوصت 

ار تاحفص  بلاف  دهاکب و  ناگدنناوخ  یگتسح  زین  بلاطم و  راب  ینیگنس  زا  هلیسو  نیدب  دوش و  هداد  تاحفـص  نوتم  تخاونکی  بیکرت 
. دزاس رتابیز  ناگدننیب  يارب 

تاساسحا نتفگ 

؛ مینادب راتفر  تیریدم  يارب 
Did you know that it's تسا . رتشیب  نتفگ  ورردور  شزرا  اما  ، تساهنآ ندرک  نایب  ور  ردور  زا  رتناسآ  رایسب  تاساسحا  نتـشون 
easier to say what you feel in writing than saying it to someone in the face? But did you

?know that it has more value when you say it to their face
 
.....................................................................................................................................................................

یعامتجا مظن  زاین  شیپ  يراک  نادجو 

 08
 C o n s c i e n c e ینا ـ سار يد خـ ـ محارای يد  ـ هم " یعامتجا مظن   " زاین شیپ  يراک " نادجو  "

تسا هتفرگ  رارق  هدافتسا  دروم  ندیسر  یهاگآ و  علاطا و  ندید ،  نتفای و  یناعم  رد  نآ ،  تاقتشم  دجو "و   " هژاو میرک  نآرق  رد  : هراشا
گنهرف هب  يراک  نادجو  حلاطصا  تسا  يدنچ  دنکیم . شهوکن  ار  ناسنا  تشز  راک  ماجنا  اب  هک  هدش  ریبعت  زین  هماول  سفن  ناونع  هب  و 

لاـمعا ییاسانـش و  تهج  رد  یـساسا  ياـهماگ  لاـح  هب  اـت  اـما  تسا . هتفرگ  رارق  دـشرا  ناریدـم  هجوت  دروـم  هتفاـی و  هار  روـشک  يرادا 
نییعت فیاظو  هب  تبـسن  یلمع  مازتلا  یبلق و  تیاضر  ناوتیم  ار  يراک  نادجو  تسا . هدشن  هتـشادرب  هعماج  رد  يراک  نادـجو  تیمکاح 
ماجنا هب  نکمم  وحن  نیرتهب  هب  ار  دوخ  فیاظو  صخـش  یتراظن ،  متـسیس  هنوگره  نودب  هک  طرـش  نیا  اب  درک . فیرعت  ناسنا  يارب  هدش 
تسار ریسم  زا  دهد  یم  راطخا  ناسنا  هب  هک  رطخ و ...  يادن  رطخ ، غارچ  رطخ ، گنز  تسا  دارفا  ینورد  يادن  نادجو " :" همدقم دناسر .

ياه هکلهم  زا  ار  دوخ  دـبایزاب و  ار  دوخ  نادـجو و  دـناوتب  ناسنارگا  تسا . نادـجو  لباقم  هطقن  قـلاتاب  هاـنگ و  بادرم  دوشن .  فرحنم 
اه و هدیا  دارفا  هک  نادجو  فیراعت  زا  رظنفرص  تسا . ترخآ  ایند و  تداعـس  زا  دنم  هرهب  نادیم و  زوریپ  متح  هب  دهد  ییاهر  هانگ  تخس 

نادجو یناگمه ،  نادجو  یخیرات ، نادـجو  هب  هک  دوش  یم  دـیکات  هراومه  دـنهد  یم  هئارا  صوصخ  نیا  رد  یفلتخم  فیراعت  تارظن و 
فاصنا نآ   لابندب  دینک . لمع  نآ  ربانب  تسیچ و  یناسنا  تمارک  ياصتقا  دینیبب  دنناوخ . یم  راک  هچ  هب  ار  امـش  هک   دـیرگنب  یلمع و ... 

هـشدخ یتسیاب  اهناسنا  نادـجو  يدازآ  فاصوا  نیا  اب  داد . رارق  یبایزرا  دروم  ار  دوخ  ینورد  هاگداد  رد  ناوت  یم  دوش و  یم  یـضاق  اـم 
نتفای يانعم  هب  نادجو  یـسراف  نابز  رد  ؟ تسانعم هچ  هب  نادجو  ددرگ . راداو  شنادجو  فلاخم  يراک  هب  دیابن  سک  چیه  دشاب و  ریذپان 

اب یسیلگنا  نابز  رد  نادجو  دهد . یهاگآ  لامعا  دب  کین و  زا  ار  يو  هک  تسا  صخش  نطاب  رد  ياهوق  ناونع  هب  نطاب و  روعش  روعش ،  ، 
بجوم هک  یناحور  ینورد و  ساسحا  ناونع  هب  نآ  زا  تسا و  هدمآ  روعـش  لد و  نطاب ،  يانعم  هب  هدش و  یفرعم   Conscience هژاو
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ییاراک هیحور ،  طابضنا ،  لیبق  زا  یمیهافم  اب  يراک  نادجو  هک  یلاح  رد   : يراک نادجو  تسا . هدش  دای  دوشیم  دب  زا  بوخ  صیخشت 
تیاعر روظنم  هب  ینورد  دـهعت  ساسحا  زا  تسا  ترابع  يراک  نادـجو  تسا . تواـفتم  اـهنآ  اـب  دراد  کـیدزن  هطبار  دـهعت  شزیگنا و  ، 

یلمع مازتلا  دهعت و  یبلق ،  تیاضر  يراک ،  نادـجو  زا  روظنم  رگید  نایب  هب  تسا . هتفرگ  رارق  قفاوت  دروم  راک  اب  طابترا  رد  هک  یتامازلا 
رگ هراظن  وا  تیلاعف  رب  زین  يرظاـن  سرزاـب و  رگا  هک  ياهنوگ  هب  دـهد ، ماـجنا  ار  اـهنآ  ناـسنا  تسا  رارق  هک  تسا  ییاـههفیظو  هب  تبـسن 
رد نتفاین  روضح  تیلوئـسم ،  ساسحا  مدـع  يراـک ،  مک  ناوتیم  هنوگچ  . تشاد دـهاوخن  اور  يروصق  هفیظو  ماـجنا  رد  مه  زاـب  دـشابن ،
هب شیارگ  راک و  تیفیک  هب  یهجوتیب  لاوما ،  زا  حیحـص  ندرکن  تبقارم  ناعجارم ،  حیحـص  ییامنهار  ییوگخـساپ و  مدع  راک ،  لحم 

یلـصا هغدـغد  رما  نیا  درک ؟ لیدـبت  راک  لحم  رد  رثوم  روضح  بولطم و  لااب و  تیفیک  اب  راک  ماجنا  یلغـش و  تیاضر  هب  ار  یبلطناسآ 
دوجوب یـشزرا  ماظن  ینامزاس  درف  رد  هک  یلماوع  هعومجم  زا  تسا  تراـبع  يراـک  نادـجو  تسا . هتفخ  ياـه  نادـجو  ندومن  رادـیب  رد 

رد يراـک  نادـجو  صوصخب  نادـجو  هب  هجوت  مدـع  ثعاـب  یلماوـع  هچ  : یعاـمتجا مظن  اـت  یلرتـنکدوخ  يراـک و  نادـجو  زا   . دروآیم
هب دوخ  ياهاطخ  يارب  میراذگب . اپ  ریز  ار  یعامتجا  طابظنا  يراک و  نادجو  هک  دنا  هداد  تداع  هتـساوخان  ار  ام  ؟ تسا هدش  ام  ياهناگرا 

رذع و دوخ  ياهراک  نتخادـنا  قیوعت  هب  يارب  یتقو  میزرو . رارـصا  نآ  تیوقت  رب  میروایب و  يور  نآ  نداد  هولج  یقطنم  هناهب و  رذـع و 
میا هدرک  ادـیپ  هک  یتداع  یتشز ، هب  یتقو  لـیاوا  میرب .  یم  داـی  زا  ار  نآ  بقاوع  میهد و  یم  هولج  یقیقح  يرما  ار  نآ  میروآ  یم  هناـهب 
یمن هدنمرـش  دوخ  نادجو  شیپ  تداع  یتشز  زا  دوش  بلـس  نادـجو  یتقو  یلو  میدـش  یم  هدنمرـش  دوخ  نادـجو  شیپ  میدیـشیدنا  یم 

تاینهذ اب  دـیوش  یم  یناگرا  دراو  یتقو  لاـثم  يارب  . درادـن زاـب  یلبق  شور  همادا  زا  ار  اـم  دـناوت  یم  هک  تسا  يدـب  ساـسحا  نیا  میوش .
ماجنا یتسرد  هب  ار  دوخ  راک  یـشاب و  هتـشاد  ار  یهلا و ...  سفن  تاذ  یعامتجا ، طابظنا  يراک  نادـجو  رگا  هک  ینک  یم  رکف  هدـنکارپ ، 

دیاپ یمن  يرید  دید . دهاوخ  ار  نآ  بقاوع  دنک  یهاتوک  دوخ  راک  رد  هک  یسک  درک و  یهاوخ  تفایرد  لامک  مامت و  ار  دوخ  قح  یهد 
. دـهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ییاراک  نادـجو  دـنام و  یمن  يراـک  نادـجو  رگید  اـجنیا  دوش ،  یم  تباـث  سکعرب  تیارب  عوضوم  نیا  هک 

ندوب اراد  تروص  رد  . دوش یم  رجنم  یهاکآان و ...  يراک ، مک  نادـنمراک ، ینادـجو  یب  هب  یعاـمتجا  طاـبظنا  يراـک و  نادـجو  فعض 
هب ار  هلوحم  ياهراک  ات  دـنراد  یعـس  نوگانوگ  لغاشم  رد  دارفا  نآ  رد  هک  درک  روصت  ار  ياهعماج  ناوتیم  راک  نادـجو  دـح  نیرتـلااب 

یمتـسیس و دارفا  اـت  ددرگیم  بجوم  يراـک  نادـجو  سپ  دـنهد . ماـجنا  هنیهب  لوصا  تیاـعر  اـب  لـماک و  قیقد و  روـطب  هجو و  نیرتـهب 
رثوم لماوع  تسا . یعامتجا  مظن  زاین  شیپ  ترورـض و  رما  نیا  هک  دنیآ  لئان  یلرتنکدوخ  گرزب  نامرآ  هب  تیاهن  رد  دندرگ و  دنمماظن 

يریگراـک هب  - 1: دـشاب یم  ریز  حرـش  هب  نآ  هدـمع  هک  تسا  یفلتخم  لـماوع  ریثاـت  تحت  ناـنکراک  يراـک  نادـجو  : يراـک نادـجو  رب 
تیساسح و یتخس ،  باستحاو  نانکراک  بولطم  راک  میـسقت  - 2. نانآ ياهزاین  اضرا  يارب  شلات  ییاناوت و  هقلاع و  ساسا  رب  ناـنکراک 

هئارا ناـنکراک و  هیبـنت  قیوشت و  - 3. تفرـشیپ ناکما  داجیا  يارب  نانکراک  درکلمع  یباـیزرا  اـیازم و  قوقح و  میظنت  رد  راـک  یگدـیچیپ 
ینامزاس و ياهيریگ  میمصت  رد  نانکراک  نداد  تکرـش  - 4. يریگهزادـنا زا  لبق  ياهرایعم  ساسا  رب  عیفرت  يارب  مزلا  ناـکما  تصرف و 

يارجا - 6  . يراـک نادـجو  هبرجت و  صـصخت ،  ساـسا  رب  هتـسیاش  ناریدـم  باـستنا  - 5. ناکما دـح  اـت  زکرمت  مدـع  راـیتخا و  ضیوفت 
رب دیکأت  اب  يراک  نادجو  تیوقت  . لغش زا  يدنسرخ  داجیا  يارب  نانکراک  یلاعت  روظنم  هب  یلغش   ياهزاین  ساسا  رب  یـشزومآ  ياههمانرب 

، يدنم تیاضر  يراک ،  طیارش  دوبهب  ببس  رکذلا  قوف  لماوع  هب  هجوت  تیوقت و  نمض  يدام  ياههزیگنا  زا  هدافتسا  اب  يونعم و  فادها 
ددرگ .  یم  یعامتجا  مظن  داجیا  تیاهن  ردو  یلرتنکدوخ 

?How Does the Human Conscience Work
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The human conscience actually functions at two levels of existence—a lower and higher
conscience. The lower conscience contains an innate sense of right and wrong, which all
humanity shares. The higher conscience is subject to training and receives the specific
standards of right and wrong formed by beliefs and values.From the dawn of time,
according the book of Genesis, the lower conscience was very much a part of the human
experience. Referenced in the fourth chapter is one such account. God pronounced a
curse on Cain for murdering his brother Abel. He was to become a vagrant and a
wanderer of the earth. Cain responded, “Whoever finds me will kill me.” Here we see the
lower conscience operating. How did Cain know others would require his life as a result of
killing his brother? No law at that time had been established. Even God acknowledges the
probability of that action by marking him as “one not to be touched.” Cain was operating
off his innate sense of right and wrong. Here is a story over five thousand years old
reflecting an anthropological description of mankind then and now.Much more central to
parenting a preschooler is the workings of the higher conscience (also referred to as the
heart of a child, heart of man, the moral conscience, and the trainable conscience).
Aristotle acknowledged and pointed out the trainable side of the human conscience. It is
here that the knowledge and standards of right and wrong are written on the heart. It is
the place where values, virtues, prohibitions, and moral initiatives are located.All parents
have a social obligation to train their children in community values. With their moral pen
they write a prescription of right and wrong, what to do and what not to do, and all the
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moral reasons why or why not. Since parents offer instruction both by precept and
example, attention must be paid not only to what moral truth is imparted to a child, but
how it is imparted.The Conscience: How It Develops in ChildrenWhat role do parents play
in shaping the conscience? A big role! Our discussion centers on four

activities:·Establishing the Moral Warehouse·The Activities of the Conscience·The Moral
Search Mechanism·Signs of a Healthy and Unhealthy ConscienceEstablishing the Moral
WarehouseThe ability to receive and store moral principles speaks to the capacity of the
conscience. Every person of normal birth possesses this capacity. It is the place where
parents make deposits of moral knowledge. You are constantly teaching your child in
many different ways, in a number of differing contexts throughout the day. You instruct
your child to share, be kind, tell the truth, be patient, ask nicely, be polite, show respect,
act courteously, and say please and thank you. This is a process that takes place day in
and day out, week by week, and year by year. Believe it or not, those moral impressions
are going somewhere. They are stored in the child’s moral warehouse—the

conscience.We have all seen them—large metal warehouses. Imagine a warehouse
standing on a field. You step inside the roll-up door onto a glistening clean cement floor.
In front of you is a neatly divided warehouse made up of aisles and metal shelving used
for storage. Some shelves are bursting full of various virtues while others are spilling over
with admirable character qualities. You recognize each of these items because you and
your spouse have placed them there. On one shelf rests your teaching of kindness. On
another is honesty, and down the aisle there is a group of virtues that demonstrate
respect: for elders, parents, teachers, and authority. Not far from there are the virtues of
sharing, kind speech, and self-control. Each is marked with a dangling red identification
tag, making these virtues easy to find and retrieve. This is the moral warehouse of your
child’s conscience. Some shelves are bare, waiting for future instruction in virtues to be
placed.In child training, the management rights to that warehouse belong to parents. You
are the managers of your child’s conscience. You have the marking pen. You write the
values on their hearts. Some parents do this with fervency and intent, while others take a
nonchalant approach. Fervency is highly preferred. As the shelves begin to fill, the four
activities of the conscience can start their work.The Activities of the ConscienceThe
conscience has the ability to assess behavior in any moment and render judicial opinions,
either by accusing or defending one’s actions. Accusing speaks to the negative side of the
conscience, while defending speaks to the positive side. When we say our conscience
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accuses us, we are referring to its ability to make a judgment on a potential moral
violation based on what is in the warehouse. The conscience (that inward voice) warns
man when he is about to do wrong. If he does not heed that warning, his conscience will
accuse him. This is done through the mechanism of guilt.Guilt, shame, and empathy are
moral emotions common to the human experience. Any attempt to get rid of guilt is an
attempt to get rid of the conscience. Guilt is not a condition of the healthy or the sick, but
of right versus wrong. When we cross the boundary of our own conscience, guilt is
activated. We did something we knew we shouldn’t have. Guilt is there to remind us to
take care of our misdeeds. If a person never experiences guilt, either his conscience has
been hardened, or he has an empty warehouse desperately in need of filling.The good
news is found in the positive function of the human conscience. The conscience will also
prompt us to do right and confirms us when we do. For example, you see a crumpled
piece of paper lying in the hallway. You sense a prompting from within—“Pick up the
paper even though you didn’t drop it.” You do and suddenly that feeling of “rightness”
comes over you. That sense, that you complied with the integrity of your heart, is your
conscience saying, “You did the right thing.”So the conscience will prompt us to do right
and then confirms us when we do. It also warns us of potential wrong and then accuses
us if we cross the line. For example, a gum wrapper casually slips from your hand. Even as
your feet move forward, a thousand impulses prompt you to stop. “Guilty! Guilty!” your
conscience screams, until you glance around to see if anyone else can hear it. The next
question is—How is this possible? Why is my conscience bothered by my behavior? Here
is how it works.The Moral Search MechanismThe four activities of the conscience—
prompting, confirming, warning, and accusing, operate in harmony with the values stored
in the warehouse. The conscience also has the ability to monitor the moral horizon and
alert one to potential ethical situations possibly in need of a response. Once alerted to a
need, the prompting or warning mechanism moves us to action.Every day we participate
in numerous potential ethical situations. Whether you’re shopping, sitting in class, doing
laundry, driving home, watching television, sitting in the grandstands of your child’s
soccer match, or chewing gum—you are constantly confronted with ethical

circumstances challenging the values in your warehouse. The moral search mechanism,
like a continuous scanning radar beam, looks over the horizon, taking in data, evaluating
it for moral liability, and then responds by going to the moral warehouse in search of a
value or virtue to act on.The search mechanism, like a busy, bright red R2D2 robot, begins
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moving up and down the aisles, searching each shelf. It is looking to see if there is a
corresponding value in need of satisfying. If it finds many or just one, it pulls it off the
shelf and immediately returns to posted sentries on guard, warning and prompting. The
robot than takes the value and waves it in front of the sentries, demanding, “You need to
do something about this!” Of course, if nothing is found on the warehouse shelves, the
search ends and nothing happens.At a private memorial service, an elderly pastor
stepped into the room, joining the men and women already gathered in the prayer
chamber. All the seats were taken, and one could not help but notice that this elderly
mourner needed a place to rest. In the back of the room, at least one young man’s search
mechanism, found in his conscience, was on the move. The situation for him presented a
moral dilemma—elderly pastor chair needed. This information was sent through the
warehouse carried by the search engine robot. Scanning the aisle looking for related
values, the robot pinpointed two red tagged virtues needing consideration. One was
labeled “Respect and honor age.” The second file carried the heading “Preferring others
over oneself.”Lifting these values off the shelf, the robot, lights flashing, rushes back to
the conscience waving the files, announcing, “These values need attention!” The
prompting mechanism says, “Honor this man by offering your seat.” The warning
mechanism replies, “You are dishonoring age by ignoring this man’s need for a seat.” Both
mechanisms call for a moral solution. In response, the younger man rises, greets the
elderly pastor, and offers his seat. The gentleman accepts. This action satisfied the moral
standard written on the young man’s heart, prompting the right response. That is how it
works.You have a search mechanism operating in your warehouse. You know the
sensation of the prompting to do what is right, and you are familiar with the sensation of
warning when you are about to do something you know is wrong. Both sets of feelings
operate in conjunction with your moral warehouse and the values and virtues placed
there. But what happens when a person grows up without sufficient moral guidance?Let’s
add a little twist to the true-life experience illustrated above. What if, as a child, that
young man’s parents never emphasized the value of respecting age or preferring others?
Would respect for age be naturally present? We’re afraid not. The search mechanism
begins its scan of the aisle. Not finding a corresponding value tagged “Respect age,” it
returns empty-handed. There is no prompting or warning because nothing is found.What

does that mean for parents today? If there is no principle to stir the child’s heart, the child
stays morally immature, either becoming the victim or the bully because of his lack of
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social discernment. There is truth to the old proverb that says, “For as a man thinks in his
heart, so is he.” Our lives are the product of what is in our hearts. And what is in the heart
of a child is the product of parents putting their moral convictions into their child’s moral
warehouse. The only difference between you and your child’s conscience is the amount
and complexity of the resident life values. Children start with a simple sense of right and
wrong that grows into a complex moral scheme reflective of the home and society at
large.Signs of a Healthy and Unhealthy ConsciencePositive and prohibitive are terms
describing conditions of the heart as a result of right or wrong training. The healthy,
positive conscience says, “I ought to do this because it is right,” or, “I ought not do this
because it is wrong.” The prohibitive conscience says, “I must or else I’ll be punished.”
With the latter, the motivation to do right is not because of the love of virtue but rather
because the individual fears reproof or punishment.Positive development takes place
when parents build into their child’s conscience the reason why “right is right” and “wrong
is wrong.” A child will develop a healthy conscience when his parents are good models of
the qualities they desire to see in their child and when they encourage the child to do right
as opposed to only discouraging him from doing wrong. Such a child sees obedience as
attractive, not as a distasteful action done merely to avoid punitive retaliation for failure
to comply.The prohibitive conscience is not a guilty conscience, but an ongoing state of
potential guilt. The person who lives this way has not necessarily done anything wrong,
but lives his life as if he were always on the verge of doing wrong or constantly worries
that others will think he is doing something wrong. In this case, doing wrong is the overly
sensitive fear of disappointing someone, being misunderstood, or being rejected if he or
she does not conform. Practically, this results in the coward that dies a thousand deaths.
He may do many virtuous acts, but not out of love of what is right, rather out of fear of
rejection. Here are some of the ways parents instill a prohibitive conscience in their
children.·Parents manipulate their child by creating the fear of losing Mom or Dad’s love.
Conditional love then becomes the motivator for right behavior.·Parents manipulate the
conscience by making their child feel guilty. For the child, avoiding guilt becomes the
motivator for right behavior.·Parents fail to provide the moral reasons for behavior. As a
result, the constant fear of punishment, reproof, and rejection—not the love of virtue—
becomes the motivation for right behavior.The one who lives with the fear of potential
guilt (i.e., potential rejection for wrong decisions) does not work from a pure heart. Virtues
become burdensome, and a life of moral freedom is nonexistent. The effects of a
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prohibitive conscience can be lifelong.Article by Gary Ezzo / Anne Marie EzzoProvide by
Mahdi Yarahmadi

<div class="e>

نآ ـت  یو ـ قت یگ  ـ نو ـ گچ ـس " و  فن ه  ــ دا ب ــ متعا " 

ینا ــــ سارخ يد  ــ محارا ـــ يد ی ــ همنآ ـت  یو ـ قت یگ  ـ نو ـ گچ ـس " و  فن ه  ــ دا ب ــ

'  (
 ( document.write( addy62664

) ''  ( document.write
< n </script //-- <\

> !--
\'<'  ( document.write( '<span style=\'display: none

//-- <

اواج نتخاس  لاعف  هب  زاین  امـش  اهنآ  هدهاشم  تهج  دنا ، هدش  تظفاحم  همانزره  ياهتابر  زا  يریگولج  تهج  لیمیا  سردآ  <script>/
دیراد تپیرکسا 

> !--
) '> /'  ( document.write

<'  ( document.write( 'span
//-- <

< script></div>/
تمارک و هیام  سفن ، تزع  هک  ییاج  ات  تسا ، هدـش  نتـشیوخ  هب  مارتحا  رب  يدایز  دـیکأت  (ع ) تیبلها تاـیاور  میرک و  نآرق  رد  : هراـشا

سفن هب  دامتعا  دوبهب  قیرط  زا  هک  اجنآ  زا  تسا . هدیدرگ  یفرعم  ناسنا  طوقس  تکلاه و  يهیام  ینیبمکدوخ ، هدش و  هدرمـشرب  یگرزب 
رب رـصتخم  یحرـش  لاجم  نیا  رد  دریگ ، یم  تروص  تسا  دارفا  هب  ندیـشخب  تردق  دنیارف  انامه  هک  يزاس ) اناوت  ) يزاسدنمناوت دـنیآرف 
اب ههجاوم  رد  ؟ دیراذگیم مارتحا  دوخ  هب  هزادنا  هچ  دـیاهدرک ؟ رکف  دوخ  یعقاو  شزرا  هب  لاحهبات  ایآ  : همدـقم . تشاد میهاوخ  هلوقم  نیا 

؟ دیوشیم وربور  هنوگچ  تسکـش  اب  لاًوصا  لاعفنا ؟ فعـض و  ای  دـینکیم  راتفر  توق  تردـق و  اب  ؟ دـینکیم دروخرب  هنوگچ  تلاکـشم 
هـسیاقم رد  دیریذپیم ؟ یگدنز  زا  یتیعقاو  ناونع  هب  ار  تسکـش  ای  دـیزادرپیم ، دوخ  تملام  شنزرـس و  هب  دـینادیم و  رـصقم  ار  دوخ 

تسس ای  دننادیم  قفوم  يدرف  ار  امش  دنراد ؟ امش  زا  يروصت  هچ  ناراکمه  هداوناخ و  دهدیم ؟ تسد  امش  هب  یتلاحهچ  نارگید  اب  دوخ 
دـنادیم و هتــسیاش  ار  دوـخ  دراد ، سفنهبداـمتعا  هـک  يدرف  میهجاوـم و  نآ  اـب  زور  ره  هـک  تـسا  ياهلأـسم  سفنهبداـمتعا  هدارایب ؟ و 
هب دامتعا  فیرعت  رد  : نآ تاعبت  سفن و  هب  دامتعا  . تسین رذـگدوز  یعطقم و  شرگن  نیا  هک  تسوا ، تیـصخش  ماـع  یگژیو  یگتـسیاش ،

رتداـش رتـهب و  یگدـنز  نتخاـس  يارب  مدــق  نـیلوا  دراد و  میقتــسم  هـطبار  دارفا  راـبتعا  شزرا و  اـب  سفن  هـب  داـمتعا  تـفگ : دــیاب  سفن 
دراذـگیم و مارتحا  دوخ  هب  دـشاب  هتـشاد  نانیمطا  دوخ  هب  درف  رگا  . دـبای شیازفا  شمارآ  نانیمطا و  دوشیم  ثعاب  سفن  هب  دامتعا  . تسا
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يداش اهدرواتـسد و  هجیتن  رد  هداد و  ءاقترا  ار  نارگید  اب  دوخ  طباور  هتـشاذگ و  مارتحا  نارگید  هب  دناوتیم  دراذگب  مارتحا  دوخ  هب  رگا 
راومه دوخ  يارب  ار  لوصو  هار  هکلب  تساراد ، ار  لعفلاب  ياهتیلباق  مامت  هک  تسین  یعدم  زگره  يو  دـهد . یم  شیازفا  ار  دوخ  یحور 

باسحهب اهفعـض  اهصقن و  مامت  اب  ار  دوخ  درامـش و  یمارگ  ار  شیوخ  سفن  دراذـگب و  مارتحا  شدوخ  هب  هک  یـسک  دـنیبیم . زاـب  و 
زج شیوخ ، زا  هنانیب  عقاو  تفایرد  ییاناوت و  يرواب ، دوخ  ساسحا  ددرگیمن . یفنم  يرادـنپدوخ  راتفرگ  هتـشاد ، داـمتعا  دوخ  هب  دروآ ،

يریگوـلج اـهتیلباق  زا  یتسرداـن  روـصت  نتـشاد  نینچمه  سأـی و  يدـیماان و  تلاـح  زورب  زا  و  ددرگیم ، بوـسحم  صخـش  تازاـیتما 
ار دوخ  يداصتقا و ... یگداوناخ ، یـسایس ، یعاـمتجا ، طـباور  رد  هک  ياهنوگهب  دراد  شیوخ  زا  یتسرداـن  روصت  هک  یـصخش  دـنکیم .

ياـهوزرآ نیا  هب  ندیـسر  ناوت  هنیمز و  نوچ  تسا و  نیغورد  بذاـک و  یتیـصخش  لاـبند  هب  دـنکیم و  یفرعم  هتـسیاش  لوـبقم و  رایـسب 
تخانـش نوچ  سفنهبیکتم ، درف  . دوشیم یگدرـسفا  راـچد  دـنکیم و  هبرجت  ار  يدـیماان  سأـی و  هراومه  تسین ، مهارف  شیارب  بوـلطم 

یکچوک و ساسحا  زگره  دـنکیم و  يرتشیب  شلات  اهصقن ، عفر  يارب  دـنادیم ، ار  دوخ  توق  فعـض و  طاقن  دراد و  دوخ  زا  یتسرد 
ببـس تسا  نکمم  هک  دوشیم  نییاپ  نانیمطا  ینماان و  یتخبدب ، ساسحا  یگدرـسفا ، ثعاب  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  درک . دهاوخن  تراقح 
نیمز ثعاب  دـنهدیم ، رازآ  ار  امـش  مادـم  ینورد  ياه  شنزرـس  . دـنادب مدـقم  دوخ  ياه  هتـساوخ  رب  ار  نارگید  ياـه  هتـساوخ  درف  دوش 
يارب ؟ میهد شیازفا  ار  ناـنیمطا  داـمتعا و  هنوگچ  . دـهدیم ناـشن  نکمم  ریغ  امـش  يارب  ار  اـهنآ  دوشیم و  یتباـقر  ره  رد  امـش  ندروـخ 

اب دریگ -: رارق  رظن  دـم  تسیاب  یم  ریز  دراوم  نارگید  اـب  طـباور  تارظن و  هئارا  زا  ندرب  تذـل  راـک و  لـحم  رد  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا 
: دینک شومارف  ار  دوخ  ياهاطخ  دوشیم -. سفن  هب  دامتعا  شیازفا  ثعاب  دیـسرتیم  نآ  زا  هچنآ  اب  ندش  وربور  دیوش : وربور  دوخ  سرت 

تقیقح هب  يارب  دیروآ : تسدب  ار  نآ  دیهاوخیم و  هچ  دینادب  دـینک -. يریگولج  اطخ  نامه  هرابود  رارکت  زا  دـیریگب و  سرد  اهنآ  زاو 
یتامهوت راچد  صخـش  کی  ای  تیعقوم  کی  دروم  رد  تاقوا  بلغا  دینک : تبحـص  دینادب -. نآ  راوازـس  ار  دوخ  دـیاب  ناتیایؤر  نتـسویپ 

ریثأت امش  راتفر  يور  دیدرت  کش و  نیا  دینکن  عفر  ارنآ  دیایب و  شیپ  امش  يارب  یلاؤس  ودیدرت  کش و  رگا  دنتـسین  تسرد  هک  میوشیم 
یگژیو . تسا توافتم  هار  کی  دیراد  جایتحا  هک  يزیچ  اهنت  دیوشیمن . بولغم  قفومان  هبرجت  کی  اب  دیوشن : بولغم  دراذـگیم -. یفنم 

: لمع للاقتسا  - 1: تسا ریز  حرـش  هب  نآ  هدمع ي  هک  دـنراد  ییاهیگژیو  سفن  هب  دامتعا  ياراد  دارفا  : سفن هب  دامتعا  ياراد  دارفا  ياه 
ياهدادعتـسا هب  هجوت  اب  دـننکیم و  هیکت  شیوخ  ياهییاناوت  هب  یعامتجا  يدرف و  لامعا  ماـجنا  رد  سفن ، هب  داـمتعا  زا  رادروخرب  دارفا 

زا دریذـپیم و  لماک  ناـنیمطا  اـب  ار  دوخ  تیلوؤسم  سفنهب ، داـمتعا  ياراد  درف  ریذـپ : تیلوؤسم  - 2. دندرگیم لمع  نادـیم  دراو  دوخ ،
اـهتیلباق و شیازفا  تفرـشیپ و  ددـصرد  سفنهب ، داـمتعا  ياراد  ارگتـبثم و  ناـسنا  ارگتفرـشیپ : - 3. دیوجیم يرود  یتسـس  هنوگره 

شریذپ - 5. دهدیم تاجن  يرـصنع  تسـس  یگدارا و  یب  زا  ار  درف  زایتما  نیا  یـشوکتخس :  تیدـج و  - 4. تسا شیوخ  ياهییاناوت 
یگدنز رد  تیعقاو  نیاو  دـیامن . هئارا  ناسنا  هب  هنانیب  عقاو  يریوصت  دـناوتیم  دوجوم  ياهتیعقاو  اهتیدودـحم و  زا  یهاگآ  اهیماکان :

سفن هـب  داـمتعا  يهزجعم  نارگید ، رب  يراذـگ  ریثأـت  ییاـناوت  ندوـب : رثؤـم  - 6. دـنکیم کـمک  يزوریپ  هب  لـین  يارب  هبرجت  بـسک  هـب 
:- تسا ریز  دراوم  سفنهبدامتعا  تیوقت  رد  راذـگریثأت  هدـمع ي  لماوع  هصـلاخ ، روط  هب  : سفن هب  داـمتعا  تیوقت  رب  رثؤم  لـماوع  . تسا
درف سفنتزع  يزاینیب و  ثعاب  دـنوادخ  هب  لاکتا  تسا ، دـنوادخ  اب  طابترا  سفنهبدامتعا ، بسک  رد  شور  نیرتمهم  ادـخ :  اب  طاـبترا 

تخانـش ددرگیم -. دازآ  دشاب ، هتـشاد  ادـخ  ریغ  هب  یگتـسباو  قلعت و  گنر  هک  يزیچ  ره  زا  ادـخ  هب  دامتعا  رد  ناسنا  عقاو  رد  دوشیم ،
رب هیکت  تسا -. دـیفم  سفنهبداـمتعا  بسک  رد  یناـسنا ، ياـهشزرا  كرد  شیوخ و  ياـهتیلباق  اهدادعتـسا و  تخانـش  شیوـخ : رتـهب 

رارصا دوخ  ياهییاناوت  رب  دشاب ، هتشاد  زکرمت  دهدیم  ماجنا  هک  ییاهراک  رد  دوش ، لئاق  شزرا  دوخ ، ياهراک  يارب  دوخ : ياهییاناوت 
دـیدج و تایبرجت  زا  بولطم  هدافتـسا  اب  يریذـپ : رطخ  دـیایب -. راـنک  یگدـنز  ریذـپانبانتجا  ياهتیدودـحم  اـب  دـناوتیم  اـت  دزروب و 
هدـش و يرتربدوخ  ساسحا  تیوقت  ثعاب  راک  نیا  یبایزرا : دوخ  دـیامن -. رواـب  دوخ  رد  ار  يریذـپرطخ  هیحور  تسکـش ، زا  ندیـسارهن 

یبایزرا تبثم  دید  اب  ار  شیوخ  تیصخش  دشاب و  نابرهم  دوخ  هب  تبـسن  دوخ : زا  تبثم  یبایزرا  دتفایمن -. نارگید  تسد  هب  درف  رایتخا 
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"< div> <div dir="ltr" style="text-align: justify.>/ دیامن
<Self-RelianceThe best place to find a helping hand is at the end of your own arm</div

Many people lack self-reliance. By self-reliance I merely mean the ability to rely on
ourselves to do whatever we feel should be done. As children we depended on others. We

turned to our parents, teachers, and other adults for support. Later, when we tried to
assert ourselves by making our own decisions, we were often criticized and punished for
making mistakes. The result? We lost confidence in our ability to take charge of our own
lives. Wishing to please others, we follow their wishes instead of doing what we think is
right. A heavy price is paid whenever we do so, for we can easily become slaves to the
whims of others instead of the master of our destiny.We cannot be happy unless we are
in control of our own lives. For this reason, the roughly 2,000-year old Hindu text called The
Laws of Manu states, "Depend not on another, but lean instead on thyself. True
happiness is born of self-reliance." Some choose to rely on God whenever they're in a
jam. But I agree with the Greek Dramatist Aeschylus, who wrote about 2,500 years ago,
"God loves to help him who strives to help himself."We can no longer turn to mommy and
daddy for help. No point in asking God for assistance either, since He already gave us a
helping hand (it's attached to our arm). So, it's time to admit we are responsible for our
own lives. We have to put our house in order. We've got to stop ducking our
responsibilities and avoiding our duties. Running away from unpleasant tasks may give
temporary relief, but for every chore avoided, we accumulate more guilt and stress. In a
word, the road to irresponsibility leads to unhappiness. The road to self-reliance leads to
confidence, high self-esteem, and happiness. So, what are we waiting for? Let's review
techniques for developing or improving self-reliance.How to develop self-relianceBaby
steps. Let's say your desk is a mess. Piles of documents occupy too much space and the
clutter makes it hard to quickly find what you're looking for. What to do? Take baby steps.
Promise yourself to spend five minutes cleaning up. Anyone can work on an unpleasant
task for five minutes, so do so. Spend five minutes, first thing in the morning, organizing
the documents. Do this for a week. The result? You are now (slightly) better off then you
were earlier you're improving! What's more, you're developing a good habit.In the second
week, clean up for five minutes after you arrive in the morning and another five minutes
after you get back from lunch. Wow! Now you're even better than you were last week. In
the third week, add another five minutes at the end of the day. By now, you've got the
picture. Before long, you'll have the cleanest desk in the office and be feeling mighty good
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about yourself. On July 20, 1969, how did Neil Armstrong get his footprints on the surface of
the moon? You may be tempted to say, "By stepping out of the 'Eagle' lunar landing
module." But the real answer is "By taking a long series of baby steps." Let your baby
steps take you to new heights in self-reliance.Promise yourself. Here's a powerful
technique that can change your life. Make a promise to yourself write it down show a time
period, and honor your promise, no matter what. For instance, if you're wasting too much
time "hanging out in malls" or watching too much TV every day, you can promise yourself
to cut your idle time by one hour a day. Once you've made a decision, write it down,
complete with a time period. For example, "I will cut back my TV viewing by one hour a
day for one week." Next, no matter what happens, honor your pledge. A simple exercise
like this will boost your self-confidence and prove to you that you can control your own
life.With practice, you can soon be converting wasted time to time spent on bettering
yourself. For instance you can use the freed time to work out in the gym, attend a school,
read a book, learn how to dance, join a club, catch up on letters that should be written or
chores that should be done, study a foreign language, or practice mastering a computer
program, such as Microsoft Word and Excel. A word of warning, if you break you own
promise, you'll reinforce your own lack of confidence. So, don't try to bite off more than
you can chew. Make a promise that is attainable. Later, with practice, and after
experiencing success, you can go on to bigger and better things.Collect inspirational
material. Whenever you come across an inspiring story or motivational quote, clip or copy
it, and add it your collection. Spend five or ten minutes a day flipping through your
collection to let the ideas sink in and become a part of you. An excellent place to begin
may be with Emerson's essay, Self-Reliance.Build your own defense system. How do we
fight the negative thoughts that crop up in our minds so often? The best defense is to be
prepared. Gather some favorite quotes and quips from your collection and copy them
onto to small blank cards that you can carry with you. The next time a negative thought
rears its ugly head, pull out a card and focus on the positive thought instead. For example,
the following thought flashes through your mind, "I can't do this it's too difficult." So, you
pull out a card and absorb its message, which may be, "If it is to be, it is up to me."Keep a
journal. Another valuable technique is to keep a journal. At the end of the day record
every success you experienced before you forget them. Your successes will inspire you to
do more and lift you when you're feeling discouraged. Also analyze setbacks you're
facing, looking for ways to change "defeat" into victory. The advantage of the journal is

راتفر www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 257زکرم  هحفص 231 

http://www.ghaemiyeh.com


as you enter your notes and mull over them, they'll sink into your subconscious mind,
which will then work on your behalf, as a silent partner. One day, out of the blue, solutions
to problems may suddenly appear, or you may find that your self-reliance is grower
stronger and stronger with less and less effort, all thanks to your subconscious.© Chuck

<GallozziEdit by: Mahdi Yarahmadi Khorasani</div
<div class="e>

اهزغم پچ  اهزغم و  تسار  توافت 

عوضوم هرکمین ، ود  ره  اب  ای  زغم  پِچ  ای  تسار  ةرکمین  اب  ندیـشیدنایناسارخ  يد  ـــ محارا ــ يدـهم ی Right Brain / Left Brain ...
تسا . يزیگناثحب  هدیچیپ و 

رت حیحـص  هک  ار  يا  هلمج  تست : : دـینک تقد  ریز  تست  هب  اهزغم  تسارو  اهزغم  پچ  یقیبطت  یـسررب  يارب  : اـهزغم پچو  اـهزغم  تسار 
حرفم مـــــیارب  ندرک  کــــــسیر  فـــــلا . :1: دــــیراذگن یقاــــب  خــــساپ  نودــــب  ار  یلاوــــس  چــــیه  دــــینک ، باــــختنا  تــــسا 

ياه هار  لابند  هب  نم  فلا . :2. منک یم  حیرفت  کسیر  نودب  نم  ب . تسا                                                                                    .
ياهراک نم  فلا  :3. مهد یمن  رییغت  ار  نآ  رگید  نم  ، دـهد یم  باوج  شور  کی  یتقو  .ب  . متـسه یمیدـق  ياهراک  ماـجنا  يارب  دـیدج 

یم ناـیاپ  هـب  دـیدجراک  ندرک  عورـش  زا  شیپ  ار  راـک  کـی  نـم  .ب . مناـسر یمن  ماـمتا  هـب  هاـگ  چـیه  هـک  مـنک  یم  عورـش  ار  يداـیز 
یم نم  فلا . :5. منک یم  هدافتـسا  يراک  ره  ماجنا  يارب  ملیخت  زا  نم  .ب . مرادـن ییـلااب  لـیخت  روصت و  هوق  مراـک  رد  نم  . فلا :4. مناسر
یم شلات  نم  فلا . :6. دـتفیب تسا  رارق  یقافتا  هچ  هک  منک  ساسحا  مناوت  یم  نم  .ب . دـتفیب تسا  رارق  یقافتا  هچ  هک  منک  لـیلحت  مناوت 

ادـیپ هلاسم  کی  يارب  یتواـفتم  ياـه  باوج  هک  منک  یم  شـلات  نم  .ب . منک ادـیپ  هلاـسم  کـی  ندرک  لـح  يارب  ار  هار  نیرتهب  هک  منک 
هدیا اب  نم  فلا . :8. درذـگ یم  منهذ  زا  تاملک  تروض  هب  نم  راکفا  .ب . درذـگ یم  منهذ  زا  ریواصت  تروض  هب  نم  راـکفا  فلا . :7. منک
یمن هجوتم  نارگید  فلا . :9. منک یم  لاوس  نارگید  زا  شیب  ون  ياـه  هدـیا  دروم  رد  نم  .ب . منک یم  تقفاوـم  نارگید  زا  لـبق  وـن  ياـه 

نم فلا . :10. دـننک یم  یهدـنامزاس  یبوخ  هب  نم  هک  دـننک  یم  رکف  نارگید  .ب . منک یم  یهدـنامزاس  ار  لئاسم  هنوگچ  نم  هک  دـنوش 
یم يزیر  همانرب  میاهراک  ماجنا  نامز  يارب  نم  فلا . :11. منک یم  لمع  مساسحا  ساسا  رب  لاومعم  نم  .ب . مراد یبوخ  یصخش  طابـضنا 

تـسرد مناد   یم  هک  ار  هچنآ  نم  تخـس  يریگ  میمـصت  کـی  رد  . فلا :12. منک یمن  رکف  میاـهراک  ماـجنا  ناـمز  دروم  رد  نم  .ب . منک
نم فلا . :13. منک یم  باختنا  تسا  تسرد  منک   یم  سح  هک  ار  هچنآ  نم  تخـس  يریگ  میمـصت  کـی  رد  .ب . منک یم  باـختنا  تسا 
یم ماـجنا  ار  ناـسآ   ياـهراک  سپـس  مهم و  ياـهراک  ادـتبا  نـم  .ب . مـهد یم  ماـجنا  ار  مـهم  ياـهراک  سپـس  ناـسآ و  ياـهراک  ادـتبا 

. فلا :15. مرادن يا  هدیا  نم  دیدج  تیعقوم  کی  رد  یهاگ  .ب . مراد يدایز  ياه  هدیا  نم  دـیدج  تیعقوم  کی  رد  یهاگ  فلا . :14. مهد
یم نم  فلا . :16. مشاب هتـشاد  هدش  يزیر  همانرب  مظنم و  یگدنز  کی  دیاب  نم  .ب . مشاب هتـشاد  يدایز  عونت  رییغت و  میگدنز  رد  دیاب  نم 
نم فلا . :17. بوخ لیلاد  نتـشاد  نودـب  یتح  تسا  نم  اـب  قح  هک  مناد  یم  نم  .ب . مراد یبوخ  لـیلاد  نوچ  تسا  نم  اـب  قح  هک  مناد 
نم فلا . :18. مهد ماـجنا  هظحل  نیرخآ  رد  ار  مراـک  هک  مهد  یم  حـیجرت  نم  .ب . منک یم  میـسقت  مراد  هک  یناـمز  رـساترس  رد  ار  مراـک 
مهد یم  ماـجنا  هـک  يراـک  هـب  یگتــسب  مـنک  یم  يرادــهگن  ار  ملیاـسو  نـم  هـک  ییاــج  .ب . مراد یــصوصخم  ياــج  يزیچ  ره  يارب 

رایسب مدآ  کی  نم  فلا . :20. منک يوریپ  يرگید  سک  ره  هماـنرب  زا  مناوت  یم  نم  .ب . منک يزیر  هماـنرب  مدوخ  دـیاب  نم  فلا . :19. دراد
هار مهاوخ  یم  نم  دـیدج ، تیلوئـسم  کیرد  فلا . :21. متـسه اجرباپ  راگزاس و  مدآ  کی  نم  .ب . متـسه جازم  یمدمد  ریذـپ و  فاطعنا 
هب نداد *: زایتما  يارب  دـنیوگب . نم  هب  ار  هار  نیرتهب  مهاوخ  یم  نم  دـیدج ، تیلوئـسم  کـیرد  .ب  . منک ادـیپ  نآ  ماـجنا  يارب  ار  مدوخ 
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.* دیهدب دـیا ، هدرک  باختنا  ار  فلا »  » هنیزگ هک  ياه 1،2،3،7،8،9،13،14،15،19،20،21  لاوس  زا  مادـک  ره  يارب  زایتما  کی  ناتدوخ 
اهزایتما دیهدب *. دیا ، هدرک  باختنا  ار  ب »  » هنیزگ هک  ياه 4،5،6،10،11،12،16،17،18  لاوس  زا  مادک  ره  يارب  زایتما  کی  ناتدوخ  هب 

فیـصوت يوق  زغم  تسار   21-17 طسوتم زغم  تسار  زغم 16-14  نایم   13-9 طسوتم زغم  پچ   8-5 يوق زغم  پچ   4-0 دـینک . عمج  ار 
تایئزج و بیترت ، ناـمز ، زا  يرایـشوه  لوئـسم  تساـم - موادـم  راـتفر  یلاوت  هدـنهد  یهاـگآ  یمئاد  روط  هب  پچ -:  همین  ياـهدرکلمع 

.- تسا نتـشون  ندـناوخ و  یلیلحت ، رکفت  قطنم ، تاملک ، رد  صـصختم  تسا -. یظفل  ییاونـش و  ياـه  ییاـناوت  لوئـسم  تسا -. کـبس 
فیـصوت اـه . لـجعلا  برـض  نیناوـق و  هب  نتـشاذگ  مارتـحا  نتـسناد و  لوئـسم  طـلغ -. زا  تسرد  صیخـشت  دودـح و  تخانـش   لوئـسم 

، دنک یم  یخوش  ای  دیوگ  یم  غورد  یسک  هک  یماگنه  دنک و  یم  هاگآ  يروهظون  یگزات و  زا  ار  ام  زغم -:  تسار  هرکمین  ياهدرکلمع 
ینهذ ریواصت  ندرک  تسرد  رد  ام  هب  رنه - یقیـسومرد و  صـصختم  لماک - ریوصت  کی  ندیمهف  رد  صـصختم  دهد -. یم  علاطا  ام  هب 

ندروآ و دوجو  هب  رد  ام  هب  یساسحا -. میقتـسم و  یکاردا  ياه  شنکاو  لوئـسم  دنک -. یم  کمک  ندرک  تبحـص  و  ای /  ندناوخ  عقوم 
کی پچ و  زغم  کی  تسا :  هدش  لیکـشت  همین  ود  زا  نام  ندـب  ياضعا  هْیقب  دـننام  ام  زغم  هداس ؛  نابز  هب  دـنک . یم  کمک  طباور  ظفح 

ود هب  ار  ام  زغم  يریذپان  بانتجا  روطب  تسا و  هدشهدیشک  نآ  بقع  هب  زغم  يولج  زا  هک  دراد  دوجو  فاکش  کی  اجنیا  رد  تسار .  زغم 
تمسقرد هک  اه  بصع  زا  میخض  هْتشر  کی  طسوت  ام  هکنآ  رطاخب  ازجم ؟  اًبیرقت  ارچ  تسا .  هدرک  میسقت  ازجم  اًبیرقت  راکشآ و  تمـسق 

ود نیب  يا ،  هکبش  لاصتا  کی  ای   SCSI لباک کی  دننامه  اه  هتـشر  نیا  میوش .  یم  لصتم  زغم  فرط  ود  ره  هب  دـنراد  رارق  زغم  نیریز 
هداد زا  یتوافتم  ياه  شزادرپ  کی  ره  دنتسه و  دنمتردق  هزادنا  یب  عیرس و  يرواب  لباق  ریغ  روطب  هک  دننکیم  لمع  يرتویپماک  هْدنزادرپ 

 . تسا لصتم  ام  زغم  پچ  تمس  هب  ام  ندب  تسار  تمسق  نامزغم و  تسار  تمس  هب  ام ،  ندب  پچ  تمسق  دنهد . یم  ماجنا  ناسکی  ياه 
زغم فلاخم  ياه  تمـسق  رد  ار  دوخ  یـسح  ياه  هداد  اه  نآ  هکیروطب  تسا ؛  هتفر  راکب  زین  ام  نامـشچ  رد  یتح  يردبرـض  هْدـیدپ  نیا 

هْیرظن هب  رجنم  هک  ار  ناـشیا  تاـشیامزآ  هْجیتن  ( 1981  ) لاس لبون  هْزیاج  هْدـنرب   Roger Sperry ياقآ زا  هزاجا  اب  دـننکیم . شزادرپ 
 ، درب یم  جنر  یلرتنک  لباق  ریغ  یناهگان و  تلامح  زا  يرامیب  تاشیامزآ ؛  یگنوگج  ادتبا  مینک .  یم  نایب  ار   ، دیدرگ یتمـسقود " زغم  "

هب كوکـشم  هـک  اریز  دـش ،  هتـشادرب  درک  یم  رارقرب  ار  هرکمین  ود  نـیب  لاـصتا  هـک  يو  زغم  زا  یتمـسق  یحارج ،  لـمع  کـی  یط  هـک 
 ... یبیرقت روطب  هتبلا  دیسر  یم  رظن  هب  يداع  الًماک  رامیب  لاح  یحارج ،  لمع  نیا  نوماریپ  دندوب .  تمسق  نیا  رد  برخم  تفاب  تفرـشیپ 
دوب ازجم  لاماک  رگید  هْمین  زا  يو  زغم  زا  همین  ره  هکیلاح  رد  تفرگ ، ماجنا  رامیب  يور  هدش  یهدنامزاس  تست  يرـس  کی  لیلد  نیمه  هب 

رامیب تسار  ای  پچ و  ياه  هرک  مین  زا  کـی  ره  رد  ار  ییاواـسب  ییاـنیب و  عون  زا  یفلتخم  تاـعلاطا  دنتـسناوتیم  اـه  نآ  رطاـخ  نیمه  هب  . 
هرک مین  ره  دراد ،  دوـجو  هرک  مین  ود  نیب  هک  یلاـصتا  مغر  یلع  دوـش .  عـلطم  رگید  هْرک  مین  هکنآ  نودـب  دـنهد ،  رارق  هناگادـج  روـطب 
اذـغ ای  مینک  تبحـص  میورب ، هار  میناوتن  ام  دورب :  نیب  زا  لاصتا  نیا  یتقو  هک  دوش  یمن  ثعاب  نیا  هتبلا  دـنک  یم  لـمع  لقتـسم  تروصب 

تـسار مشچ  تسد و  زا  اـهنت  هکیتلاـح  رد  راـمیب  میوشیم : هجاوم  ینیب  شیپ  لـباق  ریغ  جـیاتن  یخرب  اـب  تاـشیامزآ  نیارد  یلو  میروخب . 
دوش یم  هدافتسا  يدروم  هچ  يارب  ءیش  نآ  دیوگب  تسناوت  یمن  وا  یلو  دادم ،  لاًثم  دیوگب  ار  ءیش  مان  تسناوت  یم  درک ،  یم  هدافتـسا 

 . دیوگب ار  نآ  مان  تسناوت  یمن  اما  دـهد  حرـش  ار  نآ  هدافتـسا  دراوم  تسناوت  یم  درک ،  یم  هدافتـسا  پچ  مشچ  تسد و  زا  هک  یتقو  و 
دنا هدش  هداد  رارق  تسار  ای  پچ  ياه  هرک  مین  زا  کی  ره  رد  ازجم  روطب  ناسنا  زغم  ییاراک  توافتم  ياه  هبنج  داد  ناشن  رتشیب  تاعلاطم 
پِچ ةرکمین  ای  تسار  ةرکمین  اب  ندیـشیدنا  : يریگ هجیتن  دشاب .  یم  اه  ناسنا  ام  زا  دص  رد  ات 90  زغم 75  اب  قباطم  ییاراـک  يوگلا  نیا  . 

ار یناگرزاب  یتعنص و  ياهدحاو  ناریدم  نادنمشناد و  زا  يرایسب  رکف  هک  تسا  يزیگناثحب  هدیچیپ و  عوضوم  هرکمین ، ود  ره  اب  ای  زغم 
هب زغم  ناحارج  یتح  ناسانـشراتفر و  شرورپ ، شزومآ و  ناسانـشراک  ياهشهوژپ  نونکاـت  هچرگا  تسا . هدرک  لوغـشم  دوخ  هب  تخس 

دننکیم طابنتسا  نینچ  یملع ، تایفشک  ياهراپ  هب  دانتسا  اب  نارگشهوژپ ، زا  یهورگ  یلو  تسا ، هدیسرن  ناگمه  لوبق  دروم  یملع  جیاتن 
ره يارب  بیترت ، نیدـب  دـنرادیماو . تیلاعف  هب  ار  هرکمین  ود  ره  رکفت ، ماگنه  هب  ای  زغم و  تسار  ای  دـنزغم  پچ  ای  یلک  روط  هب  دارفا  هک 
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ور نیا  زا  دنرگلیلحت و  جنسنخس و  نیبهتکن ، یقطنم ، يدارفا  اهزغم  پچ  دنیوگیم  لاثم  يارب  دنلئاق . یـصاخ  يرکف  ياهیگژیو  هورگ 
هب زغم ، تسار  دارفا  هک  یلاح  رد  دنزادرپیم  تایـضایر  سیردت  یـسدنهم و  ینزیار ، يرادباسح ، يرتسگداد ، تلاکو  دننام  یلغاشم  هب 

یگدنشورف رنه ، يرعاش ، نوچ  ییاهتیلاعف  هب  تیقلاخ ، تیریدم و  مّش  نتشاد  میقتـسم و  كرد  دوهـش و  ةوق  زا  ندوب  رادروخرب  ببس 
دنروآیم . يور  یناگرزاب  تیریدم  ای 

Right Brain / Left Brain: What Is It All About?Edit by: Mahdi Yarahmadi Khorasani
A simple explanation of right / left brain theory and its relevance to painters.The concept
of right brain and left brain thinking developed from the research in the late 1960s of an
American psychobiologist Roger W Sperry. He discovered that the human brain has two
very different ways of thinking. One (the right brain) is visual and processes information in
an intuitive and simultaneous way, looking first at the whole picture then the details. The
other (the left brain) is verbal and processes information in an analytical and sequential
way, looking first at the pieces then putting them together to get the whole. Sperry was
awarded a Nobel Prize in 1981, although subsequent research has show things aren't quite
as polarised as once thought (nor as simple). I Thought Humans had Only One Brain, so
Why do We Talk About Right Brain and Left Brain?We do have only one brain, but it's got
various 'bits' (see brain diagram). The part of the brain that controls rational functions, the
cerebral cortex, is made up of two halves. These are connected by masses of nerve fibres
which allow 'messages' to pass between them. These halves are commonly called the
right brain and left brain, but should more correctly be termed 'hemispheres'. For some
reason, our right and left hemispheres control the 'opposite' side of our bodies, so the
right hemisphere controls our left side and processes what we see in our left eye while
the left hemisphere controls the right side and processes what our right eye sees. So if
I'm Left-Handed, Does This Mean My Right Brain is Dominant?No, hand dominance is not
directly related to brain dominance. And, remember, just like you don't do everything with
only the one hand, so your brain doesn't do everything with one side, although there is
generally a preference. However, a significant number of artists have been and are left-
handed, more than would be suggested by the one-in-ten occurence of left-handedness
in the population. While those who are left handed do exhibit a greater propencity for
right-brain dominance, being right handed does not preclude your right brain from
dominanting. How is the Right Brain / Left Brain Concept Relevant to Artists?When you
start a painting, you need be able to to visualise the final painting in your mind (right brain,
working from the whole), then develop the painting, chosing the elements, matching and
mixing colours, placing in the shadows and highlights (right brain, working on various
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things simultaneously), but at the same time be able to look critically at what you've doing
(left brain, being analytical). By finding out whether your thinking is dominated by your
right or left brain, you can then deliberately set out to use the 'right brain' way of thinking
in your painting or drawing, rather than working on 'auto-pilot'. By trying a different
strategy you will probably be surprised by what different results you can produce. What

are the Characteristics of Right Brain and Left Brain Thinking?This table sets out the
characteristics of right brain and left brain thinking. This quiz will tell you which side
dominates your thinking (or whether you've a balance between the two). Is it Better to be
Right Brained than Left Brained?Though right-brain or non-verbal thinking is often
regarded as more 'creative', there is no right or wrong here it's merely two different ways
of thinking. One is not better than the other, just as being right-handed is not 'superior' to
being left-handed. What's important is to be aware that there are different ways of
thinking, knowing what your natural preference is, and if it's strongly verbal (left brain)
rather than visual (right brain) being open to trying new approaches which deliberately
approach painting or drawing in a right-brain way. Why do I Keep Hearing About Betty
Edwards and Her Book "Drawing on the Right Side of the Brain"?In 1980 Betty Edwards
published the first edition of her book, Drawing on the Right Side of the Brain, which
applied the concepts of right and left brain to learning to draw. She put forward
techniques whereby you can consciously access the right side of the brain when drawing,
which helps you draw or paint what you see rather than what you know. It's become a

.classic and helped many people who believed they were incapable of drawing

رتهب یگدنز  يارب  شور  تسیب 

O r d e r   f o r   b e t t e r   l i f e    0 2
ار دوخ  تاعقوت  -4. دیشاب مدقشیپ  ندرک  ملاـس  رد  -3. دینک اشامت  ار  دیـشروخ  عولط  - 2. دـیهد رارق  نیـسحت  دروم  ار  رفن  هس  هنازور  - 1

نکممریغ هزجعم  اریز  دیوشن  دیماان  یسک  زا  هاگچیه  - 6. دننک راتفر  امش  اب  دیراد  تسود  هک  دینک  راتفر  يروط  همه  اب  -5. دیهد شهاک 
دیشاب تخسرس  - 9. تایدام ندروآ  تسد  هب  يارب  هن  دـینک  اـعد  تماهـش  شناد و  بسک  يارب  -8. دـینکن تداسح  نارگید  هب  - 7. تسین

زاین نیرت  گرزب  هک  دینکن  شومارف  - 12. دیشاب دیهد  یم  ناشن  هچنآ  زا  رت  محرلد  - 11. دینکن شومارف  ار  صاخشا  مسا  -10 نابرهم یلو 
-15. دینک لرتنک  ار  دوخ  مشخ  دینک  یعـس  یتحاران ، ماگنه  یتح  -14. دینک لمع  دوخ  لوق  هب  - 13. تسوا زا  یسانشردق  ناسنا  یفطاع 
-17. دننک یمن  اه  هدنزاب  هک  دـننک  یم  يراک  اه  هدـنرب  دـینکن  شومارف  - 16. دـیآ یمن  تسد  هب  هبـش  کی  تیقفوم  هک  دـینکن  شومارف 

هقلاع تصرف  - 19. دینکن بارخ  ار  نارگید  يداش  - 18. دوش نارگید  يداش  ثعاب  دییوگ  یم  دوخ  راک  رـس  هک  يزیچ  نیلوا  دینک  یعس 
دیراد ناشتـسود  هک  یناسک  تاساسحا  اـت  دـیراد  هگن  دوخ  شیپ  ار  بلاـطم  یـضعب  - 20. دـیهدن تسد  زا  ار  ناتناکیدزن  هب  نداد  ناـشن 

 . دوـــــــــــــــشن راد  هـــــــــــــــحیرج 
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.....................................................................................................................................................................

نارگید دروم  رد  امش  تواضق 

راتفر : يارب  يا  هلوقم 
The managerial ناربـج ... دــشاب ناتــسفن  هـب  ساـیق  ساـسا  رب  تـسا  نـکمم  نارگید  دروـم  رد  امــش  تواـضق  ؛ یتیریدــم ماــیپ 
You may judge others only according to your knowledge of yourself…jibran message؛

.....................................................................................................................................................................

یگدنز رد  شمارآ  هب  لین  يارب  شرافس   40

 O r d e r   f o r   p e a c e  i n   l i f e    40 ... اه ناسنا  یگدنز  رد  ملاس  بسانم و  درکلمع  يارب  تسا  یترورض  شمارآ  ...
ههجاوم و رد  یعمج و  ياه  طیحم  رد  رتشیب  شمارآ  تیمها  اه . ناسنا  یگدنز  رد  ملاس  بسانم و  درکلمع  يارب  تسا  یترورض  شمارآ 
هک نیا  هب  تیانع  اب  دسرب . رثکادح  هب  طباور  يرادیاپ  يارب  لمحت  تردق  دیاب  هک  ییاج  دیآ . یم  مشچ  هب  رگیدـکی  اب  اه  ناسنا  دروخرب 

ناکرا و یمامت  رد  شمارآ  دراد  ترورـض  دریذپ  یم  تروص  نآ  رد  يدایز  تاطابترا  تلاماعت و  یعامتجا  داهن  کی  ناونع  هب  نامزاس 
. تسا هدیدرگ  يرشب  ياه  ماظن  درکراک  هدوقفم ي  هقلح ي  نآ  رد  شمارآ  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  هزورما  یگدنز  . دبای يرست  نآ  يازجا 

: - ددرگ یم  هـئارا  یگدـنز  رد  شمارآ  هـب  لـین  يارب  هدـش  يروآ  عـمج  شرافــس  لاـجم 40  نیا  رد  رکذـلا  قوف  بلاـطم  هب  تیاـنع  اـب 
زاوآ يادص  هب  5 .- دینک ینابغاب  4 .- دینک تبحـص  میلام  يادص  اب  دـینک و  توکـس  -3. دینک شیاین  -2. دیـشاب یهلا  تامعن  راذگرکش  1

اهر ار  یچم  تعاس  -9. دیورب تعیبط  ناماد  هب  -8. دییوبب ار  اهلگ  -7. دینک اشامت  ار  دیشروخ  بورغ  عولط و  6 .- دیراپسب شوگ  ناگدنرپ 
.- دینزب دنخبل  13 .- دیهد شوگ  ار  دوخ  هقلاع  دروم  یقیـسوم  12 .- دینزب هناش  ار  دوخ  ياهوم  11 .- دیهد ژاسام  ار  ناتیاههقیقش  10 .- دینک
بآ ناوـیل  زور 8  ره  18 .- دـینک اـشامت  ار  هوـیم  زا  رپ  یفرظ  17 .- دیروخب ریش  16 .- دینک مامحتـسا  زور  ره  15 .- دیـشکب قیمع  سفن  14

-23. دـینک لد  درد  رادزار ؛ یتسود  اب  22 .- دینک يزاب  دـینک 21 - تحارتسا  یفاک  نازیم  هب  -20. دیشاب هتـشاد  بسانم  هیذغت  19 .- دیشونب
هقلاع زاربا  دیراد  ناشتسود  هک  یناسک  هب  27 .- دیشاب رادهگن  زار  قداص و  26 .- دینک تیاعر  ار  مظن  25 .- دیشاب هزیکاپ  24 .- دیزیرب کشا 

لمع ناـتیاهلوق  هب  31 .- دیـشاب نابرهم  بدوم و  30 .- دـیراذگب مارتـحا  نارگید  دوخ و  هب  29 .- دـیرادب تسود  ار  تاـنئاک  همه  28 .- دینک
شیدنا تبثم  34 .- دینک مهارف  دیاهدرک  بسک  نونک  ات  هک  ییاهتیقفوم  زا  یتسیل  33 .- دیسیونب ار  دوخ  ياه  قیوشت  تلاکشم و  32 .- دینک
ندیسر يارب  38 .- دینک ششخب  37 .- دینک یگدنز  هنادواج  نونکا  رد  دـینک و  اهر  ار  هتـشذگ  -36. دیـشخبب ار  نارگید  دوخ و  35 .- دیشاب

. دیشاب هتشاد  نامیا  ادخ  هب  40 .- دینک نییعت  ار  دوخ  فادها  39 .- دینک يزیر  همانرب  دوخ  فادها  هب 

نو ـــ یلا ـ مگ ــ پـی

يدـمحارای يدــهم  يروآ : درگ  *** یناـمزاس راـتفر  رد  یکاردا  دــنیآرف  تفگــش  ياـهدربراک  زا  یکی  (*** دو ـــ خار ــ یبا ف ــ ی ــ ما (کـ
 P I G M A L E O N یناسارخ

لاقتنا یگنوگچ  دوخارف  یبایماک  . تسا ینامزاس  راتفر  رد  یکاردا  دـنیآرف  تفگـش  ياهدربراک  زا  یکی  دوخارف  یبایماک  اـی  نویلاـمگیپ 
راظتنا قباطم  ات  دـهد  یم  ناشن  نانآ  هب  نوگانوگ  ياه  هویـش  هب  نارگید  اب  راتفر  یگنوگچ  هرابرد ي  ار  درف  کـی  ینهذ  تارظن  راکـشآ 
کناب یگتسکشرو  تلع  حیرشت  يارب  لاس 1948  رد  (Robert Merton  ) نوترم تربار  طسوت  راب  نیلوا  نویلامگیپ  . دننک راتفر  يو 

ياه هدرپس  نابحاص  یمامت  دـش  بجوم  هک  یمومع ، طلغ  داقتعا  تهج  هب  اکیرمآ  رد  يداصتقا  دوکر  ياه  لاس  یط  رد  مان  شوخ  ياه 
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-1 هک : تسا  نآ  دوخارف  یبایماک  هدیدپ ي  همزلا ي  تسویپ . تقیقح  هب  دنریگب  کناب  زا  ار  دوخ  ياهزادنا  سپ  هک  دننک  شلات  یکناب 
يرگید راتفر  - 3. دـشاب رثؤم  يرگید  صخـش  راتفر  رب  دوخ  هبون ي  هب  درف  راتفر  - 2. دشاب هتـشاد  شراتفر  رب  يا  هژیو  ریثأت  درف  تاراظتنا 

زا يا  هدع  لاًثم  تسا . هدوب  تسرد  شتاراظتنا  یمامت  هک  دنادب  يراکشآ  دهاش  ار  يرگید  راتفر  درف  - 4. دشخب میکحت  ار  درف  تاراظتنا 
دنراد یئـلااب  ینهذ  ناوـت  هک  دنتـسه  سر  دوز  ياـه  هفوکـش  اـه  نآ  دـنتفگ : ملعم  هب  دـندش  باـختنا  یفداـصت  روـط  هب  نازوـمآ  شناد 
يارب لماع  راـهچ  . دـنتفرگ يرتهب  هرمن ي  ناـیاپ  رد  اـه  نآ  و  دـش . دوخارف  یباـیماک  ببـس  نازومآ  شناد  نیا  هب  تبـسن  ملعم  تاراـظتنا 
دارفا هب  ار  راک  تیمها  ترورض و  سح  تاعلاطا  تیفیک  تیمک و  شیازفا  : هداد -      1: دوخ ارف  یبایماک  هدیدپ ي  عوقو  یئارچ  حیرشت 

هب زین  نانآ  و  دور ، یم  نانآ  زا  يرتهب  درکلمع  راظتنا  هک  يدارفا  : تیوقت -      2 دنشاب . هتشاد  يرتهب  درکلمع  دوش  یم  ببس  هدرک ، ءاقلا 
صاخ ياهرظن  راهظا  : راظتنا دروم  دروخزاب  -      3 دننک . یم  تفایرد  شاداپ  يرتشیب  بوانت  اب  لاًومعم  دنبای ، یم  تسد  درکلمع  فادها 

-     4 دنـشاب . هتـشاد  دوخ  زا  رتلااب  درکلمع  فادـها  هک  دـنک  یم  کمک  نانآ  هب  دور  یم  راـظتنا  دارفا  زا  هک  یتیعقوم  نازیم  هراـبرد ي 
ینامزاس راتفر  تیریدم  عبنم : . دنتسه زین  يرتشیب  روخ  زاب  ياراد  اًتعیبط  دنهد ، یم  لاقتنا  ار  ییلااب  درکلمع  تاراظتنا  هک  ناریدم  : روخزاب

نایئاضر یلع  رتکد  – 

يداشو مغ  هرابرد ي 

WE ناربـج ... مـینیزگیمرب مـینک  ناـش  هـبرجت  هـچنآ  زا  رت  شیپ  رایـسب  ار  ناـمیاه  يداـش  اـه و  مـغ  اـم   On joy and sorrow ...
CHOOSE our joys and our sorrows long before we experience them…Jobran

.....................................................................................................................................................................

یفرو ـــ نو م ـــ ناق

یناسارخ  يدمحارای  يدهم  نیودت :
Murphy's Law ** دنیوگ یم  ناویل  یلاخ  همین ي  زا  هراومه  هک  یناسک  تیاکح  ** 

رد نوناق  نیا  دراد . هراشا  نیب  دـب  دارفا  هب  عقاو  رد  یفروم  نوناق  ** دـنیوگ یم  ناویل  یلاـخ  همین ي  زا  هراومه  هک  یناـسک  تیاـکح  ** 
. تسا يدـیما  ان  سأی و  (، Passcmistso) ینیبدـب هب  هتخیمآو  هدولآ  ناشیاه  لیلحت  شنیب و  شرگن ، هک  تسا  قداـص  یناـسک  دروم 

یم دـنروآ  نایم  هب  نخـس  دراد  بآ  همین  ات  هک  یناویل  زارگا  دـننیب و  یم  ار  ناویل  یلاخ  همین ي  هشیمه  هک  دنتـسه  یناـسک  ناـمه  ناـنیا 
ای مزلا  نامز  نیرت  ینلاوط  يراک  ره  ماجنا  يارب  مزلا  ناـمز  هشیمه  دارفا  نیا  هاـگن  رد  . « تسا یلا  ـــ خ ناویل ، زا  رادـقم  نـلاف  دـنیوگ « :

تسردان و ناشتابساحم  هک  دنهد  یم  لامتحا  دارفا  هنوگ  نیا  دوخ  تابساحم  رد  هراومه  دشاب و  یم  راک  نآ  ماجنا  يارب  نامز  هنیـشیب ي 
رد . دـنیامن یم  تواضق  روما  هب  تبـسن  ساسا  نیا  رب  هدرک و  شومارف  ار  دوخ  شقن  اـهزیچ  همه ي  ناـنیا  رظن  رد  دـیآ . رد  راـک  زا  طـلغ 

نانآ ياه  لیلحت  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  هتکن  نیدـب  تسیاب  یم  هراومه  يدارفا  نینچ  اب  ههجاوم  رد  ناریدـم  راـتفر ،  هب  طوبرم  ثحاـبم 
اه يریگ  میمـصت  رد  یبسانم  یتاعلاطا  رازبا  ار  اـه  لـیلحت  هنوگ  نیا  ناوت  یمن  اًتدـعاق  سپ  ددـنب . یم  شقن  هنانیبدـب  تروص  هب  هشیمه 

تلااح نیرتدب  دوخ  راک  کسیر  تیریدم  يارب  دـهاوخب  ریدـم  کی  هک  دـشاب  بسانم  ینامز  اه  تواضق  هنوگ  نیا  دـیاش  درک . دادـملق 
دروم ياه  هنیزه  راک  نیا  هتبلا  هک  . دیامن هدافتسا  دناوت  یم  دارفا  هنوگ  نیا  شنیب  شرگن و  زا  تروص  نیا  رد  هک  دریگب  رظن  رد  ار  نکمم 
يراک ماجنا  فرـص  ناـمز  يژرنا و  زاـین  ربارب  نیدـنچ  دوش  یم  روبجم  ریدـم  دراوم  یخرب  رد  نوچ  دـهد . یم  شیازفا  تدـش  هب  ار  رظن 

دیامن .
Murphy's Law
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Murphy's law is an adage in Western culture that broadly states that if anything can go
wrong, it will. "If there's more than one possible outcome of a job or task, and one of
those outcomes will result in disaster or an undesirable consequence, then somebody will
do it that way." It is most often cited as "Whatever can go wrong, will go wrong" (or,
alternately, "Whatever can go wrong will go wrong, and at the worst possible time, in the
worst possible way" or, "Anything that can go wrong, will," or "If anything can go wrong, it
will, and usually at the most inopportune moment"). The saying is sometimes referred to
as Sod's law or Finagle's law which can also be rendered as "Anything that can go wrong,

".will—at the worst possible moment

مار ــ تحا

نتشاد مرتحم  Respect for self دوخ ...  نتـشاد  مرتحم  Follow the three R's نک ... لاـبند  ار  لـصا  هس   Respect ... 
Responsibility for all your دوخ ...  ياهـشنک  ماـمت  لاـبقرد  ندوـب  وـگباوج  Respect for others and نارگید ..

 ..................................................................................................................................................................... actions

ردقرپ یطابترا 

. Don't let a little dispute injure a great relationship املا يلااد  دزاس ...  . دراو  یللخ  ، 
.....................................................................................................................................................................

ناریدم هابتشا 

میسانشب ** ار  تاهابتشا  دیاب  راتفر  تیریدم  يارب  ** mistake of managers 10 ...
-2. دننکیم هیبنت  اًضعب  شنزرس و  ار  اهنآ  اطخ ، تروص  رد  یلو  دننکیمن ، هجوت  لاًصا  ناریدم  دننکیم ، راک  بوخ  نانکراک ، یتقو  - 1

ییامنگرزب لکش  هب  هدرک و  كزب  ار  دنیاشوخ  رابخا  هک  یلاح  رد  اهنآ  دننکیمن . وگزاب  نانکراک  يارب  ار  اهتیعقاو  دمآراکان ، ناریدم 
اًموـمع ار  دارفا  درکلمع  یباـیزرا  - 3 دـننک . ناهنپ  ای  کچوک  ار  راوگان  رابخا  دـننکیم  یعـس  دـنهدیم ، ناـشن  دوخ  ناـنکراک  هب  هدـش 

دارفا اب  - 4 دنتسین . لئاق  یشزرا  ییازفا  مه  ییازفا و  ناوت  گنهرف  يژرنیس و  يارب  یلو  دننکیم ، هبساحم  نانآ  يدارفنا  درکلمع  ساسارب 
لاح رد  هشیمه  لوا  تیعقوم  اب  ینانکراک  دوشیم  ثعاب  دروخرب  نیا  دـننکیم . دروخرب  ناـسکی  هتـسجرب ، درکراـک  زیچاـن و  درکراـکاب 

یگریت رب  نک ، تموکح  زادنیب و  هقرفت  تسایـس  يارجا  اب  - 5 دنـشاب . هزیگنایب  هشیمه  مود ، تیعقوم  اب  ینانکراک  دنخزوپ و  رخـسمت و 
قیلاان ياـهمدآ  هب  ار  گرزب  ياـهراک  هتـسیاش و  گرزب و  ياـهمدآ  هب  ار  کـچوک  ياـهراک  -  6 دـننزیم . نماد  نامزاس  دارفا  طـباور 

مدـع اب  -  8. دـننکیم بلــس  ناـشنانکراک  زا  ار  تیقـلاخ  لـمع و  راـکتبا  اـهتیلاعف ، مدــق  هـب  مدــق  ندرک  هـتکید  اـب  -  7 دنراپـسیم .
- 9 دننکیم . بلس  نانکراک  زا  ار  دیاقع  نایب  تایرظن و  رد  تراسج  تعاجش و  زاب ، يور  اب  تاداقتنا  زا  لابقتسا  مدع  يریذپفاطعنا و 

يزیر همانرب  نتشادن  -10 تسا . روذـعم  کسیر  اب  ماوت  ياهتکرح  عقوم و  هب  ماجنا  زا  اهدـیدهت ، اهتصرف و  صیخـشت  مدـع  لـیلد  هب 
. دوشیم تلاکشم  ندش  گرزب  هجیتن  رد  هار و  رس  زا  عناوم  نتشادرب  رد  یناوتان  ببس  مزلا ، ياهزادنامشچ  کیژتارتسا و 
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ینا ــــ مزا ــ را س ـــــ تفر ت  ــ یر ــ یدم

لوحتو رییغت  ، شزیگنا ناسنا ، تیهام  درومرد  ریدم  تادقتعمو  تاضورفم  ، كاردا ، نامزاس تیریدم و  ، ینامزاس راتفر  ؛ لماش لصف  هد  رد 
Management Of نامزاس راتفر  رد  نآ  شقن  یعـضو و  يربهر  ، تیریدـم لامک  ، تیقـلاخ ، ینیرفآراـک ، يراـتفر ياـهیژتارتسا  رد 

یناسارخ يدمحارای  يدهم  نیودت : هیهت و  Organizational Behavior
رد ناسنا  راتفر  كرد  تخانش و  روظنم  هب  کیتامتسیس  تسا  یشلات  ینامزاس  راتفر  ( 1 ینامزاس راتفر  فیرعت  ینامزاس  راتفر   : لوا لصف 

اهنامزاس رد  اههورگ  دارفا و  هعلاـطم  هب  یناـمزاس  راـتفر  ( 3. دـنیوگ ینامزاس  راتفر  ار  ناـمزاس  رد  دارفا  لاـمعا  اـهشرگن و  ( 2. نامزاس
نا ـ مزا ـ ـسرد در  ها فـ ـ فر ناـمزاس و  یـشخ  ـ بر ـ ثا ه  ــ یبا ب ـ یتـسد یـش ، ـ ناد نینچ  یل  ـ ـصا فد  ــ ه یناـمزاس - راـتفر  فادـها  دوشیم . قـلاتا 

راـتفر نا - ـ مزا ـ ـس يور  نا بـر  ـ ـسنا ـر  یثأ تـ یناـمزاس - طـیحم  رد  ناـسنا  تـشادرب  وراـتفر  یناـمزاس – راـتفر  هعلاـطم  يورملق  دـشابیم   .
.- دراد تیریدم  یسایس و  مو  ـ لع دا ، ـ صتقا یسا ، ـ نش مدرم  یسا ، ـ نشهعماج یسا ، ـ نـشناور یعا ، ـ متجا مو  ـ لع هتـشر  دنچ  رد  هشیر  ینامزاس 

کی ینامزاس  راتفر  دزاسیم -. دـنمناوت  ینامزاس  لیاسم  تلاـضعم و  نامزا ، ـــ ـس یگدـیچیپ  تخانـش  رد  ار  یمدآ  ینا  ـــ مزاس راـت  ــ فر
ینامزاس راتفرینامزاس  راتفر  هتشر  ياهتیلباق  دشاب . یملع  تروصب  اهـشسرپ  يوگخـساپ  دراد  یعـس  هک  تسا  يدربراک  یملع –  سرد  

ـیـط حم رد  ار  دو  برا خـ ـــ جت دنیا - . ـ من اد  ـ یپ تخا  ـ نـش نا  ـ مزاس ياهیگدیچیپ  تلاـضعم و  هب  تبـسن  ات - :  دـنکیم  کمک  ناریدـم  هب 
رد ناسنا  را  ــ تفر (1 نامزاس رد  ناسنا  راتفر  تیهام  ـد    . نر ـ یگب سرددرذ  ـ گیم راک  ط  ــ ـی حم رد  هک  نآزا چـه  دـنر -    . ـیـ گراـک ــ براـک
اب نانکراک  ياههتساوخ  اهزاین و  (3. تسا تیعقوم  عبات  نامزاس  رد  ناـسناراتفر  (2. تسا یناسنا  راتفر  رب  مکاح  یلک  لوصا  عباـت  ناـمزاس 

ساـسحا و  » زا ر  ــ ثأ ــ تم و یـا  قط » ــ نم ل و  ـــ قع  » يور زا  تسا  نکمم  ناـمزا  ـ ـس رد  ناـس  ـ نا را  ــ تفر (4. دنتسین عمجلاعنام  نامزاس  ياهفده 
.ب) دریگیم رارق  هعلاطم  دروم  معا   روط  هب  ناسنا  یناـمزا  ـ ـس را  ــ تفر رد  فلاـینامزاسراتفررد ) رثؤم  لـماوعو  اـهیگژیو  دـشاب . هفطاـع »

دیکأت دروم  ود  ره  زیوجت »  » و فیصوت »  » ینامزاس رات  ـ فر رد  .ج ) دوش ماجنا  یمتسیس  شرگن )  ) دید کی  اب  دیاب  ینامزا  ـ ـس را  ــ تفر هعلاطم 
ناـمزاس  » و یمــسر » ناـمزاس  « )ـ .ه دــنراد رارق  یناـمزاس  راـتفر  يورملق  رد  ود  ره  دــنیآرف » هـفیظو و   » و تخاـس » تفاـب و  ( » .د دنتــسه

دی ـ کأ زا تـ در  ـی خـ لو ـت  ـسا ـر  ظن دروـم  نـلاک »  » و درخ »  » یناـمزاس راـتفر  رد  .و ) دـنراد رارق  یناـمزاس  يورملق  رد  ود  ره  یمــسرریغ »
و تّینیع »  » یناـمزاس راـت  ـ فر رد  .ح ) دـشابیم هجوت  دروم  ود  ره  ـل » مع  » و يروئت »  » یناـمزاس راـتفر  رد  .ز ) دـشابیم رادروخرب  ير  ـ تـشیب

تیر ـ یدم ( 1 تیریدـم فیرعت  یکیناگرا ) یکیناکم و  ياهنامزاس  تخاس   ) نامزاس تیریدـم و   : مود لـصف  تسا . دـیکأت  دروم  تّینهذ » »
رو بـه ـ ما ماج  ـ نا زا  ـت  سترابع تیر  ـ یدم ( 2 ییآراک رثکادح  اب  نیعم  فده  هب  ندیسر  يارب  يدام  یناسنا و  عبانم  ندرک  گنها  ــ مه ینعی 

فیرعت لرتنک  یگنهاـمه و  يربـهر ، تیادـه ، یهدـنا ، ـ مزاـس يزیره ، ـ ماـنر زا بـ تسا  تراـبع  ـت  یریدـم ( 3 نارگید قـیرط  زا  هلیــسو و 
نامزاس ( 2  . نیعم ياهفدـه  هب  نتفای  تسد  يارب  دارفازا ، يداد  ـ عت نیب  طباورزا  هت  ـ فای ماظ  يدـنیآر نـ زا فـ تس  ـ ترابع نا  ـ مزاـس ( 1 نامزاس

زا . دوشیم رارقرب  كرتشم  ياهفده  هب  ندیـسر  روظن  ــ هب م دار  ـ فا زا  يدادعت  نیب  هک  یط  ـ باور زا  ییلاقع  مظنم و  ییوگلا  زا  تسا  ترابع 
تخاس یکیناگرا  کیتارکوروب  -             )  ) یکیناکم زا - : دـنترابع  هک  دـشابیم  عون  ود  اهنامزاس  تخاس  یناـمزاس ، راـتفر  هاگدـید 

مره     لکش  هب  یـسوئرم  یـسیئر و  بتار  هلـسلس مـ ماظن  ياراد  یک  ــ یناکم ینا  ـ مزاس تخا  ـ ـس کی  یکیناگرا - یکیناکم و  ياهنامزاس 
.- دشابیم اهشور  تاررقم و  نیناو ، فلت قـ ـ خم ياهمزیناک  زا مـ ياهد  ـ یچیپ متسیس  ياراد  یکیناک  ینامزا مـ ـ ـس تخاس  کی  دشابیم -.
هدش نیعم  نامزاس  بتارم  هلسلس  رد  ناشما  ـ قم بسحرب  دارفا  ياهتیلوئسم  تسا و  طا  ــ بضنا ياراد نـظـم و  ـاً  تیها ـا مـ همتس ـ یس عو  نیا نـ

، ویام نوتلا  ریظن  يراتفر  مولع  نادنم  ـ ـشناد ـط  ـسوت ینا  ـ ـسنا ياهه  ـ بنج نتفرگ  هدیدان  ببـس  هب  اهدعب  یکیناکم  ینامزاس  تخاس  تسا -.
ير ـتـ شیب ـه  جوت دیا  هک بـ تسا  نآ  يراتفر  مو  ـ لع نادنمشناد  هیـصوت  تفرگرارق -. داقتنا  دروم  روگیرگ  کم  سلاگاد  درانرا و  رتسیچ بـ

تخاس دیاب  يراتفر  مول  نادنمشناد عـ رظ  بـه نـ دوش -    . فوطعم  يریگمیمصت  دنیآرف  رد  ینامزاس  نیئاپ  حوطس  یعا  ــ سم كار  ـ تشا بـه 
هک تسا  ـه  تفرگ رارق  رظن  دروم  یهدـنامزاسزا  يدـیدج  عوـن  ریخا  ياـهه  ـ هد رد  دـشاب -. کـیتارکومد  رتـشیب  یمـسر و  رتـمک  ناـمزاس 
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هک تسا  ـه  تفرگ رارق  رظن  دروم  یهدـنامزاسزا  يدـیدج  عوـن  ریخا  ياـهه  ـ هد رد  دـشاب -. کـیتارکومد  رتـشیب  یمـسر و  رتـمک  ناـمزاس 
میـسقت لقادـح  یهدـنامزاس  عون  نیا  رد  یکیناگرا -) تخاس  ینعی   ) تسا هدـش  هتخانـش  کیـسلاک )  ) کیتارکوروب تخاـس  نیزگیاـج 
لکـشم بتارم حـل  هلـسلس  ه  ــ ـه ب جوت یهدنامزاس  عو  نیا نـ دراد -. یمـسر  ریغ  تیهام  رتشیب  تسا و  هدش  هدـید  یمـسر  روطب  فیاظو 

شور یطیحم  ییایوپ  يروآنف و  تارییغت ، اب  ییورایور  ماگنه  رد  یکیناگرا  تخاس  دـهدیم -. رارق  ـد  یکأت دروم  ار  ییاشگ ) لکـشم  )
دوجو ( فلا زا  دـنترابع  یکیناـگرا  یهد  ـ ناـمزا ـ ـس يا  ـ هیگژ ـ یو نیرتـمهم  تفگ : ناوـتیم  هک  نآ  هصـلاخ  دـسریم -. رظن  هب  یلوـقعم 

تیلباـق يور  رب  رتـشیب  دـیکأت  ( دـلغاشم فیراـعت  ندوـب  یمــسر  ریغ  لقادـح ج) رد  تاررقم  نیناوـق و  دوـجو  ( بزکرمتم ریغ  تاراـیتخا 
قیرطزا لرتنک  متـسیس  ياج  هب  یلرتنک  دوخ  مزیناکمدوجو  ( زیمـسر ریغ  یـصخش و  تاـطابترا  هکبـشدوجو  ( وطیحم اـب  قیبطت  )ـ هفاـطعنا

داـجیا هنوـگچ  و  تـسیچ ؟ كاردا  لاؤـس -: دـنچ  ادـتباینامزاس  راـتفر  رد  نآ  شقن  كاردا و  كاردا  موـس       :  لـصف  بـتارم  هلــسلس 
زا كاردا  ار  ــ چ دـنکیمن -؟ بلج  دوـخ  هب  اراـم  هجوـت  ییاـهکرحم  هچ  و  میریذـپیم   ار  ییاـهكرحم  یـساسا  هچ  رب  ارچ و  دوـشیم -؟

هراـبرد اـم  كاردا  تاـضورفم و  داد -؟ رییغت  ار  كاردا  ناوـتیم  هنوـگچ  دـشابیمن -؟ ناـسکی  هدــیدپ  نآ  یعقاو  تیهاـم  اـب  طـی ، ــ حم
زا صخــش  طابنتــسا  كرد و  كاردا 1 ) فــیرعت  دراد   ؟ یپ  رد  ار  یملع  ةویــش  هــچ  تاــضورفمزا  ک  ــ یره تــسیچ -؟ ناــنکراک 

تفا و ـ یرد دنیآرف  ( 2  . دوش یم  هدـناوخ  كاردا  ددرگ  یم  سکعنم  نهذ  رد  اهنآ  زا  هک  ير  ـ یوص شقن تـ جرا و  ياـیند خـ ياـهكرحم 
تسا یهاگدید  زین  كاردا  كاردا و  ربارب  رد  تسا  یـشنکاو  تقیقح  رد  راتفر  دنیوگ -. كاردا  ار  یطیحم  ياهكرحم  ریـسفت  ـر و  یبعت

تبث تفایرد و  ( 2 یجراخ هدیدپ  ای  كرحم  دوجو  ( 1 كاردا داجیا  لحارم  مینکیم . كرد  هدـهاشم و  ار  جراخ  يایند  ـق  یرط نآ  زا  هک 
تسا نک  ـ مم هدیدپ  کی  زا  درف  كاردا  ( 1 كاردا تیهام  هرابرد  یتاکن  شنکاو  خساپ و  ( 4 كرحم زا  درف  طابنتسا  كرد و  ( 3 كرحم

تق ـیـ قح رد  كاردا  ( 3. تسا هدش  هتفگ  هک  تسین  يزیچ  نا  ـ مه اًماز  ـ لا دو  ـ شیم هدینـش  هک  هچنآ  ( 2. دشاب توافتم  نآ  یعقاو  تیهام  اب 
ـت بـه سا نک  ـ مم يد  ـ حاو هدیدپ  ( 4. دراد تیدوجوم  جراخ  يایند  رد  هک  هچنآ  قیقد  تبث  هن  تسا و  طیحمزا  صخش  ریب  ـ عت طا و  ـ بن ـ تسا
هک تسا  یـشا  ـ قن نوچ  شیو ، یکاردا خـ ـم  لاـعرددر ـ فر هـ ( 5. دوش كرد  هدـیمهف و  نو  ـ گا ـ نو ياهترو گـ ـ ـص فلتخم بـه  دارفا  هلیـسو 

كرد ـم و  هف ( 6. دـیامنیم میـسرت  نهذ  رد  دـنکیم  كرد  طابنتـسا و  ار  اهنآ  وا  هک  روط  نآ  جراخ ، يایند  ياـه  ــ کر ـ حم زا  يریو  ـ ـصت
مدـع نیا  دـشا ، ـ بن شخبتیا  ـ ـضر يدـنمراک  ـه  فیظو ما  ـ جنا هوحن  هچ  ـ ناـنچ ( 7. دوش داـجیا  فـلتخم  ياـههار  زا  ـت  ـسا نک  ـ مم يد  ـ حاو

یلک روط  دراد و بـ ـک  یدز طاـب نـ ـ ترا یـص  ـخـ ـش يا  ـ هزا ـ ین اـب  كاردا  ( 8. تشاد زار  ـ با نو  ـ گانو ياـههو گـ ـیـ ـش هب  ناو  ـ تیم ار  تیاـضر 
روبع و يادص  یکاردا - شنیزگ  دنایامنیم . دنیبیم ، ار  نآ  درف  هک  هنوگ  نآ  ار ، تیعقوم  زا  یتمسق  یما یـا  ـ مت هک  يدرف  ـت  ـسا ير  ـ ما

يادصورـس ناراب - شزیر  يادـص  ریرحت - نیـشام  موادـم  اًتبـسن  يادـص  ورهار - رد  عوجر  باـبرا  عاـمتجا  همهمه  هیلقن - لـیاسو  رورم 
هنوگچ و ناسنا   : لاوئس . دنزاسیم رثأتم  ار  ییاونش  سّح  طقف  هک  دنتسه  ییاهكرحم  زا  هنومن  دنچراک  هطوحمرد  فلتخم  تلاآ  نیشام 
ـل مع یکاردا - شنیزگ  فیرعت  دراپـسیم ؟ نهذ  هب  دـنیزگیم و  رب  ار  يدادـعت  اـهنت  اـهکر  ــ حم لـیخ  نیا  ناـیم  یطباوض  هچ  ساـسارب 

لماوـع فـلا ) : دناهتـسد ود  یکاردا  شنیزگ  رد  رثؤـم  لـماوع  . میماـنیم ـی  کاردا ـنـش  یز ـ گار نو  ـ گا ـ نو ياـهکرحم گـ نا  ـ یم زا  باـختنا 
(2 هزادنا ( 1 یکاردا شنیزگ  رد  یجراـخ  لـماوع  فـلا ) یکاردا  شنیزگ  رد  ینورد  یلخاد و  لـماوع  بـیکاردا ) شنیزگ  رد  یجراــخ 
(2 شزیگنا ( 1 یکاردا شنیزگ  رد  ینورد  یلخاد و  لـــماوع  یگزاــــت ب ) ( 7 رییغت ( 6 شبنج تــکرح و  ( 5 نیابت ( 4 بواـنت ( 3 تدش
تاضورفم و نیاشراگداناسنا  : تیهام  دروم  رد  ریدـم  تادـقتعم  تاـضورفم و  مراـهچ       :  لـصف  اـههتفرگارف  براـجت و  ( 3 تیصخش

ناسنا بایدوخ -  ناسنا  یعامتجا -  ناسنا  يداصتقا -    ییـلاقع –  ناـسنا  دناهتـسد - : راـهچ  ناـسنا  تیهاـم  دروم  رد  ریدـم  تادـقتعم 
هتخیگنارب يداصتقا  ياهکرحم  هلیـسو  هب  يرگید  لـماع  ره  زا  شیب  ناـسنا  – 1 تاضورفم فلا ) يداصتقا  ییـلاقع –  ناـسنا  هدیچیپ 1 -

تاساسحا و – 3. تسا نامزاس  لرتنکو  ذوفن  هطلـس ، ریز  هراومه  درف  تسا  نامزاس  رایتخا  رد  یلاـم  ياـهکرحم  هک  اـجنآ  زا  – 2. دوشیم
دیاب نامزاس   – 4. دیآ لمع  هب  يریگولجدرف  یقط  را مـنـ ـتـ فر رد  نآ  تلا  ـ خد زا  ـد  یا ـ بیم دنتـسه کـه  ییلاقع  ریغ  لماع  لاًوصا  فطاوع 
يور رایسب  دیکأت  – 1 ریدـم راتفر  هویـش  ب ) درک . یثنخ  دروآرد و  لرتنک  تحتاردارفا  فطاوع  تاساسحا و   هک  دوش  يزیرحرط  نانچ 
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ند ـ یشخب ـکـل  ـش رد  یعام  ـ تجا یناور و  لماوع  شقن  هب  هجوت  مدع  – 3 ینامزاس لر  ـ تنک رایتخا و  يور  دایز  دـیکأت  – 2 یلام ياهشاداپ 
ور نیا  زا  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  شزرا  موهفم و  ینعم و  تسخن  هجرد  رد  ناـسنا  تاضورفم 1 – ( فلایعامتجا ناسنا  درف 2 - رات  ـ فر هب 
زا لکـش  ـ تم ياههورگ  یعم  ياهور جـ ـ ین ـا و  هشـشک – 2 درک  . وجتـسج  راک  طـیحم  یهورگ  یعمج و  طـباور  رد  دـیابیم  ار  دو  ـ بمک
ات ناسنا  – 3. دشابیم صخش  رد  يرتشیب  ذو  ـ فن رثا و  ياراد  تیریدم ، يا  ـ هلرتنک اهشاداپ و   اب  هسیاقم  ماقم  رد  نان  ناراک و هـمـگـ هـمـ

هویـش ب ) دشاب . قفوم  وا  یعامتجا  ياهزا        ـ ین يا  ـ ـضرا رد  ـد  ناوتیم ـر  یدم تسا  ـد  قتعم هک  دنکیم  لمع  ریدم  تارظن  ربارب  دّـح  نآ 
صخلأاب یناسنا  ياهزاین  فوطعم  رتشیب  ـه  جوت ناـمزاس ، ياـهتیلاعف  واهتیلوئـسم  و   ـف ، یا ـ ظو يور  دـی  ـ کأ يا تـ هب جـ – 1 ریدم راتفر 

دروم راتفر   هب  هدـن  ــ هد لک  ـ ـش رـصا  ـ نع زا  یک  ناونع یـ هب  ناـسنا ، فطاوع  تاـساسحا و  – 2. دوشیم وا  یعاـمتجا  یهورگ و  ياـهزاین 
هب يدرف  ياهکرحم  يور  دیکأت  ياج  هب  دهدیم و  رارق  لوبق  دروم  یتیعقاو  ناونع  هب  ار  يراک  ياههورگ  ریدم ، -  3. دریگیم رارق  هجوت 

علاطا هب  ار  اهنآ  دسانشب و  ار  نانکراک  یساسحا  ياهشنکاو  فطاوع و  اهزاین ، ات  دراد  یعـس  هراومه  – 4. دشیدنایم یهورگ  ياههزیگنا 
ياهزاین ياراد  هکلب  دوشیمن  هتخیگنارب  یلام  ياهکرحم  لباقم  رد  اهنت  اهناسنا  هک  تسا  دـقتعم  ریدـم  – 5. دناسرب رتلااب  حوطس  ناریدم 

اهزا ــ ین ـه  لـسلس ياراد یـک  نا  ـ ـسنا – 1 تاضورفم فلابایدوخ ) ناـسنا  - 3 تسا . رثؤم  اـهنآ  شزیگنا  رد  هک  دنتـسه  یعوـنتم  ددـعتم و 
انعم شیارب  راک  هلحرم  نیا  رد  تسا  یبا  ـ یدوخ هل  ـ حرم دیا  ـ من لمع  دوخ  صیخ  ـ شت سا  ـ ـسارب دناو  ـ تیم دنک  ساسحا  هکینامز  دشابیم و 

- تیعقوم ماقم و  هب  زاین  یهورگ - یعامتجا و  زاین  تینما - یمـسج و  زاین  زا -  دنترابع  بیترت  هب  اهزاین  نیا  تسا  هتفای  یـصاخ  موهفم  و 
يدازآ و زا  یگتخپ و  غوـلب و  زا  راـک  طـیحم  رد  دـناوتیم  دـهاوخیم و  ناـسنا  – 2 یبایدوخ هب  زاین  يراـتخم - دوخ  للاقتـسا و  هب  زاـین 

ياهکر ـ حم لـماوع و  هلی  ـ ـسو تسخن بـه  هجرد  رد  ناـسنا  راـتفر  لرتنک  هزیگ و  ـ نا داـج  ـ یا – 3. دشاب رادروخرب  لمع  میم و  ـ صت للاق  ـ تـسا
ره و  درادن . دوجو  یتاذ  داضت  هنوگچیه  نا  ــ مزاس یشخبرثا  شیازفا  نان و  ـ کراک یبا  ـ یدوخ نایم  – 4. دریگیم تروص  ینورد  یل و  ـ خاد

ار اهنآ  صخش ، هک  ییاهراک  يراذگاو  راک و  شقن  يور  دیکأتو  هیکت   – 1 ریدم راتفر  هویش  ب ) دنتسه . لیصحت  لباق  نامز  کی  رد  ود 
مهارف  –  3. دوشیم لوحم  صخـش  هب  هک  ییاه  تیرومأماب  بساـنتم  لـمع  للاقتـسا  راـیتخا و  ضیوفت  – 2. دـنادب هدـننک  عانقا  بلاج و 
مهرد ناـمزاس  ياهفدـه  اـب  هدـش و  افوکـش  یـصخش  یـشزیگنا  ياهدادعتـسا  هجیتـن  رد  هـک  ینا  ـ مزاـس تیعقوـم  طـیحم و  کـی  ندروآ 
ناسنا - 4 دننادیم . هدنن  ـا کـ ـضرا ـب و  لا ار جـ يراک  طیار  ـ ـش ـف و  یاظو هچ  نانآ  هک  نیا  كرد  دار ، ـ فا تخا  ـ نـش رد  یع  ـ ـس – 4. دزیمآ

اهنآ يارب  تیمها  رظن  زا  درف ، هک  تسا  رایـسب  ياـهزاین  ياراد  هکلب  تـسا  ریغتم  هدـیچیپ و  اـهنت  هـن  ناـسنا  – 1 تاضورفم فلاهدیچیپ ) 
ارف ار  ياهزات  ياهکرحم  ناـمزاس  رد  شبراـجت  تیوضع و  هجیتن  رد  تسا  رداـق  ناـسنا   – 2. تسا لیاق  یـصاخ  رخأ  مدـق و تـ بیترت و تـ

يراــک و هزیگنا  – 4. دـشابن ناـسکی  تـسا  نـکمم  ناـمزاس  کـی  فـلتخم  ياهتمــسقردو  ناـمزاس  ره  رد  ناـسنا  ياـهکرحم  – 3. دریگ
هو ـ یش يژتار و  ـ تسا – 5. دوش داجیا  ینوگانوگ  ياهكرحم  هلی  ـ سو فلتخ و بـه  يا مـ ـ هترو دناو بـصـ ـ تیم نامزاسرهرد  درف  ياهتیلاعف 
اب – 1 ریدم راتفر  هویـش  ب )  درادن . دوجو  دشاب  ذفان  حیحـص و  هراومه  فلتخم  طیار  ـ ـش تح  دراوم و تـ عیم  رد جـ هک  يدحاو  تیریدم 

فلاتخادوجو و – 2. تسا قیاقح  فشک  قیقح و  یپ تـ رد  هراو  ـ مه دوریمن و  تلاکـشم  اب  هلباـق  هب مـ یلبق  ياـهزیو  ـ جت يروادشی و  پـ
زا – 3. تساهنآ اب  هلباقم  تهج  بسانم  یهار  نتفای  یپ  ردو  دنکیم  یقلت  يداع  یعیبط و  يرما  ار  فلتخم  ياههدیدپودارفا  نایم  توافت 

. دنک لمع  ناکم  نامز و  زاین  اب  بسانم  دروم  ره  رد  دـناوتب  ات  تسا  رادرو  ـ خرب یعون  ـ تم ددـعتم و  ياهییاناوت  فاطعنا و  تیلباق  شمرن ،
تهج دـنوشیم و  تیلاع  ـه فـ ماداو زا  ـ غآ بجو  نآ هـا مـ دنتـسه -. راتفر  ي  اـهارچ » « ، » اـههزیگنا - » شزیگنا شزیگنا  مجنپ       :  لـصف 

.- دـننکیم فیرعت  درف  ینورد  تاکرحم  ای  تلایامت  اهزای ، ناون نـ یهاگ بـه عـ ار  ـا  ههزیگ ـ نا دـنزاسیم -   . نیعم  ار  درف  ره  راـتفر  یلک 
دریگیمن تروص   ءلاخ  رد  صخـش  راتفر  لاًوا –  تفگ : ناوتیم  یلک  روط  هب  دراد -. یگتـسب  نانآ  ةدننازیگنا  يورین  هب  دارفا  شزیگ  ـ نا

اًثلاث دشخبیم . فدهوریسم  تهج ، صخـش  راتفر  هب  تابجوم ، تّلع و  نیا  اًیناث –  تسا . هدننازیگنا  ای  هزیگنا  تّلع  ، ياراد  هراومه  هکلب 
(1: زا دنترابع  ناسنا  یشزیگنا  ياهیگژیو  نیرتمهمناسنا  یـشزیگنا  ياهیگژیو  دهدیم . لیکـشت  ار  درف  شزیگنا  ینابم  اهكرحم  نیا  – 
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فدـه تهج و  ياراد  ناـسنا  راـتفر  ( 3. تسا یبـجوم  تلع و  ياراد  هراوـمه  ناـسنا  راـتفر  ( 2. درف هب  رـصحنم  تسا  يدوـجو  نا مـ ـ ـسنا
یـسا و ـ ـس ـ حا لماوع  نینچمه  ییلاق و  ـل عـ ماو عـ ( 6. تسوا ياهزاین  رب  ینتبم  ناـسنا  راـتفر  ( 5. تسا ینتخیگنارب  ناسنا  راـتفر  ( 4. تسا

فیرعت تـسوا . كاردا  رب  ینتبم  اًـمومع  ناـس  ـ نا راـتفر  ( 7. دنـشابیم ـر  ثؤ نا مـ ـ ـس ـ نا كو  ـلـ ـس ندیـش بـه  ـ خب لکـش  رد  ود  ره  یف ، ـ طا عـ
ءازجا دراد . او  صاـخ  یتـهج  رد  یلمع  ماـجنا  هـب  ار  وا  هـک  درف  رد  یلیاـمت  تـبغر و  شــش ، تلاـح کـ ناـنچ  دوـجو  اـی  دا  ـ جیاــشزیگنا

- يراتفر ياهیژتارتسا  رد  لوحت  رییغت و  راتفر  موادت  ( 3 درف لمعلاسکع  خساپ و  تعسو  تدش و  ( 2 درف راتفر  ریسم  تهج و  ( 1 شزیگنا
اهيژتارتسا نیا  تسکش - دراذگیمن . رثا  اههمانرب  ای  يزور و  ـ یپ رب  يرا  ـ تفر يا  ـ هيژتار ــ تـسا هزادنا   هب  لوحت  ياهیژتارتسا  زا  کی  چیه 

زا کی  ره  زا  شیب  يراتفر  ياهيژتارتسا  دـنالوّحت -. تیریدـم  ياـهشور  نون و  نیرتسا فـ ـ ـسح نیع  رد  نیرتهدـیچیپ و  ةدـنریگرب  رد 
ياهیژتارتسا رد  لوحت  رییغت و  يراتفر  ياهیژتارتسا  رد  لوحت  رییغت و  مشـش       :  لصف  دـنرتکیدزن . درخ  حطـس  هب  رگید  ياـهيژتارتسا 

یعا و ـ متجا رات  ـ فر یلغـش ، راـت  ـ فر شناد ، یقلت ، زرط  اـهترا ، ـ هم حطـس  رب  دـیکأت  يراـت  ـ فر يا  ـ هيژتارت ـ ـسا یـسا  ـ ـسا فد  هـ يراـتفر -
دنیآرف ناوتیم  یلیلاد  هب  ار  ینا  ـ مزا ـ ـس لو  دن تـحـ ـ یآر فـ دراد -. ون  ياهتیعقوم  درو بـا  ـ خر رد بـ نآ هـا  هدش  ینی نـ ـ بش ياهـشن پـیـ ـ کاو

ربارب رد  تمواقم  لیلاد  تسا . تارییغت  ربارب  رد  یگداتـسیا  عوضوم  اهناسنا ، راتفر  رییغت  رد  دراوم ، نیرتمهم  زا  تسناد -. يراتفر  لوحت 
ياهتراهم نتخومآ  تقو و  فرـص  هب  زاین  ( 2  . دوجوم عضو  هب  نتفرگ  وـخ  ( 1: زا دـنترابع  رییغت  ربارب  رد  تمواقم  لیلاد  نیرتمهمرییغت 

ینابم رد  للاتخا  ( 6. یهورگ طباور  رد  للاتخا  ( 5. تفلاخم يداصتقا  یلام و  لـیلاد  ( 4. اههتـسنادن تاماهبا و  زا  همهاو  سرت و  ( 3. هزات
داــمجنا اــی  یگدوـشگ  لوا : هلحرمنیوـل  ترک  راــتفر  رییغت  ياهـلحرم  هـس  يوـگلا  رثؤــم . ریغ  تاــطابترا  ( 7. صخــش ترد  ذوـفن و قـ

فیرعتینیرفآراک ینیرفآراک  متفه       : لصف   Refreezing نتسب موس : هلحرم  Changing رییغ :تـ مود هلحرم  Unfreezing یئادز
یلعف لرتـنک  لـباق  دوـجوم و  عباـنم  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  ار  اـهتصرف  هک  ياهرادا  شور  زا  تسا  تراـبع  ینیر  ـ فآراـک ( 1 ینیرفآراک :

(3 نامزاس       لیـسناتپ  عون و  هب  هجوت  نودب  دـیدج » نامزاس  قلخ   » بـه تیادـه   هسورپ  زا  تسا  ترابع  ینیرفآراک  ( 2 دنکیم . بیقعت 
ینیرفآراک ( 2 لقتسم ینیرفآراک  ( 1 ینیرفآراک عاونا  تسا . یگدنز  ةویـش  کی  هکلب  هفرح ، لغـش و  زا  رتارف  تسا  ياهسورپ  ینیرفآراک 

، نآ ققحت  يریگیپ و  يار  فشک و بـ ار  یتصرف  هک  تسا  یـسک  نیرفآراک  ( 1 نیرفآراک فیرعت  ینامزاس  ینیرفآراک  ( 3 ینامزاس نورد 
کس ـ یر هک  تسا  ییا  ــ مر ـ فراک نیر ، ـ فآراک ( 3. دنکیم یهدنامزاس  ار  دیلوت  هک  تسا  یـسک  نیر  ــ فآراک ( 2. دنکیم داجیا  ار  ینامزاس 

هعــسوت كرحتم  روـتوم  ناوـنع  هـب  ناـنیرفآراک  هعماـج  رد  ناـنیرفآراک  تـیمها  شقن و  دریگیم . هدـهعب  ار  يراـک  بـسک  تیریدـم  و 
هعماج 1) رد  نانیرفآراک  شقن  راثآ و  نیرتمهم  دـننکیم . افیا  هعماج  رد  ار  یتوافتم  دایز و  ياـهشقن  یعاـمتجا ، یگنهرف و  يداـصتقا ،

لماع يراذگهیامرس 5 ) قیوشت  بیغرت و  لماع  رییغت 4 ) هدننک  ناور  يروآون و  لماع  يروآ 3 ) نف  لاقتنا  لماع  ییاز 2 ) لاغتشا  لماع 
داجیا و تخانش ، لماع  ایوپ 8 ) يداصتقا  رد  لداعت  لماع  يرادا 7 ) یسارکوروب  شهاک  لماع  یلحمو 6 ) یلم  تای  دیدج حـ ـ تو لوح  ــ ت

لماع تباقر 11 ) دـح  کیرحت  قیوشت و  لـماع  اهنآ 10 ) زا  شخبرثا  هدافتـسا  عبانم و  یهدـنامزاس  لماع  دـیدج 9 ) ياهرازاب  شرتسگ 
، نیمز ریظن  دـیلوت  لـماوع  زا  یکی  ناوـنع  هب  عامتجا 13 ) رازاب و  ياـهانگنت  اهفاکـش و  عفر  لـماع  اهرازاب 12 ) طابترا  یگچراـپکی و 
(2 دننکیم . یگدنز  هتـشذگ  رد  نار  ــ یدم دننکیم . یگدنز  هدنیآ  رد  نانیرفآراک  ( 1 نانیرفآراک ناریدـم و  هسیاقم  ناسنا و ...  هیامرس ،
هب هقلاع  نار  ــ یدـم دـنراد . رییغت  هب  هقلاع  نانیرفآراک  ( 3 دـنراد . نداد  روتـسد  هب  قایتشا  نار  ــ یدـم دـنراد . لرتنک  هب  قایتشا  نانیرفآراک 

دـنزاسیم و هناخ  کی  ناـنیرفآراک  (5 دنتـسه . ارگ  دـیدهت  نار  ــ یدـم دـندرگیم . تصرف  لابند  هلأسمرهرد  ناـنیرفآراک  ( 4 دـنراد . تابث 
. دننک یگدنز  نآرد  هشیمه  دـنهاوخیم  دـنزاسیم و  هناخ  کی  نار  ــ یدـم دـننکیم . يزیر  همانرب  دـیدج  يدـعب و  هناخ  يارب  هلـصافلاب 

شدوخ ياجرس  زیچ  همه  نیرفآراک  نودب  ( 7 دننکیم . قلخار  ندوب  هتفر  هتسشو  يزیمت  نار  ــ یدم دننکیم . قلخ  ار  ءایـشا  نانیرفآراک  (6
بـه زا  ـ ین ( 2 دنر . ـ یذ ـک پـ ـسیر ناـنیرفآراک 1 ) یتخانـش  ناور  ياـهیگژیو  فلاـنانیرفآراک –  ياـهیگژیو  دروخیمن . مه  هب  دـشابیم و 
(6 تسا . ییارگ  نامرآ  ، اهنآزراب تفص  (5 ـد . نشا ـ بیم دا  ـ یز راک  ـ تشپ ياراد  ( 4 دنشابیم . زاس  هدیا  قلاخ و  روآون ، ( 3 ـد . نراد تیقفوم 
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(10 دنـشابیم . لمع  راک و  لـها  ( 9 ـد . نـشا ـ بیم ار  ـجـه گـ یت نـ ( 8 دنشا . یم بـ اهتـصرف  يوجتـسجرد  بلغا  ( 7 ـد . نـشا ـ بیم مد  شی قـ پـ
(13 دنشابیمن . دّیقمدایز  نیناوقود  ـ عاو يار قـ ـ جا بـه  ( 12 دنریذپ . یم  ار  دوخ  لا  ـ معا هجیتن  ـت  حار یلی  خـ ( 11 ـد . نشا ـ بیم ار  هد گـ ـنـ یآ

لا ـ معا ـد  ندنمقلاع ( 15 ـد . نـشا ـ بیم ار  فد گـ هـ ( 14 ـد       . نهدیم دـنو  ـ یپ دو  يا خـ ـ ههژور يارجا پـ هبار  نیریاـس  ، دار ـ فا قـیو  ـ ـشت بـا 
ـر یذـپ فاط  ـ عنا ( 18 دـنراد . تاماهبا  اب  ییـلااب  ییوراـیور  تیفرظ  ( 17 ـد . نتــسه رو  ـ حم دو  خـ ( 16 ـد . ننک ـه  ـسیاقم نارگید  اـب  ار  دوـخ 

اهنآ ینامزاس  تاطا  ـ بترا ( 21 ـد . نتسه تا  ــ علاطا يو  ـ جتـسج رد  اًم  ـ ئاد ( 20 دنراد . اهوگلا  صیخشترد  ییلااب  ییا  ـ ناو 19)تـ ـد . نشا ـ بیم
دو ناـم خـ ـ یپ دـهع و  نیب و بـه  عـقاو  ( 24 دـنراد . ماکحتـسا  تابث و  تاناجیه  لـباقم  رد  ( 23 ـد . نراد ـت  یعطا قـ ( 22 تسا . یمـسر  ریغ 

. دنراد ـر  یگلهـس لر  ـ تنک هب  لیا  ـ مت ( 26 ـد . نتسه ـا  ناوت ـه  لأسم فلتخم  ياهلکـش  نشور  عیرـس و  تخانـش  رد  ( 25 ـد     . نـشابیم قداص 
رو ـ صت تردق  ( 29 د . ــ نهدیم حیجرت  ار  رطخ  نازیم  رد  لاد  ـ تعا ( 28. دشابیم تسکش  هب  اهنآ  سر  زا تـ رتش  ـ یب تیقفوم  هب  ناشدیما  ( 27

ـد. نـشابیم شیوخ  تارا  ــ ختفاو اـه  ـ یدونـشخ نتخادـنا  قـیوعت  هب  ردا  قـ ( 30 دـنراد . اهتیعـضو  ءاز  ـ جا ـه  یزجت رد  ییـلااب  ـص  یخــشت و 
شقن 4) يوـگلا  لبق 3 ) لغـش  زا  یتیاـضران  يراـک 2 ) هبرجت  نانیرفآراک 1 ) یتخانـش  تیعمج  ياهیگژیو  بناـنیرفآراک - ياـهیگژیو 

ییاناوت زا  تسترابع  تیقلاخ  ( 1 تیقلاخ فیرعت  متـشه        : لصف  یعامتجا  هاگیاج  ( 7 نس     تلایصحت 6 ) ( 5 یکدوک       طـیارش 
زا هک  تسا  يدـیدج  لصا و  میهافم  اهتفایهر و  ـا ، ههد ـ یا دـیلو  زا تـ ترا  ـ بع تیقلاخ  ( 2. درف هب  رـصح  ـ نم شور  کی  رد  اههد  ــ یا بیکرت 

رظن و دوخ  زا  هک  تسا  یناسک  ینابیتشپ  تیامح و  نیهر  نامزاس  رد  تیقلاخ  هعـسوتتّیقلاخ  هعـسوت  دشاب . رادروخرب  ریذـپ  قابطنا  راتفر 
دارفا هک  دیروآ  دوجو  هب  ار  یطیارش  نامزا  ــ ـس رد  نامزاسرد 1 ) تیقلاخ  تیوقتو  هعسوت  يارب  یتاروتـسد  دنهد . زورب  قلاخ  ياههدیا 

. دینک تیوقت  ار  دیدج  دیاقع  تارظن و  ( 3 دنشاب . هتـشاد  لباقت  ــ طباور م رگیدکی  اب  ءاضعا  دیهد  هزاجا  ( 2 دنیامن . لوبق  ار  رییغت  هدیدپ 
(6 دیهدب . لمع  يدازآ  دارفا  هب  اهنآ  نیمأت  يارب  دـینک و   نییعت  صخـشم  تروصب  ار  اهفدـه  ( 5 دیشاب . ابیکش  اهتسکـش  ربارب  رد  ( 4

عناوم زا 1 ) دـنترابع  اهناسنا  رد  تیقلاخ  زورب  عناوم  نیرتهدـمعتّیقلاخ  عناوم  دـیوش         . لئاق  شزرا  شوک  تخـس  قلاخ و  دارفا  يارب 
لـصف يراتخاس  نلاک  عناوم  ( 6 یناور عناوم  ( 5 یعامتجا عناوم  ( 4 یکیژولویزیف عناوم  ( 3( یـسانش تسیز   ) کیژولویب عناوم  ( 2 یخیرات

تبثم و ریثأت  نادراک  نارید  مـ دریگیم -      . تأشن  قفوم  ناریدم  دهعت  زا  تیریدـم  لام  کـ  - تیریدـم لامک  تیریدـم  لامک  مهن       :
نیا دنهدیم - . هیارا  یبوخ  ياهرات  ــ فر تبثم ، ياهشر  ـ گن اهروا و  زا بـ ینزاوتم  بیکرت  اب  نآ هـا  دنراذگیم -      . نارگید  رب  يرثؤم 

وج لامک  ناریدـم  تادـهعت  نیرتمهموج  لاـمک  ناریدـم  تادـهعت  نیرتمهم  دـهدیم . لیکـشت  ار  تادّـهعت » » بوخ ياـهراتفر  اـهرواب و 
دهعت ( 2 يرتشم يارب  ندـش  لیاق  تیمها  يرتشم ب ) هب  ندرک  تمدـخ  فلا ) عوجر  بابرا  اـی  ناـیرتشم  هب  تبـسن  دـهعت  زا 1 ) دنترابع 
دهعت ( 3 نامزاس یـساسا  ياهـشزرا  تیاعر  یلاع ج ) ناریدـم  زا  تیامح  نامزاس ب ) ياـضف  نتخاـس  فلا ) ناـمزاس  هب  تبـسن  ناریدـم 
تبسن ناریدم  دهعت  ( 4 هدنزاس تاداقتنا  ياریذپ  مزلا ج ) ياهتراهم  بسک  لمع ب ) رکف و  رد  للاقتـسا  فلا ) دوخ  هب  تبـسن  ناریدم 
ناریدم دهعت  ( 5 قلاخ ياهرکف  بیغرت  يداشرا ج ) روخزاب  نداد  نانکراک ب ) هب  تبـسن  ییاسانـش  هقـلاع و  نداد  ناـشن  ( فلا دارفا  هب 

مهد     : لصف  راک  تیمها  ندرک  نشور  ندوب د ) لمع  لها  راک ج ) ندرک  هداس  راک ب ) رب  حیحـص  زکرمت  ظفح  فلا ) راک  هب  تبـسن 
نازیم دومنهر ب) تیاده و  نازیم  ( فلا نیب :  لباقتم  تسا  یلمع  یعـضو  يربهر  فیرعت  ینامزاس  راتفر  رد  نآ  شقن  یعـضو و  يربهر   
يربهر راتفر  عون  ره  یعـضو - يربهر  دربراک  هفیظو  کی  ماجنا  رد  ناوریپ  یگدامآ  حـط  ـ ـس ربهر ج ) کی  یفطاع  یعامتجا – تیاـمح 

وریپ هب  دیاب  ربهر  یع ، ـ ـضو ير  ـ بهر رد  دشاب -. رثؤم  شیبامک  میراد ، وا  ذوفن  رد  یعـس  هک  يدر  یگدا فـ ـ مآ حطـس  هب  هجوت  اب  دـناوتیم 
یناور ـ یپ میهاوخب  رگا  یعضو ، يربهر  داقتعا  هب  دهد -. ءاقترا  تسا  لیام  دناوتیم و  هک  ییاج  ات  ار  دوخ  یگدامآ  حطـس  ات  دنک  کمک 

يا هار هـ زا  یک  ــ ی میراد -. زاین  يدنمورین  را  ـ یسب یـش  ـ خب تیاد  هب هـ دنهد ، ناشن  ار  دوخ  دادعتـسا  دنراد ، یلقادح  یگدا  ـ مآ حطـس  هک 
هیلوا یفـسل  ـه فـ یاپ درکلمع - تیریدـم  دـننک . اهر  دوخ  لاح  هبار  اهنآ  هک  تسا  نآ  شرگ ، نیا نـ رد  دارفا ، نا  ــ نیمطا داـمت و   ـ عا بس  کـ

ریز هد  ـ مع شنک  هس  هدـنریگرب  رد  دربراـک  یگنوـگچ  ـه  نیمز رد  در  ـ کلمع تیریدـم  دـشا -. ـ بیم یع  ـ ـضو ير  ـ بهر تیریدـم ، عوـن  نـیا 
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لاعف يراـصتخا  تملاعتیریدـم  ABC درکلمع رد  رظن  دـــیدجت  جـــشزو ) ـ مآ ب ) درکلمع                      يزیرهماـــنرب  فــلا ) : تــسا
B = را            ـــــــ ت ـــ فر A=Activators اههدــننک           لاـعف  ABC Management  . تـسا اهدــمآ  یپ  وراـتفر  ، اههدــننک

دیا بـ ـص  خش يرو کـه  ـ A = ACTIVATORSما اه هدننک  لاعف  - C=Cansequences 1 اهدمآیپ                     Behavior

-3 ـد . هاو ـ خیم در  تـسا کـه فـ يدر  ـ کل B = BEHAVIORعـمـ راتفر - 2 دهد . ماجنا  دشاب  هتـشاد  ار  هتـسیاش  درکلمع  هک  ـ نآ زا  شیپ 
هاگ ره  هک ، تسا  نیا  رد  ناریدـم  يارب  لدـم  يرترب  ـد . هدیم يور  رات  ـ فر زا  ـد  عب هک  نآ چـه  C = CANSEQUENCES اه دمآ  یپ 

. داد تبسن  اهدمآیپ  زا  یشان  لاکشا  ای  راتفر و  ، اههدننکلاعف زا  یـشان  لاکـشا  هب  ار  تلع  ناوتیم  دنکن ، لمع  هاوخلد  حطـس  رد  یـسک 
هب  p = pin point ییاسانش - 1 تسا . هدـمآ  دوجوب  ربروـل »  » هلیـسوب هک  تسا  يروهرهب  تفرـشیپ  متـسیس  کـی   - PRICE متسیس  

تبث R = Record ندرک تبث  - 2 دشوکیم . اهنآ  تفرـشیپ  رد  ریدم  هک  دنکیم ، هراشا  يدـیلک  درکلمع  هزوح  دـنچ  ای  کی  یئاسانش 
رد ندیـسر  قفاو  هب تـ - 2. هورگ هب  نداد  یهاـگآ  - 1: تسا ریز  تامادـقا  لماش   I = Involve نداد تلاخد  - 3 یلعف . درکلمع  ندرک 

تیریدم لماش  C = Coach شزومآ - 4 روخزاب . شاداـپ و  ندرک  نیعم  - 4. يدرف ياهفده  نییعت  - 3  . اهيژتارتسا اـهرایعم و  دروم 
E = ندرک یباـیزرا  -5 تسا . هـبرجتیب  مدرم  ياـهاطخ  ددـجم  یـشخب  تـهج  درکلمع و  خـیبوت  تفرـشیپ ، نیـسحت  هلیـسوب  اهدـمآیپ 
ار هدنیآ  ياهیشخب  تیاده  اهيژتارتسا و  دراذگیم و  ریدم  رایتخا  رد  تفرـشیپ  ییاسانـش  يارب  یمـسر  یلکـش  یبایزرا   Evalution
 – هدازرامعم اضرملاغ  رتکد  یناولا و   يدهمدیس  رتکد  همجرت  نتفیرگ –  ـد ، هروم ینامزاس ، را  ـــ تفر - 1 ذخآم عبانم و  دنکیم . یبایزرا 

تاراـشتنا یبارعا ، دمحمدیـس  رتکد  و  ناـیئاسراپ   یلع  رتکد  همجرت  زنیبار ، نفیتسا  لوا ، دـلج  یناـمزاس ، را  ـــ تفر - 2. دیراورم تاراشتنا 
رد شزیگنا  - 4. یهاگـشناد داهج  هسـسؤم  تاراشتنا  يریبک ، مساق  رتکد  همجرت  ینامزاس ، راتفر  تیریدـم  - 3. یگنهرف ياهشهوژپ  رتفد 

روم ــ یت رت  ـــ کد اهنامزا ، ــ ـس اه و  ـ ناسنا رد  يروآو  ـت و نـ یقـلاخ - 5. نارمچ دیهـش  هاگـشناد  تاراشتنا  یلیان ، یلعدمحم  رتکد  اهنامزاس ،
سیردت هوز  جـ نیر ،  ــ فآراک - 7  . همرت تاراشتنا  یقیقح ،  یلعدمحم  ـر  تکد ینامزا ، ــ را س ــ تفر تیریدم  - 6 همرت      .  تاراشتنا  ییاقآ ،

. همرت تاراشتنا  ییاقآ ، رومیت  ر  ــ تکد اهنامزا ، ــ اهنا و س ــ سنا رد  يروآو  ــ ـت و ن یقلاخ - 8. يد ـ محارای د  ــ محا سدنهم  یهاگ ، ـ شناد

ناریدم يارب  نیون  تلامج 

نیون تلامج  *** دـیناوخب اًمتح  راتفر  رد  تفاطل  هب  یبای  تسد  يارب   *** The Modern Sentences For Managers ... 
The Modern Sentences For Managers دـیناوخب *** اًمتح  راـتفر  رد  تفاـطل  هب  یباـی  تسد  يارب  *** ناریدـم يارب 
Take into account . تسا گرزب  تارطاخم  هدـنریگرب  رد  میظع ، ياهدرواتـسد  قشع و  هک  شاب  رواب  نیا  ربفیدر  یملع  تلامج 

سرد تتخاـب  زا  يزاـب ، یم  هـک  هاــگنآ  that great love and great achievements involve great risk. 1
Remember. تسا خساپ  نیرتهبیهاگ  یشوماخ  شاب ، هتـشاد  دای  .When you lose, don't lose the lesson. 2هب  ریگب
، هتـسیاشیا هنوگ  هب  اه  نآ  نتـسکش  یگنوگچ  هب  ات  ریگ  ارف  ار  دعاوق  that silence is sometimes the best answer. 3

ینوگرگد يوس  هب  ار  تشوـغآ  Learn the rules so you know how to break them properly. 4. یشاب هاگآ 
Open your arms to change, but don't let go of your values. . رادـنرب تسد  دوخ  ياه  شزرا  زا  امّا  ياشگب ،
Remember that not. دریگ یم  همـشچرس  وت  رادـیب  لاـبقا  زا  یهاـگ  یهاوخ ، یم  هچنآ  هب  نتفاـین  تسد  شاـب ، هتـشاد  داـی  هب  5

تولخ فرـص  ار  یلاـجم  زور  ره  getting what you want is sometimes a wonderful stroke of luck. 6
حلاصا يارب  ییاهماگ  گنرد  یب  يدرب ، یپ  شیوخ  هابتـشا  هب  هاگره  Spend some time alone every day. 7. نک ندرک 

راذگن When you realize you've made a mistake, take immediate steps to correct it. 8. رادرب نآ 
وکین و Don't let a little dispute injure a great relationship. 9. دزاس دراو  یللخ  ردقرپ ، یطابترا  رب  درخُ  يا  هزیتس 
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Live. درب یهاوخ  تذل  راب  رگید  تا  یگدنز  زا  یشیدنیب ، هتشذگ  هب  هک  یماگنه  یگدروخلاس ، تقو  هب  هاگنآ ، نک ، یگدنز  دنموربآ 
a good, honorable life. Then when you get older and think back, you'll be able to enjoy it a
A loving atmosphere in your home. تا یگدـنز  يارب  تسا  يا  هدولاش  وت  هناخ  رد  قشع  ياضف  second time. 10
ار هتـشذگ  زادرپب . یلعف  تیعـضو  هب  اهنت  تا ، هقلاع  دروم  دارفا  اـب  اـه  يراـگزاسان  رد  is the foundation for your life. 11
In disagreements with loved ones, deal only with the current situation. Don't. نـکن گرزب 
Share your. تـسا یگنادواــج  هــب  یباــیتسد  يارب  یقیرط  هــک  نــک ، میهــست  ار  دوــخ  شناد  bring up the past. 12
Be gentle with the earth.. شاب نابرهم  نیمز  اـب  knowledge. It is a way to achieve immortality. 13
Once a year, go someplace you've never. يا هدوـبن  اـج  نآ  رد  زگره  رت  شیپ  هک  ورب  ییاـج  هـب  راـبکی  یلاـس  14

ینوزف رگیدـکی  هب  ناـتزاین  رب  رگیدـکی  هب  ناتقـشع  هـک  تـسا  يا  هـطبار  هـطبار ، نیرتـهب  شاـب ، هتـشاد  داـی  هـب  been before. 15
Remember that the best relationship is one in which your love for each other exceeds. دبای
ار یبایماک  اـت  يا  هدراذـگاو  هچ  ینادـب  هک  قیرط  نآ  زا  نیـشنب ، يرواد  هب  ار  دوخ  یباـیماک  your need for each other. 16
اب يزپشآ  قشع و  هب  Judge your success by what you had to give up in order to get it. 17. يروآ تسدب 

.Approach love and cooking with reckless abandon. بای تسد  اورپ  یب  ندراذگاو 
.....................................................................................................................................................................

ندوب داش  يارب  ییاه  هویش 

یناسارخ  يدمحارای  يدهم  يروآدرگ :  several method for joy ... 
لرتنک ار  دوخ  ندوب  داش  دیناوت  یم  هک  دینادب  دیاب  دیـشاب  داش  دیهاوخ  یم  رگا   : دـیریگب هدـهع  رب  ار  دوخ  ياهناجیه  تیلووئـسم  (      1

ینابصع ارم  وا  دنک « :  داجیا  رگید  درف  رد  دنیاشوخان  ياهساسحا  دناوت  یم  درف  کی  هک  تسا  نیا  مدرم  نایم  رد  جیار  رواب  کی  دینک . 
دینک داجیا  نارگید  رد  ار  یساسحا  دیتسین  رداق  یقیرط ،  چیه  هب  زگره ،  امـش  هک  تفگ  دیاب  اما  ینک »  یم  نیگمغ  ارم  وت  دنک « » .  یم 
دناوت یمن  سکچیه  دنتسین .  روصت  لباق  تاناجیه  يایند  رد  عوضوم  نیا  دنراد و  دوجو  یکیزیف  يایند  رد  طقف  یلولعم  تلع و  طباور  . 

رد تکرح  هب  ار  ینیگمغ  مرها  دراذـگب و  ریثأـت  رگید  درف  زغم  يور  یتوص ،  جاوما  قیرط  زا  لاـثم  يارب  دـنیاشوخان ،  تاـملک  نتفگ  اـب 
ام دوخ  هدهع  هب  اهرواب  نیا  میقتـسم  لرتنک  اما  دنراذگب .  ریثأت  ام  ياهرواب  رب  دـنناوت  یم  طیارـش  دارفا و  ریظن  ینوریب  ياهکرحم   . دروایب

داجیا يداش  ساسحا  دوخ  رد  دـنوش ،  یم  اـم  هودـنا  بجوم  هک  ییاـهرواب  نداد  رییغت  قیرط  زا  میناوت  یم  هک  میتسه  اـم  نیا  دـشاب .  یم 
يارب هکلب  دیهدن ،  رارق  تواضق  دروم  ای  دینکن  شنزرـس  ار  دوخ  دیریذپب .  ار  اهنآ  تیلووئـسم  دـینک و  یبایزرا  ار  دوخ  ياهرواب  مینک . 

عوضوم نآ  مینک ،  یم  زکرمت  یعوضوم  يور  یتقو   : دـینک شلات  ندوب  داش  يارب  هناهاگآ   (  2  . دینک شلات  يدرف  دشر  خـساپ و  نتفای 
 ، تورث هناهب (  لابند  هب  ندوب  داش  يارب  رگا  دوب .  دیهاوخ  رتداش  دینک ،  زکرمت  يداش  ساسحا  يور  رگا  دنک .  یم  ادیپ  يرتشیب  تیمها 
هب ار  ندوب  داش  دینک .  يداش  ساسحا  اج  نیمه  لااح و  نیمه  دیناوت  یم  دیدرگن ،  هریغ )  نیـشام و  هناخ ،  دیرخ  تلاکـشم ،  لح  ملع ، 

تـسا ترابع  دوخ  نتفریذپ   : دیریذپب دیتسه ،  هک  هنوگنامه  ار  دوخ   (  3 دیئامن .  باختنا  دوخ  فادها  تسیل  رد  فدـه  نیرتمهم  ناونع 
دونـشوخ دنتـسه  هک  هچنآ  زا  رگا  هک  دننک  یم  روصت  مدرم  زا  يرایـسب  دـیتسه .  رـضاح  لاح  رد  هک  یلکـش  نامه  هب  نتـشاد  تسود  زا 

 . میـشاب رتهب  میهاوخ  یم  اریز  میرفنتم  نامتاهابتـشا  زا  ام  دش .  دنهاوخن  دنتـسه ،  هک  هچنآ  زا  رتهب  درک و  دـنهاوخن  رییغت  زگره  دنـشاب ، 
يژرنا افرـص " ندوب  دب  ساسحا  دنرثؤم .  تردن  هب  اه  نیا  همه  اما  مینک .  رییغت  میهاوخ  یم  نوچ  میهد ،  یم  رارق  تواضق  دروم  ار  دوخ 
مهارف ار  ینما  رتسب  دوخ  نتفریذپ  تسا .  رییغت  يارب  مدق  نیلوا  لاومعم " شریذپ  و  دهد .  یم  ردـه  دوش  رییغت  فرـص  تسناوت  یم  هک  ار 
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هک دنتسه  یتاداقتعا  لماش  اهرواب   : دیهد رییغت  دیسانشب و  ار  دوخ  ياهرواب   (  4  . میزاسب میلیام  هک  هنوگنآ  ار  یگدنز  دوخ و  ات  دنک  یم 
میتسین و هاگآ  میا ،  هدرک  بسک  یکدوک  رد  ار  اهنآ  بلغا  هک  دوخ  ياهرواب  زا  ام  هنافـسأتم  میراد .  یگدنز  نارگید و  دوخ ،  دروم  رد 
رگ بیرخت  دوخ  ياهرواب  زا  یخرب  مینک .  یم  یگدـنز  میـشاب ،  هاگآ  لامعا  راکفا و  تاساسحا ،  رب  اهرواب  ریثأت  زا  هکنیا  نودـب  اـبلاغ "
هک يزیچ  هن  دنتـسه ،  یعیبط  ياهـشنکاو  نم  تاساسحا  تشاد  ·.  میهاوخن  زیچ  چـیه  رییغت  يارب  هزیگنا  میـشاب ،  داش  رگا  زا  ·:  دـنترابع 
رب یعنام  اهرواب  نیا   . هریغ منک و  یلاحـشوخ  ساسحا  ات  میـشاب  هتـشاد  ملع و ) ...  قشع ،  تورث ،  زیچ (  همه  دیاب  مهدـب  ·.  رییغت  میناوتب 

رازگساپس نادردق و   (  5  . دیهد رییغت  ار  اهنآ  هدومن و  ییاسانـش  ار  رگ  بیرخت  دوخ  ياهرواب  ات  دینک  شلات  دنتـسه .  ندوب  داش  هار  رس 
زا مهم  دعُب  کی  ینادردق  هک  دینک  شلات  دراد .  دوجو  يداش  ساسحا  اب  هارمه  بلغا  هک  تسا  ییاهیگژیو  زا  یکی  يرازگساپس   : دیشاب
هک ار  يدراوم  دـینک ، رکف  دـیراد  هک  ییاهزیچ  مامت  تسرهف  دروم  رد  هقیقد  تدم 10  هب  دیهد .  ماجنا  ار  نیرمت  نیا  دـشاب .  امـش  راکفا 

یبوخ ساسحا  زا  دیشاب .  دونشخ  بلق  میمص  زا  دیراد  هک  هچنآ  يارب  هدرک و  صخـشم  دیـشاب  نادردق  اهنآ  رطاخ  هب  دیاب  دینک  یم  رکف 
هظحل رد  تسا ،  هدنیآ  هتـشذگ و  هب  طوبرم  هودنا   : دینک یگدنز  لاح  ۀـظحل  رد   (  6 درک .  دیهاوخ  بجعت  دهد  یم  تسد  امـش  هب  هک 

یم هتشذگ  ثداوح  هودنا و  ای  هدنیآ  زا  ینارگن  فرص  ار  دوخ  تقو  زا  يدایز  شخب  هک  دسر  یم  رظن  هب  درادن .  دوجو  یمغ  چیه  لاح 
رد مینک ،  زکرمت  دتفا  یم  قافتا  رـضاح  لاح  رد  هک  هچنآ  رب  میناوت  یم  یتخـس  هب  دـیدرت ،  ینما و  ان  ساسحا  نتـشاد  تروص  رد   . مینک

هچنآ دش و  دهاوخ  دیدپان  هدنیآ ،  روصت  زا  یشان  سرت  هتشذگ و  هب  طوبرم  ياه  ینارگن  دیوش ،  رایشوه  لاح  نامز  هب  تبسن  هکیتروص 
دوش یم  هبرجت      لاح  هظحل  رد  هشیمه  يداش  تسا .  یگدـنز  یعقاو  هبرجت  يارب  هار  اهنت  نیا  تسا .  نونکا  بان  هظحل  دـنام  یم  یقاـب 

دیشاب تسار  ور  قداص و   (  7 دنام .  دیهاوخ  رظتنم  ینلاوط  رایـسب  نامز  دینک ،  هبرجت  ار  يداش  ياه  هظحل  هدنیآ  رد  هک  دـیرظتنم  رگا  .
یعقاو يانعم  اب  دراد  تقادـص  زا  عامتجا  هک  یفیرعت  دراد .  نوگانوگ  تلاکـشم  ینیگمغ و  زورب  رد  يا  هدـمع  مهـس  تقادـص ،  مدـع  :
ترابع تقادص  زا  هعماج  فیرعت  ضحم .  لماک و  تقیقح  تقیقح ،  نتفگ  زا  تسا  ترابع  تقادص  تسا .  توافتم  یتسرد  تقادص و 
نارگید مشچ  رد  ار  امـش  و  ددرگن ،  ضراـعت  زورب  بجوـم  دوـشن ،  یـسک  یتحاراـن  بجوـم  هکیناـمز  ·:  طـقف  تقیقح  نـتفگ  زا  تـسا 

امش نورد  زا  تقادص  هک  دیهد  هزاجا  دیشاب .  تسار  ور  دوخ  اب  هک  تسا  نیا  تقادص  عورـش  يارب  مدق  نیرتهب   . دهدن هولج  دنیاشوخان 
تسار ور  دوخ  اب  دیتفرگ  دای  هک  یتقو  اهدعب   . دیـسیونب دیراد  نارگید  دروم  رد  هک  يراکفا  دوخ و  ساسحا  دروم  رد  دریگن .  همـشچرس 

ای محر  یب  اـیند  اـیآ   : دـیهد رییغت  ار  دوخ  شرگن   (  8 تفای .  دـهاوخ  نایرج  زین  امـش  تلاماعت  طباور و  رد  تقادـص  دیـشاب ،  قداص  و 
ای یتخبدب  زا  لاملاام  ایند  ایآ  تسا ؟  مصاختم  ای  هناتـسود  تعیبط  ایآ  ؟  تسا يداش  تذل و  ای  جنر  درد و  زا  راشرـس  ایآ  تسا ؟  نابرهم 
هب اهـشرگن  نداد  رییغت   . تسا دب  بوخ و  ياهـشزرا  اهزادنا و  مشچ  مامت  لماش  ایند  نیا  دـنراد .  دوجو  اعومجم " اهنیا  همه  ؟  تسا دـیما 
زا راشرـس  ار  امـش  دنهد و  یم  يژرنا  امـش  هب  هک  تسا  ییاهزیچ  مامت  ندید  ینعم  هب  هکلب  تسین  یمحر  یب  ملظ و  رب  نتـسب  مشچ  ینعم 

رییغت ار  دوخ  شرگن  عون  رگا   . تفای دیهاوخ  دیتسه ،  شیوجتـسج  رد  هک  ار  هچنآ  دیریگب .  میمـصت  دیاب  امـش   . دننک یم  يداش  تذـل و 
هب اهداریا  دـینیبب  · اهناسنا  رد  ار  ییابیز  دوش  ·:  یم  بجوم  هنانیبشوخ  شرگن  دومن .  دـیهاوخ  هبرجت  توافتم  یتروص  هب  ار  اـیند  دـیهد ، 

 . دیشاب رتراودیما  دینک  · هبرجت  ار  يرتشیب  نیسحت  قشع و  دنوش  · لیدبت  نسحُ 

يداش

تسا  رنه  کی  نتسیز  داش  Joy ...
رارق تسد  رود  یقفا  رد  هک  دنبای  تسد  یفده  هب  دننک  یم  یعـس  اهنآ  دـنود .  یم  تعرـس  اب  طقف  هکلب  دـننک  یمن  یگدـنز  مدرم  رتشیب 
دننک یم  روبع  نآ  زا  هک  یمارآ  طیحم  يابیز  رظانم  مامت  هک  دنوش  یم  هتسخ  هدز و  ناجیه  يدح  هب  دوخ  شلات  مرگ  امرگ  رد  هتفرگ و 
یمن یقرف  اهنآ  يارب  ندیـسرن  ای  ندیـسر  نامز  نآ  رد  دنا و  هدـش  هدوسرف  ریپ و  هک  دـنیآ  یم  دوخ  هب  یتقو  دـنام و  یم  رود  اهنآ  رظن  زا 
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رد ار  نآ  دارفا  زا  یضعب  هک  تسا  تراهم  کی  نیا  دنداش .  هدنزرس و  رایـسب  تلاکـشم  لئاسم و  دوجو  اب  دارفا  یـضعب  لباقم  رد  دنک . 
دینک طاشن  يداش و  زا  زیربل  ار  دوخ  یگدـنز  دـینک و  بسک  ار  تراهم  نیا  دـیناوت  یم  دـیهاوخب  رگا  مه  امـش  دـنا .  هداد  شرورپ  دوخ 

لح رد  ار  دوخ  شلات  رثکادـح  دـنوش و  یم  ور  هب  ور  لئاسم  اب  نکمم  هجو  نیرتهب  هب  اهنآ  دـننک و  یم  یهارمه  یگدـنز  اـب  داـش  دارفا  .
یم بسک  يا  هزات  يژرنا  اهنآ  فشک  اب  دنوش و  یم  يدیدج  ياه  هار  هجوتم  دوخ  لکـشم  لح  نامز  لوط  رد  دنهد .  یم  ماجنا  لکـشم 

بش و نایم  تسا  یناسون  یگدنز  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب   . دننک یم  رکف  هزات  ياه  لح  هار  هب  لکشم  نوماریپ  ندز  رغ  ياج  هب  دننک . 
دـشاب رت  گرزب  ناسون  نیا  ردـق  ره  اریز  دـیتسیان  تکرح  زا  اجک  چـیه  رد  زگره  تسا .  یمئاد  ناـسون  نیا  ناتـسمز .  ناتـسبات و  زور ، 

ياهزاین رد  تقیقح  رد  اه  ناسنا   . دـننک یم  لمع  تبثم  هکلب  دنـشیدنا  یمن  تبثم  طـقف  داـش  دارفا  دوب  *.  دـهاوخ  رت  فرژ  امـش  هبرجت 
مه اب  یگدنز  زا  اهنآ  ياهرواب  اه و  هاگدید  اریز  دنتوافتم .  مه  اب  اهزاین  نیا  هب  ندیسر  هویش  رد  یلو  دنتـسه ،  كرتشم  مه  اب  دوخ  یلک 
هب ار  خرچ  نیا  یلک ،  ياهزاین  هب  ندیـسر  يارب  دنراد ،  هدهع  رب  ار  یگدنز  خرچ  نامرف  اهرواب  اه و  هاگدـید  نیا  نوچ  دـنک و  یم  قرف 

یگنهرف يرنه و  يوـنعم ،  ياـهزاین  فرط  هب  هاـگ  یلاـم و  ياـهزاین  تمـس  هب  خرچ  نیا  هاـگ  دـنهد .  یم  تکرح  نوگاـنوگ  ياهریـسم 
دوش یم  هک  تسا  ناسنا  لمع  زا  دنتسه .  هتفهن  ناسنا  دوجو  رد  اریز  دید ،  یناسآ  هب  دوش  یمن  ار  ناسنا  ياه  هاگدید   . دوش یم  هدیـشک 

ضوع و ار  دوخ  راکفا  دـیاب  ندوب  داش  يارب  تسوا .  ياهرواب  اه و  هاگدـید  هدـنیامن  ناـسنا  لـمع  هک  ارچ  درب ، یپ  وا  ياـه  هاگدـید  هب 
ربانب دنتـسه .  دوخ  ندیـشیدنا  هنوگچ  ندرک و  لمع  هنوگچ  رب  میقتـسم  لرتنک  تردق  ياراد  دارفا ،  دینک .  رود  دوخ  زا  ار  یفنم  تینهذ 

جایتحا هک  ار  هچنآ  داش  ياه  ناسنا  دینک  *.  لمع  رت  هفطاع  اب  رت و  نابرهم  رت و  هنامداش  دیـشاب ،  يرتداش  صخـش  دیهاوخ  یم  رگا  نیا 
صاخشا دیاع  يزیچ  زین  ندرک  تیاکـش  زا  دنتفا ،  یمن  نیمز  هب  نامـسآ  زا  دوخ  هب  دوخ  اه  تمعن  هک  روط  نامه   . دننک یم  بلط  دنراد 

اه هتساوخ  لابند  هب  ندرک  تیاکش  ياج  هب  سپ  دیراد  داقتعا  دینک »  یم  ورد  ار  نامه  دیراکب  هچ  ره  لثملا «  برـض  هب  رگا  دوش .  یمن 
يزیچ نانچمه  دـینک و  مهتم  ار  نارگید  دـیهدب ،  همادا  شور  نیمه  هب  دـیناوت  یم  تسامـش . باختنا  نیا  دـیورب .  دوخ  یلبق  ياهتداع  و 
اهداش دـینک         · .  شلات  نآ  هب  ندیـسر  هار  رد  هدومن و  بلط  دـیهاوخ  یم  هک  ار  هچ  نآ  تحار  یلیخ  دـیناوت  یم  اـی  دوشن  ناتدـیاع 

هک دـینک  شلات  رگا  تسا .  تعیبط  نیناوق  ماـمت  فلاـخم  ندرکن  رییغت  ندـنام و  تباـث   . دـنرادن یـساره  رییغت  زا  دنتـسه و  رییغت  قاتـشم 
دنک فقوتم  ار  امـش  ندرک ،  رییغت  زا  سرت  دیهد  هزاجا  رگا  دوب .  دیهاوخ  تحاران  هشیمه  تروص  نیا  رد  دشاب ،  تباث  زیچ  همه  هشیمه 

رد دوش و  یم  دارفا  رازآ  بجوم  رییغت  هک  دیـشاب  رواب  نیا  رب  دیناوت  یم  امـش  دیا .  هدرک  تقفاوم  دوخ  ياه  هتـساوخ  زا  ندـش  مورحم  اب 
امـش هب  اهنآ  دوجو  هک  دیـشاب  دقتعم  دیـشاب و  اریذپ  زاب  شوغآ  اب  ار  تارییغت  دیناوت  یم  ضوع  رد  ای  دیهد .  جرخ  هب  تمواقم  نآ  لباقم 

تـسد يارب  یلیلد  تسکـش   . دینک رواب  ار  هدـیقع  مادـک  دـیریگب  میمـصت  امـش  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  اهنیا  همه  درک .  دـهاوخ  کمک 
دیـشاب و ندرک  هابتـشا  قاتـشم  دـیراد ،  جایتحا  يرتشیب  هبرجت  نیرمت و  هب  امـش  دراد :  ینعم  کی  اهنت  کـش  تسین .  فدـه  زا  ندیـشک 

هدـیدان ار  دوخ  ياه  شلات  همه  هک  دـهدب  رارق  ریثأت  تحت  يا  هنوگ  هب  ار  امـش  هلأسم  کـی  رد  تسکـش  دـیهدن  هزاـجا  دـیوشن .  میلـست 
دیهاوخ رداق  دیتسه  زین  هدنیآ  رظتنم  نآ  رانک  رد  دیتسه و  هاگآ  لاح  هظحل  هب  تبسن  رگادنـسانش  یم  ار  اه  تصرف  داش  دارفا  دیریگب  *. 

هتـسب لاح  ياـه  تصرف  تاـناکما و  يور  هب  ناتنامـشچ  دـیروخ  یم  ار  هتـشذگ  مغ  يروخ  دوخ  اـب  رگا  دـیربب .  دوس  اـه  تصرف  زا  دوب 
بوـخ نآ  زا  رگا  هک  تسا  لاـح  هظحل  رد  ندرک  یگدـنز  لوـصحم  داـش  یگدـنز  داد .  دـیهاوخ  تسد  زا  زین  ار  هدـنیآ  دـش و  دـهاوخ 

یم ماجنا  زورما  هک  هچنآ  اب  طقف  صاخشا  تسا .  هداعلا  قوف  بوخ و  يا  هدنیآ  نتشاد  يارب  ینانیمطا  بیرـض  هاگ و  هیکت  دوش  هدافتـسا 
دوش و یم  میسقت  همه  نایم  ناسکی  يواسم و  تروص  هب  نامز  دیشاب  هتشاد  هجوت  دنهد .  رارق  ریثأت  تحت  ار  دوخ  هدنیآ  دنناوت  یم  دنهد 

ياه ناسنادـننک  یم  يزیر  همانرب  هدـنیآ  يارب  داش  صاخـشا  درک  *.  زادـنا  سپ  ناوت  یمن  رگید  سانجا  لاط و  لوپ و  فـلاخ  رب  ار  نآ 
دننام یتاساسحا  ربارب  رد  دنناوتب  ات  دنشاب  هتشاد  لرتنک  دوخ  یگدنز  رب  دننک و  نیرمت  ار  یگدنز  رب  نتشاد  طلست  دیاب  هک  دنناد  یم  داش 

مهم ناتیارب  هک  هچنآ  يارب  تسا .  يرورـض  اهراک  نداد  ماجنا  تسرد  يارب  يزیر  همانرب  دنـشاب .  مواقم  ندوب  عافد  یب  اـی  ندوب  یناـبرق 
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ارجا هلحرم  هب  ار  اهنآ  هک  دـسر  یم  هجیتن  هب  امـش  ياه  يزیر  همانرب  فادـها و  ینامز  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـینک و  يزیر  همانرب  تسا 
 . دیروآرد

شرگن تیریدم 

 looking management ... 
ام یعقاو  دوـجو  گـنهآ  شیپ  شخب     + o شرگن   * :  يربـهر  يهویــش  رب  شرگن  رثا   – 1 يربـهر هویـش ي  رب  شرگن  رثا  لوا : شخب 
. + تسا رتاجرباپ  رتقداص و  ام  ملاک  زا  تسا + . ام  نمشد  نیرتدب  تسود و  نیرتهب  ینوریب + . تارمث  دراد و  ینورد  ياههشیر  تسا + .

یـضار زگره  دوشیم + . دارفا  عـفد  اـی  بذـج  ببـس  هک  تسا  یلماـع  هتـشذگ + . ياـههبرجت  ساـسا  رب  نوریب  هب  هاـگن  زا  تسا  تراـبع 
ام هدنیآ  روآمایپ  تسا + . ام  لاح  نامز  تیعضو  يوگنخس  تسا + . ام  هتشذگ  ناگیاب  رادباتک و  دوش + . راهظا  هک  نآ  رگم  دوشیمن 

. دنکیم نیمـضت  ار  میت  تسکـش  دـب  شرگن  نتـشاد  اما  دوشیمن ، میت  تیقفوم  ببـس  اًموزل  اهنکیزاب  نایم  رد  دوخ  شرگن  دوجو  . تسا
جوا هب  ار  اـهمیت  دـناوتیم  هک  دراد  یتردـق  ناـنچ  شرگن  آ - دـنهدیم : ناـشن  میت  ربـهر  رب  یمیت و  راـک  رب  ار  شرگن  رثا  ریز  هتکن  جـنپ 

، ياهفرح عماوج  راک ، بسک و  یعقاو  ناربهر   : " دـسیونیم ناگدـنرب " يرترب   " باـتک هدنـسیون  یلتیو  سیند  . دـنزب نیمز  هب  اـی  دـناسرب 
رد اهنآ  يرترب  دـنکیم . زیامتم  نارگید  زا  ار  اهنآ  هک  دـنراد  يرترب  هعماج  دارفا  رگید  اـب  هسیاـقم  رد  هناـخ ، تموکح و  تیبرت ، میلعت و 

دادعتسا یگتسیاش و  رد  هن  تسا ، اهنآ  شرگن  هاگدید و  رد  اهنآ  يرترب  تسین . صاخ  دادعتسا  رد  ای  لااب ، ربشوه  رد  ییانثتـسا ، تدلاو 
، تسین رادریگاو  زیچ  دنچ  میت  ره  رد  . دننکیمادیپ بیکرت  هب  لیم  دـنریگیم  رارق  رگید  ياهشرگن  ضرعم  رد  یتقو  اهشرگن  .ب - اهنآ

مه ریثأت  تحت  مدرم  . تسا شرگن  نآ  دوشیم و  ادـیپ  ریگاو  لماع  کی  مکتسد  میت  ره  رد  اما  نیرمت . هب  قشع  هبرجت و  دادعتـسا ، لـثم 
ینهذ ياهبلاق  زا  دنک ، سابتقا  دنراذگیم  اهنآ  اب  ار  شتقو  هک  یناسک  رکف  زرط  زا  دراد  تسود  ناسنا  دنتـسه . دوخ  ناراکمه  نایات و 
بوخ شرگن  زا  رت  شیب  دـب  شرگن  شخپ  تعرـس  .ج - اهیتخـس تلاکـشم و  اـب  دروخرب  رد  اـهنآ  شور  زا  اـهنآ و  ياـهرواب  زا  اـهنآ ،
ینورد ینهذ و  یتلاح  شرگن  .د - تسا دب  شرگن  تسا ، بوخ  شرگن  راشتنا  تعرس  زا  رتشیب  نآ  شخپ  تعرـس  هک  يزیچ  اهنت  . تسا

تاذ هولج  شرگن  دننکیم . ادیپ  ینوریب  دومن  دارفا  ینورد  ياهساسحا  لاًومعم  . تسین ناسآ  نآ  ندوب  تسردان  صیخـشت  نیاربانب  تسا 
ببـس هک  ار  دـساف  هابت و  ياهشرگن  زا  يرامـش  دـیهدب  هزاجا  . دـنکیم ادـیپ  یجراخ  دومن  وا  تاـکرح  اـهراک و  رد  هک  تسا  سک  ره 

چیههابتـشا شریذپ  رد  یناوتان  . ● دیربب یپ  اهنآ  دوجو  هب  دیناوتب  اهنآ  هدـهاشم  ماگنه  هب  ات  منک  یفرعم  امـش  هب  دوشیم  میت  کی  یهابت 
ندیزرو هنیکششخب  رد  روصق  .● دنروخیمن یمیت  راک  درد  هب  زگره  دنتـسه  لماک  دننکیم  لایخ  هک  ییاهمدآ  اما  تسین ، لماک  یناسنا 

. دـش دـهاوخ  ناـیز  بیـسآ و  راـچد  میت  نآ  يدوز  هب  دـشابن  تشذـگ  تلاـح  یمیت  رد  رگا  تـسین و  بساـنتم  هدـنزاس و  يراـک  زگره 
يرظنگـنت تداـسح و  همــشچرس  وزرآ  نـیا  تـسا ، يربارب  يوزرآ  دــنزیم  هـمطل  اـهناسنا  هـب  هـک  ییاـهشنیب  زا  یکییرظنگــنت  ●

زا یکی  رگایریگهدرخ  هیحور  ".● ام تسکـش  : " دراد ناـسکی  ياهدـمآیپ  هشیمه  يراـمیب  نیا  یلیار  رظن  هبیهاوخدوخ  يراـمیب  .● تسا
زا کی  چیه  راک  صخـش  نآ  رظن  زا  اریز  دنوشیم  هجوتم  همه  دنک  لیدبت  هوک  هب  ار  هاک  دـشاب و  هتـشاد  يریگهدرخ  هیحور  میت  ياضعا 

دروخیم و شوج  صرح و  افخ  رد  یهاوخدوخ  رامیبنارگید  يراصحنا  دییات  بسک  هب  دیدش  لیم  .● تسین لوبقم  تسرد و  میت  ياضعا 
هاوخ تسا ، شنرک  نیـسحت و  رظتنم  اراکـشآ  تسا ، نارگید  يراصحنا  هچراپ و  کی  دییات  هتفیـش  هک  يرامیب  اما  دنکیم  داجیا  شجنر 
دنک لایخ  ناسنا  رگا  . دناشکیم یهابت  هب  ار  زیچ  همه  تشز  شرگن  هک  تسا  نیا  رخآ  هتکن  و  ه - دـشابن . هاوخ  دـشاب و  نیـسحت  هتـسیاش 

هچ هاگنآ  دشاب  لوبقم  تسرد و  نارگید  دید  زا  وا  شرگن  دراد  لامتحا  تسا و  بولطمان  تشز و  وا ، رظن  هب  لباقم ، فرط  رکف  زرط  هک 
هدیهوکن و ياهشرگن  دینک . صلاخ  یلدود  نیا  زا  ار  دوخ  دیاب  ؟ دـهدب ار  شرگن  نآ  بحاص  اب  هلباقم  هزاجا  شدوخ  هب  دـناوتیم  روط 
وا تیفرظ  دادعتـسا و  اب  ناـسنا ، شرگندارفا  رب  شرگن  رثا   – 2 دارفا رب  شرگن  رثا  مود : شخب  دنوشیم . یمیت  راک  یهابت  ببـس  هدـیدنگ 
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نآ ینوریب  داـمن  راـتفر  هک  ینورد  تسا  یـساسحا  شرگن  ؟ درک فیرعت  ار  شرگن  ناوتیم  هنوـگچ  تسیچ ؟ شرگن  . دراد میقتـسم  هطبار 
تلاـح اـم  همه  اًملـسم  داد . صیخـشت  ار  وا  شرگن  ناوتیم  دـیایب  نوریب  صخـش  ناـهد  زا  یمـلاک  هک  نآ  نودـب  رطاـخ  نیمه  هب  تسا .

زیچ ره  زا  ام  تلاح  نحل و  میاهدید . ار  تخسرس  مصصم و  ياهمدآ  هدرشف  مه  هب  ياهنادند  روخلد و  قمد و  ياهمدآ  نازیوآ  ياهبل 
اما مینزب . لوگ  دـننیبیم  ار  ام  هک  یناسک  مینک و  یـشوپهدرپ  رهاظ  رد  ار  نامدوخ  رکف  زرط  میناوتیم  اهتقو  یهاـگ  . تسا رتمهم  رگید 

فیلکت ناسنا  شرگن  .● دـنک هولج  یعیبط  روط  هب  ات  دـنگنجیم  باـجح  اـب  ردـقنآ  ناـسنا  شرگن  تسین . زارد  نادـنچ  یـشوپهدرپ  رمع 
 : لوا هتکن  : دـینک هجوت  ریز  یهیدـب  هتکن  تفه  هب  دارفا  یناگدـنز  رد  شرگن  رثا  رتهب  مهف  يارب  . دـنکیم مولعم  ار  وا  یماکان  اـی  یباـیماک 

تبقاع دورد  نآ  سک  ره  . تسا یناگدنز  زا  ام  تاعقوت  رگنایامن  ام  شرگن  . دنکیم صخشم  ار  یناگدنز  اب  ام  دروخرب  هویـش  ام  شرگن 
فیلکت ام  شرگن  هاگن و  مود : هتکن  . دـنرذگیم ام  رب  هک  تسا  یثداوح  هدـننک  نییعت  ام  رادرک  یناگدـنز و  هب  ام  هاـگن  تشک . هک  راـک 

رثا رد  تسا  ناسنا  تیلاعف  لصاح  هک  یلوپ  ره  دصرد  تسا 5/12  دقتعم  دروفنتسا  یشهوژپ  هسـسوم  . دنکیم مولعم  مدرم  اب  ار  ام  طباور 
ام رگاتیقفوم  دیلوت  ملع =  % 5/12 یسانش +  مدرم  % 5/87. دیآیم تسد  هب  مدرم  اب  ندـمآ  هار  ییاناوت  رثا  رد  نآ  دـصرد  ییاناد و 5/87 

اهنامزاس رد  یناسک  لاًومعم  . ار نامدوخ  ياههاگدید  هن  مینکیم  ظاحل  ار  اهنآ  ياههاگدید  نامدوخ  زادنا  مشچ  رد  مینادب  مهم  ار  مدرم 
ببـس اهنآ  هتـسجرب  شرگن  هکلب  دهدیمن  هتـسجرب  شرگن  دارفا  نیا  هب  نامزاس  لخاد  تاعیفرت  دنراد . هدنزاس  شرگن  هک  دننکیم  یقرت 

راـک خـیرات  ياهدرواتـسد  نیرتگرزب  . تسا هاـگن  عون  تسکـش ، تیقفوم و  نیب  قرف  اـهنت  ـًلاومعم  موس : يهتکن  . دوشیم اـهنآ  يریگجوا 
يرایسب رد  دیمان . یئزج " يرترب  لصا   " ار عضو  نیا  ناوتب  دیاش  دناهدوب . رتشیپ  دوخ  نایاتمه  هوبنا  زا  یکدنا  طقف  هک  هدوب  ییاهناسنا 

ياهفلاتخا ببـس  ییزج  توافت  نامه  اما  تسا  ییزج  مه  اـب  اـهمدآ  تواـفت  . تسا هدوب  شرگن  دروم  رد  كدـنا  تواـفت  نیا  دراوم  زا 
شرگن هک  تسا  نیا  رد  اهمدآ  فلاتخا  یکچوک  یگرزب و  تسا . اهنآ  هاگن  عون  شرگن و  نامه  مه  اـهنآ  ییزج  تواـفت  دوشیم . یلک 

ره زا  رتمهم  يرثا  دراد ، یعطق  رثا  راک  نآ  هجیتن  رد  راک ، ره  ماجنا  رد  هیلوا  شرگن  عون  مراهچ :  هتکن  . هدـننک هابت  ای  تسا  هدـنزاس  اـهنآ 
رکف اهراب  تساهدـمآ . شیپ  هثداح  نیا  اهراب  مه  اـم  يارب  . تسا راـک  هجیتن  رد  تیقفوم  نماـض  راـک  عورـش  رد  تسرد  شرگن  . رگید رثا 

: مجنپ هتکن  . مینادـب ياهزات  تصرف  عولط  هناشن  ار  هثداح  نآ  دـیاب  هک  یلاـح  رد  دـنکیم  شوماـخ  ار  اـم  رمع  غارچ  هثداـح  نیا  میاهدرک 
هتـشون وش "! رادـیب  ملد  ریزع   " باـتک رد  رتسکب  ولدـس  . دـنک لدـبم  تمحر  ریخ و  هب  ار  تاـمیلامان  اـهيراتفرگ و  دـناوتیم  اـم  شرگن 

دنلب دید  نابحاص  . یتصرف یلکشم  ره  دراد و  یلکشم  یتصرف  ره  تسا . ام  دید  رد  اهنآ  قرف  دنراد ؟ یقرف  هچ  مه  اب  عنام  تصرف و  : تسا
دهاوخیم ادـخ  یتقو  . دـننکیم لدـبم  تصرف  هب  ار  تلاکـشم  اهنآ ، عفد  راوگان و  ياههبنج  لمحت  اب  تلاکـشم  اب  ییورایور  ماـگنه  هب 

: تسا هتفگ  فنراس  دیوید  . دهدیم میلعت  جایتحا  هسردم  رد  ار  وا  هکلب  دتـسرفیمن  قربو  قرز  رپ  هسردـم  هب  ار  وا  دـنک  تیبرت  ار  یـسک 
رایـسب يا  هدـنیآ  دـناوتیم  ام  شرگن  مشـش : هتکن  ." مدرگیم تصرف  هثداـح و  لاـبند  رد  هب  رد  نم  تسا ، ناوارف  تینما  ناتـسروگ ، رد  "

هاگ دـننکیم  دروخرب  یناگدـنز  اب  هدـنزاس  لاًماک  ياهیواز  زا  دوخ  شرگن  ببـس   هب  هک  يدارفا  . درواـیب ناـغمرا  هب  اـم  يارب  شخبدـیون 
يداع ياهتیدودـحم  اـهزرم و  اـهنآ  رگید ، ناـیب  هب  دـنهدیم . بقل  زرم " نودـب  ياـهناسنا   " ار دارفا  نیا  اهیـضعب  دـنوشیمن . كرد 
هکنیا رطاخ  هب  ار  جـیار  روما  دـنراد  هارکا  اهنآ  دـنوریمن . اهنآ  راب  ریز  دـنرادن و  لوبق  تسا ، اـهناسنا  زا  یلیخ  لوبقم  هک  ار ، یناگدـنز 

امـش شرگن  یبوخ  متفه :  يهتکن  . تسا ریذـپلد  نآ  دـصقم  هزادـنا  هب  تیقفوم  رفـس  هک  دـنادیم  هدـنزاس  ناـسنا  . دـنریذپب دنتـسه  جـیار 
، مشخ دـسح ، توهـش ، صرح ، رورغ ، هریبک -  هاـنگ  تفه  هک  دـینادیم  دـبلا  . دـیتسه یبهذـم  یناـسنا  مه  امـش  اریز  تسین ، تمکحیب 

ینطاب راکفا  راتفرگ  رتشیب  زغم  کشخ  ياهناسنا  هناتخبدـب  دنتـسه . ینطاب  راکفا  اههزیگنا و  شرگن ، عبات  یگمه  یلبنت –  یگرابمکش و 
هک ینامز  رد  تسا . تسرد  دننکیم  هک  يراک  ره  هک  دننکیم  رکف  دنتسه و  جرخلو  مدآ  تیاکح  رتگرزب  ردارب  نآ  لثم  اهنآ  دنتـسه .

شردـپ دزن  هناخ  رد  تفرگ  میمـصت  رتگرزب  ردارب  دـنک  یناگدـنز  دـهاوخیم  روط  ره  ات  تفرگ  هناـخ  كرت  هب  میمـصت  رتکچوک  ردارب 
زا یخرب  تشگزاـب  هناـخ  هـب  رتکـچوک  ردارب  یتـقو  دــنک ! هاـبت  ینارذــگشوخ  یجرخلو و  اـب  ار  شرمع "  " تساوـخیمن وا  دــنامب .
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هعرزم رد  رتگرزب  ردارب  دوب . ینیبگرزب  دوخ  ساسحا  درک  زورب  هک  یتلاح  نیلوا  . داد ناشن  ار  دوخ  جیردت  هب  رتگرزب  ردارب  ياههاگدید 
اپرب ینـشج  رتکچوک  ردارب  تشگزاب  تبـسانم  هب  شردـپ  دـید  یتقو  اما  دادیم  ماجنا  دـیاب  شدوخ  لایخ  هب  هک  دوب  ییاهراک  لوغـشم 

یگراـچیب یگدـنامرد و  ساـسحا  هب  تبون  نآ  زا  سپ  ! دوب هدرکن  اـپرب  ینـشج  وا  يارب  زگره  ردـپ  اریز  دـش ، نونج  راـچد  تسا  هدرک 
هک لااح  اـما  يدرکن . اـپرب  ینـشج  نم  يارب  تقوچـیه  وت  مدوب و  وت  تمدـخ  رد  اـهلاس   : " تفگ درک و  ردـپ  هب  ور  رتگرزب  ردارب  دیـسر .

ار جرخلو  مدآ  تیاـکح  یعقاو  ياـنعم  اـهیلیخ  ." يریگیم نـشج  شیارب  هتـشگرب  هناـخ  هـب  وـت  ياـهلوپ  ندرک  فـلت  زا  سپ  ترــسپ 
ینامـسج ياوه  زا  يوریپ  رتکـچوک  ردارب  مرج  دراد . دوجو  فارـسا  عون  ود  تیاـکح  نیا  رد  هک  دـننکیم  شومارف  اـهنآ  دـنمهفیمن .

هناـخ هک  سک  نآ  تیاـکح  ناـیاپ  رد  تسوا . شرگن  رتـگرزب  ردارب  لکـشم  تسا . سفن  ياوـه  زا  يوریپ  رتـگرزب  ردارب  مرج  اـما  تـسا 
لماوع  – 3 ناسنا شرگن  يریگ  لکـش  رب  رثؤم  لماوع  موس : شخب  مود . راک  فارـسا  ینعی  تسا ، رتگرزب  ردارب  دنکیم ، كرت  ار  يردپ 

اهیگژیو نآ  دوشیم و  هدازیـصاخ  ياهیگژیو  اب  ناسنا  دریگیمن . لکـش  ءلاخ  رد  اهناسنا  شرگنناـسنا  شرگن  يریگلکـش  رب  رثوم 
زا رتگرزب  رتمهم و  بتارم  هب  سک  ره  شرگن  يریگلکش  ناسنا و  یناگدنز  رب  رثوم  لماوع  اما  دنتسه . لیخد  وا  شرگن  يریگلکش  رد 
زا شیپلماوع  هرود  :  تسا : ریز  نارود  رد  اهنآ  رثا  نیرتشیب  اما  تسا  یگـشیمه  ناـسنارب  لـماوع  نیا  رثا  هچرگ  دنتـسه . اـهیگژیو  نآ 

رارق یگلاس : ات 10   6 دوخ زا  روصت  نلااسگرزب  دییات  شریذپ /  ندرک  زاب  نابز  یگلاس : ات 6   1 طیحم دلوتتشرس : یتاذ /  تیصخش  دلوت :
زارف و تیقفوم ، لغش ، هداوناخ ، جاودزا ، یگلاس : ات 61   21 يرهاظ هفایق  نایاتمه ، یگلاس : ات 21   11 دیدج ياههبرجت  ضرعم  رد  نتفرگ 

کی اب  كدوک  ود  یتح  دنراد . قرف  مه  اب  دلوت  ماگنه  رد  اهناسنا  همه  : متـسیک نم  تیـصخش –   ● یناگدـنز یبایزرا  یناگدـنز ، دورف 
زا ياهعومجم  ياراد  یتیـصخش  پیت  ره  . دنراد قرف  مه  اب  یلک  هب  ناسکی ، شورپ  شزومآ و  اب  یتح  دشر و  طیحم  کی  اب  ردام ، ردـپ و 

جاور تشرـس  نآ  ناگدنراد  نیب  رد  هک  دننکیم  ادـیپ  یـصاخ  شرگن  دـنراد  یـصاخ  تشرـس  هک  یناسک  یلک  روط  هب  تسا . اهشرگن 
درک و نایب  یلـصا  تشرـس  راهچ  هرابرد  یبلاطم  هدـنامبقع "  " رادـفرطرپ باتک  هدنـسیون  ود  زا  یکی  یهلا  میت  شیپ  لاـس  دـنچ  دراد .

اهجازم يومد  دنراد . اتسیا  رگشاخرپ و  ياهشرگن  لاومعم  دنتـسه  جازم  يوارفـص  هک  یناسک  ماهدش  هجوتم  هدهاشم  رثا  رد  نم  تشون .
، ایب هتسهآ   " دنیوگیم اهجازم  یمغلب  دننکیم و  ادیپ  یفنم  تافـص  هاگ  ییادوس  رگننورد و  ياهمدآ  دنتـسه . تبثم  نیبشوخ و  لاًومعم 

روط هب  یتشرس  ره  لاح  نیا  اب  دراد . دوجو  مه  انثتـسا  نمـض  رد  اما  اهتشرـس  نیا  زا  تسا  يا  هزیمآ  ناسنا  ره  تیـصخش  " ورب . هتـسهآ 
طیحم : تسا ربخ  هچ  نم  فارطا  رد  طیحم –  .● تخانـش ار  نآ  ناوتیم  اهشرگن  يریگدر  اـب  هک  دـنکیم  یط  ار  یـصاخ  ریـسم  یعیبط 

قئلاع و اهشرگن و  اهتیولوا ، دوخ  طیحم  زا  هشیمه  هچب  تسا . صخش  یتدیقع " ماظن   " يریگلکـش شیادیپ و  لماع  یکدوک  نارود 
ناسنا شرگن  . دـشابن تسرد  اهرواب  نآ  رگا  یتح  تسا  رثوم  وا  شرگن  رب  ناسنا  ياهرواب  هک  دـینادب  ملـسم  دریگیم . ار  يداـقتعا  لوصا 

لیاز زا  سپ  : مونـشیم هچ  نآ  ملاک –  شقن  .● دوشیم مکحتـسم  رادهشیر و  تسرداـن ، هاوخ  تسرد و  هاوخ  دراد ، هک  يدـیاقع  رثا  رد 
دییاـت شریذـپ /  .● تسا رادـشین  ياـهفرح  زا  یـشان  ینورد  درد  دـنامیم  اـج  هـب  هـچنآ  یندـب ، درد  نـتفر  نـیب  زا  اـهيدوبک و  ندـش 
هجوـت اـهنآ  هـب  ردـق  هـچ  دـننادب  هـکنیا  رگم  میتـسه  ياهمـلاع  هـچ  اـم  تـسین  مـهم  صاخـشا  يارب  : مـنکیم سح  هـچنآ  نـلااسگرزب – 

اما دـنوریم . دای  زا  اههتخومآ  درذـگیم و  اهتدـم  دـنکیم ، هجوت  ملعم  هجوتو  هقـلاع  هب  ناـسنا  سرد ، مهف  كرد و  زا  شیپ  ! مینکیم
هک دننیبیم  روطنآ  ار  ام  نارگید  : مینیبیم هنوگچ  ار  دوخ  يراگنا –  دوخ  دوریمن ●. دای  زا  دییات  شریذپ و  زا  یـشان  دنیاشوخ  ساسحا 

. دوـشیم رتـشیب  دـنرادب  تسود  ار  اـم  مـه  نارگید  هـکنیا  لاـمتحا  میـشاب  هتـشاد  تـسود  ار  ناـمدوخ  اـم  رگا  مـینیبیم . ار  ناـمدوخ  اـم 
هک ییورملق  زا  زگره  ام  نامدوخ . ندـید  زا  تسا  یباـتزاب  اـم  راـتفر  تسا . اـم  رکف  زرط  شرگن و  ندروآ  دـیدپ  زاـسهنیمز  يراـگنادوخ 
هک دوـشیم  رــسیم  یماـگنه  دــیدج " ياـهورملق   " نآ فـشک  مـیوریمن . رتفرط  نآ  دــننکیم  نـیعم  ناـمدوخ  یعقاو  ياــهساسحا 

ياهتصرف دـیدج -  ياههبرجت  ضرعمرد  .● دـهدب ار  اهورملق  نآ  هب   نتـشاذگ  اپ  هزاـجا  هک  دـشاب  دـنمورین  يردـق  هب  اـم  هراـگنادوخ 
یناگدنز رد  مینک . هدافتـسا  اهتصرف  نآ  زا  مینک و  رطخ  هک  میریگب  میمـصت  دـیاب  میراد و  رایتخا  رد  تصرف  دـنچ  هشیمه  ام  : یگدـنلاب
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اب يراکمه  .● تسه زین  یگدنلاب  دـشر و  يارب  دـیدج  ياهتصرف  زاسهنیمز  دـیدج  هبرجت  اما  تسین . روآشنت  هبرجت  زا  شیب  زیچچـیه 
لاًومعم دراد . رثا  نامدوخ  زا  ام  كرادا  یگنوگچ  رد  ام  زا  نارگید  كاردا  تارهاظت  اهدومن و  : دنراد ذوفن  نم  رب  هک  یناسک  نایاتمه – 

دعب لاس  هدنیآ 5  دیوگیم " :  تسا " یلاع  یگدنز   " باتک هدنـسیون  زنوج  زلراچ  . میهدیم ناشن  شنکاو  نارگید  تاعقوت  هب  تبـسن  ام 
مـشچ زا  يرهاـظ –  هفاـیق  .● مینک دوخ  شوـگ  هزیوآ  ار  وا  هتفگ  هک  رتـهب  هچ  سپ  تسا ". امـش  ياهنیـشنمه  اهیندـناوخ و  عباـت  اـمش 
ادـیپ ياهفایق  دـنوشیم  راداو  رتشیب  زور  هب  زور  مدرم  دـنکیم . يزاب  یمهم  شقن  ام  شرگن  يریگلکـش  رد  اـم  رهاـظ  هرهچ و  : نارگید

رب ياهزات  لماوع  رمع  موس  ههد  هنایم  ياهلاس  رد  : ام تلزنم  تینما و  لغـش –  هداوناخ و  جاودزا ، .● تسا ریذپلد  نارگید  يارب  هک  دننک 
رد اهنآ  زا  يدایز  رامـش  دـننکیم و  باختنا  ار  دوخ  هار  راک و  هرود  نیمه  رد  اهناسنا  رتشیب  . دـنراذگیم رثا  ناسنا  شرگن  يریگلـکش 

هلاس هچ 11  هک :  دینکن  شومارف  دوشیم . ناسنا  یناگدنز  زادنامشچ  دراو  يرگید  صخش  بیترت  نیا  هب  دننکیم و  جاودزا  هرود  نیمه 
. تسین رید  تقوچیه  شرگن  رییغت  يارب  سپ  تسا . ندش  يریگلکش و  لاح  رد  زونه  یناگدنز  هب  امش  هاگن  هلاس ، ای 65  هچ 42  دیشاب و 

نیا زا  یکی  شنیزگ  اهنآ . هدرب  ای  میتسه  شیوخ  ياهشرگن  راگدنوادخ  ای  امـشرگن  رییغت  ناکما  - 4 شرگن رییغت  ناکما  مراهچ : شخب 
ندرک رییغت  . مینیزگیمرب زورما  هک  دـش  میهاوخ  نامه  مه  ادرف  تسا . اـم  زورید  شنیزگ  دـمآیپ  متـسیک  زورما  هک  نیا  تسا . اـم  اـب  ود 

تقو فرـص  مزلتـسم  ینونک  شرگن  یباـیزرا  دوشیم . زاـغآ  ینونک  تیعـضو  تخانـش  زا  لوـحت  دـنیآرف  . رییغت هب  لـیم  باـختنا و  ینعی 
امـش دنوشیم  ثعاب  ییاهشرگن  هچراوگان  ياهساسحا  نتفای  :● دینک يوریپ  ریز  شور  زا  دیاب  دوخ  شرگن  ریگ  نتفای  يارب  امـش  . تسا
امـش يارب  ییاـهشرگن  هـچ  نارگید  اـب  دروـخرب  ردراوگاـن  راـتفر  ییاسانــش  ●؟ دـینک ادـیپ  دـنیاشوخان  یــساسحا  ناـتدوخ  هـب  تبــسن 
رییغت هار  نتفای  ياربتقیقح  صیخشت  ●؟ دننکیم لاغـشا  ار  امـش  نهذ  اًمئاد  يراکفا  هچراوگان  راکفا  ییاسانـش  ●؟ دنوشیم نیرفآلکـشم 

امش بهذم  دینک . عوجر  دوخ  سدقم  باتک  هب  تسا  رتهب  دیتسه  یبهذم  يدرف  رگا  میجنسب . تقیقح  وترپ  رد  ار  دوخ  ياهساسحا  دیاب 
، هلحرم نیا  رددـهعت  :● دـینک يوریپ  ریز  تاـعوضوم  زا  دوخ  شرگن  ریگ  عفر  يارب  دـیوگیم ؟ هچ  یناگدـنز  هب  هاـگن  شرگن و  هراـبرد 

ياـفیا يزیرهماـنرب و  ".● موـش لوـحتم  دـیاب  نـم   : " دوـشیم لیدـبت  دــهعت  نـیا  هـب  درک "؟ دــیاب  هـچ  ندــش  لوـحتم  يارب   " شــسرپ
زمیج ماـیلیو  . تسا رتـشیب  سرت  زا  ناـمیا  تردـق  هـک  دـینک  لوبقـشنیزگ  .● دـینک رارکت  ار  نآ  هداـیپ و  ار  دوـخ  میمـصت  گنردیبدـهعت 

ار شیوخ  یناگدـنز  دوخ  ياـهشرگن  حلاـصا  اـب  دـنناوتیم  اـهناسنا  هک  تسا  نیا  اـم  رـصع  فشک  نیرتگرزب  تسا : هتفگ  فوـسلیف 
فده دیاب  دشاب ، هتـشاد  هزیگنا  تهج و  دوخ  شرگن  ندادرییغت  رد  ناسنا  هکنیا  ياربدیـسیونب  فده  روشنم  دوخ  يارب  .● دـننک حلاـصا 

. دشاب ارجا  يارب  ینامز  تلهم  ياراد  راداضما و  بوتکم ، صوصخم ، ناکما  دح  ات  دیاب  فده  نیا  دنک . صخشم  نشور  روط  هب  ار  دوخ 
یطرـش هب  دیـسر . دیهاوخ  دوخ  فده  هب  مه  امـش  . دید ار  نآ  ناوتب  راب  دنچ  زور  ره  هک  يروط  هب  دشاب  دید  ولج  رد  دیاب  فدـه  روشنم 

هچنآ  " هب دوخ  شرگن  لیدبت  يارب  امـش  . دیـسیونب دیتسه  نآ  ماجنا   قاتـشم  هک  ار  يراک  زور  ره  - فلا : دـینکب ار  راک  هس  نیا  زورره  هک 
لوغ کی  راب  ره  دیروخن . اج  دیـسرتن و  تلاکـشم  ندید  زا  دیراد ؟ زاین  یعبانم  هچ  هب  دینک ؟ كلاه  دیاب  ار  ییاهلوغ  هچ  " دشاب   دـیاب 

هلحرم نیا  رد  دـینیبب  دـنگنجن . ههبج  کی  زا  شیب  رد  نامزمه  دـننکیم  شرافـس  اهشترا  هب  یماظن  ياـهتسیژتارتسا  . دـیریگب هناـشن  ار 
. دیـسیونب ار  دوخ  تیقفوم  راک و  حرـش  دیدش  قفوم  هار  نیا  رد  ردقره  دیـسیونب . ار  نآ  دـینک . هزرابم  دوخ  شرگن  مادـک  اب  دـیهاوخیم 
اب ب - دـینکن . تلفغ  هتـشذگ  ياهيزوریپ  حرـش  ندـناوخ  زا  نیاربانب  دـنکیم . قیوشت  راک  رد  ار  ناسنا  هتـشذگ  ياـهتیقفوم  ندـناوخ 

هدارا مزع و  رگا  ینوریب . لمع  ینعی  ینورد ، نیقی  ینعی  داقتعا  . دـیراذگب نایم  رد  ار  دوخ  همانزور  هماـنرب  تسا ، امـش  قوشم  هک  یتسود 
دــییوگن                                        درک . دـــیهاوخ  تیلوئـــسم  ساــسحا  ندـــش ، قــیوشت  رب  هوــلاع  دـــیروایب  ناــبز  هــب  ار  دوــخ 

رظتنم متـسه                                 لدوداًمتح  رگامناوتیم                                              مناوتیمندـییوگب                                   
مهارف ار  تـــصرف  مرادــــن                                    تقوــــمنادیم  مـــنکیمن                              نامگمتــــسه  عــــضو  نیرتــــهب 

ریقحت                       ) هناشن   ) نممراد ناـنیمطا  متـسه                                نارگناًـنئمطم  دـیاشمنکیم                                         
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یمدـق فدــه  هـب  ندیــسر  هار  رد  هزور  ره  تـسا ج - نـکمم  يراـک  ره  درادــن                                  ناـکما  ( تیاـمح هناـشن   ) اـمش
لمع دونـشیم  هچنآ  ساسا  رب  اناد  . دنهدیم ناشن  دوخ  ياههتـسناد  هب  هک  تسا  یـشنکاو  رد  نادان  ناسنا  اناد و  ناسنا  نیب  قرف  . دـیرادرب

هک ینامز  ات  میـشاب . هتـشادن  رییغت  زج  ياهراچ  هک  مینکیم  رییغت  یتقو  امدیـشاب  رییغت  قاتـشم  .● دنکیمن لمع  دنادیم و  نادان  دنکیم و 
رد رییغت  هب  قوش  شتآ  تسین ، نوکـس  هب  روبجم  هک  دنادب  ناسنا  رگا  درک . میهاوخن  رییغت  دنـشاب ، رایتخا  رد  رگید  ینتفریذـپ  ياههنیزگ 
امش هب  . دشکیم هنابز  امش  دوجو  رد  رییغت  هب  قوش  هلعش  روط  هچ  دینیبب  دیـشاب و  راذگنارود  ياهیتخـس  قشاع  . دشکیم هنابز  شدوجو 

زا ار  دوخ  دـیوشن . دومج  راچد  ات  دـینک  یناـکت  هناـخ  ار  دوخ  نهذ  هراومه   : دـینک " لـمع  نیاوت  كراـم  زردـنا  هب  منکیم  هیـصوت  مه 
اجنآ زا  یسپاولد  سرت و  دراد . ار  هزور  کی  گنج  تقاط  یصخش  ره  ! بایرد ار  زورما  . "● دیهد  تاجن  رابتللام  يرارکت و  یناگدنز 

للاتخا و ببـس  هچنآ  مینک . هفاضا  زورما  هب  ار  ادرف ، زورید و  ینعی  كانـسرت ، زور  ود  نآ  نیگنـس  ياهراب  هک  دوشیم  هریچ  ام  دوجو  رب 
سپ تسا . ادرف  یلامتحا  ياهدماشیپ  زا  سرت  هداد و  يور  زورید  هچنآ  یخلت  ای  ینامیشپ  هکلب  تسین  زورما  ثداوح  دوشیم  یمگردرس 
دوخ فطاوع  رب  ناوتیم  راکفا  نداد  رییغت  شور  نتخومآ  اب  . دـیهد رییغت  ار  دوخ  يرکف  ياهوگلا  ار ●! زورما  بایرد !  ار  زور  کی  طقف 
رییغت ار  هفطاع  ساسحا و  ناوتیم  يرکف  ياهوگلا  رییغت  اب  نیاربانب  تسا . وا  هشیدنا  رکف و  زا  یـشان  ناسنا  هفطاع  ساسحا و  . دـش طلـسم 
ردـق نامه  یبایماک  تداع  ندـنارورپ  يرکف . تداـع  یعون  رگم  تسین  يزیچ  شرگندـیهد  شرورپ  دوخ  رد  ار  کـین  ياـهتداع  .● داد
لدـب کین  ياهتداع  هب  ار  هدـیهوکن  ياهتداع  دـیناوتب  اـت  دـیرادرب  ار  ریز  ياـهماگ  . یماـکان تداـع  هب  ندـش  میلـست  هک  تسا  ناـسآ 

اهنآ هدننک  دیدشت  لماوع  موس –  ماگ  . دیبایب ار  اهنآ  یلـصا  هشیر  مود –  ماگ  . دـینک تسرهف  ار  دوخ  تشز  ياهتداع  لوا -  ماگ  : دـینک
ایازم و کین ، تداع  هرابرد  مجنپ –  ماگ  . دینک باختنا  دنـسپان  تداع  ینیزگیاج  يارب  ار  کین  تداع  کی  مراهچ –  ماگ  . دـینک ادـیپ  ار 

زور ره  تداع  نآ  میکحت  يارب  متفه –  ماگ  . دیوش راک  هب  تسد  کین  تداع  ندـنارورپ  يارب  مشـش –  ماگ  . دیـشیدنیب نآ  ياهدـمآیپ 
شرگن ظفح  رکف  رد  هراومه  .● دـینک قیوشت  ار  دوخ  بوخ ، تداع  يایازم  زا  یکی  هب  ندرک  هجوت  اب  متـشه –  ماگ  . دـیهد ماجنا  يراـک 

ار نآ  لاهن ، نوچ  میـشاب و  بقارم  تقد  هب  هکنآ  رگم  دراد  ار  یلـصا  ياهوگلا  هب  تشگزاب  هب  لـیم  هراومه  ناـسنا  شرگندیـشاب  تسرد 
ره لد  رد  ؟ دنوشیم ناسنا  شرگن  دربشیپ  ببـس  عناوم  ایآ  ؟5 - دوش یم  ناسنا  شرگن  دربشیپ  ببـس  عناوم  ایآ  مجنپ : شخب  مینک . سره 

یگدـنلاب يارب  رمتـسم  شلات  ررکم و  ياهتسکـش  لصاح  ناـسنا  ياـهيزوریپ  دراد . دوجو  زین  تاـمیلامان  یتخـس و  لـمحت  تیقفوم ،
تفرـشیپ دـنیآرف  یمتح  ءزج  یماکان  هک  دریگب  داـی  دـیاب  تسا  تیقفوم  ناـهاوخ  سک  ره  دـیوگیم ": سانـشناور ، زردارب ، رتکد  . تسا

هجوت ریز  دـهاوش  هب  تاـمیلامان  لد  رد  شـلات  همادا  تاـمیلامان و  زا  لابقتـسا  ترورـض  مهف  يارب  دنرایـسب . تاـمیلامان  دـئاوف  تسا ".
، نایوراس مایلیو  . تسا تامیلامان  لمحت  لصاح  لامک  یگتخپ و  .ب - دننکیم حلاـصا  لباق  ریذپشمرن و  ار  ناسنا  تامیلامان  :آ - دـینک
. دـناهدرک ادـیپ  یماکان  ياههروکرد  ار  دوخ  درخ  هک  تسا  نیا  یقفوم  ياهمدآ  تیقفوم  تلع   : تسا " هتفگ  ییاکیرمآ ، سیون  ناتـساد 
هتخاـس و اـهيراومهان  اهیتخـس و  هروـک  رد  تفـص  ود  نیا  يریذـپ . شمرن  یگتخپ و  ." تـسا كدـنا  رایـسب  یباـیماک  زا  لـصاح  درخ 

هروک زا  دناوتیم  هک  دـبایرد  هبرجت  هب  ناسنا  یتقو  . دـهد ماجنا  رتهب  ار  اهراک  دـننکیم  راداو  ار  ناسنا  تامیلامان  .ج - دـنوشیم هتخادرپ 
ياهییاناوت هدودـحم  زا  یتح  دـنک و  رتهب  ار  شراک  دـشوکیم  دوریمن ، چوپ  ياهتنـس  راب  ریز  هاگنآ  دربرد  هب  ملاس  ناج  تامیلامان 

تامیلامان و زا  قفوم  ناگدنهد  نامزاس  وجهرطاخم و  ياهمدآ  همه  . دنتسه زاس  تصرف  تامیلامان  .د - دوریم رتارف  زین  شیوخ  یمـسج 
يروآون قوـشم  تاـمیلامان  .ه - دـنراد اـهتیاکح  هزاـت ، ياـهتصرف  ندـش  ادـیپ  یگنوـگچ  تیلاـعف و  راـک و  نارود  ياهینیـشنبقع 

تامیلامان دیریگب . رس  زا  ار  راک  رگید  راب  دیزومایب و  ار  اهراک  ماجنا  هویش  حلاـصا  هار  دیاب  دیتسه  تیقفوم  ناهاوخ  مه  امـش  رگا  . تسا
هب دنوشیم  اطخ  بکترم  یتقو  هیام  نایم  ياهناسنا  . دنراد راظتنا  زا  رود  يایازم  تامیلامان  .ي - دننکیم کمک  دادعتسا  نیا  شرورپ  هب 

- رلپ لاو  ساروـه  " تسا             . مدـقم  باوـص  رب  اـطخ  هشیمه  مـلع  رد  ." دـننکیم یقلت  تسکـش  اـب  فادرتـم  ار  نآ  راـکدوخ  روـط 
ار تسکـش  معط  یناگدـنز  هـیلوا  لـحارم  رد  ناـسنا  تـسا  رتـهب   : دـیوگیم " ناـگو  لـیب  . دـنرادیم او  وپاـکت  هـب  ار  ناـسنا  تاـمیلامان 
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زا دیناوتیم  هک  دینادب  دینک و  شلات  سپ  ." دنکیم دازآ  ندنام  ریذپان  تسکـش  يارب  شلات  راشف  زا  ار  ناسنا  هیلوا  ياهتسکـش  . دشچب
اب تبثم  دروـخرب  ناوـت  ینعی  تسا  اـم  شرگن  عباـت  هار  نـیا  رد  تیقفوـم  . دیـشکب نوریب  ار  یتیـصاخ  هدـیاف و  دـنیاشوخان ، هـبرجت  ره  لد 

سفن و هب  دامتعا  نداد  تسد  زا  تسکش ، زا  سپ  ساسحا  نیرترابنایزتسکش  يانعم  -6 تسکش يانعم  مشش : شخب  یماکان . تسکش و 
هدروختسکش و ار  دوخ  زگره  اما  دناهدرک  هبرجت  ار  تسکش  قفوم  ياهمدآ  همه  . تسا شیوخ  تیحلاص  ییاناوت و  هب  ندش  كوکشم 
دنریگن و دوخ  هب  ار  نآ  دنشچب ، ار  یماکان  هزم  هکنآ  يارب  تسا  قفوم  ياهناسنا  ییاناوت  تفه  دیآیم  ریز  رد  هچنآ  . دناهتشادنپن هدناماو 
" متـسه هدناماو  نم  نتفگ "  ياج  هب  دـنوشیمن . میلـست  هک  ییاهناسنا  (Rejection  ) شنزاو اب  هزراـبم  :آ - دـنورب شیپ  هب  ناـنچ  مه 

ماگنه هب  هک  يدارفا  : " تسا دقتعم  سانـشناور  نامیلـس ، نیترام  ". مدرک ار  اطخ  نلاف   " ای " مدروخ ، تسکـش  راک  نلاف  رد   " دـنیوگیم
لماوع دب  ياهدماشیپ  رد  هک  یناسک  اما  دنتسه . دنیاشوخان  دادعتسایب و  شزرایب ، دننکیم  لایخ  دننکیم ...  شنزرس  ار  دوخ  تسکش 

ناشدوخ هب  ار  تسکش  هک  یناسکتسکش  ندرک  یقلت  ارذگ  ".ب - دنهدیمن تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  دننادیم  رـصقم  ار  ینوریب 
يرما ار  يراتفرگ  انگنت و  قفوم  ياـهمدآ  اـما  تسا . اـهنآ  ریگنماد  هشیمه  ییوگ  هک  دـنهدیم  شک  يردـق  هب  ار  تلاکـشم  دـنریگیم 

هک ار  يریوصت  اهدماشیپ  دیراذگن  دیوش  قفوم  راک  رد  دیهاوخیم  مه  امش  رگااهیماکان  نتـشاگنا  طبترمان  .ج - دننادیم تقوم  ارذگ و 
هبلغ يارب  وا  یناور  یگدامآ  دیاب  دشاب ، رتگرزب  ناسنا  فده  وزرآ و  ردق  رهتاعقوت  رد  ینیبعقاو  .د - دننک شودـخم  دـیراد  ناتدوخ  زا 

دـشن ماجنا  صقن  بیعیب و  اهراک  رگا  دشاب و  لوقعم  ياهدـماشیپ  رظتنم  دـیاب  زور  ره  ناسنا  . دوش رتشیب  تمواقم  يرادـیاپ و  عناوم و  رب 
، دننکب دنناوتیم  هچنآ  هب  هراومه  ناگدنرب  هک  تسا  نیا  ناگدنزاب  ناگدنرب و  فلاتخا  " اهییاناوت هب  هجوت  .ه - دوش رطاخهدـیجنر  دـیابن 

رییغت قایتشا  اب  ار  تلاکـشم  هب  دوخ  درکیور  قفوم  ياـهمدآتیقفوم  هب  ندیـسر  هار  ندرک  ضوع  ".ي - دنـشیدنایم دـنناوتیمن ، هچنآ  هن 
نامه هجیتن  نیا  یهاگ  ام . ياهراک  هجیتن  ینعی  یناگدـنز  دـیوگیم " : سانـشناور  زرتوراـک ، نومیاـسهرابود  ییافوکـش  .و - دـنهدیم

. بوخ رایـسب  میاهدوب . شابند  هک  تسین  يزیچ  هجیتن  اهتقو  یـضعب  یلو  تسا  یلاع  تروص  نیا  رد  میاهدوب . شلاـبند  هک  تسا  يزیچ 
زا یکی  تسا : هتفگ  يرکفتمتیقفوم  يانعم  - 7 تیقفوم يانعم  متفه : شخب  میوشن ". هابتشا  نآ  بکترم  هرابود  ات  میاهدرک  هچ  مینیبب  دیاب 
نآ ریظن  ییاهزیچ  هداـعلاقراخ و  تردـق  غوبن ، ریظن  یتافـص  نتـشاد  هورگ  رد  ار  تیقفوم  هک  تسا  نیا  تاهابتـشا  نیرتنارگ  نیرتمهم و 

نوریب دوخ  بلاق  زا  ندـش "و "  نارگید  لثم   " ار تیقفوم  اـهیلیخ  . میوشیمن قفوم  سپ  میرادـن  ار  تافـص  نیا  نوچ  مییوگب  مینادـب و 
قفوـم یناگدـنز  رد  دوـش  نارگید  هیبـش  دـنک  شـلات  ناـسنا  رگا  دربیمن . ییاـج  هب  هار  تسین و  تسرد  شرگن  نـیا  دـننادیم . ندـمآ "

نیب زا  میهاوـخیم ، هک  میوـش  یـسک  ناـمه  هکنیا  ناـکما  هجیتـن  رد  دوـشیم و  لیدـبت  اـهنآ  یعقاوریغ  لدـب  هب  ـلااب  تـسد  دوـشیمن و 
لداعم ار  تیقفوم  هک  تسا  نیا  تیقفوم  زا  تسردان  یقلت  نیرتجـیار  دایز  لامتحا  هبتورث  :● دـینک هجوت  تسرداـن  یقلت  دـنچ  هب  . دوریم

یمن نیاربانب  دوشیم . نوگرگد  هراومه  ناسنا  فطاوع  تسین و  تباث  تسد و  کی  ام  یناگدنزـصوصخم  سح  .● مینادب تورث  نتـشاد 
. دـنراد تقوم  ارذـگ و  هبنج  تلاح  نیرتهب  رد  ییاراد ، لامـشزرا و  اب  صوصخم و  ییاراد  . تسناد طاشن  ساسحا  ار  تیقفوم  رایعم  ناوت 

کی رایتخا  رد  هک  یتردـق  تسا . تیـصخش  شنم و  کحم  تردـقتردق ، .● دیـسر تیقفوم  هب  ناوتیمن  ییاراد  لام و  يروآدرگ  هار  زا 
هدنزاس هن  دوخ  يدوخ  هب  تردق  تسا . كانلوه  ياهیناریو  همشچرس  ناگماکدوخ  تردق  اما  تسا . دنمدوس  رایسب  دشاب  فیرش  ناسنا 

سپ یکی  هک  تسناد  فادها  زا  ياهعومجم  ناوتیمن  ار  تیقفومیزوریپ  .● تیقفوم ببس  هن  دوشیم ، تینما  ببس  هن  رگناریو . هن  تسا و 
ترابع تیقفوم  تیقفوم  هب  تسرد  هاگن  .● تسا رفـس  دوخ  هکلب  تسین  فده  هب  ندیـسر  اب  يواسم  تیقفوم  دنوشیم . یلمع  يرگید  زا 

رگا نارگید  دوس  هب  یناشفا  مخت  هنیشیب و          - ییاناوت  هب  ندیسر  يارب  یگدنلاب  یناگدنز          -، فده  تخانش  زا          -:  تسا 
ار دوخ  زگره  دش و  میهاوخن  ورهبور  اپزیرگ  يدـصقم  هب  ندیـسر "  " يارب شلات  لکـشم  اب  زگره  مینادـب  كولـس  ریـس و  ار  تیقفوم  ام 

نتخانش رتهب  يارب  کنیا  تخاب . میهوخن  رگید  باصن  یپ  زا  یباصن  هب  ندیسر  رامق  رد  ار  رمع  دقن  رگید  تشادنپ و  میهاوخن  مامت  همین 
رطاخ هب  هک  میراد  يدوصقم  ضرغ و  یناگدـنز  رد  ام  همهفدـه  تخانـش  :● میزادرپیم اـهنآ  کـت  کـت  يواـکاو  هب  فیرعت  نیا  ءازجا 
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هچ لابند  : دیسرپب ناتدوخ  زا  یناگدنز ، تیاغ  كرد  يارب  تسا . ضرغ  نآ  كرد  تخانش و  ام –  تیلوئـسم  میاهدش . هدیرفآ  نآ  ققحت 
رواب شیوخ  يدنمناوت  هب  ایآ  ؟ مدـش هدـیرفآ  ارچ  . تسا نآ  نتفای  ام  هفیظو  میراد ، دـنمورین  ییوزرآ  دوخ  نوردـنا  رد  ام  همه  ؟ مدرگیم

ناوت و زرم  ات  یگدـنلاب  .● تسا نونکا  مه  لـمع  ماـگنه  ؟  لـمع ماـگنه  . نکب یناوتیم  ار  هچنآ  يراد ، هچره  اـی  یتسه و  اـج  ره  ؟ میراد
دمآیپ تیقفوم  رگید  نایب  هب  میاهدـش . هچنآ  هب  میوشب  میتسناوتیم  هچنآ  هب  تبـسن  زا  تسا  ترابع  تیقفوم  یعقاو  هجنـس  اهنت  : دادعتـسا

رارق دوخ  دادعتـسا  ناوت و  زرم  ات  یگدـنلاب  هار  رد  ار  دوخ  ات  دـینک  هجوت  ریز  دومنهر  راـهچ  هب  تسا . دادعتـسا  ناوت و  زرم  اـت  یگدـنلاب 
هشلا رگا  تسا  هدرم  هتشذگ  . دینک شومارف  ار  هتشذگ  .ج - دیوشن لفاغ  دوخ  رمتسم  حلاـصا  زا  .ب - دینک هدمع  ار  فده  کی  .آ - دیهد

ناوتیم هک  ییاج  اهنت  هب  . دـیرگنب هدـنیآ  هب  .د - میهد یم  تسد  زا  ار  هدـنیآ  يوس  هب  تکرح  ناوت  میـشکب  شیوخ  لاـبند  هب  ار  هتـشذگ 
هچنآ اب  امدراد  رمث  مه  نارگید  يارب  هک  یمخت  نتشاک  .● دنکیم تکرح  ام  شیپاشیپ  ام  دادعتسا  ناوت و  رفس  نیا  رد  تسا . هدنیآ  تفر 

اهناسنا زا  کی  چـیه  دـلوت  تسا " :  هتفگ  یگرزب  . میـشخبیم یناگدـنز  میهدیم  هچنآ  اب  یلو  مینکیم ، یناگدـنز  میروآیم  تسد  هب 
رد ناسنا  هچ  اب آ، یتبـسن  چیه  یناگدنز  رد  تیقفوم  دننک . كرد  ار  دوخ  دـلوت  تلع  تهج و  دـنناوتیمن  اهیـضعب  اما  تسین ، تهجیب 

: متـشه شخب  دراد ". تبـسن  نارگید  هب  کمک  اب  یگدنز  رد  تیقفوم  درادن . دهدیم  ماجنا  ای  دروآیم  تسد  هب  دوخ ، يارب  یناگدـنز ،
نتفرلااب شاداپ  دننکیم  نامگ  اریز  دنتـسه  یقرت  نابدرن  زا  نتفر  لااب  ناهاوخ  اهیلیخ  اهزور  نیاناربهر  ندیلاب  هار  - 8 ناربهر ندیلاب  هار 

رتگرزب ربهر  هچره  . دراد یگتـشذگدوخ  زا  هک  تسا  یـسک  یعقاو  ربهر  هک  دننادیمن  اهنآ  تسا . تردق  يدازآ و  بسک  نابدرن ، نآ  زا 
تردـق تسا  نیا  يربـهر و  تیعبط  تسا  نیا  تسا و  هارمه  نداـهنورف  اـب  نتفر  ـلااب  . دوـش رتـشیب  دـیاب  وا  یگتـشذگدوخ  زا  نازیم  دـشاب 

( لوسکم ناج  ) شرگن تیریدم  باتک  عبنم :  . تسرد شرگن 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعتَ مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 
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ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 

لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
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«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 
يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 

زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 
، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 

.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 
ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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